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Bu galismanin amaci, bireylerin bos zaman faaliyetlerine
katihm  duzeylerinin, bos zaman faaliyetlerinden
algilanan memnuniyet araciligiyla 6znel iyi oluglarina
etkisinin ve bu iliskilerde COVID-19’dan algilanan ciddiyet
dlzeyinin duzenleyici roliintin incelenmesidir. Analiz igin
gerekli olan veriler, kolayda ornekleme yontemi ile
Turkiye’nin gesitli illerinde ¢alisan 405 bireyden gevrimigi
anket yontemi ile elde edilmistir. Arastirma kapsaminda
gelistirilen hipotezler regresyon analizi, araci etki analizi
ve kosullu siure¢ analiziyle test edilmistir. Araci etki
analizi sonucuna goére, bos zaman faaliyetlerinden
algilanan memnuniyet degiskeninin araci rolu tespit
edilmistir. Kosullu etki analizi sonucunda ise COVID-
19'dan algilanan ciddiyet dizeyinin arastirmanin
kavramsal modelinde yer alan degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayh iliskiler tizerinde kosullu etkisinin
bulundugu belirlenmistir.

Abstract

The purpose of this study is to investigate how
engagement in leisure time activities influences
subjective well-being via perceived leisure satisfaction,
as well as the moderating role of perceived severity of
COVID-19 in these associations. The data for the analysis
were collected using a convenience sampling method
from 405 people working in various areas of Turkey via
an online survey. Regression analysis, mediating effect
analysis, and conditional process analysis were used to
examine the hypotheses. The mediation analysis result
reveals that leisure time satisfaction plays a mediating
role in the relationship between leisure time activities'
participation level and subjective well-being. The results
of the conditional process analysis demonstrate that the
perceived severity of COVID-19 has a conditional
influence on the direct and indirect relations between
the variables in the conceptual model of the research.
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1. Giris

GUnUmuz toplumunda insanlar ev isleri, ¢ocuk bakimi veya herhangi bir iste Ucret
karsihginda c¢alisma gibi hayatin devamini saglayan ¢ok sayida yukimlGluga yerine
getirmektedir (Sterling vd., 2020: 470). Giinlik hayatin yorucu temposu karsisinda bireyler bu
yukumluliiklerin baskisindan kurtulmak, rahatlamak ve kendilerini yenilemek igin bos zaman
faaliyetleri gergeklestirmeye yonelmektedir (Eskiler vd., 2019: 16; Doganer ve Balci, 2018:
132). Bos zaman faaliyetleri gergceklestirmek, sosyal temasi ve 6zgiiveni artirarak (Sterling vd.,
2020: 470) stresi, depresyonu ve yalnizligl azaltmaya yardimci olmaktadir (Li vd., 2019: 5).
Bunun yaninda, bireyler bos zaman faaliyetlerine katildiklarinda glinlik gorevlerine yeniden
hazir olabilmekte ve gorevleri daha kolay benimseyebilmektedir (Sterling vd., 2020: 470). Bu
anlamda, bos zaman faaliyetleri bireysel yasamla is hayati arasinda bir denge kurarak
bireylerin yasam Kkalitesini artirabilmektedir (Li vd., 2019: 5). Genel olarak, bos zaman
faaliyetlerinin bireylerin yasamlarinda dinamik bir rol oynadigi ve bireylerin bu faaliyetlerden
algiladiklari memnuniyetin sosyal uyum, zihinsel saglik ve genel mutluluk hisleriyle iligkili
oldugu kabul edilmektedir (Beard ve Ragheb, 1980: 21).

Diunya genelinde, 2019 senesi Aralik ayinin baslarinda insan etkilesimi yoluyla bulasan ve
olimle sonuglanabilen, oldukga bulasici, siddetli akut solunum hastaligi olan COVID-19 salgini
ortaya ¢ikmistir (Bond vd., 2021: 70; Alsalhe vd., 2020: 1). Hastaligin hizl bir sekilde yayilarak
dlimlere neden olmasi ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmesi, bireylerin
kendileri ve cevresindekilerin sagliklariyla ilgili blylUk bir tehlike algilamalarina ve korku
duymalarina neden olmustur (Alsalhe vd., 2020: 1). COVID-19 ile ilgili algilanan bu korku ve
tehdit bireylerin olumsuz duygu ve davranislara sahip olmasina neden olmus ve iyi oluslarini
olumsuz yonde etkilemistir (Li vd., 2020: 3). Yapilan c¢alismalarda COVID-19’un bireyler
arasinda stres, anksiyete, depresyon (Tan vd. 2020; Morse vd. 2021), uykusuzluk (Li vd., 2020),
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari (Chew vd., 2020) ve intihar diisiincesi (Hao vd.,
2020) gibi psikolojik sorunlar dogurabilecegi tespit edilmistir.

Diger taraftan, pandemi sirecinde bos zaman faaliyetleri gergeklestirmenin olumsuz
psikolojik etkileri azaltmada 6nemli rol oynadigi belirtiimektedir (Zhang vd. 2020; Alsalhe vd.
2020; Rodriguez-Rey vd. 2020). Salgin siirecinde basta Diinya Saghk Orgiitii olmak (zere
bircok 6nde gelen saglik kurulusu COVID-19 ruh sagligi destek stratejileri kapsaminda hobilere
ve bos zaman faaliyetlerine zaman ayirmanin énemini vurgulamislardir (Morse vd., 2021: 2).
Ote vyandan, literatiirde COVID-19 siiresince, COVID-19’un algilanan ciddiyeti ve
gerceklestirilen bos zaman faaliyetleri arasindaki iliskinin agirlikla fiziksel aktiviteler ve fiziksel
saglik algisi Gzerinde yogunlastigi belirlenmistir (Wright vd., 2021; Zhang vd., 2020; Alsalhe
vd., 2020). Salgin sirecinde farkl nitelikteki bos zaman faaliyetlerine katilmanin potansiyel
psikolojik faydalarinin tespitine yonelik sinirli sayida arastirma yapildigi belirtilmistir (Morse
vd., 2021: 2). S6z konusu galismalarda genel olarak COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyinin
stres, depresyon, anksiyete gibi 6znel iyi olus degiskenleri Gzerindeki etkileri incelenmistir (Mo
vd., 2021; Yang vd., 2021; Li vd., 2020). Ayrica, gecmiste bos zaman faaliyetlerinin 6znel iyi
olus lzerindeki etkilerini belirlemeye yonelik kapsamli ¢alismalar yapilmis olmasina ragmen
(Ryu ve Heo, 2018; Menard vd., 2017; Lee vd., 2017; Ku vd., 2016; Leversen vd., 2012; Adams
vd., 2011) bos zaman faaliyetleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide bos zaman faaliyeti
memnuniyetinin ne sekilde bir aracilik roli oynadigini belirlemeye y6nelik az sayida ¢alismaya
rastlanmistir (Tian vd., 2020; Chang vd., 2019; Kuykendall vd., 2015). Ayrica, COVID-19’dan
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algilanan ciddiyet degiskeninin s6z konusu belirtilen iliskiler agi (zerinde dizenleyici
etkilerinin bulunup bulunmadigina yonelik bir arastirmanin olmadigi tespit edilmistir.

Bu kapsamda c¢alismanin iki amaci bulunmaktadir. Calismanin birinci amaci, bos zaman
faaliyetlerine katim dizeyinin algilanan bos zaman memnuniyeti araciligiyla 6znel iyi olus
Uzerindeki etkisini tespit etmektir. Caligmanin ikinci amaci ise bu iliskilerde COVID-19’dan
algilanan ciddiyet diizeyinin diizenleyici etkisini belirlemektir. Aragtirma siirecinde, ¢alismanin
amaglar dogrultusunda iki adet arastirma sorusu gelistirilmistir. Arastirma sorularindan
birincisi, (i) Bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyi algilanan bos zaman memnuniyeti yoluyla
oznel iyi olusu etkiler mi?, arastirma sorularindan ikincisi ise (ii) COVID-19'dan algilanan
ciddiyetin bu iliskiler Gzerindeki dlizenleyici roli nedir? seklindedir.

GCalismanin ilerleyen bolimlerinde bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyi, bog zaman
faaliyetlerinden algilanan memnuniyet, 6znel iyi olus ve COVID-19’dan algilanan ciddiyet
dizeyi degiskenlerine iliski kavramsal ¢cerceve ve arastirma hipotezleri sunulmustur. Sonraki
bolimde, arastirma yontemi ve arastirma bulgularina yer verilmistir. Calismanin son béliimde
ise sonug, oneriler ve arastirma kisitlari yer almaktadir.

2. Bos Zaman Faaliyetlerine Katilm Diizeyi

GlnUimuzde g¢alisma hayatinin yogunlugu ve glinlik yasamdaki diger zorunlu faaliyetler
dolayisiyla bos zaman, hayatin 6nemli bir kismini temsil etmektedir (Eskiler vd., 2019: 16). Bos
zaman kavrami bireylerin ¢alisma zamanindan ve gunlik isleyis icin temel gereksinimlerinin
karsilanmasi siirecinden arta kalan zaman bolimi olarak tanimlanmaktadir (Sirgy vd., 2017:
207). Bir baska ifadeyle, bos zaman, bireylerin Ucretli iste calistiklari zaman, ev isleri, cocuk
bakimi gibi giinliik olarak yapmak zorunda olduklari isleri gerceklestirdikleri zaman ve uyumak,
yemek yemek gibi kisisel ihtiyacglarini karsiladiklari zaman disinda kalan zaman dilimini ifade
etmektedir (Spinney ve Millward, 2011: 133).

Bireylerin bos zamanlarinda yapma veya yapmama konusunda se¢im hakkina sahip
olduklari aktiviteler bos zaman faaliyetleri olarak adlandiriimaktadir. Bu kapsamda, bireyler
bos zamanlarinda hangi faaliyetleri gerceklestirecekleri ve ne dereceye kadar
gergeklestirecekleri konusunda 6zglrdir (Beard ve Ragheb, 1980: 24). Suto (1998: 274)'ya
gore bos zaman faaliyetleri, gergeklestirenlere igsel odiller sunmakta ve hayatlarini
zenginlestirmeleri icin  6znel deneyimler saglamaktadir. Bos zaman faaliyetleri
gerceklestirildiginde kazanilan 6znel deneyimler rahatlama, keyif alma, sosyal baglanti kurma,
kendini ifade etme ve heyecan gibi olumlu ruh hallerini temsil etmektedir (Chen, 2020: 18).
Beard ve Ragheb (1980: 24)e gore bos zaman faaliyetleri aktif ve pasif olarak
gerceklestirilebilmektedir. Aktif bos zaman faaliyetleri kosu yapmak, golf veya tenis oynamak
gibi fiziksel efor gerektiren aktiviteleri ifade ederken, pasif bos zaman faaliyetleri mizik
dinlemek, kitap okuma veya disarida yemek yemek gibi fiziksel efor gerektirmeyen aktiviteleri
temsil etmektedir (Kim vd., 2019: 47).

Literatlirde bos zaman faaliyetleri cesitli sekillerde siniflandiriimaktadir. Ragheb (1980)
yaptigl calismada bos zaman faaliyetlerini kitlesel medya aktiviteleri (televizyon izleme, gazete
okuma vb.), sosyal aktiviteler (arkadas ziyaretleri, partiye katilma vb.), acik hava aktiviteleri
(piknik yapma, baliga gitme), spor aktiviteleri (tribiinde mag izleme, fitness yapma), kultirel
aktiviteler (konsere gitme, miizeye gitme) ve hobiler (resim yapma, agag isleriyle ugrasma)
olmak uzere alti kategoriye ayirmistir. Bir baska calismada Chun vd. (2012) bos zaman
faaliyetlerini acik hava aktiviteleri, fiziksel aktiviteler (spor yapma, fitness yapma), hobiler ve
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ev ici aktiviteleri, kllttirel aktiviteler ve eglence, ev merkezli sosyal aktiviteler (arkadaslarla
evde veya disarda zaman gegirme) ve kentsel aktiviteler (toplum kuruluslarinin faaliyetlerinde
gonilli olma) olmak Uzere alti sinifta incelemistir. Son olarak, Menard vd. (2017) bos zaman
faaliyetlerini fiziksel faaliyetler, sosyal faaliyetler ve diisiik gabali faaliyetler (televizyon izleme,
kitap okuma vb.) olmak Uzere ii¢ grupta incelemistir.

Newman vd. (2014)’e gore bos zaman faaliyetlerine katiim eylemi yapisal ve 6znel
nitelikleri agisindan 0&lgililebilmektedir. Yapisal yaklagima gore, bireylerin bos zaman
faaliyetlerine katimi zaman miktari, cesitliligi veya sikligi olarak degerlendirilmektedir
(Kuykendall vd., 2015: 365). Ornegin, arkadaslarla ya da aileyle gegen zamanin uzunlugu gibi
faaliyeti gerceklestirirken gecirilen sire, faaliyete katilma eyleminin zaman agisindan
degerlendirilmesini temsil etmektedir. Buna ek olarak, bos zaman faaliyetine katiima eylemi,
iki adet film izlemek gibi gergeklestirilen aktivitenin miktari géz oOniline alinarak da
degerlendirilebilmektedir (Newman vd. 2014: 559). Bos zaman faaliyetlerinin yapisal
yonlerinin bilgilendirici olmasina ragmen psikolojik agidan eksik oldugu kabul edilmektedir.
Ornegin, egzersiz yapmayi bazi bireyler bos zaman faaliyeti olarak degerlendirirken baz
bireyler bunu gereksiz bir eylem olarak gorebilmektedirler. Bu nedenle bos zaman
faaliyetlerine katilimin bireylerin 6znel duygularini élgerek degerlendirilmesi gerekmektedir
(Newman vd. 2014: 560). Oznel yaklasim ise bireylerin kendilerini bos zaman faaliyeti
gerceklestiriyor olarak algilayip algilamadiklarini temsil etmektedir (Kuykendall vd., 2015:
365). Bos zaman faaliyetlerinin 6znel yonleri bir zaman birimine bagli olmadan faaliyetlerin ne
siklikta yapildigini igermektedir. Ornegin, arastirmalarda katilimcilara bos zaman etkinliklerini
ne olglide gergeklestirdikleri sorulmakta, katilimcilar da bog zaman faaliyetlerinin 6znel olarak
neye benzedigine karar vererek gerceklestirme sikliklarina gére derecelendirme yapmaktadir
(Newman vd. 2014: 560).

Bu bilgilerden hareketle bos zaman faaliyetlerine katilim kavrami hem yapisal hem de
o6znel bakis agisina  goére bos zaman faaliyetlerine katiimin  dizeyi olarak
kavramsallastiriimaktadir (Kuykendall vd., 2015: 365). Bu noktada bos zaman faaliyetlerine
katilim kavrami bos zaman faaliyeti memnuniyetinden ayrismaktadir (Newman vd. 2014: 560).
Bos zaman faaliyetlerine katilim yapisal veya 6znel olarak tanimlanan bos zaman faaliyetlerine
katimin zamanini miktarini, cgesitliligini veya sikligini yansitirken, bos zaman faaliyeti
memnuniyeti bireyin aktiviteden ne kadar tatmin oldugunu veya zevk aldigini yansitmaktadir
(Kuykendall vd., 2015: 365).

Bos zaman faaliyetlerine katilim, birey mutlulugunun ve 6znel iyi olusun en 6nemli
belirleyicilerinden biridir (Kuykendall vd., 2018: 1). Buglin, ylzyillarca siiren sosyokiiltiirel
degisikliklere ragmen psikoloji, sosyoloji, turizm yonetimi gibi cok cesitli disiplinlerde, bos
zaman faaliyetlerinin bireylerin iyi oluslari icin anahtar bir rol oynadigina inanilmaktadir
(Kuykendall vd., 2015: 364; Morse vd., 2021: 2). Yapilan galismalarda bos zaman faaliyetlerine
katihmin ruh saghg ile glgliu bir sekilde iliskili oldugu ve kisinin iyi olusu lizerinde 6nemli
diizeyde etkisinin oldugu belirtiimektedir (Ryu ve Heo, 2018; Menard vd., 2017; Lee vd., 2017;
Ku vd., 2016; Leversen vd., 2012; Adams vd., 2011).

Ryu ve Heo (2018) yash yetiskinler izerinde belirli bos zaman aktiviteleri ile saglk algisi,
yasam memnuniyeti ve optimizm gibi 6znel iyi olus degiskenleri arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirma sonucunda ev merkezli aktiviteler ve sosyal aktiviteler ile tim iyi olus
degiskenleri arasinda pozitif yonla bir iliski oldugu saptanmistir. Menard vd. (2017) mesai
sonrasi sosyal, fiziksel ve disik caba gerektiren bos zaman faaliyetlerine ayrilan zaman ile

610



Arahk 2022, 17 (3)

uyumadan onceki 6znel iyi olus hali arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma sonunda,
fiziksel ve sosyal aktivitelere daha fazla zaman harcayanlarin uyumadan 6nce daha iyi bir ruh
haline sahip olduklari belirlenmistir. DUslik ¢aba gerektiren aktivitelere daha fazla zaman
ayrildiginda ise pozitif duygularin azaldigi tespit edilmistir. Lee vd. (2017) Gliney Kore, Cin ve
Japonya’da ergenler arasinda tercih edilen bos zaman faaliyeti tirl ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma sonucunda her (g Ulkede de aktif bos zaman
faaliyetlerine katilim ile 6znel iyi olus arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Ku vd. (2016)
fiziksel aktivite turleri ve hareketsiz gergeklestirilen aktivite tirleri ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Yetmis yas ve Uzeri katilimcilar Uzerinde vyapilan arastirmanin
sonucunda yliriuyus yapma, bahge isleriyle ugrasma, toplu egzersiz yapma, televizyon izleme,
sohbet etme ve okuma aktiviteleri ile 6znel iyi olus arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.
Ote yandan tek basina egzersiz yapma, radyo dinleme ve satrang oynama aktiviteleri ile 6znel
iyi olus arasinda bir iligki bulunamamistir.

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin bulgularindan hareketle bog zaman faaliyetlerine
katiimin 6znel iyi olug Ulzerinde etkili olabilecegi ongorilmektedir. Buna goére ¢alismanin
hipotezlerinden ilki “bos zaman faaliyetlerine katiimin 6znel iyi olus Uzerinde etkili oldugu”
yoniindendir.

H1: Bos zaman faaliyetlerine katiim diizeyi 6znel iyi olusu anlaml bir sekilde
etkilemektedir.

3. Bos Zaman Faaliyetlerinden Algilanan Memnuniyet Degiskeninin Araci Etkisi

Bireyler gerceklestirmeyi sectikleri bos zaman faaliyetlerine yoénelik olumlu duygular
algiladiklarinda, gerceklestirdikleri faaliyetlerle ilgili memnuniyet duymaktadirlar (Liu ve Yu,
2015: 162). Bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet kavrami, bireylerin bos zaman
faaliyetlerine katilmasinin bir sonucu olarak olusan veya ortaya ¢ikan olumlu duygu ve algilar
olarak tanimlanmaktadir. Bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet, bireylerin
gecmiste katildiklari bos zaman faaliyeti deneyimleriyle ilgili halihazirda duyduklari memnun
olma derecesini temsil etmektedir. Bu olumlu memnuniyet duygusu bireyin hissettigi
ihtiyaclarinin karsilanmasindan kaynaklanmaktadir (Beard ve Ragheb, 1980: 22).

Beard ve Ragheb (1980) bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet kavramini
psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik olmak Uzere alti boyutla
actklamistir. Psikolojik memnuniyet bos zaman faaliyetinden elde edilen 6zglrlik duygusu,
keyif alma, katihm ve entelektiiel meydan okuma gibi psikolojik faydalari temsil etmektedir.
Egitimsel memnuniyet, bireylerin entelektlel anlamda ya da kendileri veya baskalari hakkinda
bilgi edinmeden duyulan memnuniyeti ifade etmektedir. Sosyal memnuniyet, baska insanlarla
iliski kurmaktan duyulan memnuniyetle iliskilidir. Rahatlama boyutu, yasamin stresinden ve
gerginliginden uzaklasabilmeyi temsil etmektedir. Fizyolojik memnuniyet, fiziksel zindeligi,
saghkli kalmayi, kilo kontroli gibi fiziksel faydalardan duyulan memnuniyeti icermektedir. Son
olarak estetik memnuniyet ise bireylerin bos zaman faaliyetlerini gecirdikleri alanlari hos,
ilging, glizel ve genel olarak iyi tasarlanmis olarak gérmelerinden duyduklari memnuniyeti
ifade etmektedir (Beard ve Ragheb, 1980: 26).
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Bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet, gerceklestirilien bos zaman
faaliyetlerinin kalitesinin degerlendirilmesi anlamina gelmektedir (Zhang ve Zhu, 2018: 281).
Bu baglamda, gergeklestirilen bos zaman faaliyetlerinin, gergeklestirilme sikligi, siiresi ve tlru
gibi nitelikleri ile bos zaman faaliyeti memnuniyeti arasinda iliski oldugu kabul edilmektedir
(Newman vd. 2014: 560). Bu baglamda literatiirde, gergeklestirilen bos zaman faaliyetlerinin
tlrd (Tian vd., 2020; Kim vd. 2019; Liu ve Yu, 2015; Shin ve You, 2013) ve gergeklestirme sikligi
(Walker vd. 2011; Zhang ve Zhu, 2018; Ragheb ve Griffith, 1982) ile bos zaman faaliyeti
memnuniyeti arasindaki iliskilerin test edildigi calismalar incelenmistir.

Kim vd. (2019) bos zaman faaliyeti tlrQ ile bos zaman faaliyeti memnuniyeti arasindaki
iliskileri arastirmistir. Universite dgrencileri tizerine yapilan arastirma sonucunda aktif bos
zaman faaliyetlerine katilim ile bos zaman faaliyeti memnuniyeti arasinda orta derecede bir
iliski oldugu tespit edilirken, pasif bos zaman faaliyetlerine katiim ile bos zaman faaliyeti
memnuniyeti arasinda zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Zhang ve Zhu (2018) ¢alisan
kadinlarin bos zaman faaliyetlerine katilm dizeyleri ile bos zaman faaliyetlerinden
algiladiklari memnuniyet diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda bosg
zaman faaliyetlerine katilm ve bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet arasinda
anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir.

Liu ve Yu (2015) ciddi ve ciddi olmayan bos zaman faaliyetleri ile bos zaman faaliyeti
memnuniyeti arasindaki iliskileri arastirmiglardir. Arastirmada ciddi bog zaman faaliyetleri,
bireylerin 6zel bir beceri, bilgi veya deneyim edinme amaciyla 6nemli ve ilging bulduklari
alanlarda katildiklari aktiviteler olarak adlandiriimistir. Arastirma sonucunda, ciddi bos zaman
faaliyeti katihmcilarinin, genel bos zaman faaliyeti memnuniyetinin ciddi olmayan bos zaman
faaliyeti katihmcilarina gére daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. iki grup arasindaki
bu farkin biitiin bos zaman memnuniyeti boyutlarinda (psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama,
fizyolojik, estetik) goruldugu belirlenmistir.

Shin ve You (2013) yaptiklari arastirmada gerceklestirilen bos zaman faaliyeti tlirtiniin bos
zaman memnuniyetine etkisini cinsiyet agisindan incelemiglerdir. Arastirmacilar bos zaman
faaliyetlerini aktif, pasif ve sosyal olmak Uzere U¢ gruba ayirmislardir. Arastirma sonucunda
erkeklerde yalnizca aktif bos zaman faaliyetlerinin bos zaman faaliyeti memnuniyeti Gzerinde
etkili oldugu ve bu etkinin pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Kadinlarda ise aktif bos zaman
faaliyetlerinin bos zaman faaliyeti memnuniyetini pozitif yonli olarak, sosyal ve pasif bos
zaman faaliyetlerinin negatif yonli olarak etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmada her iki
cinsiyet icin de bos zaman faaliyeti memnuniyetinin bos zaman faaliyeti katilimi ve iyi olus
arasinda anlamli araci rol oynadigi belirtilmistir.

Walker vd. (2011) bos zaman faaliyetlerine katilimin bos zaman faaliyetinden algilanan
memnuniyet dizeyi Gzerindeki etkisini arastirdiklari ¢alismada; katilimcilara, bahis, egzersiz,
gonilli olma, acik hava faaliyetleri, dinlenme, spor yapma, spor etkinliklerine katilma, oyun
oynama, seyahat etme, sosyal aktivitelerde bulunma, artistik/yaratici aktivitelerde bulunma,
medya aktivitelerinde bulunma faaliyetlerinde olusan 12 farkli bos zaman aktivitesini
gerceklestirme diizeylerini ve memnuniyet diizeylerini sormuslardir. Calismada, s6z konusu
bos zaman faaliyetlerini gergeklestirme dizeyinin en yiksek oldugu kategorinin kitap okuma,
mizik dinleme ve televizyon izleme gibi faaliyetleri iceren medya aktiviteleri oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda, bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyinin bos zaman faaliyet
memnuniyeti tzerinde etkili oldugu belirtilmistir.
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Ragheb ve Griffith (1982) bos zaman faaliyetlerine katihm ile bos zaman faaliyeti
memnuniyeti arasindaki karsilikli iliskileri test etmislerdir. Katimcilara kitle iletisim araglari,
okuma, sosyal etkinlikler, agik hava etkinlikleri, spor etkinlikleri, seyircili sporlar, kultlrel
etkinlikler, hobiler kategorilerindeki bos zaman faaliyetlerini gergeklestirme dizeyleri ve
memnuniyetleri sorulmustur. Arastirma sonunda bos zaman faaliyetlerine katilim sikhg
arttikca bos zamandan algilanan memnuniyet diizeyinin de arttigi tespit edilmistir.

Konuyla ilgili yapilan galismalar incelendiginde bos zaman faaliyetlerine katihm duzeyinin,
bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyetin 6ncili olarak kavramsallastirildigini
séylemek miimkiindiir (Zhang ve Zhu, 2018; Walker vd. 2011; Ragheb ve Griffith, 1982). Ote
yandan, vyapilan c¢alismalar incelendiginde, bos zaman faaliyetlerinden algilanan
memnuniyetin de bireylerin 6znel iyi oluslar Gzerinde etkili oldugu kabul edilmektedir (Tian
vd., 2020; Chang vd., 2019; Ito vd., 2017; Kaya, 2016; Kuykendall vd., 2015). Bir baska ifadeyle,
bireylerin bog zaman faaliyetine katim diizeyleri bos zaman faaliyeti memnuniyetlerini, bos
zaman faaliyeti memnuniyetleri de 6znel iyi oluslarini etkileyebilmektedir (Kuykendall, 2015:
367).

Oznel iyi olus, birey tarafindan algilanan genel bir yasam doyumunu veya genel olarak iyi
olma halini ifade etmektedir (Li vd., 2019: 5). lyi olus kavrami bireyin hayatiyla tatmin edici ve
Uretken bir sekilde mesgul olabilmesi ve bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal olarak
potansiyelinin tamamini gergeklestirebilmesi durumu olarak adlandiriimaktadir (Carruthers ve
Hood, 2007: 280). Bireylerin iyi olus durumlari nesnel veya 0znel olarak
degerlendirilebilmektedir. Nesnel iyi olus durumu toplumsal diizeyde ele alinarak bir
toplulugun diger topluluklara kiyasla refah diizeyi agisindan ne durumda oldugunu
icermektedir. Oznel iyi olus durumu ise bireylerin yasamlarini nasil algiladiklari ve nasil
degerlendikleri hakkindaki kisisel deneyimlere dayal bilgileri temsil etmektedir (Kekaldinen,
2019: 17).

Oznel iyi olus kavrami, bireylerin duygusal tepkilerini, is ve ev hayati gibi yasam
bolimleriyle ilgili memnuniyetlerini ve yasam memnuniyetlerine dayali genel yargilan
icermektedir (Walker ve Ito, 2017: 175). Buna gore, bireylerin duygusal tepkileri, yasadiklari
olumlu (heyecan, rahatlama) veya olumsuz (sikilma, 6fkelenme) duygulari temsil etmektedir.
Yagsam bolimlerindeki memnuniyet bireylerin is yasaminda, aile hayatinda ve bos zaman
aktivitelerinde duyduklari memnuniyet diizeyini yansitmaktadir. Yasam memnuniyetine dayal
genel yargilar ise bireylerin genel olarak yasamlarindan (givenlik, basarili olma vb.) duyduklari
memnuniyetle ilgilidir (Walker ve Kono, 2018: 37). Oznel iyi olus bu (g bilesenin bir araya
gelmesi ile olusan kalici veya uzun vadeli duygusal durum olarak ifade edilmektedir (Sirgy vd.,
2017: 207). Bu ylzden 6znel iyi olus kavrami mutluluga gére daha kapsayici bir kavram olarak
kabul edilmektedir (Ito vd., 2017: 187).

Oznel iyi olus, genel olarak fiziksel, sosyal, duygusal ve ruhsal boyutlari iceren biitiinsel ve
cok boyutlu bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Verma, 2017: 937). Ku vd. (2008) yaptiklari
calismada oznel iyi olusu fiziksel, psikolojik, gelisimsel, materyal, ruhsal, cevresel ve sosyal
olmak lizere alti boyutla agiklamislardir. Fiziksel iyi olus hastaliklardan arinmis, glicli, saglikh
ve enerjik bir yasam tarzini, psikolojik iyi olus bilissel islevin ne dlgiide korundugunu ve giinliik
hayatta zihinsel olarak ne 6lglide olumlu hissedildigini, gelisimsel iyi olus, bireyin kendini ne
olclide gelistirebildigi ve ne ol¢lide kendine bakabildigini, materyal iyi olus, finansal agidan ne
6l¢lide rahat bir yasam sirildiglini, ruhsal iyi olus bireyin hayati anlamlandirma diizeyini,
cevresel iyi olus, bireyin siyasi durumdan, kamu hizmetlerinden, yasam ortamindan ve bos
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zaman faaliyetlerinden duyduklari memnuniyet diizeyini, sosyal iyi olus, bireyin aile, arkadas
ve toplumdaki diger kisilerle olan iliskilerinden duyduklari memnuniyet dizeyini temsil
etmektedir. Bir baska ¢alismada Ito vd. (2017), Beard ve Ragheb (1980)’in bos zaman faaliyeti
memnuniyeti 6lgegini 6znel iyi olusa uyarlayarak 6znel iyi olusu psikolojik, egitimsel, sosyal,
rahatlama, psikolojik ve estetik iyi olus boyutlariyla test etmislerdir.

Sirgy vd. (2017) o6znel iyi olusun alt boyutlarindan biri olan bos zaman iyi olusuna
odaklanmiglardir. Arastirmacilar bog zaman iyi olusunu, temel ihtiyaglarin karsilanmasindan
dogan iyi olus ve gelisme ihtiyacinin karsilanmasindan dogan iyi olus olmak Uzere iki baghk
altinda incelemislerdir. Arastirmacilar bos zaman iyi olusu baglaminda temel ihtiyaclarin
karsilanmasindan dogan faydalari, givenlik faydalari (glivenlik bilinci kazanma), saglik
acisindan faydalar (fiziksel ve psikolojik olarak saglikli olma), ekonomik faydalar (ekonomik
degerlendirme yetenegi kazanma vb.), duyusal faydalar (fiziksel duyulari gelistirme yetenegi
kazanma vb.), kagis faydalari (is stresinden kagma vb.) ve heyecan arama faydalar (rekabet
edebilme vb.) boyutlariyla agiklamiglardir. Gelisme ihtiyaglarinin karsilanmasindan dogan
faydalari ise sembolik faydalar (sosyal kabul vb.), giizellik ve estetikle ilgili faydalar (etkinligin
estetik olarak hos goriinmesi vb.), ahlaki faydalar (mag bileti gelirinin sosyal yardim
kuruluslarina bagislanmasi vb.), yetenek gelistirme faydalari (bir alanda el becerisi kazanma
vb.), sosyal iliski kurma faydalari (yeni insanlarla tanisma vb.), farkh gériinme faydalar (nadir
bir sporu yapan kisi olma vb.) boyutlariyla tanimlamislardir. Sonug olarak arastirmada, 6znel
iyi olus ile bos zaman faaliyetleri arasinda, bos zaman faaliyetlerinden elde edilen faydalar
araciligiyla teorik bir iliski kurulmustur.

Tian vd. (2020) ciddi bos zaman faaliyetlerine katilim ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi ve
bos zaman faaliyeti memnuniyetinin aracilik etkisini incelemislerdir. Kadin maraton kosuculari
lizerinde yapilan arastirmada ciddi bos zaman faaliyetlerine katilimin bos zaman faaliyeti
memnuniyeti aracihigiyla 6znel iyi olusu etkiledigi belirlenmistir. Chang vd. (2019) orta yasl
Cinlilerin gergeklestirdikleri bos zaman faaliyeti tiirG ile 6znel iyi olus ve depresyon algisi
arasindaki iliskide bos zaman faaliyeti memnuniyetinin roliint arastirmislardir. Arastirmacilar
bos zaman faaliyeti tirlerini kapali mekandaki kiltiirel aktiviteler, kapali mekandaki gtindelik
aktiviteler, doga aktiviteleri ve acik hava aktiviteleri olmak lizere dort boyutla incelemislerdir.
Arastirma sonucunda doga aktiviteleri ve acik hava aktivitelerinin 6znel iyi olus ve depresyon
Uzerindeki etkisinde bos zaman faaliyeti memnuniyetinin aracihk roli oynadigini
belirlemiglerdir.

Ito vd. (2017) yaptiklari calismada; Kanadali, Cinli ve Japonyali liniversite 6grencilerinin bos
zaman faaliyeti memnuniyeti tlrlerinin 6znel iyi olus tlrlerini etkileyip etkilemedigini
incelemislerdir. Arastirmada, 6znel iyi olus, kisisel mutluluk, aile mutlulugu, yasam standardi,
kisisel saglik, basarili olma, kisisel iliskiler, kisisel glivenlik, toplum baglilgi, gelecek garantisi ve
maneviyat boyutlariyla test edilmistir. Arastirma sonunda, bos zaman faaliyeti
memnuniyetinin genel 6znel iyi olusu Uc¢ Ulkede de pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Ancak arastirmada, bos zaman faaliyeti memnuniyeti tlrlerinin 6znel iyi olus tirleri tGzerindeki
etkileri Ulkeden ilkeye farklilik gdstermistir. Ornegin, estetik memnuniyet Japonya ve
Kanada’da basarili olmayi anlaml bir sekilde etkilerken, Cin’de etkilememistir.
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Kaya (2016) Universite 6grencilerinin bos zaman faaliyeti memnuniyet dizeyinin 6znel iyi
olusun belirleyicilerinden biri olan mutluluk diizeyi Gizerindeki etkisini aragtirmigtir. Arastirma
egitimsel memnuniyet, rahatlama, fiziksel memnuniyet ve estetik memnuniyet boyutlari
arasinda cinsiyet agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bunun yaninda bos zaman
faaliyeti memnuniyetinin tim boyutlarinin mutluluk Uzerinde etkili oldugunu saptamistir.
Kuykendall vd. (2015) yaptiklari meta analiz ¢alismasinda bos zaman faaliyetlerine katilimin
oznel iyi olus Uzerindeki etkisinde bos zaman faaliyeti memnuniyetinin aracilik rollini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda bos zaman faaliyeti katihmiyla 6znel iyi olusun orta
dizeyde iliskili oldugunu ve bos zaman faaliyetinden elde edilen memnuniyetin bu iliskide
aracilik rolt oynadigini belirlemisglerdir.

Konuyla ilgili yapilan arastirma bulgularinin 1s1ginda bos zaman faaliyetine katilim ile 6znel
iyi olus arasindaki iliskide bos zaman faaliyeti memnuniyetinin aracilik roli oldugu
ongorilmektedir. Buna gore ¢alismanin bir diger hipotezi “bos zaman faaliyetlerinden
algilanan memnuniyet dizeyinin bos zaman faaliyeti katihm dizeyi ile 6znel iyi olus
degiskenleri arasindaki iligkiye aracilik ettigi” yonundendir.

H2: Bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet diizeyi bos zaman faaliyetlerine
katihm diizeyi ile 6znel iyi olusu degiskenleri arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

4. COVID-19'dan Algilanan Ciddiyet Diizeyi

ilk olarak 2019’un sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde gériilen Korona Viriis hastalig
(COVID-19) diinya genelinde birgok dlke icin ciddi bir tehdit olusturmustur (Yicedag ve Cetin,
2020: 63). ilk 8limciil COVID-19 vakasinin bildiriimesinden itibaren ortaya ¢ikan vaka ve élim
sayilari milyarlarca insani hastaligin yayihmi konusunda tedirgin hale getirmistir (Argan vd.,
2020: 6). Ulkeler, COVID-19’un yayilimini yavaslatmak ve saglik sistemlerini siirdiirmek igin
olaganiisti zorluklarla karsilasmislardir. Cok sayida (ke sokaga ¢ikma vyasaklari, sosyal
mesafe, enfekte olmus popilasyonun izolasyonu gibi giinlik aktivitelerin gergeklestirilmesini
engelleyen ve bireylerin ekonomik faaliyetlerini kisitlayan ciddi énlemlere basvurmuslardir
(Clark vd., 2020: 76). Bu noktada bireylerin COVID-19’a karsi tutum ve davranislarinin
sekillenmesinde, etkili olan psikolojik ve sosyal faktorler arastirmacilar agisindan 6nemli bir
konu haline gelmistir (Bechard vd., 2021: 2).

Bireylerin saghklariyla ilgili davraniglarinin belirlenmesinde sosyal ve psikolojik unsurlarin
incelendigi calismalarda kullanilan, en eski ve en bilinen sosyal bilis modelinin Saglik inang
Modeli (Rosenstock, 1974) oldugu belirtilmektedir (Conner ve Norman, 2005: 8; Kim ve Kim,
2020: 3; Bechard vd., 2021: 2). Saglik inang Modeli, genellikle sigara icme, diyet yapma,
egzersiz yapma, HIV virlsine karsi 6nlem alma, asi olma gibi cesitli saglk davranislarini
aciklamak igin kullanilmaktadir. Saglik inan¢ Modeline gére bireylerin hastaliga yakalanma
olasihgl hakkindaki kisisel inanglari, bireylerin tutum ve saghk davranislari Gzerinde 6nemli
olgiide etkili olmaktadir. Bu kapsamda bireylerin hastaliga yakalandiklarinda durumun ne
kadar ciddi olacagl konusundaki inanglari bireylerin hastaliga yonelik algiladiklari ciddiyet
diizeyini temsil etmektedir (Clark vd., 2020: 77).

Bir hastalikla ilgili algilanan ciddiyet (perceived severity), bir hastaligin ciddiligine yonelik,
mevcut durumda ve gelecekte gerceklesebilecek bir dizi faktérden etkilenebilecek 6znel algi
olarak tanimlanmaktadir (Deng vd., 2020: 2). Hastaligin ciddiyeti yliksek algilandiginda bireyler
proaktif saglik koruma davranislarinda bulunmaktadir. Ornegin COVID-19 pandemisinde
hastaligin yiksek diizeyde ciddi algilanmasi sonucu bireyler genel olarak sik sik ellerini

615



Eskisehir Osmangazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi

yikamislar, zorunda olmadikga disariya ¢ikmamislar ve disarda maske takmislardir (Deng vd.,
2020: 2).

Ote yandan bir hastaligin algilanan ciddiyetinin yiiksek olmasi stres, depresyon gibi mental
problemleri de beraberinde getirebilmektedir (Mo vd., 2021: 3; Li vd., 2020: 2). Mo vd. (2021)
konuyla ilgili Cin’de yaptiklari ¢alismada, COVID-19'un algilanan ciddiyetin depresyon ve
anksiyeteyi artirdigini tespit etmislerdir. Bir baska ¢alismada Yang vd. (2021) yiiksek dizeyde
algilanan COVID-19 ciddiyetinin zihinsel stres, duygu durumu ve hayat tarzi degisimi ile pozitif
sekilde iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Li vd. (2020) yaptiklari ¢alismada algilanan COVID-
19 ciddiyeti ile bireylerin ¢esitli duygu ve davranislari arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirmacilar, COVID-19’dan algilanan ciddiyetin olumsuz duygulari, cep telefonu kullanimini
ve maske takma, siirekli el yikama gibi ihtiyatl davranislarda bulunmayi artirdigini tespit
etmislerdir. Bunun vyaninda, algilanan ciddiyetin, uyku sorunlari getirdigini ve sosyal
etkinliklere katilimi azalttigini belirtmislerdir.

Pandemi slrecinde bireyler algilanan COVID-19 ciddiyetinin neden oldugu bu olumsuz
psikolojik etkileri en aza indirmek ve salgin kisitlamalari dolayisi ile ortaya ¢ikan fiziksel
hareketsizligin neden olabilecegi fiziksel saghk sorunlarini engellemek igin bos zaman
faaliyetleri gergeklestirmeye yonelmislerdir (Alsalhe vd., 2020: 2). Bu dogrultuda, Zhang vd.
(2020) yaptiklari galismada, COVID-19 salgini siirecinde fiziksel faaliyetler yapmanin bireylerin
oznel iyi oluslari Uzerindeki roline odaklanmislardir. Arastirma sonucunda, bireylerin
yasadiklari yerdeki COVID-19 ciddiyet dizeyinin yasam memnuniyetlerini etkiledigini
belirtmislerdir. S6z konusu bu etkide, bireylerin glincel saglik sorunlarinin ve fiziksel faaliyet
surelerinin rol oynadigini ortaya koymuslardir.

Rodriguez-Rey vd. (2020) ispanya’da COVID-19 salgini ile bireylerin kaygi, stres ve
depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma sonunda COVID-19 salgininin
algilanan ciddiyetinin stres, anksiyete ve depresyon ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.
Arastirmada ayrica, bireylerin evde kaldiklari siire igerisinde gergeklestirdikleri bos zaman
faaliyet sayisi ile sahip olduklari stres, depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda negatif iliski
tespit etmislerdir. Alsalhe vd. (2020), COVID-19 korkusu ve fiziksel faaliyet dlizeyinin stres
lizerindeki etkilerine odaklanmislardir. Arastirma sonucunda, COVID-19 korkusunun stresi
pozitif yonli, fiziksel faaliyetin ise stresi negatif yonlu etkiledigini tespit etmislerdir. Ayrica,
COVID-19 korkusunun, fiziksel faaliyet ve stres arasindaki iliskide aracilik roli oynadigini
belirlemislerdir.

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalardan, COVID-19’un algilanan ciddiyetinin bireylerin glinliik
faaliyetleri ve duygusal iyi oluslari izerinde etkili olabilecegi anlasilmaktadir. Bu ¢alismada,
COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyinin, bos zaman faaliyetlerine katilimin bos zaman
memnuniyetine etkisi, bos zaman memnuniyetinin 6znel iyi olusa etkisi ve bos zaman
faaliyetlerine katilimin o6znel iyi olusa etkisi Uzerinde diizenleyici rol oynayabilecegi
o6ngorilmektedir. Buna gore arastirmanin son Ug¢ hipotezi su sekildedir:

H3a: COVID-19dan algilanan ciddiyet diizeyi bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyi ile bos
zaman faaliyetlerinden memnuniyet diizeyi arasindaki iliskide diizenleyici etkiye sahiptir.

H3b: COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyi ile
6znel iyi olus arasindaki iliskide diizenleyici etkiye sahiptir.

H3c: COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi bos zaman faaliyetlerinden memnuniyet
diizeyi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide diizenleyici etkiye sahiptir.
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5. Yontem
5.1. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirma sirecinde bog zaman faaliyetlerine katihm dlzeyi, Przepiorka ve Blachnio
(2017)'nun galismasindan elde edilen degiskenler kullanilarak (ailemle evde vakit gegirdim,
internet ve sosyal medyada zaman gegirdim, cesitli fiziksel egzersizler yaptim, kitap okudum,
evde film izledim vb.) 5’li Likert tipi olgekten (1: Hicbir Zaman - 5: Cok Sik ) yararlanilarak
Olgllmustir. Bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet dizeyinin él¢lilmesinde, Beard
ve Ragheb (1980)’in ¢alismasindan elde edilen degiskenler (bos zaman faaliyetlerim bana
ozgliven kazandiriyor, bos zaman faaliyetlerimi 6zgtlirce segiyorum, bos zaman faaliyetlerimin
yasamim Uzerinde olumlu etkisi var, genel olarak bos zaman faaliyetlerimden memnunum vb.)
kullanilmis ve 5’li Likert tipi 6lgekten (1: Kesinlikle Katilmiyorum — 5: Kesinlikle Katiliyorum)
faydalaniimistir. Oznel iyi olus, Pontin vd. (2013)'nin ¢alismasindan elde edilen degiskenlerle
(hayattan zevk alabiliyorum, yasamda bir amacim var, kisili§imden memnunum, bir birey
olarak kendimi gelistirebiliyorum, 6zel hayatimdan memnunum vb.) 5’li Likert tipi 6lcekten (1:
Kesinlikle Katilmiyorum - 5: Kesinlikle Katiliyorum) yararlanilarak 6lgilmustir. Son olarak,
COVID-19’dan algilanan ciddiyet duzeyi, Shahnazi vd. (2020) ve Ahadzadeh vd. (2015)'nin
¢alismalarindan elde edilen degiskenler (bu virlis yiksek 6lim oranina sahiptir, COVID-19’a
yakalanmamak kadar bagkalarina bulastirmamayr da 6nemsiyorum, bu virls oldukga
tehlikelidir, bu virlsiin bulagsma riski oldukga yiksektir, bu virls nedeni ile sevdiklerimi
kaybetmekten korkuyorum vb.) araciligiyla, 5’li Likert tipi 6lgcekten (1: Kesinlikle Katilmiyorum-
5: Kesinlikle Katiliyorum) faydalanilarak l¢tilmastdr.

5.2. Arastirmanin Kavramsal Modeli

Arastirmada bos zaman faaliyetlerine katilm diizeyi ve bos zaman faaliyetlerinden
algilanan memnuniyetin 6znel iyi olusa etkisi ve COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyinin bu
etkilerdeki dizenleyici rolii degerlendiriimektedir. Arastirmanin kavramsal modelinde bu
boyutlar arasindaki iliskilere ve bu iligkileri tanimlayan hipotezlere vyer verilmistir.
Arastirmanin kavramsal modeli Sekil 1’de sunulmaktadir.

Sekil 1: Arastirmanin Kavramsal Modeli

Bos Zaman
Faaliyetlerinden Algilanan
Memnunivet
H, H,
Bos Zaman H, R o
Faaliyetlerine . Oznel lyi Olus
Katilim Diizeyi
H3a H3b H3c

COVID-19’dan Algilanan
Ciddiyet Diizeyi
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5.3. Arastirmanin Ana Kiitlesi ve Ornekleme Yontemi

Calismanin ana katlesi Tarkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan, c¢alisan bireylerden
olusmaktadir. Zaman ve maliyet kisitlari sebebiyle ana kitlenin tamina ulasilamayacagi
dolayisiyla ¢alismada kolayda drnekleme yontemi uygulanmistir.

5.4. Veri Toplama Yéntemi ve Araci

Bu calismada bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilim duzeylerinin, bog zaman faaliyeti
memnuniyeti aracilifiyla 6znel iyi oluglarina etkisi ve bu iliskilerdeki COVID-19’dan algilanan
ciddiyet duzeyinin dizenleyici rolii incelenmistir. Arastirma kapsaminda, verilerin pandemi
dolayisiyla sokaga ¢ikmanin yasak oldugu bir dénemde toplanmasi nedeniyle, veri toplama
yontemi olarak cevrimi¢i anket yonteminden yararlanilmistir. Veriler 28.09.2020 ile
28.01.2021 tarihleri arasinda toplam 415 katilimcidan elde edilmistir. Ancak, 10 anket gegersiz
sayilarak analizler 405 gecerli anket verisi Gzerinden gerceklestirmistir. Arastirma kapsaminda
veriler Google Forms isimli ¢evrimigi anket uygulama sitesinde elektronik anket formu
olusturularak ve anket linki ankete katilmaya uygun nitelikteki katilimcilara internet lizerinden
iletilerek toplanmugtir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan anket formu iki bolimden olusmaktadir.
Anketin birinci bolimiinde katiimcilarin bos zaman faaliyetlerine katilim diizeylerini, bos
zaman faaliyetlerinden algiladiklari memnuniyetlerini, 6znel iyi oluslarini ve algiladiklari
COVID-19 ciddiyetini 8lgmeye yénelik sorular yer almaktadir. ikinci bélimde ise katilimcilarin
demografik 6zelliklerini tanimlaya yonelik sorular (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi,
meslek, calisilan sektor, calisilan pozisyon, aylik hane halki gelir diizeyi, hanede yasayan kisi
sayisi, konut sahipligi, kronik rahatsizlik, genel mutluluk diizeyi, hanede kronik hasta, engelli
vb. kisi sayisi) bulunmaktadir.

5.5. Verilerin Analiz Yontemi

Arastirmada elde edilen veriler Hayes’in (2018) SPSS PROCESS Macro Versiyon 3.5.3
programi araciliglyla analiz edilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda bos zaman
faaliyetlerine katilim diizeyi degiskeninin 6znel iyi olus Gzerine dogrudan etkisini test etmek
icin regresyon analizinden yararlaniimistir. Bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyi degiskeni
ile Oznel iyi olus arasindaki iliskide bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet
degiskeninin araci etkisi, araci etki analizi ile (mediation analysis) test edilmistir. Son olarak,
COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi degiskeninin arastirma modelinde yer alan iligkiler
Uzerindeki diizenleyici etkisi kosullu slire¢ analizi (conditional process analysis) araciligiyla
gerceklestirilmistir.

5.6. Analiz Sonuglari ve Bulgular

Arastirmaya katilanlarin demografik ozellikleri Tablo 1’de yer almaktadir. Arastirmaya
katilarak ankete yanit veren toplam 405 katilimcinin %51 erkek %49’ u kadindir. Cevap veren
katilimcilarin %70’i evli ve %21’i bekardir. Ankete yanit veren katiimcilarin %44’ 40-49 yas
araliginda ve %28'’i 30-39 yas araliginda yer almaktadir. Katilimcilarin, %55’i Gniversite mezunu
iken %33’0 yiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim aldiklarini belirtmislerdir. Ankete yanit
veren katimcilarin %15’i finans ve muhasebe, %14’G mihendislik ve teknik, %14’G
akademisyen, %12’si basin yayin ve %12’si 6gretmen olarak mesleklerini belirtmislerdir.
Ankete yanit verenlerin %48’i kamu sektori, %41'i 6zel sektor ve %11’i kar amaci glitmeyen
sivil toplum orgltlerinde galistiklarini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilanlarin %59’u uzman
personel, %18’i yonetici, %6’sl sirket sahibi ve yaklasik %4’0 st diizey yonetici pozisyonunda
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cahistiklarini belirtmislerdir. Ankete yanit verenlerin %37’si 5.000 ile 9.999 TL aylik ortalama
hane halki gelire sahip olduklarini belirtirken, %27’si 10.000 ile 19.999 TL aylik ortalama hane
halki gelire sahip olduklarini ifade etmiglerdir. Ankete yanit verenlerin %57’si hanede 3 ile 4
kisi yasadiklarini, ankete yanit verenlerin %63’U oturduklari evin sahibi olduklar ve yanit
verenlerin %75’i kronik bir rahatsizhginin bulunmadigini aktarmislardir. Ankete vyanit
verenlerin yaklasik %62’si genel olarak hayatta mutsuz olduklarini belirtirken, mutluyum
diyenlerin orani yaklasik olarak %8 olarak gerceklesmistir. Son olarak, ailede bakmakla
ylikimlu kronik hasta, engelli kisi sayisina ankete yanit verenlerin %88'’i yok olarak cevap
verirken, geri kalan %12’si bakmakla yukimlu olduklari kisi sayisini 1 ile 2 kisi olarak
belirtmiglerdir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans Yiizde Degiskenler Frekans Yiizde
Cinsiyet Pozisyon
Erkek 206 50,9 Sirket Ortagi/ Sahibi 26 6,4
Kadin 199 49,1 Ust Duzey Yonetici 15 3,7
Medeni Durum Yonetici 72 17,8
Evli 283 69,9 Mudir Yardimcisi 18 4,4
Bekar 85 21,0 Uzman/ Personel 237 58,5
Bosanmis 35 8,6 Diger 37 9,1
Dul 2 0,5 Aylik Hane halki Gelir Diizeyi
Yas 0-4.999 TL 101 24,9
20-29 58 14,3 5.000-9.999 TL 150 37,0
30-39 112 27,7 10.000-19.999 TL 112 27,7
40-49 177 43,7 20.000-29.999 TL 32 7,9
50-59 46 11,4 30.000-39.999 TL 2 0,5
60 ve Uzeri 12 3,0 40.000 TL ve Uzeri 8 2,0
Egitim Diizeyi Hanede Yasayan Kisi Sayisi
ilk 6gretim 10 2,5 1-2 128 31,6
Lise 39 9,6 3-4 230 56,8
Universite 223 55,1 5-6 45 11,1
Yiiksek Lisans 85 21,0 7-8 2 0,5
Doktora 48 11,9 Konut Sahipligi:
Meslek Kira 147 36,3
Saglk 29 7,2 Miilk 258 63,7
Muhendislik/Teknik 57 14,1 Kronik Rahatsizliginiz
Hukuk 2 0,5 Yok 305 75,3
Akademik 56 13,8 Kalp/Tansiyon 23 5,7
Muhasebe/ Finans 61 15,1 Kalp Disi i Organ Hastaliklari 24 5,9
Ogretmenlik 49 12,1 Seker 53 13,1
Basin Yayin 52 12,8 Genel olarak mutluluk diizeyiniz
Siyaset 1 0,2 Cok Mutluyum 1 0,2
Sanat 2 0,5 Mutluyum 31 7,7
Spor 53 13,1 Ne Mutluyum Ne Mutsuzum 85 21,0
Diger 43 10,6 Mutsuzum 249 61,5
Calisilan Sektor Cok Mutsuzum 39 9,6
Kamu 196 484 A{‘Ieide Kronik Hasta, Engelli vd.

Kisi Sayisi
Ozel 164 40,5 Yok 356 87,9
Kar Amaci Glitmeyen a5 11,1 | 1-2Kisi 49 12,1
Kurulus
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Calisma kapsaminda, ortak yontem yanliligi egilimi olup olmadigini anlamak i¢in arastirma
modelini olusturan boyutlari 6lgmek igin kullanilan tim degiskenlere Harman’in tek faktér
testi uygulanmistir. Ortak yontem yanliligl, 6lgme ydnteminden kaynaklanan, degiskenler
arasinda paylasilan sistematik hata varyansini ifade etmektedir (Richardson vd., 2009: 763).
Sistematik hata varyansi potansiyel olarak yaniltici analiz sonuglarina yol agarak, amprik
sonuglar Uzerinde karmasik etkilere neden olabilmektedir. Sistematik hata varyansi,
degiskenler arasindaki gercekte var olan korelasyonu oldugundan daha yiiksek veya daha
disuk gosterebilmektedir (Podsakoff vd., 2003: 879). Ortak katilimci etkisi (katilimcilarin
sorulara verdikleri yanitlarda tutarliigi koruma egilimleri, katilimcilarin sorulara kendi
hislerinden ¢ok sosyal kabul edilebilirliklerine dayali olarak yanit vermesi vb.), ankette yer alan
ifadelerin 6zelliklerinin etkisi (sorularin arzu edilen cevaplari alabilecek tarzda sorulmasi,
katilimcilarin sorulara nasil cevap verecegine dair gizli ipuglari verilmesi vb.) ankette yer alan
ifadelerin baglaminin etkisi (sorularin anket formu igerisindeki yeri, anket formunun uzunlugu
vb.) ve 6lciim baglami etkisi (farkh degiskenlere iliskin degerlendirmelerin ayni degerlendirici
tarafindan  vyapilmasi  vb.) gibi nedenler dolayisiyla ortak yontem yanhhg
gerceklesebilmektedir (Podsakoff vd., 2003: 882). Calisma kapsaminda Harman’in tek faktor
testinin uygulanmasinda veri matrisinden ilk 6z degerin (eigenvalue) belirlenebilmesi igin,
SPSS faktér analiz rutininden yararlaniimistir. ilk 6z deger veya faktériin, toplam varyansin
¢ogunlugunu agiklamasi durumunda (%50’den fazlasini), sonuglar (lzerinde ortak yontem
yanlihginin etkisi s6z konusu olmaktadir. Analiz sonucunda, ilk 6z deger veya faktérin, toplam
varyansin %27,2’sini acikladigi belirlenmistir. Dolayisiyla ortak yontem yanliliginin sonuglar
Gzerinde yanlilik etkisi olusturmadigi saptanmistir. Arastirmanin kavramsal modelinde yer alan
boyutlara ait tanimlayici istatistikler (Pearson korelasyon katsayilari, ortalama, standart
sapma ve Cronbach alfa katsayilari) Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2: Tanimlayici Istatistikler ve Korelasyon Katsayilari

Ortala  Standart Cronbach BZEK BZMD OIVIOD covsID

ma Sapma Alfa
Bc3§ Za.man Faaliyetlerine Katilim 2,642 0,539 0,879 1
Duzeyi
Bos Zaman Faallyet.lerlnd.('en . 3,653 0,769 0,931 ,408™ 1
Algilanan Memnuniyet Diizeyi
Oznel iyi Olus Diizeyi 3,715 0,814 0,903 ,366"" ,596"" 1
gg:/e'a'w dan Algilanan Ciddivet 3 2,9 50, 0,715 ,107° 155" 123° 1

BZFK: Bos Zaman Faaliyetlerine Katihm Duizeyi, BZMD: Bos Zaman Faaliyetlerinden Algilanan Memnuniyet Dizeyi,
0IYIOD: Oznel iyi Olus Diizeyi ve COVSID: COVID-19’dan Algilanan Ciddiyet Diizeyi, **P < .01, *P < .05.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmanin kavramsal modelinde yer alan boyutlara ait
korelasyon katsayilarinin pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
En yiksek korelasyon katsayisi, bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet boyutu ile
oznel iyi olus boyutu arasinda (r=0,596, P<0,01) iken bunu bos zaman faaliyetlerine katilim
diizeyi ile bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet boyutu arasindaki korelasyon
iliskisi takip etmistir (r=0,408, P<0,01). COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi boyutu ile
modelde yer alan boyutlar arasi korelasyon katsayilari pozitif yonli ve istatistiksel olarak
anlamhdir. COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi boyutu ile en yliksek korelasyon iliskisi bos
zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet boyutu (r=0,155, P<0,01) arasindadir.
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Olgiim modellerinin giivenilirligini belirten Cronbach alfa katsayisinin literatiirde énerilen
(Hair vd., 2014) %70’in Ustiunde tespit edilmis boylece dlgeklerin glvenilir oldugunu bir baska
ifade ile anket yanitlarinin igsel tutarhhgin yiksek diizeyde oldugunu belirtmek mimkiindur.
Ortalama degerler incelediginde, en yiiksek ortalamaya sahip olan boyutun COVID-19’dan
algilanan ciddiyet dizeyi boyutu (Ortalama=3,729, Standart Sapma=1,002) oldugu
belirlenmistir. Bu boyutu sirasiyla 6znel iyi olus diizeyi boyutu (Ortalama=3,715, Standart
Sapma=0,814), bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet dizeyi boyutu
(Ortalama=3,653, Standart Sapma=0,769) ve bos zaman faaliyetlerine katilim dlizeyi boyutu
(Ortalama=2,642, Standart Sapma=0,539) takip etmistir.

5.6.1 Dogrudan etkiler

Bos zaman faaliyetlerine katihm diizeyi degiskeninin 6znel iyi olus Uzerine dogrudan
etkisini test etmek icin regresyon analizinden yararlanilmistir. Regresyon analizi sonucunda
(R2=0,40; F (1, 403) =80,603 P<0,001) bos zaman faaliyetlerine katihm dizeyi degiskeninin
oznel iyi olus degiskenini (B=0,553, SE=0,07, t=7,90, P<0,001, etkiye ait %95 gliven aralig
[0,42, 0,69]) istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu bulguya
dayanarak H1 hipotezi desteklenmistir. Buna gore, bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyinin
oznel iyi olusu pozitif yonde etkiledigini ve bireylerin gergeklestirdikleri bos zaman
faaliyetlerinin dizeyleri arttikga 0©znel iyi olus diizeylerinin de artacagini belirtmek
mimkanddr.

5.6.2 Bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet degiskeninin araci etkisi

Bos zaman faaliyetlerine katihm diizeyi degiskeni ile 6znel iyi olus degiskeni arasindaki
iliskide bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet degiskeninin araci etkisi (mediate
effect), Hayes’in (2018) SPSS PROCESS Macro Versiyon 3.5.3 araciligiyla (Model 4; 5.000
yeniden 6rnekleme ve %95 giiven araligi) test edilmistir. Analiz sonucunda (R2 = 0,27; F [1,
403] =80.603, P<0,001), bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyinin 6znel iyi olusu, bos zaman
faaliyetlerinden algilanan memnuniyet Uzerinden dolayl bir sekilde (Dolayh Etki=0,33,
SE=0,052, dolayh etkiye ait %95 giliven araligi [0,23, 0,44]) istatistiksel olarak anlami ve pozitif
yonde etkiledigi tespit edilmistir. Dolayl etkiye iliskin %95 glven araligi sifir degerini
icermediginden (Hayes, 2018: 95) s6z konusu dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamh oldugu
ve boylece bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet degiskeninin s6z konusu iliski
aginda araci etkiye sahip oldugunu belirtmek miumkiindir. Bu bulguya dayanarak, arastirma
modelinde yer alan H2 hipotezi desteklenmistir. Buna gore bog zaman faaliyetlerine katilim
dizeyinin, bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet degiskeni araciligiyla 6znel iyi
olus Gzerinde etkili oldugunu séylemek mimkindir.

5.6.3 COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyinin kosullu etkisi

COVID-19’dan algilanan ciddiyet dlizeyi degiskeninin arastirma modelinde yer alan iliskiler
Uzerindeki dlizenleyici araci etkisi (moderated mediation /conditional effect) es zamanli olarak
(H3a, H3b ve H3c hipotezleri), Hayes’in (2018) SPSS PROCESS Macro Versiyon 3.5.3 araciligiyla
(Model 59; 5.000 yeniden orneklem ve %95 giiven araligl) test edilmistir. COVID-19’dan
algilanan ciddiyet diizeyi degiskeninin modelde belirtilen iliskiler Gzerindeki kosullu etki analiz
sonuglari Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3. Kosullu Etki (Moderated Mediation) Analiz Sonuglari

Bos Zaman Faaliyetlerinden Algilanan

Memnuniyet Diizeyi Oznel lyi Olus Diizeyi

Bagimsiz Degiskenler Katsavi Stnd. Tist. p Katsavi Stnd. Tist. P
v Hata Degeri Y Hata Degeri

Sabit 2,937 0,594 4,944 0,000 1,617 0,577 2,804 0,005

Bos Zaman Faaliyetlerine

. . 0,134 0,051 2,627 0,000 0,173 0,061 3,406 0,000
Katilim Duizeyi(X)

Bos Zaman Faaliyetlerinden
Algilanan Memnuniyet Diizeyi =~ ----—- == - eeee 0,511 0,048 10,557 0,000
(M)

COVID-19’dan Algilanan

Ciddiyet Dazeyi (W) -0,213 0,052 -4,096 0.000 -0,152 0,057 -2,663 0,004

Bog Zaman Faaliyetlerine
Katihm Duizeyi X COVID-
19’dan Algilanan Ciddiyet
Diizeyi (XW)

0,117 0,059 1,972 0.025 0,265 0,065 4,107 0,000

Bos Zaman Memnuniyet
Diizeyi X COVID-19’dan
Algilanan Ciddiyet Duzeyi
(MXW)

------------------------ 0,147 0,038  -3,878 0,001

R2=0,19; F (3, 401) =27,96, R?2=0,41; F (5, 399) =59,4236,
P<0,001 P<0,001

Tablo 3 incelendiginde, bos zaman faaliyetlerine katilim dizeyi (B=0,134, SH=0,051, t=2,27
ve P<0,001) bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet dizeyini istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir. Modelde diizenleyici (moderator) degisken olarak yer
alan COVID-19’dan algilanan ciddiyet dizeyi degiskeni (B=-0,213, SH=0,052, t=-4,096 ve
P<0,01) istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli olarak bos zaman faaliyetlerinden
algilanan memnuniyet Uzerinde etkilidir. Ayrica, analiz sonucunda, bos zaman faaliyetlerine
katilm diizeyi ile COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi etkilesim etkisi (B=0,117, SH=0,059,
t=1,972 ve P<0,05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yondedir. Etkilesim etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmasina dayanarak H3a hipotezi desteklenmistir. Bu bulguya bagli
olarak, COVID-19’dan algilanan ciddiyet dlzeyi degiskeninin bos zaman faaliyetlerine katihm
dizeyi degiskeni ile bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet dizeyi arasindaki
pozitif yonlu iliskide yine pozitif yonde dizenleyici etkiye sahip oldugunu belirtmek
mimkindar. COVID-19’dan algilanan farkh ciddiyet diizeylerinin (duslk, orta ve yiiksek), bos
zaman faaliyetlerine katilm dizeyi ile bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet
arasindaki iliski Uzerindeki kosullu etki dizeylerine ait analiz sonuglari Tablo 4’'te yer
almaktadir.
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Tablo 4. Bos Zaman Faaliyetlerine Katilim Diizeyinin Bos Zaman Memnuniyet Diizeyi Uzerine
Kosullu Etkisi

Etki Diizeyinin %95

COVID-19’dan i g
Standart T istatistik Giiven Araligi

Algilanan Ciddiyet Diizeyi  Etki Diizeyi Hata degeri P Degeri .
Alt Sinir Ust Sinir
Diizey Deger
Duisiik 2,733 ,453 ,086 5,265 ,0000 ,284 ,622
Orta 4,000 ,601 ,067 8,955 ,0000 ,469 ,733
Yiiksek 4,800 ,695 ,092 7,543 ,0000 ,514 ,876

Tablo 4 incelendiginde, COVID-19’dan algilanan ciddiyet dizeyinin (dusik, orta ve yiksek)
bir fonksiyonu olarak bog zaman faaliyetlerine katihm diizeyinin bos zaman faaliyetlerinden
algilanan memnuniyet diizeyi (izerindeki kosullu etki diizeyi pozitif yonli ve istatistiksel olarak
anlamhdir (P<0,001). Dolayisiyla, COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi arttik¢a, bos zaman
faaliyetlerine katilim diizeyinin bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet Gzerindeki
kosullu etki dizeyinin de arttigini belirtmek miamkindir. Ancak, etkilesim etkisinin daha
ayrintili incelemesi yapilmadan (probing moderation) bos zaman faaliyetlerine katilim
diizeyinin bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet (izerindeki kosullu etkisinin,
dlzenleyici degiskenin hangi diizeyinde sifirdan farkli olup olmadig (istatistiksel anlamhlikta
bir gecis noktasinin olup olmadigi) belirlenememektedir (Hayes, 2018: 253). Bu durumu tespit
edebilmek i¢in Johnson-Neyman (JN) analiz tekniginden yararlanilarak, etkilesim etkisi daha
detayli analiz edilmistir. (JN) teknigi analiz sonucu Sekil 2’de yer almaktadir.

Sekil 2. Bog Zaman Faaliyetlerine Katilim Diizeyinin Bog Zaman Faaliyetlerinden Algilanan
Memnuniyet Uzerindeki Kosullu Etkisi
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W=139  CcOVID-19'dan Algilanan Ciddiyet Diizeyi (W)

Sekil 2’de, JN teknigi analizi sonucu diizenleyici degiskenin diizeyine bagh tahmin edilen
kosullu etki blyiklGgi siyah diz cizgi ile belirtilirken, kosullu etki buyiklugiine ait %95 gliven
araliginin alt ve Ust sinirlar kesikli gizgilerle belirtilmistir. Diizenleyici degiskene bagli bos

623



Eskisehir Osmangazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi

zaman faaliyetlerine katilim dizeyinin kosullu etkisinin istatistiksel olarak sifirdan farkli oldugu
nokta (kosullu etkinin istatistiksel olarak anlamh oldugu gegis noktasi) W=1,39 siyah disey
kesikli ¢izgi ile belirtilmistir. JN analizi sonucunda, dizenleyici degiskenin dizeyi (COVID-
19’dan algilanan ciddiyet diizeyi) W=1,39'dan diisiik ve esitse s6z konusu kosullu etki
istatistiksel olarak anlamsizdir. S6z konusu dizenleyici degiskenin degeri W=1,39’dan biiyik
oldugu durumda s6z konusu kosullu etkinin istatistiksel olarak anlamh ve pozitif yonli oldugu
tespit edilmistir. Analiz bulgularina dayanarak, dizenleyici degisken olan COVID-19'dan
algilanan ciddiyet dizeyi 1,39 degerinden yiiksek diizeyde, bos zaman faaliyetlerine katihm
dizeyinin bog zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet Uzerindeki kosullu etkisini
arttirdigini belirtmek mimkundir. Bir bagka ifade ile COVID-19’dan algilanan ciddiyetin dusik
dizeyde oldugu durumda bos zaman faaliyetlerine katilim dizeyinin bog zaman
faaliyetlerinden algilanan memnuniyet Gzerindeki kosullu etkisi disik diuzeydeyken, COVID-
19'u ciddi olarak algilayanlarda pozitif yonli kosullu etkinin daha yiiksek dizeyde oldugunu
ifade etmek mimkiindr.

Kosullu etki analizi sonucunda (Model 59, bkz. Tablo 3), bos zaman faaliyetlerine katihm
diizeyinin (B=0,179, SH=0,061, t=3,406 ve P<0,001) 6znel iyi olus dlzeyini istatistiksel olarak
anlamh ve pozitif yonli olarak etkiledigi tespit edilmistir. Bunun yaninda, COVID-19’dan
algilanan ciddiyet diizeyi (B=-0,152, SH=0,057, t=-2,663 ve P<0,01) istatistiksel olarak anlamli
ve negatif yonll olarak 6znel iyi olus dizeyini etkilemektedir. Ayrica analiz sonucunda, bos
zaman faaliyetlerine katilim dizeyi ile COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyinin 6znel iyi olug
Uzerindeki etkilesim etkisinin (B=0,265, SH=0,065, t=4,107 ve P<0,001) istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Etkilesim etkisinin istatistiksel olarak anlamh
olmasina dayanarak H3b hipotezi desteklenmistir. Bu bulguya bagh olarak, COVID-19’dan
algilanan ciddiyet dizeyi degiskeninin bos zaman faaliyetlerine katihm dizeyi degiskeni ile
oznel iyi olus dizeyi arasindaki pozitif yonlu iliskide, pozitif yonde diizenleyici etkiye sahip
oldugunu belirtmek mimkiindiir. COVID-19’dan algilanan farkh ciddiyet dizeylerinin (distk,
orta ve yiiksek), bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyi ile 6znel iyi olus degiskeni arasindaki
iliskide kosullu etki diizeylerine ait analiz sonuglari Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Bos Zaman Faaliyetlerine Katilim Diizeyinin Oznel iyi Olus Diizeyi Uzerine Kosullu
Etkisi

Etki Diizeyinin %95

COVID-19’dan Algilanan Giiven Araligi

Standart T istatistik

Ciddiyet Diizeyi Etki Diizeyi Hata degeri P Degeri ]
Alt Sinir Ust Sinir
Diizey Deger
Duistk 2,733 -,003 ,0853 -,029 ,976 -,170 ,165
Orta 4,000 ,333 ,069 4,835 ,000 ,198 ,469
Yiksek 4,800 ,546 ,101 5,435 ,000 ,348 ,743

Tablo 5 incelendiginde, COVID-19’'dan algilanan ciddiyet diizeyinin (dislik, orta ve yiiksek)
bir fonksiyonu olarak bos zaman faaliyetlerine katilim dizeyinin 6znel iyi olus dizeyi
Gzerindeki kosullu etki dizeyi, distik dizey COVID-19 ciddiyet algisinda negatif yonlia ve
istatistiksel olarak anlamh degilken (B=-0,003, SH=0,0853, t=-0,029 ve P>0,05), orta ve yiksek
diizey COVID-19 ciddiyet algisinda pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,001).
Analiz sonugclarina dayanarak, COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi arttik¢a (orta ve ylksek
diizey), bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyinin 6znel iyi olus dizeyi tGzerindeki kosullu etki
diizeyinin de arttigini belirtmek mimkindir. Etkilesim etkisinin daha ayrintil analizi
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yapilmadan (probing moderation) bos zaman faaliyetlerine katihm dizeyinin 6znel iyi olus
dizeyi uzerindeki kosullu etkisinin diizenleyici degiskenin hangi diizeyinde sifirdan farkh olup
olmadig (istatistiksel anlamlilikta bir gegis noktasinin olup olmadigl) belirlenememektedir
(Hayes, 2018: 253). Bu durumu tespit edebilmek igin Johnson-Neyman (JN) analiz tekniginden
yararlanarak, etkilesim etkisi daha ayrintili analiz edilmistir. (JN) teknigi analiz sonucu Sekil
3’te yer almaktadir.

Sekil 3.Bos Zaman Faaliyetlerine Katilim Diizeyinin Oznel iyi Olus Diizeyi Uzerindeki Kosullu
Etkisi
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Sekil 3 incelendiginde, dizenleyici degiskene baglh bos zaman faaliyetlerine katihim
dizeyinin kosullu etkisinin istatistiksel olarak sifirdan farkli oldugu nokta (kosullu etkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gecis noktas)) W=3,064 siyah disey kesikli cizgi ile
belirtilmistir. JN analizi sonucunda, diizenleyici degiskenin dlizeyinin (COVID-19’dan algilanan
ciddiyet dizeyi) W=3,064’ten disiik oldugu dizeyde kosullu etkinin istatistiksel olarak anlamh
olmadigi, s6z konusu dizenleyici degiskenin degerinin W=3,064'ten yiiksek oldugu bodlgede
s0z konusu kosullu etkinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli oldugu tespit edilmistir.
Analiz bulgularina dayanarak, diizenleyici degisken olan COVID-19’dan algilanan ciddiyet
diizeyinin 3,064 degerinden yiksek diizeyde bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyinin 6znel
iyi olus duzeyi Gizerindeki kosullu etkisini arttirdigini belirtmek mamkindar. Bir baska ifade ile
diisik dizeyde COVID-19 ciddiyet algisinin bos zaman faaliyetlerine katiim diizeyinin 6znel iyi
olus diizeyi Gzerinde kosullu etkisi negatif ve diisiik diizeyde iken, COVID-19’u ciddi olarak
algilayanlarda bos zaman faaliyetlerinin 6znel iyi olus diizeyi lizerindeki kosullu etkisinin
pozitif yonli ve yiiksek diizeyde oldugunu belirtmek mamkiinddr.
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Kosullu etki analizi sonucunda (bkz. Tablo 3), bos zaman faaliyetlerinden algilanan
memnuniyet dizeyinin (B=0,511, SH=0,048, t=10,557 ve P<0,001) istatistiksel olarak anlamli
ve pozitif yonli olarak 6znel iyi olus dulzeyini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica analiz
sonucunda, bog zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet dizeyi ile COVID-19’dan
algilanan ciddiyet dizeyinin 6znel iyi olus Uzerine etkilesim etkisi (B=-0,147, SH=0,038, t=-
3,878 ve P<0,001) istatistiksel olarak anlaml ve negatif yonlidir. Bu durum, COVID-19’dan
algilanan ciddiyet diizeyinin, bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet ile 6znel iyi
olus arsindaki pozitif yonla iliskiyi negatif yonllu olarak etkiledigini belirtmektedir. Etkilesim
etkisinin istatistiksel olarak anlaml olmasina dayanarak H3c hipotezi desteklenmistir.
istatistiksel olarak anlaml bir etkilesim etkisi bulunsa bile bu durum yalnizca bos zaman
faaliyetlerinden algilanan memnuniyetin COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi degiskenine
ait dagiliminin herhangi bir diizeyinde ve bir tir dogrusal etkisinin olmasi gerektigi sonucunu
vermektedir (Hayes, 2018). Bu nedenle diizenleyici degiskenin farkl diizeylerinde (dislik, orta
ve yiiksek) kosullu etkilerin sifirdan farkli olup olmadigi test edilmistir. COVID-19’dan algilanan
farkh ciddiyet dizeylerinin (distk, orta ve yiksek), bos zaman faaliyetlerinden algilanan
memnuniyet diizeyi ile 6znel iyi olus degiskeni arasindaki iliskide kosullu etki diizeylerine ait
analiz sonuglari Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Bos Zaman Faaliyetlerinden Algilanan Memnuniyet Diizeyinin Oznel lyi Olus Diizeyine
Kosullu Etkisi

Etki Diizeyinin %95 Giiven
COVID-19’dan Araligi

Standart T istatistik

Algilanan Ciddiyet Diizeyi  Etki Diizeyi Hata degeri P Degeri ]
Alt Sinir Ust Sinir
Diizey Deger
Dusuk 2,733 ,687 ,057 12,059 ,000 ,575 ,799
Orta 4,000 ,501 ,047 10,591 ,000 ,408 ,594
Yiksek 4,800 ,383 ,063 6,078 ,000 ,259 ,507

Tablo 6 incelendiginde, COVID-19’'dan algilanan ciddiyet diizeyinin (distik, orta ve yiiksek)
bir fonksiyonu olarak bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet diizeyinin 6znel iyi
olus dizeyi Uzerindeki kosullu etki diizeyi pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamhdir
(P<0,001). Kosullu etki analizi sonucunda COVID-19’dan algilanan ciddiyet dizeyi dusuk
oldugunda, bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyetin 6znel iyi olus diizeyine kosullu
etkisi ylUksek dizeyde iken, COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi arttiginda s6z konusu
kosullu etki azalmaktadir. Bir baska ifade ile COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi arttikca
bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyetin 6znel iyi olus dizeyi tUzerindeki kosullu
etki diizeyinin azaldigini belirtmek mumkindir. Etkilesim etkisinin daha ayrintili analizi
yapilmadan (probing moderation) bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet
diizeyinin 6znel iyi olus diizeyine kosullu etkisinin diizenleyici degiskenin hangi diizeyinde
sifirdan farkli olup olmadigi (istatistiksel anlamhlilikta bir gegis noktasinin olup olmadigi)
belirlenememektedir (Hayes, 2018: 253). Bu durumu tespit edebilmek icin Johnson-Neyman
(JN) analiz tekniginden yararlanarak, etkilesim etkisi daha ayrintili analiz edilmistir. (JN) teknigi
analiz sonucu Sekil 4’te yer almaktadir.
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Sekil 4. Bos Zaman Faaliyetlerinden Algilanan Memnuniyet Diizeyinin Oznel iyi Olus
Dizeyine Kosullu Etkisi
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COVID-19'dan Algilanan Ciddiyet Diizeyi (W)

Sekil 4 incelendiginde, bos zamandan algilanan memnuniyet diizeyinin 6znel iyi olus dlzeyi
Gzerine kosullu etkisi, COVID-19’dan algilanan ciddiyetin tim diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamhdir. Bir baska ifade ile COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi boyunca s6z konusu
kosullu etkinin istatistiksel anlamhlik dizeyinde bir gegis noktasinin bulunmadigini belirtmek
mimklnddr. Yani, COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi ne olursa olsun bos zaman
faaliyetlerinden algilanan memnuniyet diizeyi 6znel iyi olus Uzerinde pozitif yonli etkiye
sahiptir. Ancak, Sekil 3’ten de gorilebilecegi gibi kosullu etkinin diizeyi COVID-19’dan
algilanan ciddiyet diizeyine bagl olarak azalmaktadir. Bir baska ifade ile COVID-19’un
algilanan ciddiyetini dislk olarak algilayanlarda kosullu etki yiksek diizeyde iken, COVID-19’
un ciddiyetini ylksek algilayanlarda bos zamandan algilanan memnuniyetin 6znel iyi olus
Gzerindeki kosullu etkisinin diistik diizeyde oldugunu belirtmek mamkinddr.

Ayni anda birden fazla dogrudan ve dolayli kosullu etkinin test edildigi Model 59’da
moderator degisken (W), dolayli etkiyi tanimlayan birden fazla yolun moderatori olarak
belirtiimesi nedeni ile (bkz. Sekil 1) kosullu dolayl etki, moderator degisken W'nin dogrusal
olmayan bir fonksiyonu haline gelmektedir (Hayes, 2018: 561). Bu durum, model i¢in kosullu
aracilik etkisine ait istatistiksel anlamlilig test edebilecek yeniden drnekleme temelli kosullu
dolayli etki istatistik (index of moderated mediation) indeks degeri hesaplanamamasina yol
acmaktadir. Bu kapsamda, kosullu aracilik etkisini test edebilmek igin kosullu dolayh etkilerin
ikili karsilastirma farklarina ait %95 gliven araliginin sifir degerini igerip icermedigine bakarak
karar verilmesi 6nerilmektedir (Hayes, 2018: 561). Analiz siirecinin son asamasinda durumsal
aracilik etkisini test edebilmek icin COVID-19'dan algilanan ciddiyetin (W) disik, orta ve
yiksek diizeylerinde, bos zaman faaliyetlerine katiim dizeyinin 6znel iyi olus Uzerine
dogrudan ve dolayl etkileri Tablo 7° de sunulmustur.
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Tablo 7. Bos Zaman Faaliyetlerine Katiimin Oznel iyi Olus Uzerine Kosullu Dogrudan ve Dolayli
Etkileri

Kosullu Dogrudan Etki: Bos Zaman Faaliyetlerine Katilim Diizeyi-> Oznel iyi Olug

COVID-19’dan Etki Diizeyinin %95 Giiven

Algilanan Ciddiyet Etki Standart T istatistik - Arahg

Lo . . P Degeri .
Diizeyi Diizeyi Hata degeri Ust

Alt Sinir s
Diizey Deger inir
Diistk 2,733 -,003 ,0853 -,029 ,976 -,170 ,165
Orta 4,000 ,333 ,069 4,835 ,000 ,198 ,469
Yiiksek 4,800 ,546 ,101 5,435 ,000 ,348 ,743

Kosullu Dolayl Etki: Bos Zaman Faaliyetlerine Katiim Diizeyi-> Bog Zaman Faaliyetlerinden Memnuniyet-> Oznel
lyi Olug

COVID-19’dan . Etki Dlizeyinin %95 ikili Kargilagtirma Ik|||'FarkIara
iddi Yeniden Giiven Araligi Farklar Ait %95
Algllar:ln leidlvet Etki Ornekleme & Giiven Araligi
uzeyi Diizevi - - ;
uzeyi Standart Alt Ust Diizeyler Fark Alt Ust
u & Hata Sinir Sinir Arasi Diizeyi  Sinir Sinir
Diizey Deger Farklar Yy
- Duistik-
Duslk 2,733 0,311 0,08 ,154 ,466 Orta ,0102  ,0045 ,0327
Orta-
Orta 4,000 0,301 0,05 ,209 ,404 . ,0349 ,0166 ,0674
Yiksek
N Duistik-
Yiksek 4,800 0,266 0,07 ,146 ,402 . ,0451  ,0238 0731
Yiksek

Tablo 7 incelendiginde, dizenleyici degisken COVID-19’dan algilanan ciddiyetin farkli
dizeylerinin (dusik, orta ve yiiksek) bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyi ile 6znel iyi olus
arsindaki dogrudan iliski tzerindeki kosullu etkisi orta ve ylksek diizeyde istatistiksel olarak
anlamli iken (etki buyukligiine ait %95 guven arahg sifir degerini icermemekte), COVID-
19’'dan algilanan ciddiyetin dislik olarak algilandigi diizeyde kosullu dogrudan etki istatistiksel
olarak anlamli degildir (etki buytklGgline ait %95 giiven araligi sifir degerini icermekte). Analiz
sonucunda, COVID-19'dan algilanan ciddiyetin orta ve yiksek diizeyinde kosullu dogrudan
etkinin istatistiksel olarak anlamh oldugunu belirtmek mimkindir. Ayrica, hem dizenleyici
degisken COVID-19'dan algilanan ciddiyetin farkh dizeylerinin (disik, orta ve yiksek) bos
zaman faaliyetlerine katilim diizeyi ile 6znel iyi olus arasindaki dolayl iliski (bos zamandan
algilanan memnuniyet araciligi ile) Gzerindeki kosullu etkisi istatistiksel olarak anlamh (etki
bilyuklGgine ait %95 glven arahgi sifir degerini icermemesi) oldugu hem de COVID-19’dan
algilanan ciddiyetin farkh dizeylerinin ikili farklarina ait %95 given araliklari sifir degerini
icermedigi tespit edilmistir. Kosullu dogrudan ve dolayli etki analizi neticesinde COVID-19’dan
algilanan ciddiyet diizeyinin kavramsal modelde belirtilen iliskiler Gizerinde kosullu araci etkiye
sahip oldugunu belirtmek mimkinddr.

Analiz sonuglarina dayanarak, arastirma modelinde belirtildigi gibi (Process Model 59)
COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyinin; bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyi, bos zaman
faaliyetlerinden algilanan memnuniyet ve 6znel iyi olus degiskenleri arasindaki dogrudan ve
dolayli iliskiler aginda kosullu etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmek
miimkindar. COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi, bos zaman faaliyetlerine katilim dizeyi
ile bos zamandan memnuniyet degiskenleri arasindaki pozitif yonla iliskiyi istatistiksel olarak
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anlaml bir sekilde pozitif yonde etkilemekte ve bu etki gérece disik, orta ve yiksek COVID-
19 ciddiyet duzeyinde gerceklesmektedir. Ayrica, COVID-19’dan algilanan ciddiyet dizeyi, bos
zaman faaliyetlerine katilim dizeyi ile 6znel iyi olus degiskenleri arasindaki pozitif yonli iliskiyi
istatistiksel olarak anlamh bir sekilde pozitif yonde etkilemekte ve bu etki gorece orta ve
ylksek COVID-19 ciddiyet diizeyinde gerceklesmektedir. Son olarak, COVID-19’dan algilanan
ciddiyet diizeyi, bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet diizeyi ile 6znel iyi olus
degiskenleri arasindaki pozitif yonli iliskiyi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde fakat negatif
yonde etkilemektedir. Ayrica bu etkinin COVID-19’dan algilanan ciddiyetin tiim dizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

6. Sonug¢

Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 pandemi kosullarinda, bireylerin bos zaman faaliyetlerine
katiim duzeylerinin, bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet araciligiyla 6znel iyi
oluslarina etkisinin ve bu iliskilerdeki COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyinin dlzenleyici
roliiniin incelenmesidir. Bu dogrultuda g¢alismada bos zaman faaliyetlerine katihm dizeyinin
oznel iyi olus Uzerindeki dogrudan ve bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet
aracihigiyla etkisi test edilmistir. Bunun yaninda bu iliskiler tizerindeki COVID-19’dan algilanan
ciddiyet diizeyinin duzenleyici etkisi analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gére bos zaman
faaliyetlerine katim diizeyi degiskeninin 6znel iyi olus degiskenini istatistiksel olarak anlamli
ve pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonug bireylerin bos zaman faaliyetlerine
katim dizeylerinin artmasinin 6znel iyi oluslarini da artirdigini ifade etmektedir. Elde edilen
bu bulgular Ryu ve Heo (2018), Menard vd. (2017), Lee vd. (2017) ve Ku vd. (2016)'nin
calismalarinda elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu bos zaman faaliyetlerine katihm diizeyinin bos
zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet araciligiyla 6znel iyi olusu istatistiksel olarak
anlaml ve pozitif yonde etkiledigi yonlindedir. Bir baska ifade ile bos zaman faaliyetlerinden
algilanan memnuniyet degiskeni, bos zaman faaliyetlerine katilim dizeyi ile 6znel iyi olus
degiskeni arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Bu kapsamda, elde edilen bu bulguya
dayanarak arastirma sorularindan birincisine” bos zaman faaliyetlerine katilim dizeyi
algilanan bos zaman memnuniyeti yoluyla 6znel iyi olusu etkilemektedir” seklinde yanit
verilmigtir. Bu bulguya gore, bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilim duzeyinin, bos
zamandan algilanan memuniyet dizeyi aracihigl ile bireylerin 6znel iyi olus dizeylerini
artirabilecegini belirtmek mimkiindir. Bu sonug, Tian vd. (2020), Chang vd (2019) ve
Kuykendall vd. (2015)'nin c¢alismalarinda ortaya koyulan bos zaman faaliyetlerine katilim
dizeyinin bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet aracihigl ile 6znel iyi olusu
etkiledigi yonlindeki bulgulari destekler niteliktedir.

Arastirma sonucunda elde edilen diger bir bulguya gére COVID-19’dan algilanan ciddiyet
diizeyinin bos zaman faaliyetlerine katihm diizeyi degiskeni ile bos zaman faaliyetlerinden
algilanan memnuniyet degiskeni arasindaki pozitif yonla iliskide pozitif yonde dizenleyici
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, bireylerin COVID-19’dan algiladiklari ciddiyetin
diizeyi arttikga, bos zaman faaliyetlerine katilim dizeyinin bos zaman faaliyetlerinden
algilanan memnuniyet Gzerindeki kosullu etkisinin artacagini ifade etmektedir. Benzer sekilde
arastirmada COVID-19’dan algilanan ciddiyet degiskeninin bos zaman faaliyetlerine katilim
dizeyi degiskeni ile 6znel iyi olus degiskeni arasindaki pozitif yonli iliskide, pozitif yonde
diizenleyici etkiye sahip oldugunu belirtmek miimkiindir. Buna gére, COVID-19’dan algilanan
ciddiyet ne kadar yiksek olursa bos zaman faaliyetlerine katilim dizeyinin 6znel iyi olus
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Gzerindeki kosullu etkisinin de o kadar yiksek olacagi calismada ortaya koyulmustur. Son
olarak, ¢alismada, COVID-19’dan algilanan ciddiyet dizeyinin, bos zaman faaliyetlerinden
algilanan memnuniyet ile 6znel iyi olus arasindaki pozitif yonli iliskiyi negatif olarak etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Bu bulguya dayali olarak, COVID-19’dan algilanan ciddiyet diizeyi duigiik
oldugunda bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyetin 6znel iyi olusa etkisinin ylksek
olacagini, COVID-19'dan algilanan ciddiyet dizeyi yuksek oldugunda ise bos zaman
faaliyetlerinden algilanan memnuniyetin 6znel iyi olusa etkisinin distk olacagini ifade etmek
mimkindir. Bu kapsamda, elde edilen bulgulara dayanarak arastirma sorularindan ikincisine
”COVID 19'dan algilanan ciddiyetin bu iliskiler tizerinde diizenleyici roli vardir” seklinde cevap
bulunmusgtur.

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, bos zaman faaliyetlerine katilim
diizeyinin gerek dogrudan gerekse bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyet diizeyi
aracihgiyla 6znel iyi olus lizerinde etkili oldugu ortaya koyulmaktadir. Bu anlamda, bireylerin
bos zaman faaliyetlerine katim dizeyleri arttiginda bos zaman faaliyetlerinden algiladiklar
memnuniyetlerinin ve 6znel iyi oluslarinin da artacagl tahmin edilmektedir. Bunun yaninda,
COVID-19’dan algilanan ciddiyetin bos zaman faaliyetlerine katiim dizeyi, bos zaman
faaliyetlerinden algilanan memnuniyet ve 6znel iyi olus degiskenleri arasindaki dogrudan ve
dolayli iliskiler tizerinde kosullu etkisinin bulundugu tespit edilmistir. Buna gore COVID-19’dan
algilanan ciddiyet diizeyinin artmasinin, bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyinin bos zaman
faaliyetlerinden algilanan memnuniyet ve Oznel iyi olus Ulzerindeki kosullu etkisini
artirabilecegini, bos zaman faaliyetlerinden algilanan memnuniyetin 6znel iyi olus tUzerindeki
etkisini ise azaltabilecegini belirtmek mimkdinddr.

Bu calisma bircok agidan literatiire 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu katkilardan birincisi,
bos zaman faaliyetlerine katim duzeyi ile 6znel iyi olug arasindaki iliskide bos zaman
faaliyetlerinden algilanan memnuniyetin aracilik roliiniin tespit edilmesidir. Calismanin ikinci
katkisi, COVID-19’dan algilanan ciddiyetin bos zaman faaliyetlerine katilim dizeyi, bos zaman
faaliyetlerinden algilanan memnuniyet ve 0znel iyi olus arasindaki iliskiler Uzerindeki
diizenleyici etkisinin belirlenmesidir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda COVID-19’dan algilanan
ciddiyetin stres, depresyon anksiyete gibi Oznel iyi olus degiskenleri lzerindeki etkileri
incelenmis olmasina ragmen (Mo vd., 2021; Yang vd., 2021; Li vd., 2020) pandemi slrecinde
gerceklestirilen bos zaman faaliyetlerine katilim diizeyinin 6znel iyi olus tGzerindeki etkisindeki
roll ortaya koyulmamistir. Ayrica, COVID-19’dan algilanan ciddiyet ve bos zaman faaliyetleri
ile ilgili yapilan galismalarin genellikle fiziksel aktiviteler ve fiziksel saghk algisi Gzerinde
yogunlastigl gorilmustir (Wright vd., 2021; Zhang vd., 2020; Alsalhe vd., 2020). Bu nedenle
bu calismadan elde edilen bulgularin COVID-19 pandemisi ve 6znel iyi olus literatiiriine
dikkate deger katkilar saglayacagi distinilmektedir.

Arastirma bulgulari bos zaman faaliyetlerinin bireylerin 6znel iyi oluslarinin artirilmasinda
faydal olduguna dair bir kanit saglamaktadir. Calismada, bireylerin yasam kalitesinin
artirilabilmesi icin bos zaman faaliyetlerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu noktada bireyler ne
kadar ¢cok bos zaman faaliyetlerine katilirsa ve bu faaliyetlerden memnun kalirsa iyi oluslarinin
da o kadar yiksek olacagi tahmin edilmektedir. Bunun yaninda ¢alisma bulgularina dayanarak
yapilan bir diger ¢ikarim bireylerin iyi oluslarini artirmada COVID-19’dan algilanan ciddiyetin
olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik gergeklestirilebilecek miidahalelerin son derece 6nemli
oldugudur. Bu konuda uygulayicilarin ve saglik profesyonellerinin hastaligin bulasicihgl ve
koruyucu 6nlemlerin etkinligi hakkinda topluma bilimsel bilgi saglamalarinin 6nemli oldugu
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disunulmektedir. Bu saghk mesajlarinin bireylerin COVID-19 tehdidine yonelik 6nlem almalari
konusunda inandirici bir nitelikte olmasinin yani sira olumsuz duygusal ve zihinsel sonuglari
azaltmaya katkida bulunmasi 6nemlidir. Ayrica, calismanin, sosyolojik etkisi ve sureleri
acisindan nadir rastlanan “evde kal-kapanma” ddnemlerinde, insanlarin bos zaman
faaliyetlerine katihmi konusunda, bos zaman faaliyetlerden algilanan memnuniyet diizeyinde
ve Oznel iyi olus hallerinde meydana gelebilecek donlisim ve yeni egilimler konusunda
yapilacak gelecekteki calismalara katki sunmasi beklenmektedir.

Bu calismanin en 6nemli kisiti, verilerin gevrimigi anket yolu ile kolayda 6rnekleme
yontemiyle elde edilmis olmasidir. Bu nedenle, arastirma sonuglarini ana kitleye genellemek
mimkin degildir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda arastirma modeli tesadiifi 6rnekleme
yontemlerinden faydalanilarak cinsiyet, gelir durumu, meslek, yas ve kilturel farkhhklar goz
onlne alinarak tekrar test edilebilir. Calismada veriler, “evde kal-kapanma” déneminde
toplanmistir. Pandemi sireci igerisinde farkli virlis mutasyonlarinin ortaya gikmasi, asinin
bulunmasi ve asi uygulamasinin yayginlasmasi gibi gelismeler sonucunda toplumdaki COVID-
19’a karsi algi ve tutumlarin degisebilecegi unutulmamalidir. Bu yilizden gelecek calismalarda
COVID-19 pandemisi ile ilgili degisen durum ve kosullar dikkate alinarak model tekrar test
edilebilir.
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Extended Summary

The Investigation of the Conditional Effects of the Perceived Severity of COVID-19 Pandemic on Leisure Time
Activities, Leisure Time Satisfaction, and Subjective Well-Being

Individuals engage in leisure activities to relieve stress from everyday duties, relax, and replenish themselves in the face of the
exhausting pace of daily life (Eskiler et al., 2019: 16; Doganer and Balci, 2018: 132). When individuals perceive positive feelings toward
leisure activities, they are satisfied with the leisure activities (Liu and Yu, 2015: 162). It is accepted that leisure activities play a
dynamic role in the lives of individuals, and leisure satisfaction is related to their subjective well-being (Beard and Ragheb, 1980: 21).
When the existing literature on leisure activities and subjective well-being was systematically examined, it was discovered that, while
many studies tested the effects of leisure participation level on subjective well-being (Ryu and Heo, 2018; Menard et al., 2017; Lee et
al., 2017; Ku et al., 2016; Leversen et al., 2012; Adams et al., 2011). Studies have shown that leisure participation is strongly associated
with mental health and has a positive effect on well-being. On the other hand, only, a few studies tested how leisure satisfaction plays
a mediating role in the relationship between leisure participation level and subjective well-being (Tian et al., 2020; Chang et al., 2019;
Kuykendall et al., 2015). In these studies, it has been suggested that leisure satisfaction has a mediating role in the effect of leisure
participation on subjective well-being.

Since the first fatality caused by COVID-19, billions of people all over the world have taken serious precautions to avoid
contracting the virus (Clark et al., 2020: 76). At this moment, the attitudes, and behaviors of individuals toward COVID-19 have
become an important issue for researchers (Bechard et al., 2021: 2). According to the Health Belief Model developed to explain the
attitudes and behaviors of individuals towards diseases, the personal beliefs of individuals about the possibility of catching the disease
have a significant impact on the health behaviors and attitudes of individuals. In this context, individuals' beliefs about how serious
the situation will be when they get the disease represent the perceived severity of the disease (Clark et al., 2020: 77). The high
perceived severity of the disease can cause mental problems such as stress and depression. In this respect, studies found that the
perceived severity of COVID-19 harmed subjective well-being variables such as stress, depression, and anxiety (Mo et al., 202; Yang et
al., 2021; Li et al., 2020). When the existing literature was examined, no study assessed the influence of the perceived severity of
COVID-19 as a moderator role in leisure participation level, leisure satisfaction, and subjective well-being.

Based on the information given above, the objective of this study is to determine the influence of leisure time activities'
participation level on subjective well-being through perceived leisure satisfaction and the moderator impact of perceived severity of
COVID-19 in these relationships. Research questions developed in line with the purpose of the research: (i) Does leisure activities
participation level affect subjective well-being through perceived leisure satisfaction? (i) What's the moderation role of perceived
severity of COVID 19 on these relationships?

Since the data were collected during a period of a curfew due to the coronavirus pandemic, we used an online survey technique.
The data were collected from 415 individuals using the convenience sampling method. The analysis was performed on 405 valid
questionnaires since 10 questionnaires were ruled invalid owing to incomplete and improper completion. The direct effect, mediation
effect (indirect effect), and conditional effects were explored using linear regression, Hayes' SPSS PROCESS Macro Version 3.5.3
(Model 4) and (Model 59), respectively.

According to the results of the OLS regression analysis, the level of participation in leisure time activities has a statistically
significant and positive influence on subjective well-being. This finding suggests that enhancing people's participation in leisure
activities may improve their subjective well-being. Also, the mediation analysis results reveal that leisure satisfaction plays a mediating
role in the relationship between leisure time activities' participation level and subjective well-being. Furthermore, the conditional
process analysis results show that the perceived severity of COVID-19 has a positive moderating impact on the positive relationship
between leisure time activities participation level and leisure satisfaction variables. Similarly, the perceived severity of COVID-19 has a
positive moderating influence on the positive relationship between leisure time activities' participation level and subjective well-
being. In addition, the conditional process analysis results suggest that the perceived severity of COVID-19 negatively moderates the
positive relationship between leisure time satisfaction and subjective well-being. Finally, the analysis results show that the perceived
severity of COVID-19 has a moderating impact on the direct and indirect relationship between leisure time activities participation level
and subjective well-being.

The primary limitation of this study is that data were collected via an online survey using the convenience sampling method. As a
result, generalizing study findings to the whole population is impractical. In future studies, the conceptual model should be retested
using data acquired through random sampling and taking gender, income status, occupation, age, and cultural characteristics into
account. The research data were gathered between September 28, 2020, and January 28, 2021. It should be noted that social
perceptions of COVID-19 may change because of conditions such as the introduction of new virus variants, vaccine development, and
widespread use throughout the pandemic phase.

Research findings confirm that individuals' subjective well-being can be improved by participating in leisure activities. The
importance of leisure activities in increasing people's quality of life is emphasized in the study. At this point, it is assumed that the
more people who engage in leisure activities and are satisfied with them, the higher their well-being would be. Furthermore, based on
the study's findings, treatments to mitigate the negative impacts of COVID-19's perceived severity are critical for improving people's
well-being. In this regard, we suggest that it is vital for health practitioners and specialists to offer scientific knowledge to the public
concerning disease contagion and the efficacy of preventative measures.
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