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Universite Ogrencilerinin Ruh Saghg Okuryazarhg ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of University Students' Mental Health Literacy and Psychological Resilience Levels

Sibel POLAT OLCA!

oz

Ruh Sagligi  Okuryazarligi (RSO), ruhsal
bozukluklarla ilgili bilgi ve inanglar1 tanimayi, ruhsal
bozukluklar1 &nleme ve yonetmeyi, ayni zamanda
ruhsal bozukluklarda yardim arama davranigini
saglayan, saglik okuryazarliginin bir alt kiimesidir.
Aragtirma, saglik temali bir vakif tniversitesinin
lisans  boliimlerine  kayith 268  Ogrenci ile
yiirtitilmiistir. Bu arastirmada; liniversite
ogrencilerinin ruh sagligi okuryazarligi ve psikolojik
saglamlik diizeylerini degerlendirmek ve bunlar
arasindaki  iligkiyi  belirlemek  amaglanmistir.
Arastirmada veriler; Kisisel Veri Toplama Formu,
Ruh Saghgi Okuryazarligi Olgegi (RSOY) ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) aracihigiyla
toplanmistir. Ogrencilerin KPSO puan ortalamasi
15,29+4,00; RSOY puan ortalamast 16,60+2,80°dir.
Stresli bir olay yasayan ve antidepresan kullanan
ogrencilerin KPSO puan ortalamalarimin daha diisiik
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin
RSOY puan ortalamalarinin, erkek 6grencilerin puan
ortalamalarina gore istatistiksel agidan anlamli ve
daha  yiksek oldugu saptanmustir  (p<0,05).
Ogrencilerin  RSOY  Olgegi ve KPSO puan
ortalamalar1 arasindaki iligki Spearman Korelasyon
testi ile incelendiginde; aralarinda anlamli bir iligki
bulunmamistir  (r=0,041 p>0,05). Sonu¢ olarak;
ogrencilerin psikolojik saglamlik puaninin orta, ruh
sagligi okuryazarlik puaninin ise yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ruh sagligi okuryazarlik puani
ile psikolojik saglamlik puani arasinda anlamli bir
iligki saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Ruh saghg okuryazarligi,
Psikolojik saglamlik, Universite dgrencileri.

ABSTRACT

Mental Health Literacy (MHL) is a subset of
health literacy that enables to recognize knowledge
and beliefs about mental disorders, to prevent and
manage mental disorders, and to seek help in mental
disorders. The research was conducted with 268
students enrolled in undergraduate departments of a
health-themed foundation university. In this study, it
aimed to evaluate the mental health literacy and
resilience levels of university students and to
determine the relationship between them. The data
was collected by using The Personal Data Collection
Form, the Mental Health Literacy Scale (MHLS) and
the Brief Psychological Resilience Scale (BPR). The
students' BPRS mean score was 15.29+4.00; the mean
MHLS score is 16.60+£2.80. It was determined that
students who experienced a stressful event and used
antidepressants had lower mean BPRS scores
(p<0.05). It was determined that the mean MHLS
scores of female students were statistically significant
and higher than the mean scores of male students
(p<0.05). When the relationship between students'
MHL Scale and BPRS mean scores was analyzed by
Spearman Correlation test; there was no significant
relationship between them (r=0.041 p>0.05). As a
result, it was determined that the students'
psychological resilience score was at a medium level,
and their mental health literacy score was at a high
level. There was no significant relationship between
mental health literacy score and psychological
resilience score.

Keywords: Mental health literacy, Psychological
resilience, University students.
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GIRIS

Ruh sagligi okuryazarligi (RSO), ruhsal
bozukluklarla ilgili bilgi ve inanglar
tanimayi, ruhsal bozukluklar1 6nleme ve
yonetmeyi, aynt zamanda ruhsal
bozukluklarda yardim arama davranigini
saglayan, saglik okuryazarligimin bir alt
kiimesidir.

RSO, saglik okuryazarligina gore daha az
lizerinde durulan bir kavramdir. Insanlar
giintimiizde fiziksel hastaliklar konusunda
oldukca bilgi edinmekteler ancak, ruhsal
bozukluklarla ilgili ciddi anlamda bilgi
eksikligi bulunmaktadir. Insanlar ruhsal
hastaliklarin farkina varamamakta, farkinda
olsalar bile nasil bir yol izleyecegini
bilememektedirler.? RSO kavrami, ruh saglig
ile ilgili  toplumun  bilgilendirilmesi,
farkindaliklarinin  artirillmasit  ve  ruhsal
hastaligi olan bireylerin iyilestirilmesi ve

giiclendirilmesini igerir.>

Psikolojik saglamlik kavrami ise; stresli
yasam olaylarina uyum  saglayabilme,
olumsuz yasantilara karsin ruhsal iyilik halini
surdiirebilme, stres ve zorluklar karsisinda
islevselligini stirdiirebilme olarak
tanimlanmaktadir.*® Psikolojik ~saglamlik,
hastaliklardan, ruhsal sikintilardan, stresli
yasantilarindan hizli bir sekilde kurtulabilme
ve kendini iyilestirebilme giicii olarak
tanimlanabilir. Diger bir deyisle, kisinin
olumsuz sartlarin iistesinden gelebilme ve
yeni kosullara ~ uyum  saglayabilme
yetenegidir.”

RSO diizeyinin yiiksek olmasi, bireylerin
ruhsal bozukluklarin farkinda olmalarini ve
tedavi  kaynaklarma  uygun  zamanda
ulagmalarin1 saglar. RSO diizeyinin diislk
olmast ise bireylerin kendisinde ya da
cevresindeki insanlarin ruhsal sorunlarmin
farkinda olamamasina, profesyonel yardima
ulasamamaya, dogru olmayan yardim
arayislarina ve etkili tedavi alamamalarina
neden olabilir.>®

Kavramsal Cerceve

RSO tanimmi, 1997°de Tony Jorm ve
arkadagt  Betty  Kitchener tarafindan
yaptlmistir; “ruhsal bozukluklar1 tanima,

yonetme ve korunma ile ilgili bilgi ve
inanglar” olarak tanimlanmustir.’

RSO kavramimi bireyin kendisinin ve
yakinlarimin  ruhsal sagligmi  koruma ve
gelistirmede  destek olabilecek; “ruhsal
bozukluklarin belirtilerini tanimlayabilme
becerisi”, “risk faktorleri hakkinda bilgi ve
inanglar”, “kendi kendine yardim
miidahaleleriyle ilgili bilgi ve inanglar”,
“mevcut profesyonel yardim hakkinda bilgi
ve inanglar”, “uygun yardim aramayi ve
tanilamaya yonlendiren tutumlar”, “ruh
saglig bilgisini hangi kaynaktan edinecegine
yonelik bilgi” olarak tanimlamistir. Bireyin
ruhsal  sorunlarin1  yOnetebilme  giicii
bireylerin ruh sagligi okuryazarliklariyla
dogrudan ilgilidir.8®

Fraser, Richman ve Galinsky (1999)
psikolojik  saglamligt  zorlu durumlarda
pozitif kalabilme ve beklenmeyen durumlara
kolay uyum saglama yetenegi olarak
tammlamaktadir.’® Ramirez  (2007) ise
hastaliklardan, olumsuz durumlardan,
depresif duygu ve benzeri durumlardan sonra
hizlica toparlayabilme, zorlayici yasam
olaylar1 ardindan eski haline donebilme
olarak tanimlamigtir.*! Psikolojik saglamlik;
bireyin yasadigi olaylara karst olumlu ya da
olumsuz gosterdigi direng olarak
tammlanir.!? Insanlarm hayatlar1 boyunca
birgok olumlu/ olumsuz kosullarla, yasamsal

krizlerle karsilasma durumlari  oldukga
fazladir. Bu deneyimleri yasayan bireylerin
verdikleri tepkiler birbirinden farklidir.

Olumsuz yasam olaylar1 sonrasi bazi bireyler
hemen duruma adapte olup, psikolojik sikinti
yasamazken bazi bireyler ise, duruma adapte
olamayip  anksiyete, depresyon  gibi
psikolojik sikintilar yasayabilirler.!3

Yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklilik,
diisiik duygusal depresyon, kaygi ve stres ile
iligkilidir. 314

Bu c¢alismada; tiniversite 6grencilerinin
ruh sagligi okuryazarligt ve psikolojik
saglamlik diizeylerini degerlendirmek ve
bunlar  arasindaki iligkiyi  belirlemek
amaclanmistir. Bu dogrultuda asagidaki
sorulara yanit aranmustir.
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1:  Bireylerin  psikolojik
diizeyleri  sosyo-demografik
gore farkli midir?

saglamlik
Ozelliklerine

2: Bireylerin ruh saghg okuryazarhigi
diizeyleri sosyo-demografik  &zelliklerine
gore farklt midir?

3: Ruh saghig1 okuryazarlig1 ve psikolojik
saglamlik  diizeyi arasinda istatistiksel
anlamda bir iliski var midir?

Aragtirma sonunda elde edilen bulgular
literatire ruh saghigt okuryazarligit ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligki ile ilgili
bilgi saglayacaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanmin Tipi

Calisma, tanimlayict ve kesitsel tiirde bir
arastirmadir.

Arastirma Yeri ve Zamani

Arastirma, bir vakif {iniversitesinin Tip
Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerine uygulanmistir. Veri toplama
araglar1 22-30 Aralik 2021 tarihleri arasinda
¢evrimici platformda Google Docs formlari
araciligiyla 6grencilere uygulanmistir.

Evren ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini iiniversitenin lisans
boliimlerine kayith 1048 ogrenci
olusturmaktadir. ~ Orneklem  biiyiikliigii;
evrendeki kisi sayist bilinen formiile gore
%95 giiven araliginda, 244 kisidir.!®
Aragtirmaya, formlar1 doldurmaya goniilli
olan 1, 2, 3 ve 4. smf Ogrencilerden 268
ogrenci dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veriler; Kisisel Veri Toplama
Formu, Ruh Saghg Okuryazarligi Olgegi
(RSOY) ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO) araciligiyla toplanmustir. Kisisel veri
toplama formu; demografik ozellikler,
antidepresan ila¢ kullanimi, sigara/alkol
kullanma durumu, spor yapma, stresli yasam
deneyimi yasama durumu ve ruh saghgi
okuryazarligina yonelik egitim alip almadig
hakkinda veriler igermektedir. RSOY-Olgegi,
2016 yilinda Jung ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir.® Olgegin, Tiirkge gecerlilik ve
giivenirligi Goktas ve arkadaslari tarafindan
2018 yilinda {niversite  G&grencileriyle

yapilmigs ve cronbach alfa katsayisi 0.71
bulunmustur. RSOY-Olgegi ii¢ alt boyuttan
ve 22 maddeden olugsmaktadir. Bilgi Odakli
RSOY alt boyutunda 11 madde, Inang Odakl1
RSOY alt boyutunda 8 madde, Kaynak
Odakli RSOY alt boyutunda 4 madde
bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 0-
22 arasinda degismektedir.!’

Kisa  Psikolojik  Saglamlik  Olgegi
(KPSO)’nin ¢alismada; Smith ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen, 2014 yilinda Akin ve
arkadaslar1 ve daha sonra Dogan tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan 6 maddeden olusan 5’li
likert tipi ve tek boyutlu hali kullanilmistir.
Olgekten alinabilecek puanlar 6 ile 30

arasindadir.  Yiiksek  puan  psikolojik
dayanikliligmm  daha  yiikksek  oldugunu
gosterir. 18
Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin etik onayl SANKO
Universitesi Girigimsel Olmayan

Arastirmalar Etik kurulundan (05/05/2021
tarthli ve 2021/05 sayili karar) alinmustir.
Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in  gerekli
kurum  izni  Universiteden  alinmistir.
Aragstirmada kullanilan 6lgekler i¢in, gegerlik
giivenirlik calismas1 yapan yazarlardan izin
alimmustir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Aragtirmaya katilimin goniilli  olmast
beklendigi i¢in, istenilen diizeyde tiim sinif
ve bolimlerden tamamen geri doniis
almamamustir. Ancak, ulasilmasi beklenen
minimum Ogrenci sayisina ulagilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin
sosyodemografik ozellikleri Tablo 1’de
gosterildi.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Tablo 1. (Devami)

Sigara Kullanim

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet

Kadin 198 73,9
Erkek 70 26,1
Boliim

Tip Fakiiltesi 90 33,6
Beslenme ve 34 12,7
Diyetetik

Fizyoterapi ve 23 8,6
Rehabilitasyon

Hemsirelik 121 451
Simif

1. Smf 101 37,7
2. Smif 51 19,0
3. Smf 50 18,7
4. Sinmif 66 24,6
Ruhsal Hastahk

Var 15 5,6
Yok 253 94,4
Fiziksel Hastahk

Var 8 3,0
Yok 260 97,0
Ailede Ruhsal

Hastahk

Var 23 8,6
Yok 245 91,4
Antidepresan

kullanimi

Hig¢ kullanmadim 238 88,8
Gegmiste kullandim 27 10,1
Su an kullantyorum 3 1,1

Evet 46 17,2

Hayir 222 82,8

Alkol Kullanimi

Evet 35 13,1

Hayir 233 86,9

Spor Yapma

Durumu

Evet 123 55,2

Hayir 145 44,8

Stresli Olay Yasama

Durumu

Evet 148 55,2

Hayir 120 448

RSOY Egitimi

Alma Durumu

Evet 9 34

Hayir 259 96,6

Toplam 268 100
Aragtirmaya katilan ogrencilerin

%73,9’unun  kadin, %45,1’inin hemsirelik
bolimii  6grencisi, %37,7’sinin 1. smf
ogrencisi oldugu belirlendi. Ogrencilerin
bliylikk ¢ogunlugunun ruhsal ve fiziksel
hastalig1 olmadigi, ailesinde ruhsal hastalik
olmadig1 saptandi. Ogrencilerin %10,1’inin

gecmiste antidepresan kullandig,
%17,2’sinin ~ sigara, %]13,1’inin  alkol
kullandigi, %54,1’inin  spor yapmadig:
belirlendi.  Stresli bir olay yasayan

ogrencilerin oran1 %55,2 ve RSOY egitimi
alan 6grenci oran1 %3,4’tiir (Tablo 1).

Tablo 2’de &grencilerin  KPSO puan
ortalamast  15,29+4,00, RSOY  puan
ortalamast  16,60+2,80°dir. RSOY alt
boyutlar1 puani tabloda gosterildigi gibidir.

Tablo 2. Ogrencilerin KPSO ve RSOY Olgegi ve Alt Boyut Puanlar

Olcekten alinan

RSOY ve KPSO
O_!g:skten allunabllecek en Min-max X+ SS
diisiik ve en yiiksek puan
KPSO Toplam Puani 6-30 5-25 15,29+4,00
RSOY Olgegi Toplam Puan 0-22 7-22 16,60+2,80
Bilgi Odakli RSOY 0-10 2-10 8,26+1,68
Inan¢ Odakli RSOY 0-4 0-4 2,42+1,35
Kaynak Odakli RSOY 0-4 0-4 2,42+1,35

121



GUSBD 2023; 12(1): 118 - 126
GUIJHS 2023; 12(1): 118 - 126

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Tablo 3°te Ogrencilerin  sosyodemografik
ozelliklerine  gore  KPSO  olgegi  puanlart
karsilagtirtlmistr.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyodemografik

Ozelliklerine Goére KPSO Olgegi Puanlarimmn
Karsilastirilmasi

Tablo 4. Ogrencilerin _ Sosyodemografik
Ozelliklerine Gore RSOY Olgegi Puanlarimin
Karsilastirnlmasi

Ozellikler Say1 KPSO  U-Kw/p
Med
(Min-
Max)
Cinsiyet
Kadin 198  15(5-25) U=-1,942
Erkek 70  16(5-25) p=0,05
Fiziksel Hastahk
Var 8 15(5-18) U=-0,742
Yok 260  15(5-25) p=0,458
Ruhsal Hastalik
Var 15 14(5-20) U=-1,845
Yok 253  15(5-25) p=0,065
Ailede Ruhsal
Hastahk
Var 23 14(5-19) U=-1,684
Yok 245  15(5-25) p=0.092
Sigara
Kullanimi
Evet 46 15(6-25) U=-1,104
Hayir 222 15(5-25) p=0.270
Alkol Kullanimi
Evet 35 16(8-25) U=-0,429
Hayir 233 15(5-25) p=0,668
Spor Yapma
Durumu
Evet 123 15(5-25) U=-1,826
Hayir 145  15(5-25) p=0,068
Stresli Bir Olay
Yasama
Evet 148  15(5-25) U=-4,118
Hayir 120 16(5-25) p=0,000
RSOY Egitimi
Alma
Evet 9 16(8-25) U=-0,540
Hayir 259  15(5-25) p=0,589
Antidepresan
Kullanim
Hig¢ kullanmadim
Gegmiste 238  15(5-25)
kullandim Kw=6,099
Su an 27 14(6-21) p=0,047
kullaniyorum
3 12(11-17)

Ozellikler Say1 RSOY Ulp
Med

(Min-

Max)
Cinsiyet
Kadin 198 18(9-22) U=-5,098
Erkek 70 15(7-22) p=0,000
Fiziksel Hastahk
Var 8  16(12-18) U=-1,484
Yok 260 17(7-22) p=0,138
Ruhsal Hastahik
Var 15 16(7-20) U=-1,784
Yok 253 17(9-22) p=0,074
Ailede Ruhsal
Hastahk
Var 23 17(10-21) U=-0,208
Yok 245 17(7-22) p=0.835
Sigara
Kullaninm
Evet 46 17(10-21) U=-0,502
Hayir 222 17(7-22) p=0.616
Alkol Kullanimm
Evet 35 16(7-21) U=-1,222
Hayir 233  17(10-22) p=0,222
Spor Yapma
Durumu
Evet 123 17(10-22) U=-0,521
Hayir 145 17(7-21) p=0,602
Stresli Bir Olay
Yasama
Evet 148 17(7-22) U=-1,061
Hayir 120  17(10-22) p=0,289
RSOY Egitimi
Alma
Evet 9  18(14-22) U=-1,070
Hayir 259 17(7-22) p=0,285
Antidepresan
Kullaninm
Hig kullanmadim 27 17(7-22) Kw=0,325
Gegmiste
kullandim 238 17(9-20) p=0,850
Su an
kullantyorum 3 18(7-22)

U: Mann Whitney U testi, Kw: Kruskal Wallis testi

Tablo 4’te Ogrencilerin  sosyodemografik
ozelliklerine  goére  RSOY  o6l¢egi  puanlan
karsilastirilmistir.

U: Mann Whitney U testi, Kw: Kruskal Wallis testi

Literatiirde,  iiniversite  &grencileriyle
yapilan farkli ¢alisma sonuglarina gore
ogrencilerin psikolojik saglamlik puani orta
ve orta diizeyin iistinde bulunmustur. 2!
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Psikolojik danigma ve rehberlik, sosyal
hizmet, hemsirelik ve spor boliimiinde
okuyan oOgrencilerle yapilan arastirmalarda
psikolojik  saglamlik  diizeyi  yiiksek
bulunmustur.?>?®* Bu arastirmada, psikolojik
saglamlik dilizeyinin literatiire gore diisiik
cikmasinin  nedeni, COVID-19 pandemi
siireciyle ilgili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Universite yillar, insanlarin ruhsal olarak
gelisimlerini stirdiirdiikleri, bireysel,
toplumsal ve biyolojik olarak o6nemli bir
gecis  donemi  olarak  ergenligin  son
donemidir. Bu donemde yasanan psikolojik,
fiziksel ve toplumsal yasantilar gencleri
etkilemektedir.®® Bu donemde aileden
ayrilma, yeni bir cevreye uyum saglama,
ekonomik sorunlar, barinma ve beslenme
sorunlar1 6grencileri oldukga etkilemektedir.

Saglik alaninda egitim alan {iniversite
Ogrencilerinin yasamlarindaki zorluklar1 fark
etmeleri ve bu zorluklara dayanabilme giicii
gelistirmeleri, psikolojik dayanikliliklarini
artirabilmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Tablo 3’te O0grencilerin sosyodemografik
ozelliklerine gére KPSO puan ortalamalart
karsilastirildiginda; stresli bir olay yasama
durumuna gore, puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
(p<0,05), stresli bir olay yasamayan
ogrencilerin, KPSO puan ortalamalarinin
daha ytiksek oldugu belirlendi. Antidepresan
kullanma durumuna gére KPSO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli  farklilk oldugu (p<0,05), hig
antidepresan  kullanmayan  dgrencilerin
KPSO puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu belirlendi. Ogrencilerin diger sosyo
demografik ozelliklerine gére KPSO 6lgegi
puanlart acisindan istatistiksel anlamda bir
farklilik saptanmadi (p>0,05).

Simdiki  arastirmada  Ogrencilerin,
RSOY toplam puami yiiksek diizeydedir.
Ogrencilerin Bilgi Odakli RSOY alt boyut
puan1 yiiksek, Inan¢ Odakli RSOY ve
Kaynak Odakli RSOY alt boyut puan
ortalamalar1  orta  diizeyin stiindedir.
Literatiirde ruh saghgi okuryazarlik diizeyini
aragtiran calisma sonuglarina gore RSOY
puan1 orta diizeyin {Ustiinde ve yliksek
bulunmustur.?4-2

Yapilan bir arastirmaya gore; iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklart ile
stresli yasam olaylar1 yasama, ¢ocukluk cagi
olumsuz yasam deneyimleri ve depresyon
yasama durumlart incelenmis sonug olarak
psikolojik dayanikliligin bu degiskenlerle
negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.?’
Arastirma sonuglari, bu ¢alisma ile paraleldir.

Simdiki arastirmada cCinsiyet degiskenine
gore psikolojik saglamlik puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Literatiirde baz1 calismalarda psikolojik
saglamlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark bulunmadifi gosterilmistir.22?° Bazi
arastirma sonuglarina gore ise, erkek
Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi daha
yiiksektir.®3!  Kadin &grencilerin  erkek
Ogrencilere  gore psikolojik  saglamlik
diizeylerinin  yliksek oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir.3233
Literatirdeki farkli sonuglarin; &grencilerin
sosyodemografik ozellikleri, egitim aldiklari
boliimler, iiniversitenin bulundugu bolgenin
sosyokiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklandigi
diisiiniilebilir.

Tablo 4’te 6grencilerin sosyodemografik
ozelliklerine goére RSOY olgegi puan
ortalamalar1  karsilastirildiginda;  cinsiyet
degiskenine gore kadin o6grencilerin RSOY
puan ortalamalarinin erkek 6grencilere gore
istatistiksel acidan anlamli ve daha yiiksek
oldugu belirlendi (p<0,05). Ogrencilerin
diger sosyodemografik Ozelliklerine gore
RSOY 0lgegi puanlari agisindan istatistiksel
anlamda bir farklilik saptanmadi (p>0,05).
Yapilan bir arastirmada, kadmlarin ve
lisanstistii egitim diizeyine sahip olanlarin
RSOY puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.?®
Avustralya’da hemsirelik boliimiinde okuyan

tniversite  Ogrencileri ile yapilan bir
calismada  Ogrencilerin  RSOY  puan
ortalamas1  yiiksektir. Ayni1  calismada,

Ogrenciler ayrica; farkli ruhsal hastaliklar,
tedaviler, ruh sagliginda damgalamanin nasil
azaltilacagi ve ruhsal hastalig1 olan insanlarla
nasil 1ilgilenecekleri ve nasil iletisim
kurmalar1 gerektigi konularinda daha fazla
bilgi sahibi olmay1 istediklerini
belirtmislerdir.?*
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kadinlarda
24, 34

Literatirde RSOY puam
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.
Ingiltere’de  spor, egitim ve psikoloji
boliimiinde okuyan tiniversite 6grencileriyle
yapilan c¢alismada RSOY puaninin kadin
ogrencilerde erkek Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ic  Anadolu’da bir sehirde yasayan
bireylerle yapilan RSOY ile ilgili arastirmada
bireylerin RSOY toplam puani ve alt boyut
puanlar1 yiiksek bulunmustur. Kadinlarin ve
lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarin
RSOY puanlar daha yiiksek bulunmustur.?

fran’da bir sehirde genel popiilasyonla
yapilan bir ¢alismada katilimcilarin RSOY
puani yiiksek bulunmus, ayrica egitim diizeyi
ile pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir.%

Aragtirmanin sonuglarina gore
ogrencilerin ozellikle saglik alaninda egitim
aldiklar1 diistiniildiigiinde, RSOY puanlarinin
yiiksek olmas1 sonucu literatiirle benzerdir.

Tablo 5’te Ogrencilerin RSOY ve KPSO
arasindaki iligki incelenmistir.

Tablo 5. RSOY ve KPSO arasindaki iliski

KPSO

r p

RSOY 0,041 p>0,05

* p<0.05, r= Spearman correlation test

Ogrencilerin RSOY Olgegi ve KPSO puan
ortalamalar1  arasindaki iliski Spearman
Korelasyon  testi ile  incelendiginde;
aralarinda anlamli  bir iliski bulunmadi

(r=0,041; p>0,05) (Tablo 5).

Literatiirde goérdiigiimiiz kadariyla ruh
saglig1 okuryazarligi ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara
rastlanmamistir.  Literatiirde, RSOY ile
yardim arama davranisi, psikolojik sikinti,
saglig1 gelistirme davranislari, ruh sagligina
yonelik tutum ve inanglar, yasam kalitesi ve
damgalanma arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar oldugu goriilmiistiir,2426-36-40

Ingiltere’de  iiniversite  grencileriyle
yapilan ¢alismada RSOY’nin yardim arama
davranisiyla istatistiksel anlamda pozitif
yonde iliskili oldugu, ancak psikolojik sikinti
ve psikolojik iyt  olug/saglamlik ile
istatistiksel ~ anlamda iliskili  olmadig
belirlenmistir.®®  Sonuglar bu arastirma
sonuglart ile benzerdir.

Bir diger calismada ise RSOY nin sagligi
gelistirme davraniglart  igin  Onemli  bir

ongoriici.  ve aract  roli  oldugu
belirlenmistir.?®  Yapilan bir sistematik
incelemede RSOY ile yardim arama

davraniglar1 ve ruh saghigina yonelik tutum
ve inanglar arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur.®” iran’da genel toplumda genis
orneklemde yapilan bir caligma sonucuna
gore RSOY ile yasam kalitesi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
gosterilmistir.®® Isvigre’de genis 6rneklemde
yapilan arastirma sonuglari RSOY puaninin
yardim aramaya yonelik olumlu tutumlar1 ve
algilanan  tedavi  ihtiyacin1  Ongordiigi
belirlenmistir.*

Universite  dgrencilerinin  ruh  saghgi
okuryazarligt ile psikolojik  sikintilar
arasindaki iligkinin incelendigi c¢aligmada
psikolojik sikintis1 olan Ogrencilerin ruh
sagligr okuryazarligi puanlart daha disiik
bulunmustur.*

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada saglik alaninda ¢alisacak
olan Tip Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ~ Ogrencilerinin  ruh  saghg
okuryazarligt ve psikolojik  saglamlik
diizeyleri ve aralarindaki iliski incelendi.
Ogrencilerin psikolojik saglamlik puani orta
diizey, ruh sagligi okuryazarlik puaninin ise
yiiksek diizeyde oldugu belirlendi. Ruh

saghigt okuryazarlik puani ile psikolojik
saglamlik puani arasinda anlamli iligki
saptanmadi. Saglik alaninda egitim goren
ogrencilerin pandemi doneminde yasadiklari
stres ve kaygi goz Oniline alindiginda
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin
etkilenmesi  kacinilmazdir.  Stresli  olay
yasayan ve antidepresan kullanan
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ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi daha
diisiik oldugu i¢in, risk grubunda yer alan bu
ogrencilerin psikolojik yardim almalar1 ve
psikolojik  dayamikliliklarinin  artirilmasi
yoniinde girisimlerde bulunulmast uygun
olacaktir.

Literatiirde {iniversite 6grencilerinin ruh
saglig1 okuryazarligi ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koyan
arastirmalar neredeyse bulunmamaktadir.

Aragtirmanin, ruh sagligi okuryazarligr ve
psikolojik saglamlik alaninda yapilmis az
sayida calismadan biri olmasi sebebiyle
literatiire katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda,
tniversite ~ Ogrencilerinin  ruh  saghg
okuryazarligt ve psikolojik  saglamlik

diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koyacak
genis Orneklemli arastirmalar yapilmasi
Onerilmektedir.
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