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Ilkégretim Ogrencilerinde Cocuk Oyunlari Ve Egitsel Oyunlarin Baz Fiziksel Ve
Fizyolojik Parametreler Uzerine Etkilerinin Karsilastirilmasi

Comparison of the Effects of Children’s Games and Some Educational and Physiological

Parameters on Primary School Students

Mehmet Onur SEVER?, Kiibra Zehra BARKAN?

(074

Bu ¢alismanin amaci; ilkdgretim 6grencilerinde cocuk
oyunlar1 ve egitsel oyunlarin baz fiziksel ve fizyolojik
parametreler iizerine etkilerinin karsilastirilmasinin
incelenmesidir. Denekler, Fevzipasa lkdgretim Okulu
Ogrencilerinden  rastgele 39 goniilli  sedanter
Ogrenciden  olusturulmustur. Deney  grubundaki
ogrencilerin 11’1 kiz, 9'u erkek, kontrol grubundaki
ogrencilerin 11'i kiz, 81 erkeklerden olugsmaktadir.
Deney grubu ortalama boy uzunlugu 130,75+4,84 cm,
kontrol grubu ortalama boy uzunlugu 127,84+4,54
cm’dir. Toplanan verilerin analizinde SPSS 25.0
programi  kullanilmigtir.  Deney  ve  kontrol
gruplarindaki katilimeilarin 6l¢iim sonuglarinin grup
ici karsilastirilmasinda Paired Samples T Test
kullanilirken, 6n test-son test Ol¢iim sonuglarinin
gruplar arasi karsilagtirilmasinda Independent Samples
T Test kullamlmistir. Ogrencilerin viicut agirliklart
gurup i¢i karsilagtirmalarinda anlamh diizeyde artarken
(p<0,05), guruplar arasi karsilastirmada ise istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi (p>0,05)
tespit edilmistir. Deney grubu guruplar arasi
karsilastirmada anlamli farkliliklara ulagilamazken
(p>0,05), kontrol gurubunun VYY istatistiki olarak
anlamli (p<0,05) artis oldugu tespit edilmistir. Deney
gurubun dikey sigrama (gii¢) degerlerinde anlamli
farkliliklar (p<0,05) tespit edilirken kontrol gurubu
guruplar arasi kargilagtirmada istatistiki olarak anlamli
farkliliklar (p>0,05) tespit edilememistir. Deney ve
kontrol guruplarinin otur — erig esneklik dlglimlerinde
anlamli  diizeyde degisim olmadigt  (p>0,05)
gorilmektedir. Sonu¢ olarak, c¢alisma siiresince
oynatilan egitsel oyunlarm ilkdgretim 2. Sinif 7-8 yas
grubu cocuklarin fiziksel gelisim parametrelerinde
pozitif yonde etkili olabilecegi ve beden egitimi ders
saatlerinde egitsel oyunlarin siiresinin arttirilmasinin
ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik parametreleri
acisindan énemli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Cocuk Oyunlari, Egitsel
Oyunlar

ABSTRACT

The aim of this study; is to compare the effects of
children's games and educational games on some
physical and physiological parameters in primary
school 2nd grade students. The subjects were randomly
selected from 39 volunteer sedentary students without
any health problems from Fevzipasa Primary School
students. The athletes in the experimental group
consisted of 11 girls, 9 boys, 11 girls and 8 boys in the
control group. The mean height of the experimental
group was 130.75+4.84 cm, and the mean height of the
control group was 127.84+4.54 cm. SPSS 25.0 program
was used in the analysis of the collected data. While the
Paired Samples T Test was used to compare the
measurement results of the participants in the
experimental and control groups, the Independent
Samples T Test was used to compare the pre-test and
post-test measurement results between the groups.
While the body weights of the students increased
significantly in the group comparisons (p<0.05), there
was no statistically significant difference in the
comparison between the groups (p>0.05). While no
significant differences could be reached in the
comparison between the experimental group and
groups (p>0.05), it was determined that there was a
statistically significant (p<0.05) increase in BMI in the
control group. While significant differences (p<0.05)
were detected in the vertical jump (power) values of the
experimental group, statistically significant differences
(p>0.05) were not detected in the comparison between
the control group groups. It is seen that there is no
significant change in the sit — reach flexibility
measurements of the experimental and control groups
(p>0.05). As a result, it has been concluded that the
educational games played during the study may have a
positive effect on the physical development parameters
of primary school 2nd grade 7-8 year old children, and
that increasing the duration of educational games
during physical education class hours is important for
the physical and physiological parameters of the
students.

Keywords: Game, Kids Games, Educational Games

! Dr. Ogr. Uyesi, Mehmet Onur SEVER, Hareket ve Antrenman, Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik
Egitimi Boliimii, onursever@gumushane.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6422-9144

2 Kiibra Zehra BARKAN, Fiziksel Uygunluk, kubrazehra@outlook.com, ORCID: 0000-0003-3624-531X

Mehmet Onur SEVER
m.onursever@gmail.com

iletisim / Corresponding Author:
e-posta/e-mail:

Gelis Tarihi / Received: 01.04.2022
Kabul Tarihi/Accepted: 26.06.2022

654



GUSBD 2022; 11(2): 654 - 661
GUJHS 2022; 11(2): 654 - 661

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Cocukluk, bireyin gelisiminin en hizh
oldugu ve ilerideki yasamini etkileyen en
onemli donemdir. Ayrica fiziksel aktivite,
kisinin dinamik sosyal g¢evreye katiliminda
onemli bir role sahiptir ve bu nedenle
bireylerin sosyallesmesini tetikler.! Oyun, her
yasta ahlaki motivasyonel, bilissel, duygusal
ve psikomotor gelisimini destekleyen bir
aractir. Cocuklar hayati oyun yoluyla
Ogrenirler. Bunlardan bazilar1 lider olma,
kurallara uyan bir birey olma, paylasabilen,
etkili zaman kullanabilen, zihinsel beceri,
kiiltiiriinii tanimak gibi becerilerdir.?

Fiziksel ekinliklere dayali oyunlar bireyin
ayni anda hem hareket etme ihtiyacin1 hem de
sosyallesme ve birey olma becerisini
gelistirebilmesinin =~ 6nemini  daha  iyi
anlamamiz1 saglar.®> Oyun, ¢ogu kisinin iyi
vakit gecirmesi i¢in hi¢cbir amaca hizmet
etmeyen bir aktivite olarak goriilse de oyunun
tanimina baktigimizda ¢ok farkli oldugunu
goriiyoruz. Oyunun tanimi igin; "Oyun,
kuralli veya kuralsiz ve amagsiz, gocugun
gelisiminin ~ tim  alanlarm1  (fiziksel,
psikomotor, duygusal, psikolojik, sosyal ve
dil) etkiler. Cocuk buna hevesle katilmaya
isteklidir." denilebilir.*

Oyun, cocuklarin yasadiklar1 diinya ile
uyumu saglamalart konusunda ciddi bir
yoldur ve saglikli biiyiime ve gelismelerinde
gerekli olan beslenmek, bakim yada sevgi gibi
onemlidir. Cocuklar gelisimlerinde 6nemli
olan bilgileri, davranislar1 ve becerileri oyunla
ogrenir.’ Dogal ogrenmenin yolunu oyun
olusturur. Cocuklar dogal ortamlarda gortip
ogrendigini oyunla deneyip pekistirebilir.
Bununla birlikte c¢ocuklarin  duygu ve
yetenekleri gelismektedir. Cocuklar oyun
oynarken oOzgirlerdir ve herhangi bir
kisitlama istemezler.

GIRIS

Oyun, c¢ocuklarin hareket ihtiyaglarini
karsilayip ¢ocuklara yapip ve yasayarak
ogrenmenin firsatin1 sunar.® Oyun, ¢ocugun
gelisiminin ilk birka¢g yilinda bir keyif,
cocugun yerlesik ya da daha sonra belirlenmis
kurallara ~ uyarak giiclinii, zekasini,
yeteneklerini ve mizacim sergiledigi bir
sosyallesme  siirecidir.  Oyun, ¢ocugun
dogasinin bir 06gesidir ve ¢ocuklar oyun
yoluyla gelismeye devam ederler.”

Egitici oyunlar ise ¢ocugun ruhsal ve
bedensel gelisimine katki saglayan, ¢cocugun
iyi davranis ve aligkanlik kazanmasini
saglayan, ilk olarak haz veren ve mutlu eden
etkinliklerdir.® Ayn1 zamanda egitsel oyunlar
¢ocugun iletisimini, duyussal, bilissel ve
psikomotor  Ozelliklerini  olumlu  yonde
etkileyen etkinlikler olarak da tanimlanabilir.

[Ikogretimde sekiz yillik beden egitimi,

ozellikle ilkogretimin ilk kademesinde
oyunlar  seklinde  benimsenir.  Oyun
konseptinin ~ temeli, motor  becerilerin

kazanilmasidir. Insanlarin hayatlarma daha
saglikli, daha kaliteli bir sekilde devam
edebilmeleri icin  harekete  gecmeleri
gerekiyor.®

Egitsel Oyun Cocuklarda nese ve nese
yaratan, sevgi, saygi, dostluk ve karsilikl
yardimlagsma duygularim1  besleyen ¢esitli
etkinlikler olarak tanimlanir.'°

Bu arastirmanin amaci; Glimiishane ili
Fevzipasa Ilkokulu 2. smifta egitim
hayatlarina devam eden ¢ocuklarin temel
motor becerilerinin gelisiminde egitsel oyun
ve ¢ocuk oyunlarinin etkisini dikey sicrama,
otur uzan esneklik testi, viicut yag yiizdesi
testi ile tespit etmektir.

MATERYAL VE METOT

Katihhmceilar

Caligsmaya katilacak denekler
Gilimiighane’de ikamet eden herhangi bir
saglik  sorunu bulunmayan, Fevzipasa

[Ikdgretim Okulu 6grencilerinden rastgele 39

goniillii sedanter 6grenciden olusturulmustur.
Gruplar Deney Grubu (DG) ve Kontrol Grubu
(KG) olmak tizere iki gruba ayrilacaktir.
Kontrol Grubu beden egitimi ders
miifredatina devam ederken, Deney Grubu 8
hafta boyunca haftada 2 giin beden egitimi
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ders saatlerinde Egitsel Oyun ve Cocuk
Oyunlart egitimi alacak sekilde 2 gruba
ayrilarak calisma yapilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya katilan deney grubundaki
sporcularin 11’1 kiz, 9'u erkek, kontrol
grubundaki  sporcularm 111 kiz, &'
erkeklerden olusmaktadir. Deney grubundaki

sporcularin  ortalama  boy  uzunlugu
130,75+4,84 cm, kontrol  grubundaki
Ogrencilerin  ortalama  boy  uzunlugu
127,84+4,54 cm’dir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin elde edilmesi i¢in arastirma boy,
viicut agirligi, viicut yag yiizdesi, beden kitle
indeksi, otur uzan (esneklik), dikey sigrama
Olctimlerine dahil edilmistir. Test sonuglarini
etkilemesi bakimindan oOgrenme etkisinin
ortadan  kaldirilmasi  amaglanarak  test
prosediirii  hakkinda bilgi verilmis ve
hareketlerin 6gretim asamasi tamamlanacak
sekilde planlanmistir.

Veri Toplama Araclarn

Boy, Kilo, Viicut Yag Yiizdesi, Beden
Kitle indeksi

Deneklerin boy uzunlugu (m)
antropometrik ~ set  (Holtain ~ marka)
kullanilarak, c¢iplak ayak, ayaklar yere diiz
olarak basmis, topuklar bitisik, dizler gergin
ve viicut dik pozisyonda iken 1 mm
hassasiyetle ol¢iilmiistiir. Viicut agirhigr (kg),
viicut yag ylizdesi, beden kitle indeksi inbody
270 profesyonel viicut analiz cihazi
kullanilmistir. Olgiimler Gilimiishane
Fevzipasa Ilkogretim Okulunda yapilmistir.

Otur Uzan (esneklik) Testi Uygulamsi:

Katilimer yere uzun oturus durumunda
bacaklar diimdiiz ayagimizin alt kismi otur-
eris test platformunun alt kismina yerlestirilir.
Baslangi¢ konumundaki postiir bozulmadan
kutunun {Ustlindeki aparat iki el ile ileriye
dogru uzaklastirilir. Esneme sonucunda 2sn
bekleyerek ilerletilen say kaydedilir.*

Dikey Sicrama Testi

Denekler, santimetre olarak isaretlenmis
duvarin Oniinde, ayaklar omuz genisliginde

acitk ve govde isaretli duvara yan olacak
sekilde durarak uzanabildikleri mesafe
isaretlendi. Daha sonra her denege ayni
pozisyonda {i¢ deneme hakki verilerek
bunlarin en 1iyisi degerlendirmeye alindi.
Deneklerin ayakta uzanabildikleri mesafe ile
sigraylp dokunduklart mesafe arast metre
cinsinden tespit edildi ve Lewis formiili ile
anaerobik giice ¢evrildi.!!

Anaerobik Gii¢ Testi

Elde edilen sigrama mesafesi alinarak
sporcularin anaerobik giicii Lewis formiilii ile
hesaplanmustir.

(Lewis formiilii ( P = 4.9x Beden Agirligi
x D).

Oyunlar
Mendili bagla

Katilimeilar 10’ar kisilik iki takima
ayrilarak en oOndeki oyunculara birer adet
mendil verilmistir. Baslama isareti ile birlikte
oyuncular ellerinde bulunan mendili 20 m
ileride bulunan direklere baglayip geri
donmiis ve sirada bekleyen arkadasinin eline
vurarak grubun en arkasina ge¢mistir. Sirasi
gelen oyuncu ise direkte bagli bulunan
mendili ¢ozerek bekleyen arkadasina vererek
grubun en arkasina gec¢mistir. Bu sekilde
ilerleyen oyunu en Once bitiren takim
kazanmig sayilir. Oynatilmis olan bu egitsel
oyun c¢abukluk ve siirat gelisimine
yoneliktir.3

Elim sende

Bir ebe secilmis ve diger oyuncular
voleybol sahasi igerisine dagilmislardir. Ebe,
diger oyuncular kovalamis ve onlar
ebelemeye calismistir. Ebelenen oyuncu ebe
ile yer degistirmistir. Ayrica saha disina ¢ika
oyuncu da ebe olmustur. Oynatilmis olan bu
egitsel oyun cabukluk gelisimine yoneliktir.*3

Korebe

Oyun Kurallart Ve Aciklama: 5-6
oyuncuyla oynanir. Cocuklar kendi sayisma
yontemlerini kullanarak ebeyi belirler. Ebenin
gbzleri bir bezle baglanir. Bir halka
olusturarak ebe halkanin ortasina alinir, diger
oyuncularda el carparak ebenin etrafinda
donerler. Donme sirasinda ezgili olarak *’
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Tiirkii sOyler soneriz Bil bakalim biz kimiz
Elindeki degnekle Goster bizi korebe’’, ebe
kollarint 6ne dogru uzatarak etrafinda halkada
olan ¢ocuklardan birine dokunmaya calisir.
Tahmini dogruysa dokunulan ¢ocuk ebe olur.

Oyun c¢ocuklar sikilincaya kadar devam
eder. '

Saklambag

Oyun Kurallari1 ve Agiklama: Oyun
cocuklarin belirledigi sayisma yontemiyle
baslar. Sayisma sonunda bir ebe segilir. Ebe
secilen ¢ocuk yiizlinii gdzlerini kapatip duvar
veya agaca doner. Kendi aralarinda
olusturduklar1 oyun kuralina gére ebe ¢ocuk
sayma sayist sayar (10,20,30) gibi, ebe ¢ocuk
saymay1 bitirdikten sonra ‘’sagim solum sobe,
saklanmayan  ebe’”  seklinde  soziini
sOyleyerek, saklanan oyuncular1 bulmaya
calisir. Ebenin oyundaki biitiin oyuncular1
bulmasiyla oyun sona erer. Ebe saklanan
oyunculardan birini ismini yanlis sOylerse
diger oyuncular “’canak c¢omlek patladi”
diyerek yerlerinden ¢ikarlar. Ebe olan ¢ocuk
yeniden ebe olur, yoksa ilk buldugu oyuncu
ebe olur. Oyun cocuklar sikilincaya kadar
devam eder.'

Yakar Top

Oyuncularin iki esit gruba ayrilmasiyla
baglar. Kiz erkek birlikte oynanabilen bir
oyundur. Bu islemi yapmak i¢in iki kisi segilir
ve karst karsiya gegerler. Aralarindaki
mesafenin herhangi bir sinirlamasi yoktur.
Birbirlerine adimlariyla, sira ile gelirler.
Adimi digerinin ayagina basan, ilk oyuncu
se¢cme hakkini kazanir. Bir kazanan, bir digeri
oyuncular1 secerler. Eger bir oyuncu arada
kalirsa (artarsa) o da “ara bocegi” olur ve iki
takimda da oynar. Adim yarigmasinda
kazanan grup ortaya gecer. Diger grup ise
arast 8 metreyli bulan oyun alanmin iki

tarafina gecerler. iki taraftakiler de top ile
ortadakileri vurmaya caligirlar. Vurulan ¢ikar,
kenardan grubunu destekler. Ortada kalanlar
ise vurulmamaya calisarak oyuna devam
ederler. Ortadaki gruptan biri kalincaya kadar
oyuna devam edilir. Bir kisi kalirsa altiliga
kalir. Yani 6 kez vurulmadan oynarsa, takim
arkadaglarin1 kurtarmis olur ve digerleri de
oyuna girer. Altilikta yanarsa oyun diger
takima gecer. Bir de bu oyunun igerisinde
“can kapma...” diye bir sey vardir. Eger
oyuncular kendini vurmak igin atilan topu
tutabilirse, bir can1 olur ve o canla ya
istedigini oyuna sokar, ya da biriktirip kendi
vuruldugunda kullanir. Oyun kisaca boyledir.
Sikilana kadar, yorulana kadar boyle devam
eder. °

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin
analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinda bulunan
sporcularin Sl¢lim sonuglarinin grup iginde
karsilastirilmasinda Paired Samples T Test
kullanilirken, 6n test ve son test Ol¢iim
sonuclarinin gruplar arasinda
karsilastirilmasinda Independent Samples T
Test kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma etigi kapsaminda Giimiighane
Universitesi etik kurulundan 07.01.2020
tarihinde ve 55968067-20-E.415281 sayili
karar ile ve Giimiishane Milli Egitim il
Midirliigi'nden  03.01.2020  tarihinde
uygulama izni alinmugtir.  Arastirmada
katilimcilarin 18 yas alti olmasi nedeniyle
gerekli bilgilendirme yapilmis ve veli onam
formu imzalatilarak ¢alismaya katilimlari
saglanmistir. Calismada gonilliilik esas
alinmustir
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Viicut Agirhg (kg) Degerlerinin Grup icinde ve Gruplar Arasinda

Karsilastirlmasina iliskin Analiz Sonuglari

Test Deney grubu Kontrol grubu Anlamhhk

(X£SS) (X£SS) (gruplar arasi)

On test 27,06+3,41 26,79+5,84 t=,175
p=,862

Son test 27,4643,65 27,8145,91 =221
p=,821

Anlamhhk t=-2,384 t=-5,364
(grup ici) p=,028 p=,000

Tablo 1 incelendiginde, hem deney hem
de kontrol grubundaki sporcularin 6n-son test
arasinda viicut agirliklarinin anlamh diizeyde
arttigr (p<0,05), buna karsin 6n-son testte

deney ve kontrol grubunda bulunan
sporcularin  viicut  agirliklart  arasinda
istatistiki acidan anlamli diizeyde farklilik
olmadigi (p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin VYY (%) Degerlerinin Grup icinde ve Gruplar Arasinda

Karsilastirilmasina iliskin Analiz Sonuglar

Test Deney grubu Kontrol grubu Anlamhhk

(X£SS) (X£SS) (gruplar arasi)

On test 16,96+7,03 19,66+8,23 = ;1’103
p=,277

Son test 18,63+6,00 22,26+8,33 t=-1571
p=,125

Anlamhlik (grup t=-1,561 t=-3,511
ici) p=,135 p=,002

Tablo 2 incelendiginde, deney grubundaki
sporcularin 6n - son test arasinda VYY
degerlerinde anlamli diizeyde degisim
olmadig1 (p>0,05), kontrol grubunda ise 6n
test ve son test arasinda VYY degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1

(p<0,05) gériilmektedir. On testte ve son
testte deney ve kontrol grubunda bulunan
sporcularn  VYY  degerleri  arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Sporcularm Gii¢ (Watt) Degerlerinin Grup icinde ve Gruplar Arasinda

Karsilastirilmasina iliskin Analiz Sonuglar

Test Deney grubu Kontrol grubu Anlamhilik
(X£SS) (X£SS) (gruplar arasi)
On test 254,7+97,55 262,94+108,01 t=-,250
p=,804
Son test 271,96+87,07 259,07126,63 t=,372
p=,712
Anlamhhk (grup t=-2,572 t=,211
ici) p=,019 p=,835
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Tablo 3  incelendiginde, kontrol
grubundaki sporcularin 6n - son test arasinda
giic degerlerinde anlamli diizeyde degisim
olmadig1 (p>0,05), deney grubunda ise 6n
test ve son test arasinda gii¢ degerlerinin
istatistiki agidan anlamli diizeyde arttig1

(p<0,05) goriilmektedir. On testte ve son
testte deney ve kontrol grubunda bulunan
sporcularin  glic  degerleri  arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Sporcularin Esneklik (cm) Degerlerinin Grup icinde ve Gruplar Arasinda

Karsilastirlmasina iliskin Analiz Sonuglari

Test Deney grubu Kontrol grubu Anlamlihik
(X£SS) (X£SS) (gruplar arasi)
On test 28,4545,1 27,05+4,65 15,893
p=,378
Son test 27,54+6,12 27,76+4,9 t=-,128
p=,899
Anlamhlik (grup t=,728 t=-,827
ici) p=,476 p=,419

Tablo 4 incelendiginde, hem deney hem
de kontrol grubundaki sporcularin 6n - son
test arasinda esneklik degerlerinde anlamli
diizeyde degisim olmadig1 (p>0,05), buna ek
olarak On testte ve son testte deney ve kontrol

grubunda bulunan sporcularin  esneklik
degerleri arasinda da istatistiki acgidan
anlaml1 diizeyde farklilik olmadigi (p>0,05)
goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan deney grubundaki
sporcularin 11’1 kiz, 9'u erkek, kontrol
grubundaki  sporcularm 111  kiz, 8"
erkeklerden olugsmaktadir. Deney grubundaki

sporcularin ~ ortalama  boy  uzunlugu
130,75+4,84 cm, kontrol  grubundaki
Ogrencilerin  ortalama  boy  uzunlugu
127,84+4,54 cm’dir.

Yapilan calismada, hem deney hem de
kontrol grubundaki sporcularin 6n-son test
arasinda viicut agirliklarinin anlaml diizeyde
arttig1 (p<0,05), buna kargin 6n testte ve son
testte deney ve kontrol grubunda bulunan
sporcularin  viicut  agirliklar1  arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Basal ve
Yiiksel (2021) 12-13 yas gurubu 6grencilerle
yapmis oldugu ¢alismada, deney grubunda yer
alan katilimcilarin viicut agirligr degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli  farkliliklara
ulasamamuslardir.’®  Yiiksek (2020) kiz
cocuklart ile yapmis oldugu basketbol
calismasinda yapilan antrenmanin oncesinde
ve sonrasinda katilimcilarin  yas, boy

uzunlugu, viicut agirliklar1 tespit etmistir.
Katilimecilarin 12 haftalik 6n-son test verileri
incelendiginde viicut agirliklarinda farklilik
bulamamislardir.’® Bu durum calismamizla
paralellik gdstermektedir. Guruplarin  6n
testleri ve son testleri sonuglarinin arasinda
istatistiksel olarak anlam olmasi c¢alisma

stiresinde  gelisimlerinin devam  ediyor
olmasinin  dogal bir sonucu oldugu
sOylenebilir.

Anamurluoglu (2020) ise 3-5 yasindaki
cocuklar tizerinde temel klasik bale egitimini
egitsel oyunlarla destekledigi c¢alismasinda
kaba motor becerilere etkilerini incelemistir
ve viicut agirhi@ parametresinde istatistiki
acidan anlamhi farkliliklara rastlamiglardir
(p<0,05). Anamuroglu’nun ¢aligmasinin
calisgmamizla viicut agirhigr parametresinde
istatistiksel olarak farklilik olmasi yas ve oyun
farkliliklarindan kaynaklandig1
diistiniilmektedir.'’

Tablo 2 incelendiginde, deney grubundaki
sporcularin  6n-son test arasinda VYY
degerlerinde anlamli  diizeyde degisim
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olmadigi (p>0,05), kontrol grubunda ise 6n
test ve son test arasinda VYY degerlerinin
istatistiki acidan anlamli diizeyde arttig1
(p<0,05) goriilmektedir. On testte ve son testte
deney ve kontrol grubunda bulunan
sporcularin VY'Y degerleri arasinda istatistiki
acidan anlaml seviyede farkliliklar olmadig
(p>0,05) goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde c¢alismalarin daha ¢ok BKI
(Beden Kitle Indeksi) parametrelerini
inceledigi tespit edilmistir.t>-1617

Tablo 3 incelendiginde, kontrol
grubundaki sporcularin 6n testleri ve son
testleri arasinda gili¢ degerlerinde anlaml
seviyede degisim olmadigt (p>0,05), deney
gurubunun ise On testleri ve son testleri
arasinda giic degerlerinin istatistiki agidan
anlaml seviyede arttig1 (p<0,05)
goriilmektedir. On testte ve son testte deney
ve kontrol grubunda bulunan sporcularin giig
degerleri arasinda istatistiki agidan anlamli
seviyede farkliliklar olmadigr (p>0,05)
goriilmektedir.

Balcioglu, (2018) 12-14 yas araligindaki
cocuklarla yaptigi calismada BKI ve
anaerobik gii¢ 6l¢iimii seviyelerinde istatistiki
olarak anlamli farkliliklar tespit etmistir.!’
Kiristt (2019) bunun yaninda 12-14 yas
araligindaki kizlarla yaptigi baska bir
caligmasinda da guruplarin arasinda istatistiki
olarak anlamli fark elde etmistir.'®

Cirav (2018) 9-10 yaslarindaki ¢ocuklarda
yapilan egitsel oyunlarin fiziksel ve motorik
ozelliklerine etkisini inceledigi ¢alismasinda
kontrol gurubunun dikey sigramalarinda
istatistiki acidan anlamli farkliliklar tespit
etmislerdir (p<0,05). %

Egitsel oyunlarla yapilan antrenmanlarin
judo sporuna baglamis ¢ocuklarin motor
becerilerinin gelisimlerinin etkisine bakildigi
calismanin sonucu olarak, kiz ve erkek deney
gurubu ¢ocuklarin dikey sigrama
seviyelerinde kontrol gurubuna kiyasla
anlaml farkliliklar kaydetmislerdir.

Tablo 4 incelendiginde hem deney hem de
kontrol grubundaki sporcularin &n-son test
arasinda esneklik degerlerinde anlamli
seviyede degisiklik olmadig1 tespit edilmistir
(p>0,05). Buna ek olarak on testte ve son
testte deney ve kontrol grubunda bulunan
sporcularin esneklik degerleri arasinda da
istatistiki acidan anlamli seviyede bir fark
olmadig1 (p>0,05) goriilmiistiir. 7-8 yas
araligindaki ¢ocuklara uygulanan egitsel
oyunlarin otur eris testi karsilastirmalarinda
kiz ve erkek 6grencilerin 6n testlerinde ve son
testlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigin1 gdzlemlemislerdir.® Urlu (2014)
10-12  yasindaki  ¢ocuklarla  yapilan
calismasinda kiz ve erkek Ogrencilerde sinif
bazinda incelediginde 4. ve 5. smiflarin
aralarinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik gdzlenmemistir.?? Literatiir
sonucumuzu destekler niteliktedir.
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