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EskiTurkler dogadaki her seyin bir ruhu olduguna inanmaktaydilar. Bu ruhlari
da eril ve disil, iyi ve koti ruhlar olarak tanimlamaktaydilar. Doga kaltiintin bir
parcasi olan bu ruhlar ve iyeler, tagidiklan 6zellikleri ve gorevlerine gore kara
ve ak iyeler olarak adlandirildi. Kutsal ve koruyucu disi iyeler olarak goriilen
Umay Ana, Yer Ana, Su perileri gibi disil ruhlar, giinimiizde de ak iye misyonunu
korumuslardi. Bu iyelerin bazilari ise, iyilik ve koruyuculuk gérevlerinden
uzaklasarak Cin, Seytan, Vurgun gibi kara iyelere dontusmuslerdir. Kaskay
folklorunda gizli gii¢lerinin olduguna inanilan ¢ok sayida kara iyenin varligindan
s0z edilmektedir. Bu kotiicll iyeler“Seytan’”, “Cin’, “Vurgun’, “Garabasan”, “Al cini’,
“Yel cini” gibi varliklardir. Bu varliklarin eril ve disil olduklarina, hissettiklerine,
isittiklerine, iyilik ve kotilik getirebildiklerine inaniimaktadir. Calismamizda
Kaskay folklorunda k&t yaratiklar cevresinde olusan inanglar ele alinip bu
inanglarin mitolojik baglari ve saman inanglariile olan iligkileri arastiriimistir.
Calismanin verileri, buiylik oranda s6zlii kaynaklardan yapilan derlemelerden
olusmustur.

Anahtar kelimeler: Kaskay Turkleri, K6ti ruhlar, Cin, Seytan, Vurgun

ABSTRACT

Ancient Turkic believed that everything in nature had a spirit. These spirits were
described as masculine or feminine, and good or evil spirits. These spirits and
possessors, which are parts of the nature cult, are named "Black" and "White"
possessors according to their characteristics and duties. Feminine spirits such
as Umay Ana, Yer Ana, Su Perileri (water nymphs), who are thought to be
sacred and protective female possessors, have preserved their mission (Ag
iye) today. Some of these possessors strayed from their duty of goodness and
protection and advanced characteristics such as jinn, devil profiteering -black
possessor. It is mentioned that there are many black possessors believed to
have hidden power in Qashqai folklore. These bad possessors are beings such
as "the devil, the jinn, Al jinn, the dwarf, the al jinn, the wind jinn (Seytan, Cin,
Vurgun, Garabasan, Al Cini, Yel cin) and so on". These beings are believed to be
both masculine and feminine, with the ability to feel, hear, and do both good
and evil. In this study, the beliefs formed around evil creatures in the Qashgai
folklore have been discussed, as well as the mythological ties of these beliefs
and their relationships with shamanic beliefs will be investigated. The data of
the study mostly consists of compilations made from oral sources.
Keywords: Djinn, Evil spirits, Satan, Vurgun, Turkic of Qashqai
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EXTENDED ABSTRACT

The Qashgai community continues to live today as semi-nomadic and settled. The reason
why this research was carried out according to this geography is that the society still leads a
semi-nomadic lifestyle not much known researched subject. Societies that are unable to receive
education in their native language pass on their culture and language to future generations through
oral tradition and folklore products. One of the most effective reasons for the Qashqai Turkic
to preserve their identities, languages, beliefs for many years was their late transition to settled
life, namely city life. Today, folklore products for the Qashqai community are kept alive in both
lively spoken language and folklore products. Qashqai Turkic has protected their folklore hero
and their own culture’s beliefs by separating them from other cultures. Beliefs and practices
related to satanic beings, which preserve their existence both in folklore products and in lively
spoken language, are one of the most important ties that connect the belief system of Qashqai
Turkics to the Old Turkic belief system. Beliefs about these demonic spirits reveal how society
perceives the world, and what society avoids and values reveals its historical ties. The possessors
of demonic spirits in Qashqai Turkic are beings such as “Satan”, “Gin”, “Vurgun”, “Garabasan”,
“Al”, “Yel”.(“Seytan”, “Cin”, “Vurgun”, “Garabasan”, “Al cini”, “Yel cini”’) Beliefs related to
these characteristics also give us information about the lifestyles of the society. Our research on
demonic spirits will be discussed concerning other Turkic peoples’ beliefs.

The content of the study is limited to the following topics: “Beliefs and Practices Regarding
Supernatural Beings (Relating to Dominican spirit’ beliefs and practices)” in this study, the
beliefs formed around evil creatures in Qashqai folklore were discussed and the relations of
these beliefs with the mythological ties and shamanic beliefs were investigated. The study data
consisted largely of compilations made from oral sources. The demonic beliefs of Kashkay
Turkic, a crowded society living in Shiraz and surrounding provinces of Iran, were examined.

Main Questions of the Article: The role of the society’s beliefs, especially about demonic
possessions, in the shaping of the world view of the Qashgai Turkic, who lived semi-nomadic
and settled down, and the stages of change and transformation,

Besides the fact that these demonic beliefs are folklore, what are their psychological and
real relationships, and what are the main reasons why this society still adheres to these beliefs?
The other hypothesis: is to reveal the cultural changes and the values gained and lost in this
transformation process in societies that have passed from semi-nomadic to settled life.

Research Method of the Article: Our research was based on information gathered from
oral sources, including folkloric data and language examples. The research area’s current
literature on beliefs was reviewed. In addition to historical references, domestic and foreign
works written in the relevant fields of folklore, history, psychology, sociology were reviewed,
as well as works such as discipline. Understands the historical development of this cultural
phenomenon. In this context, review, content analysis, qualitative research, and field research
were carried out.
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Value of the subject: When compared to other parts of the Turkic world, the number of
studies on Turkics-speaking peoples in Iran is limited. Although there are many studies, studies
on the history of the Qashqai Turkic have been done, but are limited work on the religion
and beliefs of the Qashqai Turkic. This article discussed the beliefs of the society, which are

about to disappear.
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Giris

Kaskaylar, Iran’da yasayan Tiirkdilli halklardandir. Gégebe ve yar1 gogebe hayat siiren
Kaskaylar, atalar1 gibi yasamaktan hala vazgegmenmisler, yaylak ve kiglik hayatini giiniimiizde
de siirdiirmektedirler. Onlar, hem hayat tarzlart hem de orf adetleri bakimindan eski bozkir
kiiltiiriiniin tastyicilar1 sayilmaktadirlar.

Kagkay kelimesinin kokeniyle ilgili farkli yaklagimlar vardir. Bu goriislerden birinde
Kaskay adi, Kas-(kes) Kay-1 seklinde izah edilmektedir. Kuzey Azerbaycan’in Bati agizlarinda
“qas” kelimesi yliksek dag basi, tepebasi anlamlarina gelmektedir. Kelimenin diger bir
anlami ise kas-kala-qasqala, kegkala—itburnu bitkisidir. Qas, dag basi, yiikseklik; kala ise
bitki, kol anlamindadir. Bu bitki kol seklindedir ve sadece yiiksek dag baslarinda yetisir
(Azerbaycan Dilinin Dialektoloji Liigeti, 2007: 243, 285). Dagin qasgasi, dagin basi anlaminda
kullanilmaktadir. Abu Hayyan’m “Kitab al-idrak li-lisan al-Atrak™inda da ‘kas’ kelimesi,
“tepenin bas1” anlaminda verilmistir (Caferoglu, 1931: 72). Claouson sézliiglinde de “kas-
gas” kelimesinin anlamlarindan biri ‘tepenin basi’, diger anlam ise ytziikteki kas, yani
tastir (Claouson, 1972: 670). Karagay-Malkar dilinde de “gaska ecqi” kelimesi, dag kegisi
anlaminda kullanilmaktadir. Kaskay kelimesi de “gas” kelimesinden tiireyerek yiikseklige ait
oldugu ihtimali g6z 6niinde bulundurularak ‘Gas’- dagin basi, ‘Gay1’- gaya seklinde {insiiz
degisimine ugrayarak “sert tastan olugan kaya” anlaminda yorumlanabilir. Yiikseklikte, dag
baslarinda yasadiklari i¢in bu adi aldiklarini diissiinmek miimkiindiir. Bir baska yaklasim ise
Kaskay kelimesini “Kagka-ay” olarak izah etmektedir.

Seyidov, Kaskay kelimesinin Hitit yazitlarinda ay, ay tanris1 “kaska”, “kasku’ anlaminda
kullanildig: gorisiini ileri stirmistiir. Tiirk dilli halklardan olmayan Hititler, demek ki bu
kelimeyi Kaskaylardan almislardir der ve soru isareti birakir (Seyidov, 2018: 23). Gergekten de
burada kullanilan Kagska kelimesi ile Kaskay kelimesi arasinda bir benzerlik goriilse de, anlam
yakinlig1 olmast bir ihtimal olarak disiiniilmektedir. Cilinkii Kaskay adi sonradan yaratilmis
bir organizasyon ismidir. Fakat surada deyinmek istenen husus Kaskaylarin (tanrisal bagi
diistiniilen) bu kelimeden etkilenerek tayfa ad1 olarak bu ismi almalar1 versiyonudur. Morisden,
Kagkaylar’in bu adi Cani aga Kaskayi denilen makam sahibi kisinin adindan aldig1 fikrini
savunanlardandir (Morisden, 1977: 57). Bu ibarede dikkat ¢eken husus Kaskay toplumunun
kendi tayfa ve tire adlarin1 giiniimiizde de kendi adlar1 ve kimliklerinin belirleyicisi olarak
kullanmalaridir. Muhtamel ki, burada kullanilan Kagkay kelimesi bir tayfa ve tire ismi olmustur.
Fakat su hususla ilgili “Kaskay kelimesinin etimolojisini ispat edecek nitelikte giinlimiizde
yazil1 bir kaynak bulunmamaktadir. Celik “Kaskay Tiirk¢esi” adli doktora ¢caligmasinda Kagkay
adl1 bir tiirk asiretinin Kagkay konfederasyonundan 6nce bulundugu kiivvete muhtemeldir, der.
(Celik, 1997:6). Ataizi, Doulatabadi, “Kaskay Tiirkleri” adli galismasinda, Kaskaylarla ilgili en
eski yazili kaynak olan Ebiilfazl Beyhaki’nin Tarih-i Beyhaki veya diger adiyla Tarih-i Mesudi’
eserinde Selguklular doneminde Kasgar’da yasayan Kara Tatarlarin Fars bolgesine gogiinden,
Ibn-i Batuta seyahatnamesinde de Sirazda yasayan tiirkler hakkinda bilgi verildiginden bahs
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etmektedir (Ataizi; Doulatabadi, 2015: 603-604). Bu kaynaklarda da Fars bolgesinde ve
Sirazda’ki tiirklerden bahsedilmekte, Kaskay adi gegmemektedir.

Kaskay kelimesinin sonundaki ay soziiniin ilahi, yaratici, Tanr1 anlamlarindan
da bahsetmektedir: Kaskay -ay, ayn1 zamanda kabilenin antropomorfik tanrist olmustur.
Azerbaycanlilar ve Kirgizlar arasinda kullanilan “gas garalir” kelimesi, aksam giines batmast
anlamindadir. Gas, parlamak, alevlenmek; karalmak, karanlik ¢okmesini ¢agristirmaktadir.
Bu kelimelerden yola ¢ikarak eskiden ayni anlami karsilayan “Kaska” kelimesi giiniimiizdeki
“ay” kavramina denk diismektedir. Zamanla kaska ve ay kelimesi biri anlamli digeri anlamsiz
sozciikten olusan ikilemenin taraflari olarak birlesmis ve bir kelimeyi ifade etmistir. “Qaska”
kelimesi, Azerbaycan Tiirkcesi bat1 agizlarinda ‘insanin aln1’ anlaminda da kullanilmaktadir.
Kaska-kasku kelimesi beyazligi, parlakligi ve ayn1 zamanda Ay Tanrisini ifade eder. Parlaklik
ve beyazlik ise tanrisal varliklara, gokyiiziine, glinese, aya izafeten kullanilmistir. Bugiin de
kaderimizin alnimiza yazildigina inanmaktayiz: “Qasqana ne yazilifsa onu géreceksen”-
“Alnina ne yazilmigsa onu goreceksin” (Azerbaycan Dilinin Dialektoloji Liigeti, 2007: 285).
‘Gaska-ay” kelimesinin ilahi, yaratici, ay ile iliskisinden geriye kalmis anlam daralmalarindan
birisi oldugu diistiniilmektedir. Bu da eski Tiirklerin ay kiiltiinii simgelemektedir. Daha sonraki
donemlerde bu kelime alni beyaz lekeli atlar i¢in de kullanilmaya baglamstir. Firudin Agasioglu,
bu hususta sunlar1 kaydetmektedir: “Hayvanlarin alninda beyaz kisimlara ‘gaska’ denilir ki,
bu da eski inangla bagli bir anlamdir. Cilinkii eski Aralik denizi kiyisi {ilkelerinde de aln1
beyazli hayvanin dogmasi1 mutluluk ve sans gibi kabul ediliyordu. Bu Tiirklerdeki ay inanciyla
iliskilendirilebilir. Kaskay kelimesinin son kismindaki ay kelimesi de oradan kalmis olabilir.”
(Agasioglu, 2013: 63-64).

Kagkay toplumu giliniimiizde de dag baglarinda gécebe yagamakta ve kendi kimligini,
mitolojik baglarimi korumaktadir. Bildigimiz gibi kendi dilinde egitim almayan, toplumlar
kendi varliklarini szl gelenek yoluyla aktarmakta, dillerini ve geleneklerini bu sekilde
korumaktadirlar. Kaskay toplumunun uzun yillar boyunca kendi kimliklerini, dillerini ve
inang¢larini korumalarinda, sehir hayatina ¢ok ge¢ bir donemde gegmeleri etkili olmustur.

Calismamizda Kagkay toplumunun inang yapist i¢inde kendisine 6nemli bir yer edinmis
olan demonik varliklar etrafinda olusan inanclar lizerinde duracagiz. Bu inanglarin mitolojik
kokenleri ve giiniimiize olan uzantilari da iizerinde duracagimiz bir baska konu olacaktir.

Kaskay Folkorunda Demonik Varhiklar

Eski Tiirkler iyeleri eril ve disil, iyi ve kotii iyeler olarak gormekteydiler. Bu iyeler aslinda
doganin kendisi olarak goriilen “Mitolojik Ana” ile baglantidir. Bu iyeler genel olarak iyiligi
simgeleseler de, zamanla bunlarin bircogu kotii ruhlara dontigmtstiir. F. Bayat, Yer-Su, Ak
Ane, Umay, Ayisit gibi disil varliklart her seyi lireten doga kiiltiiniin kendisi “Mitolojik Ana”
olarak adlandirmaktadir. Mitolojik Ana zamanla doguran ve yutan, hayat ve dlimiin simgesi
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olan “Yer Ana’ya doniismiistiir. Bayat’a gore dogumu temsil eden “Umay” ve 6liimii temsil
eden “Erlik” de “Mitolojik Ana’nin pargalaridir (Bayat, 2007: 12-13 ).

Roux’un séyledigi gibi, iye ruhu, kutu ve kutsali simgeler. Kut sadece insanlarda degil, tim
dogada bulunmaktadir. Aslinda her seye verilen ad ister iye, sahip, cin, tin, ister tanr1 olsun,
bunlar seylerin i¢ine niifuz eden ve yagam veren bir gii¢, yasamsal bir ilkedir (Roux, 2005: 34).

Seytan: Kaskaylar arasinda kotii ruhlar icinde en ¢ok korkulani seytandir. Kagkaylar ve
Azerbaycan Tiirkleri arasinda bu yaratiga “Seytan” veya “Kor Seytan” denilmis ve onun insana
zarar veren, kurnaz, dogru yoldan saptiran bir varlik olduguna inanilmistir (K.K.33). “Seytan
kotii melek, Ibranice diisman anlamina gelen “Hasatan” deyiminden gelmedir. Yahudi Hristiyan,
Islam geleneginde dnemsenmis ve “Tanriya baskaldiran melek” anlaminda kullanilmistir.”
(Hangerlioglu, 2000: 480). Kaskay inanglarinda da seytan basli basina bir gii¢ olarak goriillmez.
Allah’1n yarattig1 bir yaratik olarak bilinmektedir. “Seytan Allah dergdhindan na-timiid déyil”
denmektedir. Halk arasinda hata yapan insan i¢in “seytan yoldan ¢ikardi”, kurnaz kisiler i¢in
ise “séytana pa-pus tikir” (Seytana pabucunu ters giydirir) denir (K.K.18, K.K.25). Olmiis
birisinin arkasindan konusulunca sakinma anlaminda “Seytan1 haber aparmasin” derler. Olmiis
kisi mezara konuldugu igin yeralt1 diinyasinin iiyesi sanilmaktadir, burasi ise karanlik diinyadir.
Burada seytan ve diger kotii yaratiklarin olmasi muhtemeldir.

Bildigimiz gibi seytan, Giiney Sibirya Tiirklerinde de kétii ruh “kérmés” olarak adlandirilir
(Lvova, vd: 2013(a): 120). Yeralt1 diinyasinin sahibi Erlik de k&tii ruhlardan sayilir ve bu yiizden
de insanlara siirekli zarar vermeye caligir. “Insanin dogacagini bilen Erlik, doguma engel olmak
maksadiyle bir Kérmds i gonderir. Kérmds, doguma engel olmaya, bunu yapamazsa hi¢ olmazsa
zorlastirmaya ¢alisir, zavalli ana bu yiizden agir sancilar iginde kivranir.” (Radloff, 1956: 12).

Bugiin Kaskaylar arasinda kullanilan “kér seytan” ibaresinin “kér kisminin, eski Tiirkgedeki
koti ruh anlamindaki “kérmds” kelimesinden geldigini diistinebiliriz. Peki, ona neden kérmds
veya kor seytan denmistir. Bildigimiz gibi, eski Tiirk diisiincesinde kotii ruhlarin yasadigi yer
yeralt1 diinyasidir ve burasi karanlik bir diinyadir. Karanlik diinyada yasayan seytanin kor
olmast muhtemeldir. Son donem fare iizerinde yapilan deneysel bir caligmada yeni dogan ve
goziinde hig bir sorun olmayan farelerin gozii alt1 ay siireligine kapatilmis, alt1 ay sonra gézleri
acildiginda artik gérme yeteneklerinin olmadig1 goriilmistiir. “Beyne 151k uyarisi girmedigi
icin beynin gdrme alani ¢alismamis ve gozleri kor olmustur.” (Tarhan, 2018: 171). Tibbin da
onayladig1 korliik olayinin eski mitolojiyle bagdagmasinin, mitoloji ve inanglarin mutlaka bir
hakikatle olan iliskisinden kaynaklandigini diisiinebiliriz.

Cin: Kagkaylarda cin gdzegoriinmez, kotii ve korkung ruh olarak tanimlanir. Sinasi’ye gore,
“Cin, genellikle canavar seklinde ¢irkin ve korkung kilikli olarak diisiiniilen, iyi ve kotii tabiatl
olabilecegine inanilan dogaiistii varliklardir.” (Sinasi, 1998: 83). Kagkaylarda cin, seytan ve
perilerin giiciine inanma ve fealiyetlerine inanma 6nemli yer tutar. (Celik, 1997: 38). Kagkay
inanglarinda cinler iki tiirliidiir. Bu cinlerden bazilari insanlara yardim eder, bazilar1 ise onlara
zarar verir. Bu da yaratiklarin eski misyonlarindan tam ayrilmadigini gdstermektedir. Insanlara
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yardim eden cinlerle ilgili halk arasinda ¢ok sayida anlati vardir. Iyilik cinleri genelde yakigikli
erkek ¢ocuklar ya da giizel kiz gocuklarini kagirir, onlara okuma yazma 6grettikten sonra geri
getirirlermis. Bu tiir kacirilan erkek veya kizlara Kaskay kiiltiiriinde “Nahunde Molla” (yani
okula gitmemis, cin aracilig1 ile egitim alan, bilgilenen insan anlamindadir) denirdi (K.K.29).

Okumasi yazmasi olmayan bir kadin varmig. O zamanlar simdiki gibi degildi, herkes
gocer idi. Kimse okuma yazma bilmezdi. Az sayida insan okurdu, harf bilirdi. Bu Giilsenem
adl kadin bir giin kayboldu ve aradan birkag ay gegtikten sonra elinde bir kitapla obaya geri
dondii. Elinde kitapla dolasan bu kadin insanlara muska yazmaya basladi. Herkes konustu ki,
onu cinler gotiirmiis, o dénemde onlarin yaminda kalmis, udum (kut) varidir, kut almig. Hamile
kadinlar: dogurtmak i¢in bu kadini ¢agirirlards ki, udumludur (K.K.29).

Kaskay inancina gore cinlerle irtibata gegen ve onlar1 goren kisiler kut almis olarak
diistiniilmektedir. Bu kisilere “udumlu” veya “udumgu” derler. Bu kisilerin cetlerinden, yani
ata babalarindan bir kimse “cin, al cini” yakalamis veya sa¢ini kesmistir (K.K.5, K.K.7).
Udumlu kisinin kendisi ya da babast, al ciniyle savagmis, onu korkutmus ve onun sagini kesmis
o0 yiizden artik cin tayfasi bu adamdan korkarmis (K.K.11, 23).

“Udumlu Kisi” : Kaskayl arastirmaci Velullah Idir, kendi dedesinin udumlu oldugunu
su sekilde aktarmaktadir. Dedem 1294 (1915) senesinde on sekiz yaslarindayken bu olay
basindan gegiyor: Dedem anlatiyordu ki, on sekiz yaglarimda genctim. Bir giin beni daga
odun getirmek i¢in gonderdiler. Esegi aldim, ¢iktim daga. Yeni daga varmistim, ¢ok uykum
geldi, orada bir yerde uykuya daldim. Uyandim ki gec olmus, her taraf karanlik. Ne odun var,
ne esek. Ama uzaktan diigiin sesi, davul zurna sesleri geliyor. Dedim ki, odun yigmamisim,
ben gideyim bu toya bakayim ne var. Ses gelen tarafa gittim, baktim ki bana dogru birkag
adam geliyor. Adimi da biliyorlar. Bana hos geldin Hayatgulu, sefa geldin, dediler. Benim
adimu bildiklerine ¢ok sasirdim, dedim belki beni taniyorlardir. Ama ben onlart tanimadim.
Beni davet ettiler, diiglin ¢adirina gegtim oturdum. Bu gencin de {izerinde eski bir pantolon ve
kaftan vardi. Bu kaftan da yamali. Eskiden de simdiki gibi insanlarin ¢ok giysileri olmazdi,
fakirliktir, obaciliktir. Herkes bir giysiyi yedi sekiz sene giyerdi. Baktim ki yanima bir adam
geldi, adam ayn1 babamin kaftanini geymis. Uzerinde de ayni1 babaminki gibi sekiz yama var.
Cok kuskulandim. Sonra baktim ki anamin da arkaligini bir kadin giymis. Ben anladim ki
bunlar cindir. Dedim ki ben gitsem obada anlatsam, kimse bana inanmaz. Bir sigara yaktim,
yanimda oturan adamin (babamin kaftanina giyen) eteginde habersizce sigarami sondiirdiim.
Sonra diiglin yemegi ¢orba, pilav verildi. Herkes yemeye toplanti. Anamm arkaligini giyen
kadin da bize yemek ikram etti, ben de iz birakmak i¢in onun da etegine ¢orba doktiim. Dediler
ki, bu gece de burada gecele. Ben korktum ki, beni 6ldiiriirler. Dedim benim obaya donmem
gerekir. Bir baktim esegimi getirdiler, tizerinde de dolu odun. Ben geri obaya dondiim. Obada
ses diistii demek ki, ben daga gideli bir hafta olmus, donmedigim i¢in herkes beni aramig. Ama
ben sadece bir giin orda oldugumu diisiiniirdiim. Sonra ben bagima gelen her seyi anlattim
obadakilere, kimse inanmadi bana. Ben de inanmalart i¢in babama sdyledim ki git sekiz yamali
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kaftanini getir, bak bakalim orada sigara izi var m1? Anama dedim, git sen de arkaligini getir,
bakalim ona da ¢orba dokiilmiis mii? Baktilar, dediklerim dogrudur, benim bu siirede cinlerle
olduguma inandilar ve o giinden sonra her kes benim “udumlu” oldugumu kabul etti (K.K. 29).

Bu anlatidan da gordiigiimiiz gibi, cinlerle irtibata gegen veya onlar1 goren kisiler kut
almis, secilmis insanlar olarak goriiliirmiisler. Cinler “udumlu” kisilere dokunmaz ve onlarin
bulunduklar1 yerde insanlara zarar vermezlermis.

Kaskay Tiirkleri arasinda olan inanisa gore bazi hastaliklar cinlerin insana musallat olmas1
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu hastaliklar sadece insanlara degil, hayvanlara da musallat
olabilmektedir. Bu cinleri uzaklastirmak icin de farkli ayin ve ritiiellere bagvurulmaktadir. Cin
carpan kisiler ve hayvanlar i¢in “Ser kitap” agarlar. Kitap bast anlamindadir. Molla yanina
gotirilir ve kitap agilir.

Inanca gére cinler insanlari esir alir ve onlar1 kendilerine tabi ederler. Bu olaya “surus”
derler. Gaipten, gelecekten haber veren anlamindadir. “Surus” olan insan cinlerle irtibatta
gegerek gelecekten haber verir. Anlatilara gére, Hamse tayfasi i¢inde Basiri tayfasi, Nelxas
tiresi Uiyeleri toplu halde bu cinlere esir olmusglar, hatta onlar konustuklarinda cinler onlarin
yerine konusur, cinlerle irtibata geger, gaipten, gelecekten bilgiler verirlermis. Inanca gére
onlarin gelecekle ilgili sdyledikleri her sey gerceklesiyormus. Hatta insanlar bu tayfa ve
tirelerin yasadiklari yerlere dahi gitmekten sakinirlarmis. Gliniimiizde de bir deyim de vardir.
Her sdyledigi yerine gelen kisi igin, “surus ettin” yani gaipten haber verdin derler (K.K.29).

Yel Cini: Tiirk mitik diisiincesinde canli varlik olarak goriilmiislerdir. Kaggarli sézliigiinde
“yel”, cin anlaminda verilmistir (Atalay, 1986: 111, 144). Yel, yani hafif riizgar da gdze goriinmez
oldugu, sicak ve soguk estigi i¢in kotii ruhlardan sayilmustir. B. Ogel, “Erni yel tokidi deyiminin
adami cin ¢arpt1 anlamina geldigini” sdylemektedir (Ogel, 1995: 308).

Ruhlarin géze goériinmemesi inanci bazi doga olaylarinin da kotii ruh ve cin olarak
diisiiniilmesine sebep olmustur. Tiirklerin diisiincesinde mevsimler yaz-ilkbahar ve kis- sonbahar
olarak diisiiniilmiis ve bu mevsimsel degisimler zamani riizgar da semti, soguklugu, sicakligina
gore, iyi ve kotii olarak diistintilmiistiir. Dogudan ve giineyden esen bahar riizgarlarimin sicaklik
getirdigi icin iyilik ve ugur; batidan ve kuzeyden esen kis riizgarlarinin ise soguk getirdigi igin
katiliik ve hastalik getirdigine inanilmistir. Halk arasinda soguk ve dondurucu yelin kotii ruh
olduguna, hatta cin olduguna inanilir. Simdi de halk arasinda agr1, s1z1 anlaminda “yel” kelimesi
kullanilir. Soguk ve nemli havada ortaya ¢ikan, modern tip dilinde revmotizm hastalig1 olarak
bilinen “yel hastalig1” da halk arasinda ayni adla yagamaktadir. Eskiler, bu hastaligin nedeni
olarak soguk yeli gérmisglerdir. Kagkay Tiirklerinin inanglarinda ve folklor iiriinlerinde “yel”
canlt varlik olarak tanimlanmaktadir. “Elim Yel Oynatt1” (el agrisi i¢in deniliyor), “Yel be
yel olmus”, Yellenmis” (hasta olmus), “yelpenmis” gibi kelimeler kullanilmaktadir (K.K.7,
K.K.12, K.K.29).

Giintimiizde de Kagkaylar arasinda bir deyim vardir. Olumsuz konusan, olumsuz ritya géren
kisi bunu olmus gibi diisiiniip anlatirsa, o seyin gerg¢ekleseceginden korkarlar ve “Agzindan yel
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alsin, gercekse de yalan olsun” derler (K.K.1, K.K.13). Agzindan yel alsin demekle anlatilan
seye gergekmis gibi davranilmakta ve yel (riizgar) tarafindan bertaraf edilmesi istenmektedir.

Azerbaycan Tiirkleri arasinda da Nevruz inanglari igerisinde “Yel” carsambasi toreninin
kutlanmasi, bize bu inancin kdklerinin ¢ok eskilere dayandigini gostermektedir. “A yel baba,
yel baba, ersini ver baba” denilerek yeli, soguklart ve 6liimleri getiren yel cinini aldatmaya
ve gazabini yatistirmaya calisilmislardir. Kaskay kiiltiiriinde de yagmur yagdirmak icin “Kossa
gelin” toreni yapilmaktadir. Bu térende su siiri okurlar:

“Kossa Gelinem,
Tala sahim var,
Altin boynuzum var,
Yel getirdim,

Yagis getirdim”

“Yel aparan yelindi, yerde qalan yerindi” soziinde hem “yel”in hem de “yer”in sahibine
(iyesine) isaret edilmektedir.

Tirkmenistan Tiirkleri seytana, “yelkidik baba” derler ve onu “ogrularin piri” sayarlar, yani
ogrular (hirsizlar) bu yaramaz islerinde seytandan yardim isterler (Tiirkmen Halk Inanglar1,
2005: 151).

Al Cini: Kaskay toplumu arasinda insanlara zarar veren cin olarak tanimlanmaktadir.
Ozellikle de hamile kadinlara ve lohusalara musallat olan bir disi cin tiiriidiir. “Al” cini sadece
dogum sirasinda degil, dogumdan sonraki kirk giin, kirk gece lohusaya ve bebegine zarar
verebilir. Bu yiizden de lohusa ve bebegi, kirk giin disar1 ¢ikarilmaz, evde yalniz birakilmaz
(K.K.3, K.K.5, K.K.19). Karaaslan’in tespitine gore, al inanc1 konargdger hayat1 siirdiiren
Kaskaylar arasinda yerlesik olanlara gore daha gii¢lii goriinmektedir. (Karaaslan, 2010: 113).

Bu al cinini kovmak i¢in dogum zamani ayinler yapilmaktadir: Kaskaylar arasinda al
basmasina —al cini denir (K.K. 10, K.K.15). Bu al cini, viicudu killarla 6rtiilii dev gibi biiyiik,
daginik sagli, ¢irkin yiizli kadin olarak goriiliir (K.K.3, K.K.6). Kadin1 al basmasindan
korumak amaciyla komiirle daire ¢izer, demir sesleri, at sesleri ¢ikarirlar. Boylece kadini
doguma gelen kotii ruhtan korumus olduklarina inanirlar (K.K. 5, K. K. 10, K.K.11). F. Muradi
Karakani “Allincak Ulduzu” eserinde al cininden korunmay1 su sekilde aktarmaktadir: “Sarigiil
de oymakimizing mamacaséydi.. Onung sar1 saclarini kaggildilar. Cikinindan géy emig
caharddilar. Uzerliginen zagi ot iistiine sepellirdi, boyanmus ¢aputu aluvlamis, bir tak agacining
heggesine asmis, (Pir-i Tiirke) sar1 yandurirdi. Konsuda bir téfeng gammuladdi... Yazgiiliiyi
al apardi...”(Enkin, 2011: 68-70).

“Al” kelimesi Kaskaylarda kirmizi rengin ¢alarlarindan biridir ve olumlu anlamda kullanilir.
Al renk, Tiirk mitolojisinde kirmizi rengin ¢alaridir. Al kirmizi, allagsmak, al yanak, kirmizi
rengin ¢alarlarindan biridir. Dogum yaparken dogum odasina al basmasindan korumak i¢in
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kirmizi renkli bez veya kurdele asarlar veya lohusanin basini kirmizi baslik ya da yazmayla
baglarlar.

Inanisa gore “al”, “Alkaris1” tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve kirmizi renkten
korkar. Bunun i¢indir ki logusa yatakta iken bagina beyaz yasmak ve kirmiz tiil baglarlar (inan,
1998, C, 1: 260-261). Bu da kirmizi rengin atesle iligkisinden kalmis bir al inanci oldugunu
diisiinmeye imkan vermektedir.

Irak Tiirkmenlerinde de “Al” basmasindan korumak i¢in yorganin yiizii kirmizi renkli
yapilir, logusanin odasinda gece giindiiz ¢irak yakilir, ¢linkii Al karisinin (Seve’nin) atesten,
1s1ktan korktuguna ve karanlikta geldigine inanilir (Bayatli, 2009: 200-201).

“Al”, kirmiz1 renkten korkar ve bu yiizden de lohusanin basina al tiilbent veya kirmizi
kurdele baglanir. Ayn1 zamanda gelen misafirlere kirmizi sekerden yapilan serbet ikram edilir
(Giingor, 1991: 43).

Ayn1 zamanda bu “al” kokiiniin olumsuz anlamlarda da kullanildig1 goriilmektedir. Bu
s0z 6beginin ¢ok anlam ifade eden 6rnekleri de vardir. “Al”, hem almak- gotiirmek, hem de
bir seye para vererek satin almak anlaminda kullanilmaktadir. Digeri de “al dil- hile, al dile
tutmak- aldatmak, kandirmak” anlamindadir. Mahmud Kasgarli sézliigiinde de “Abg1 nece
al tep bilse, ayig onca yol bilir” (Avct ne kadar hile bilse, ay1 o kadar yol bilir) denmektedir
(Atalay, 1985:1: 63). Atasoziinde al kelimesi, hile anlaminda ge¢cmektedir.

“Al cini de hileyle kadinlar1 tuzaga diisiiriir, bu nedenle ona al adini takmiglardir.” (K.K.29).
Al ruhunu uzaklastirmak i¢in Al’in aldatilmasi ve kandirilmasi, ayinin 6nemli kismidir.
“Aldatmak” kelimesinin kékenin de bu al kelimesinden geldigi diisiiniilebilir. Ornegin, “Dogum
zamani hayvan kesilir ve bu hayvanin cigeri sopaya asilarak disarida ¢adir dniine birakilir.
Burada “al”, dogum yapan kadinin cigerini almaya geldigi zaman diger kesilen hayvanin cigeri
ile aldatilmis olur.” (K.K.9, K.K.21, K.K.26).

Kaynak kisilerden Bulgayis Siikohi, Al’1 su sekilde anlatmaktadir: Dogum yapan her eve
Al cini gelir. Dogum zamam kadindan ¢ok kan gelirse ve kadin kendinden ge¢ip bayilarsa
kadint “Al apardi” derler. Al aparan kadinin basi iistiinde ve ensesi iizerinde barut yakilir.
Disarida ¢adwr oniinde at kignetilir. Kadinin ismini séyleyerek ata bak, ata bak derler. Yar
baygin olan kadin eger ata bakabilirse o esnada al ondan uzaklasirmis. Kadinin sagi iple
cadirin ortasindan asilan ipe baglanir. Oglak oldiiriiliir-kesiliv, oglagin cigeri ve yiiregini
disariya atarak cine seslenirler, “Dilcigere bak”, “dilcigere bak”. Al cini digart ¢ikip cigeri
alirsa kadin iyilesir.” (K.K. 13).

Lohusanin yatagmin altina demir aletler veya at nali, demir kazik da koyarlar. Dogum zamani
kadin1 aldan korumak igin at eyeri ile zeyfenin sag1 baglanir ve o eyeri de yukaridan asilan bir
catmaya baglarlar. Bu uygulama, “Al” ruhunun tiifek sesinden ve attan ve at kisnemesinden
korktugunu gostermektedir. Al ruhunu korkutmak i¢in demir nesnelerin kullanilmasi, eski
Tirk inancindaki demir kiiltii ile iligskilendirilebilir. AI’1in demir nesnelerle, atesle, ocakli ve
udumlu kisilerle korkutulmasi, Kaskay toplumun eski inanglarini giinlimiizde de yasatmasinin
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orneklerindedir. Kagkay toplumu Al cinini uzaklastirmak i¢in “Qag gara qag - g o2 & ayini
yapar (K.K. 27, K.K. 28).

“Kag kara kag, geldi kacin al geldi,
Kacg kara kag geldi deyin al geldi” (K. K. 4. K.K. 22).

Bu uygulama zamani lizerlik yakilir, ¢adir 6niinde ates yakilir ve at ¢aptirilarak al cini
korkutmaya c¢aligilir. Bu ayin nitelik olarak Kaggarli sozliigiinde gecen Kovug ayinine
benzemektedir.

GosB (o d) gossd
Fosf (Sbo B) mossd

“Kovug: cin ¢arpmasi eseri. “kovuz” (Oguzca). Kovug-kovug: cin carpmasina karsi iizerlik
ve ddagici ile yapilan tiitsiide cinlere “kac- kag¢” demek iizere soylenen kelimedir.” (Atalay,
1985: 111, 163). Kaskayli arastirmaci Velullah Idir’e gore gac kelimesi, kovug kelimesinin
degisime ugramig bi¢imidir. Bu “cin kovma” ayini de Kagkaylarda yasatilan “s 8 z8” “z8» 8 &8
& ayini ile benzerdir. Her iki ritiielin amaci da kétii ruhu kovmaktir. “Qag”- kag, git, uzaklag
anlamina gelmektedir. “Bu Qovug heman kagctir ki, kam cinleri uzaklastirmak i¢in sdyliiyor,
Qovug Albasti Qovug, yani Kag Kara Bast1 Ka¢” (K.K.29). Her iki ayini de siradan insanlar
icra etmez. Eski Ttirklerde bu ayini yapan kam icra ederken Kagkay Tiirklerinde bu ayini icra
eden, kutu olduguna inanilan kam gérevlerine benzer gorevleri yerine getiren “udumlu” kisidir.

Alavarzengi: Kaskay kiiltiiriinde erkek dev olup farkli yontemlerle kadinlart kandirip tuzaga
atan acimasiz korkung yaratiktir. “Alavarzengi”, devdir. Bu kelimenin agilimina baktigimizda
sOyle bir yorum yapilabilir:

Ala+var+zenci

Al- hile

Var- varan, basvuran

Zengi, biiyiik, dev ve olaganiistli yaratiklarin isminde karsilasilan bir s6z 6begidir.

Alavarzengi, Kaskay kiiltiiriinde hikdye ve masallarda gegen mitolojik dgedir. Kaskay
inanislarinda Al karisinin kocasi olarak gegmektedir. Ancak hem ¢irkin ham de ¢apkin oldugu
i¢in al arvadi (disi yaratik) ile siirekli kavga halindedir. Alavarzengi, daha ¢ok geceleri
kadinlara musallat olur. Tek beslenme kaynagi karanliktir, ¢irkin yaratik olsa da farkli insan
ve hayvan kiligina girebilmektedir (don degistirebilmektedir). Kadinlar1 kandirmak i¢in
yakisikli erkek kiligina girer, 6rnegin “Gozii Goy Kossa ve Godelegin” hikayesi’nde dul
kadina yaklagmak i¢in yakisikli bir erkek kiligina biirinerek ona yaklasir. Onlarin bu gizli
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izdivacindan “Godelek” diinyaya gelir. “Sehzade ve Sar1 Bash Kiz”, “Demi Bigci Ardi
Keser” hikayelerinde de Alaverzengi don (elbise) degistirerek yani farkli sekillere girerek
insanlara zarar vermektedir. Kaskaylarin {inli “Yeddi Kardes” masalinda da Alaverzengi devi
ile insanlarin savas1 anlatilmaktadir. Alaberzengi bu masalda yore halkina ¢ok zuliim eden dev
olarak ge¢mektedir. Biitiin eski Kagkay folklorunda Alavarzengi’nin baslica silahi “ala”, yani
hileye bagvurmaktir. Bu durum adindaki Al kelimesinden de anlasilmaktadir. Bu devin 6limii
de hile ile olmaktadir. Kahramanlar onu kandirarak 6ldiiriirler. Glinimiizde de ¢ocuklarin uslu
durmalari i¢in anne babalar1 onlara “Ses yapma, seni Alaberzengiye veririm” derler. Demonik
bir yaratik olan Alaberzengi, folklor {irinii diginda giinliik hayata da dahil olmustur.

Kaskaylarda Al ile Alaberzenginin farki soyledir. “Al” farkli kiliklarda goriinmez, fakat
Alaverzengi farkli kiliklara girebilmektedir. Ciinkii “al arvadi” o kadar ¢irkin bir yaratik
ki, kadinlar zaten onu gordiiklerinde kendinden gecer, bayilir. Alaverzengi ise hile yaparak
insanlara zarar verir.

Kaskay yaslilar1 soyle anlatmaktadirlar: “Al ve Alaverzengi korkusundan biz kiz ¢ocugu
diinyaya geldiginde ona iki isim takardik ki, bu acimasiz yaratiklar onu dldiirmesin. “Benim
annem iki ismi var Munevver, diger ismi Haver. Teyzelerim de éyle tek bibim de ayni ismi
vardr. (K.K.29). Bu tiir yaratiklardan korunmak i¢in yataklarin yaninda demir veya metal bir
alet bulundururlardi, kadinlar tek baslarina hamama gitmezlerdi. Ciink{i Alavarzenginin en
¢ok bulundugu yerlerden birisi hamamdir.

Urgun : Anadolu ve Altay halk kiiltiiriinde “Cin”, “Orgun” veya “Vurgun” da denir (URL-
1). Kaskaylarda da “Cin carpmis” veya “vurgun vurmus” derler. Seni “gara vurgun vursun”
(K.K7. K.K.26) da derler. Burada vurgulanan sadece vurgun degildir. Onun kara oldugu da
belirtilmistir. Bildigimiz gibi kotii ruhlarin cogu karanlik diinya ile iliskili oldugu i¢in kara olarak
algilanmaktadir. “Gara vurgun” da korunulmasi, sakinilmasi gereken bir varlik gibi tasavvur
edilmektedir. Vurgunun da cin gibi insanalara zarar veren mahluk olduguna inanilmaktadir.
Vurgun vuran insan hareketsiz (felg) kalir, azalar1 kararak kurur ve hareketsiz olur (K.K.14,
K.K.21). Derleme yaptigimiz kisiler arasinda vurgun vurma olayina sahit olduklarini iddia
edenler de vardir. Bazen bir aileden herkesi vurgun vururmus. Aksam herkes uyur, fakat sabah
kimse yatagindan kalkamaz, kuruyarak o6liirmiis. Bunlarin bazilari 6liirmiis. Vurgun vuran
birisinin hemen agzindan burnundan kan gelirse 6lmez, eger kan gelmezse Sliirmiis diye
rivayet anlatilmaktadir (K.K.2, K.K.8). Bu durumun bir benzeri Azerbaycan’da su sekilde
anlatilmaktadir. Gece bazi obalarda hayvanlari, bazi obalarda da insanlar1 yildirim carpar
ve o insanlar sabahlar1 yataklarinda kararmis sekilde bulunurlarmis. Halk arasinda bu olaya,
“vurgun vurmas1” ve “ildirim vurmas1” da derler. Bu yiizden bu ifadelerin her ikisi de beddua
olarak kullanilmaktadir: “Ildirim vursun basindan” veya “vurgun vursun seni” (K.K.11, K.K.17,
K.K.22). Her ikisi de gokyiiziinden gelen bir gii¢ tarafindan vurulma olayina isaret etmektedir.

Anlatilara gére vurgun vuran kiginin ensesinde ve bel kisminda bes parmak, yani el
seklinde kara bir iz bulunur. O el izi olan yer kararmis olur. Vurgun vuran kisinin agzindan
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ve burnundan kan gelir. Vurgun vuran insan igin Kur’an agilir. Uzerlik ve tuz siyah beze
sarilir ve atese atilir. Titsiiletilerek vurgun vuran kisinin gevresinde gezdirilir. Daha sonra
yakilmis kiiller dua yazilmis mavi beze sarilir ve vurgun vuran kisinin boynuna asilir veya
kararan beline-sirtina baglanir. Diger bir uygulama da vurgun vuran kisi i¢in yeraltindan tiinel
gibi bir delik kazilmasi ve oradan gegirilmesidir. Bu kisi “¢illebeder”, “cillegeder” olmus,
toprak altindan gegirin derler (K.K.26). Hastalikl1 kisilerin oyuk tas arasindan, magaralardan
gegirilmeleri ve toprak kazilarak yeraltindan gegirilmeleri, koti ruhlardan arinmak amaciyla
yapilmaktadir. Kagkay inancinda kaostan ve kétiiliiklerden kurtulmanin diger yolu da kurban
adamaktir. Cillebeder olmus veya vurgun vurmus kisi, toprak altindan gegirildikten sonra
yeniden dogmus gibi algilanmakta ve bu yiizden de kurban kesilmektedir.

Sibirya halklarinin da inanglarinda ruhlarin magarada (veya dagin iginde), suda ve yerde
yasadigia inanilir. Burada toprak-yer, bereket ve dogumun kaynagi olarak goriilmektedir
(Lvova vd, 2013(b): 108).

Kaskaylarda yiizii ve diger azalar1 kuruyan insanlar i¢in “vurgun vurmus” derler (K.K.2). Ciinkii
Kasgkaylarda “vurgun” cinden ve vurgundan (doga giiclerinden) gelen hastalik olarak goriilmektedir
(K.K.1). Eski insanlar hastaliklarin kotii ruhlardan geldigine inanirlarmis. Giiniimiizde bu hal
felg gegiren ve viicudu karararak hareketsiz kalan insanlar i¢in soylenir. “Vurgun”, “Vurgun
Vurmak” genelde gece yas agag altindan gegen ve uyuyan, su, pinar basina giden kigileri vurur.
Bu kisileri hoca yanina veya kerametine inanilan seyit ocaklarina, tiirbelere gotiiriirler. Simdi
bu ruhun varligi daha ¢ok bazi beddualarda ve deyimlerde yasatilmaktadir (K.K.9).

“Gara vurgun vursun” ve “vurgun vurmus” sozleri, ayn1 zamanda beddua olarak da
hem Kaskay Tiirklerinde hem de Azerbaycan Tiirklerinde kullanilmaktadir. Bu kelimenin
etimolojisine baktigimizda kelimenin “vurmak, vurulmak” fiilinden geldigi diisiiniiliir.
Kagkaylarda “vurgun muncugu” denilen bir tas vardir ki, bu tas genelde fehme olmus
bebeklerin ve cin ¢carpmis vurgun vurmus kisilerin tedavisinde kullanilir. Bu tasla sifali dag
otlar1 ezilerek hastaya verilir ve bununla da hastanin iyilesecegine inanilir. Fehme de ayni cin
carpmis kiside oldugu gibi, viicudun kararmasi ve morarmasi halidir (K.K.2).

“Azerbaycan Tiirklerinin inanigina gore o, bir ruhtur. O, cinin ta kendisi olan hayali bir
varliktir. Atesten yaratilmistir. O, tek agaglarin altinda, su kenarlarinda ve kopri altlarinda
yasar. Onlarin hem kafiri vardir, hem Miisliiman’1. Miisliiman olant, vurdugunu ¢abuk affeder.
Kafirin affetmesi ise zor olur. Biitiin ser ruhlar gibi, karanlik ¢oktiikten sonra harekete geger.
Insan1, karanlik ¢oktiigiinde, sudan gegerken, ya suyu murdar ederken, ya egilip su igerken, ya
da agag altinda yatirken vurur. Agac altinda yatip hastalananlara “vurgun vurmus” denilirdi.
Bdyle insanlar, tedavi i¢in cinci yanina gotiiriiliirdii.” (Beydili, 2004: 596).

Karabasan: Diger bir tehlikeli olarak goriilen varlik da Karabasan-Garabasandir. Kaskaylarda
“Al” veya albasmasinin ¢illeli kadina ve bebege musallat olduguna, karabasanin ise hem lohusaya
hem de genel olarak herkese kotiilikk yapan bir ruh olduguna inanilmaktadir. Buradaki kara,
genel olarak kot ruhlara verilen sifattir ki, bu onlarin karanlik diinyayla iliskisine isaret eder.
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Altay Tiirklerinde Erlik’in diger ad1, “kara neme”, “kara sey”, “karabasan” dir. O, yeraltinda
“Almis” denilen siyah sarayda yasayan ve 6liim, hastalik ve kotiiliik getiren ruh olarak
bilinmektedir. Bu yiizden de karanlikta “geceleri sapkasiz ve ortiisiiz disar1 ¢ikanin” sagindan
tutarak kendisi ile yeraltina gotiirecegine inanilir (Yuguseva, 2001: 145-146).

A. Inan, “Kara albast1” yahut “ Kara”, ciddi ve agir bash bir ruhtur” der (Inan, 1986: 169).
“Kara bast1” da aslinda “albasti”nin siyahidir. Kaskay inanclarinda bu ruha “karabasan” derler.
Karanlik yerden gegen birisi korkarsa, kotii rityalar goriirse, goziine kotii varliklar goriiniirse
“filankesi karabasmis” ve “gam basmis” derler. Bu insan i¢in al elvan (kirmiz1) giysin, 151k
kadin olsun ki kara ondan uzaklassin, gam ondan uzaklagsin derler (K.K.14, K.K. 21).

Tiirkmenistan Tiirkleri arasinda kotii ruhlarin hepsine “Al arwah” yeni cin ve seytan
denmektedir. “Gece ates kiilii iistlinden gegersen “al arwaha” rast gelirsin”, “evine esigine kirli
su dokersen “al arwaha” rastlarsin” denmektedir (Tiirkmen Halk Inanglar1, 2005: 173, 179).

Kaskaylar arasinda olan inanca gore “karabasan” (garabasan) veya Farsca “Bexte” 43
Hortlak gibi uyuyan insan iizerine ¢oker ve insani uykuluyken veya rityada yakalar (K.K.15,
K.K.29). insan gogsii iizerinde bir yiik hisseder, bogulur, terler, hareket edemez hale gelir.
Kulagina tiirlii sesler gelmeye baslar. Bu durumun tibbi ad1, uyku felcidir.

“Uyku felci, REM uykusu sirasinda ortaya gikar. Beyin uyurken viicut kaslar1 da uykudadir.
Uyuyan bir insanin kolunu kaldirip biraktiginizda kolu diiser ¢ilinkii kaslar aslinda felg
konumundadir. REM uykusu sirasinda beyin bazen birden uyanir, ancak bu uyanma kaslarda
olmaz. Kaslar fel¢ durumunda kalir ve beynin uyanikligina eslik edemez. Uyanan kisi sanki
viicudunun iizerinde biri oturmus ya da agirlik ¢cokmiis gibi hisseder. Aslinda o anda olan durum
kisinin kaslarint kipirdatamamasi sonucu hissettigi fel¢ durumudur.” (URL-2).

“Uzerine agirlik ¢oken insanlar uyuduklari yeri biitiin ayrintilari ile gordiiklerini, bagirmak
istediklerini, fakat seslerinin ¢ikmadigini, tizerlerindeki gii¢lii kuvvetli biriyle miicadele
ettiklerini, haykirarak uyandiklarini sdylerler.” (Duvarci, 2005: 128).

Halk arasinda olan inanca gore Karabasan insan1 korkutsa da tehlikeli degildir. Arastirmacilar,
Karabasani insanin yar1 uykulu haldeyken yasadig1 bir durum olarak tanimlarlar. Bilimde trans
hali olarak tanimlanan bu durum, insanin kendisi disinda olan bir gii¢le birlesmesi halidir.
“Riiya gaip dlemin kapisidir” derler. irfana davet edilen kisilerin de bu tiir durumlarla ve
rilyalarla karsilastig1 da anlatilanlar arasinda yer almaktadir. Yukarida bahsi gegen “Udumlu
kisi”’nin hikayesinde de cinle karsilasan kisi uyku halinden sonra bu olay1 yasamaktadir. Halk
hikayelerimizde gordiigiimiiz “dolu igme” veya “bade verme” motiflerinde de kahraman ayni
durumla karsilagsmakta ve riiya yolu ile irfana-olaganiistii giice sahip olmaktadir. irfana davet
edilen kahraman, riiya yolu ile gelecekle ilgili durumlardan haberdar olmaktadir. “Kaskay
inancina gore de garabasma aninda insan aklindan ne gecirirse ve ne dilek dilerse o dilegi
gerceklesirmis.” (K.K.5). Bu durum, insanin trans durumudur.

Giindiiz vakti de insanin goziine ruhlarin goziikmesi hali vardir ki, bu hala “Pirmehe”
Arapga “hez(d)yan” denmektedir. Bazen bu hale miiptela olanlar birisinin onun takip ettigini
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veya bast iizerinde birinin oturdugunu soyler (K.K.7). Giiniimiizde bu durum, psikolojik
hastalik belirtisi olarak tanimlanmaktadir.

“Agirhik basmasi, kirk basmasi, cille basmasi” denilen kotii ruhlarin da varligindan
bahsedilmektedir. “Agirlik basmak- agirlik ¢okmek, kabus gormek” anlamindadir (Altayl,
2005: 29). Bu kéti ruhlarin hepsinin islevlerinin hemen hemen ayn1 oldugunu diisiinmekteyiz.
Ciinkii hem agirlik hem cille, hem de kirk basmasi farkli zaman dilimlerinde insanlara (lohusa,
hamile kadina ve cesede dokunanlara) musallat olmaktadir.

Kaskaylar arasinda “Agirlik” dedikleri kotii ruhun sadece uykudayken degil, giin i¢inde de
insanlara zarar verebilecegiyle ilgili inanglar vardir: “Hamile kadin mezarliga gitmez, giderse
bebegi agirhk basar, kadin diisiik yaparmis.” (K.K.14, K.K.18). “Agirlik” basmas1 inanct
Gagauz Tiirklerinde de yaygindir:

“Gagauzlarda bebegin disar1 asilan ¢amasirlari karanlik basmadan 6nce toplanir. Seytanin
ve diger varliklarin kotiilikklerinden korunmak amaciyla ¢amasirlar gece disarida birakilmaz.
Eger ¢cocugun esyalari ilk kirk giin igerisinde gece disarida unutulursa, gocugun uykusunun
kacacagina ve iizerine agirhik cokecegine inanilir.” (Per¢emli, 2011: 40).

Boylu (hamile) kadin, lohusa kadinin yanina giderse onu lohusanin kirki basar ve hamile
kadin diisiik yapar (K.K.13). Cenazesi olan aile kirk giin tamamlanmadan hamile kadinin
oldugu eve giderse hamile kadin1 “agirlik basar”, “cille basar” (K.K.24).

Azerbaycan Tiirklerinde “agirlik ve “gilleden” kurtulmak i¢in “agirhgim ugurlugum
daglara, daglara, goyde ugan quslara” (K.K.33) denilerek ates iistiinden atlanir. “Agirhgik
ugurluk, dert, bela, kader, sikint1” anlamindadir (Altayli, 2005: 29). “Agiurrix, Azerbaycan
agizlarinda “hastalik” adidir. Hatta baz1 yorelerde goz hastaligi olarak bilinmektedir (Azerbaycan
Dialektoloji ligati, 2007: 14).

Kaskay Tiirklerinde nazara gelen birine “iizerinde agirrig var” deyip hocaya gotiirerek
muska yazdirirlar. Ayag1 ugursuz olan kisi igin de “ayagi agirdir” derler (K.K.3, K.K. 6).

“Yorunnax”: Agirlik disinda Kagkaylarda kot enerjisinin olduguna inanilan “yorrunax”
kelimesi de kullanilmaktadir. “Yorunnax”, enerjisi bitmis, yorgun olan insan anlamina gelir.
“Yorunnax”, insanin negatif enerjisinin olduguna inanildig1 i¢in boyle insanlarin kirkli kadinla
cocugun, eve yeni gelmis gelin yanina gelmesi hos karsilanmaz (K.K.14).

“Nehsligini dokmek”-Nehslik basmig da kotii enerjisi olan insana denilmektedir. Kotii
enerji aktarimi anlamina gelmektedir. Giinlimiiz ruh ¢alismalarinda ¢ok sik karsilasilan bir
durumdur. Mutsuz insanin enerjisi ortamda negatif enerjinin yayilmasini saglar. Uzak Dogu
halklarinin meditasyon gibi arinma ritiielleri ile insanlar bu negatif enerjiden arindirilmaya
caligilmaktadir. Aslinda samanlarin da yapmak istedigi sey, evrendeki enerjiyi iyiye kullanmak
ve bu enerji araciligiyla insanlara yardim etmektir. Ates, tiistii, su ile glinimiiz ritiiellerinde
de kullanilan birgok ilkel bulus, insanlarin eski ¢aglardan beri araci olarak kullandiklari
araclardandir. Demek ki hig bir sey bilingalti kodlarindan kaybolmamakta, ya sekil degistirmekte
ya da yeni kilifta karsimiza ¢ikmaktadir.
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Kaskay inancinda da bu kétii enerjinin insanlarin hayatini kotii etkiledigine ve bu enerjinin
de kotii ruhlardan geldigine inanilmaktadir. “Kétii enerji yiiklenen kelimeler gibi (beddualar)
kotii enerji yiiklenen insanlar da zararli olarak goriilmekte ve sakinilmaktadir. Hali dokuyan
kadinlar hali yeni gerildiginde eve nehs insan gelmesin diye ugras verirlermis. Aksi takdirde
halinin dokunmasi uzun siirermis ve isler zorlagirmis. (K.K.5). Genellikle nehs insanlar yetim,
¢ocuksuz, dul vs. insanlardir. Bu tiir insanlardan sakinilir. “Yétim ah1 adami tutar”, “Yétim
yasl, saht tehtden atar”, “Yétimi huda istese idi, babast 6lmezdi”, “ Y étimif ahi, atar tehtden
sah1” (Aghdam, 2009: 229). Kor ocak, cocuksuz kisi i¢in séylenir. “Kor ocak olanin udumu
olmaz. Huda istese ona usaq vererdi” derler. Bu tiir insanlar1 hayirl islerde, evlilik ve diiglin
gibi yeni baslangi¢larda bulundurmamaya ¢alisirlar.

Kaskay inancina gore haftanin bazi giinleri de nehs giin sanilmaktadir. Nehs, iyi olmayan,
ugursuz anlamina da gelir. Kaskay toplumu yeni baslangiclar, evlilik ve diigiin gibi 6zel glinler
secerken ozellikle “giiniinii xub edelim, giiniiniin yey edelim, nehs giin olmasin” derler. Giiniin,
saatin ve anin bile ugursuzluguna inanirlar (K.K.20, K.K.24).

Hem “nehslik” hali hem de “yorunnaxlik” zamani, bir¢ok inan¢ ve uygulama giindeme
gelmektedir. Kaskay Tiirklerinde yorulmak kelimesi “yorunak” seklinde veya “arma”,
“Armading- yorulmayin” seklinde sdylenmektedir. Bu kelime, Azerbaycan Tiirkcesi agizlarinda
da “yorgun argin” ikilemenin anlamini kaybeden tarafindan birisi olarak yorgun-argin, bitkin,
zay1f gibi de kullanilir. Abu Hayyan sozliigiinde “Armak- yorulmak” (Caferoglu, 1931: 5),
Ibn Miihenna sozliigiinde de “armak-yorulmak” anlamindadir (Aptullah Battal, 1934: 11).
Kagkay Tiirk¢esinde de yorgun-argin kelimesi yasatilmaktadir. Halk arasinda olan inanca
gdre “yorunnax” (enerjisi bitmis yorgun insan) olan kisi kotii enerji getirdigi igin o kisinin
elbisesinden bir parga alip kendisinden habersiz yakarlar. Temas niteligi tasiyan bu elbise ile
kotii enerjisinin olduguna inandiklar: kisinin de nehsiligini ve kotii enerjisini kovduklarina
inanirlar. Akan su lizerinden gegerler ve eve subh ¢ag1 piardan getirilen su serperler. Yorunnax
insanin ayakkabisinin altindaki topraktan alip suya karigtirarak igirirler (K.K.17, K.K.21). Bu
uygulamaya, gliniimiizde yapilan bir bircok spritiial enerji ¢alismalarinda da bagvurulmaktadir.
Atesle kotiiliiklerin kovulduguna olan inang, gliniimiizde mum yakilarak devam ettirilmektedir.
Kotii ve negatif enerjilerden kurtulmak igin su ile yapilan birgok uygulama da vardir. Kaskaylarda
sirkeli suyu cam bardak i¢inde evin kdselerine koyarak evdeki kotii enerjiden kurtulduklarina
inanirlar. Diger bir inanis da i¢ine altin koyulmus sudur, Kaskay inan¢larina gore, kotii ruhlar
bu suya dokunmazmis ve bu yiizden o eve ugramazmis.

Sonuc¢

Kaskay Ttrklerinin inang sistemleriyle ritiiellerinde demonik varliklarm 6nemli bir yere sahip
oldugu goriilmektedir. Kaskay Tiirklerinin inang sistemini eski Tiirk inang sistemine baglayan
demonik varliklarla ilgili inang ve uygulamalar, Kaskaylarm, ugursuzluklari, hastaliklari, kazalari ve
nazart bu tiir demonik varliklardan kaynaklanan durumlar olarak gordiiklerini gozler 6niine sermesi
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bakimindan énemlidir. Kaskaylar, gliniimiizde de ¢esitli kaginmalar, inanmalar ve ritiiellerle bu
tiir demonik varliklart kendilerinden uzak tutmaya, onlarin neden olduklari rahatsizliklart ortadan
kaldirmaya caligmaktadirlar. Burada kimi kutlu ve kutsal olduguna inanilan kisilerin, bu tiir demonik
varliklara kars1 verilen miicadelede halen etkili oldugunu da kaydetmek gerekmektedir.

Dilimizde kullanilan kalip ifadelerin, deyimlerin, alkis ve kargislarin (beddualar) da iyi ve
kot ruhlarla iliskili oldugu diistiniilebilir. Ciinkii alkis ve kargiglarda séziin giiciine inanma
vardir. S6z ifade ettigi anlamin kaderine biirlinerek insanlarin da hayatini etkilemektedir.
Soziin giicii, inancin giliciidiir. Bir toplumda giiniimiizde de insanlar bedduadan sakiniyor ve
duanin giiciine inaniyorlarsa bu, onlarin dinlerinin 6tesinde kopamadiklari ilkel inanglar ile
bagdagmaktadir.
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