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Universite Ogrencilerinin Beden Memnuniyeti Diizeyleri Ile Sosyal
Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

The Analysis of the Interaction between the Body Gratification of
University Students and their Level of Skill

Temel Kalafat’, Remzi Y. Kincal™

Ozet

Bu arastirma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde lisans diizeyinde 6grenim goren
tiniversite Ogrencilerinin, beden memnuniyeti diizeyleri ve sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmada, ilk Once iiniversite
6grencilerinin beden memnuniyeti ve sosyal becerilerinin cinsiyetle iliskisi kontrol edilmis,
daha sonra beden memnuniyeti ve sosyal beceri arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirma,
tarama(survey) modeli ile yapilmistir. Toplam 1054 iiniversite 6grencisine Yiiksel(2004)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Sosyal Beceri Anketi” ve Gokdogan(1988) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan ve arastirmaci tarafindan {niversite Ogrencileri i¢in gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas: yapilan “Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olgegi”
uygulanmistir. Veriler, t testi ve korelasyon yontemiyle SPSS(Sosyal Bilimler igin istatistik
Paket Programi) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, kizlarin bedenlerinden
erkeklere oranla daha diisiik oranda memnun olduklarini fakat sosyal becerilerinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Aym zamanda beden memnuniyeti ve sosyal beceri
yeterlilikleri arasinda, pozitif ve negatif iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden imaji, Sosyal Beceri
Abstract

In this research, we aimed to examine that if there is any correlation among Canakkale
Onsekiz March University’ students’ body image satisfaction and social skills ability. In
this research, firstly body image satisfaction and social skills ability were explained through
gender and than controlled correlation between university students ‘body image satisfaction
and social skills ability. This research was done with survey method. 1054 university
students were taken as a sample. “Social Skills Inventory” that developed by Riggio(1986)
and was adapted into Turkish by Yiiksel(2004) was used for defining university’ students
social skills. In order to define university students’ body image satisfaction, we used “Body
Parts and It Features Satisfaction Inventory” that was adapted into Turkish by
Gokdogan(1988). But Gokdogan adapted this inventory for high school students. Therefore,
the researcher has done this inventory’ reliability and validity analysis on university
students. Results were controlled by t test, correlation analysis according to
SPSS(Statistical Package For Social Science).

In the end of the research, we found that boys’ body image satisfaction levels are higher
than girls’ body image satisfaction levels. Conversly, we found that girls’ social skills
ability levels are higher than boys’ social skills ability levels. Also we found the correlation
between university students2 body image satisfaction and social skills ability.
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1. GIRIS

Universite  &grenimi  iilkemizde 18-22
yaslarina denk gelmektedir. Bu yaslar son
crgenlik dedigimiz donemleri kapsamaktadir.
Bu donemde bireyin iistesinden gelmesi gereken
bir¢ok gelisim gorevi bulunmaktadir.

Bu donem bireylerinin gelisim
gorevlerinden birisi ¢ocukluktan beri stirekli
gelismekte olan benliginin daha saglam hale
gelmesini saglamaktir. Ergen  benligi
kristallesirken bir degerlendirilme ve
iyilestirilme doneminden de ge¢mektedir. Bu,
ana-baba, Ogretmen ve diger uzmanlarin,
anlaml iligkiler yoluyla, ergenlerin saglikli ve
kendini gerceklestirmeye yonelecek sekillerde
biiytimesine yardimct olmada belirgin ve 6nemli
glicler olabilecekleri anlamina gelmektedir.
Hepsinden oOnemlisi, tipik bir ergenin benlik
kavrami zayif ve incinebilir bir olgudur. Bu
dénemde benligi daha olgun bir tamima
ulastirmak ¢ok dnemli temel bir basaridir [1].

Ergenlikte basarilmasi gereken diger bir
gorev ise, bedeni kabul etmedir. Toplumda pek
az insan televizyonda ve dergilerde yer alan
reklamlardaki  mankenlere  benzer; onlar
genellikle toplumun gilizellik ideallerini temsil
etmektedirler [2]. Ama ©nemli olan aynada
algiladigimiz seyin bizdeki beden imgesini ya
da bedenimiz hakkindaki duygularimizi, benlik
kavramimizi ya da birey olarak kendi
hakkimizdaki duygularimizi nasil etkiledigidir.
Arastirmacilar  beden imajim iki sekilde
tamimlamuslardir;

Birincisi, beden imaji degerlendirmedir. Bu
bireylerin  fiziksel goriiniisleri hakkindaki
inanglarmi ve diisiincelerini degerlendirmeyi
icermektedir.

ikincisi, beden imaji yatirnmidir. Bu
bireylerin goriinmek istedikleri sekle ulagmak
icin  ugrastiklari, performans  gosterdikleri
bireysel  davraniglart  agiklamaktadir  {3].
Arastirmalar ikisi arasinda anlamli iliskiler
bulmuslardir. Beden imaji ile ilgili olarak
yapilan bir arastirmada, erkeklerin benlik algisi,
beden imajlarindaki memnuniyetlerinden biiyiik
Olgiide etkilenmektedir {4]. Bireyin saglikli
gelisimi icin bu gelisim gorevini basariyla

ergenlik doneminde basariyla tamamlamasi
gerekir.
Beden imaji algisi, bozuklugu ve

memnuniyeti gegmis 20-30 yil icerisinde biiyiik
bir ilgiye sahne olmustur. Bu ¢aligmalarin ¢ogu
ogrenciler iizerinde yapilmigtir. Daha sonraki
calismalar kadinlar iizerinde yogunlagsmistir.
Son  cahgmalar ise  ¢ocuklar iizerinde
yogunlagsmaktadir [4]. Hangi grup iizerine
yogunlasirsa yogunlagsin, zayif beden imaji ve
memnuniyetsizliginin, cocuklarda ve ergenlerde
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depresif ~ semptomlarla iligkili oldugu
bulunmustur [5]. Beden imaji1 bizim sosyal
iligkilerimizde basarili olmamizda Gnemli bir
yere sahiptir, ozellikle gelisen teknoloji beden
imajini insanlar igin on plana g¢ikarmaktadir.
Beden imajindaki bozukluk ve hasar insanlarin
sosyal iliskilerden de kaginmalarina yol
acmaktadir. Newell ve Marks [6] beden
imajlarindan dolay1 psikolojik zorluk yasayan
birgok kisinin, buna benzer olarak sosyal fobi
yasadigim belirtmektedir. Onlar bu durumu bir
karsi karsiya gelme ve kaginma ozellikleri ile
anlatmaktadirlar. Karst karsiya gelme daha
uyum saglayiciyken, kaginma ise bireyin ileri
derecede yetersizlik ve karmasikli3a diismesine
neden olmaktadir. Kaginma, korku ve olumsuz
yagantilar ile daha da derinlesmekte, kisinin
aktif yasamimnm smirlanmasima yol agmakta ve
zararsiz olan durumlar bile tehdit edici olarak
algilanabilmektedir. Newell ve Marks [6] bu
yiizden, kaliplagmis korku ve kag¢inmayi zarar
gormiis beden imajinin muhtemel tetikleyicisi
olarak gormektedir., Bu model, biligsel-
davramgsal yaklasim icinde bulunan, sosyal
kaginma igin mantiklt bir agiklamadir.

Kent [7)’in modeli de biligsel-davranisci
yaklasim iizerine temellenmistir, Goriiniim
anksiyetesi; ~ goriiniim,  algilanan  sosyal
normlardan degisiklik gosterdiginde ortaya
¢tkabilir. Bu anksiyete bireyin “tetikleyici olay”
ile karsilastiginda artabilir (Bir sosyal olaya
davet edildiginde viicut bozuklugunu herkesin
gormesi gibi). Bu model, ¢esitli faktorleri iceren
ve bu faktorlerle baglantili bircok olayla
birlikte, gorliniim anksiyetesi lizerindeki sosyal
normlar ve onun dinamiklerini ac¢iklamaktadir.
Buna ragmen bireyler c¢ok genis savunma
stratejileri  izlemektedirler ve  “tetikleyici
olaylar” bu anksiyeteyi agiklamada temel
degildir [8].

Bireylerin saghkli olarak topluma uyumu
icin bazi1 yeterlilikleri kazanmasi gerekmektedir.
Bu  yeterlilikler =~ sosyal  beceri olarak
adlandiriimaktadir. Bu 6zelliklerin kazanildig:
donemler bireyin hizli bir gelisim gosterdigi
ergenlik donemidir. Fakat bazen birey bazi
nedenlerden otlirii bu yeterlilikleri
kazanamamaktadir. Bu  nedenlerden en
onemlisi, kendi bedenini kabul etmeyle ilgili
gelisim gorevini saglikli olarak
tamamlayamamis olmasidir. Bunun sonucu
olarak kendi bedenine olan olumsuz bakis agisi,
sosyal anksiyeteye ve sosyal kaginmaya neden
olmaktadir. Arastirmada liniversite
Ogrencilerinin bu gelisim gorevini ne derece
tamamladiklarinin belirlenmesi amaglanmistir.
Bu amagla, {Universitede farkli boliimlerde
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okuyan Ogrencilerin beden imajindan memnun
olma diizeyi ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini, ¢aliymanin
problemini olusturmaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde
Ogrenim goren Ogrencilerin beden imaji ve
sosyal uyum becerilerinin incelendigi bu
arastirma, alan arastirmasi olup tarama (survey)
modeline gbre yapilmigtir. Bu  yOnteme
betimleme arastirmalar1 da denebilir. Bu
modelde, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve
kosullarla iligkilerini de dikkate alarak,
durumlar arasindaki etkilesimin agiklanmasi
hedef  ahnir. Bu  ybnteme  dayanan
aragtirmalarda, “Durum nedir? Neredeyiz? Ne
yapmak istiyoruz? Nereye, hangi yoOne
gitmeliyiz? Oraya nasil gideriz?” gibi sorulara,
mevcut zaman Kkesiti i¢inde oldugu diigiiniilen
verilere dayanilarak cevap bulmak istenir [9].

2.2. Evren ve Orneklem

Calisma evrenini Canakkale Onsekiz Mart
Universitesindeki lisans diizeyinde 6grenim
goren 1. ve 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin  drneklemini Canakkale Onsekiz
Mart Universitesinden Egitim Fakiiltesi, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, Biga Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Ziraat Fakiiltesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, Gtizel
Sanatlar Fakiiltesinden, tesadiifi Orneklem
yoluyla secilen boliimlerde 1054 l.ve 4. siuf
tiniversite 0grencisi olusturmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada Canakkale Onsekiz Mart
Universitesinde 6grenim goéren o6grencilerin
sahip olduklar1 beden imaji memnuniyet
diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla anket uygulamasi
yapilmistir. Beden imajim1  Olgmek igin
ogrencilere, “Beden Bolgeleri ve
Ozelliklerinden Hognut Olma Anketi [10]’nin
uygulanmasina karar verilmistir. Fakat anket

ortadgretim  Ogrencilerine uyarlandig1r igin,
tiniversite Ogrencilerine uygulanip
uygulanamayacagini  belirlemek  amaciyla

gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismas: yapiimastir.
Gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi olumlu
sonuglar verdikten sonra anket &grencilere
uygulanmigtir.  Sosyal Beceri diizeylerinin
Ol¢iilmesinde ise “Sosyal Beceri Envanteri [11]”
kullamlmigtir. Arastirmada kullanilan anket
sonuglart istatistiksel veriler 1s18inda analiz
edilmistit. Arastirma sonucunda elde edilen
veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmis,
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istatistikl ¢oziimleme icin SPSS programindan
yararlaniimistir.

Beden Bilgelerinden ve Ozelliklerinden
Hosnut Olma Anketi: Bu anket, Berscheid,
Walster ve Bohrnstedt’in  beden  imaji
doyumunun dlgiilmesinde kullandiklar1 “Beden
imaji Anketi” temel alinarak Gokdogan [10]
tarafindan kiiltiirel dzelliklerde dikkate alinarak
Tirkce’ye  uyarlanmistir.  Fakat  anket,
ortadgretime  uyarlandifi  icin, iiniversite
ogrencilerine uygulanmadan Once, anketin
liniversite 6grencilerine uygunlugunun test
edilmesi gerekmistir. Bu amacla, ilk 6nce dl¢ek,
bir dil uzmanmnin kontroliinden gegirilmistir.
Olgegimizin kapsam gecerliligi ise
Uiniversitelerde gbrev yapan alan uzmanlarina
basvurularak  kontrol  ettirilmistir. ~ Alan
uzmanlarmin goriisleri dogrultusunda, 6gretmen
adaylarinin beden memnuniyetini 6lgmek i¢in,
veri toplama aracimizin giivenirlik calismasi
yapimstir. Bu amagla;

Test-Tekrar Test Calismasi: Random
yoluyla segilen 60 iiniversite 2. ve 3. simf
ogrencisi tizerinde 2 ayhk bir siire arahigyla,
test-tekrar test yontemi ile giivenirlik ¢alismasi
yapilmgtr. [k ve ikinci uygulamaya ait anket
formlar1 karsilastirilarak, maddelerin tiimiine
verilen toplam puanlarin korelasyonu “Pearson
Carpim Momentler Korelasyon Katsayis1” ile
hesaplanmis ve iki uygulama arasindaki
korelasyonun r =0,70 oldugu (p<.001) yani
anketin iki uygulama arasinda yiiksek bir
korelasyon gosterdigi ortaya konulmustur.
Boylece aracin giivenilir olduguna karar
verilmigtir. Ankette kizlar igcin 26 madde,
erkekler icin 27 madde bulunmaktadir. Ankette
likert tipi sorular ‘“hi¢ memnun degilim”, * pek

memnun degilim”, “kararsizim”, “oldukca
memnunum”, “son derece memnunum”
seklinde  5°1i derecelendirme  seklinde
yapimustir. GOkdogan’in anketin uyarlama

cahsmasindaki formatina uygun olarak, kizlar,
erkeklerin cevapladigi “yiizdeki kil miktar1” ile
ilgili soruyu cevaplamamuigslardir.

Yukarida belirtilen caligmalar
tamamlandiktan sonra, anket uygulanmigtir.
Daha sonra bu anketler arasindan rastgele
secilen 100 Ogrencinin anket formu tizerinde
madde analizi ¢aligmasi yapiimustir.

Madde Analizi  Calismas:: Beden
imajindan hosnut olma anketinin ne derece iyi
isledigini, diger bir ifadeyle anketin amaca ne
derece hizmet ettigini anlamak amaciyla madde
analizi caligmast yapilmisttr. Bu amagcla
uygulamaya alman toplam 1054 denek
arasindan 100 denege ait anket formu iizerinde
calisilmistir,
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Madde puanlari ile test puanlari (anketin
timiinden alinan puanlar) arasindaki korelasyon
katsayilari, istatiksel olarak, en az =0l
diizeyinde anlamlt olmayan ve testin tiimiinden
en yiiksek ve en diisiik puanlari alan denekleri
en az o=.01 diizeyinde aymwrt etmeyen
maddelerin anketten ctkarilmast
kararlagtirtlmistir.  Yapilan madde toplam
puanlart analizi sonucu, biitiin maddelerin
o=.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir.

Yapilan Cronbach  Alfa  degerlerinin
Olgiilmesi sonucunda anketin Cronbach Alfa
degerinin 0,91 oldugu goriilmiistiir ve boylece
anketin giivenilir oldugu sonucuna vartlmistir.

Sosyal Beceri Envanteri: Sosyal Beceri
Envanteri 1986 yilinda Riggio tarafindan
gelistirilmis ve 1989 yilinda yeniden gozden
gecirilerek bugiinkii seklini almig bir 6lgme
aracidir. Bu envanter Yiiksel [12] tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Envanterin giivenirlilik
ve gegerlilik calismasi tiniversite ogrencileri
tizerinde Yiiksel [12] tarafindan yapilmistir.
Envanter 90 maddeden ve alti alt 6lgekten
olusmaktadir.  Sosyal anlatimcilik, sosyal
kontrol, sosyal duyarhlik, duyussal anlatimcilik,
duyussal kontrol, duyugsal duyarlilik alt
Olgekleri bulunmaktadir. 5’1i derecelendirme ise
“hic benim gibi degil”, “biraz benim gibi”,
“benim gibi”, “olduk¢a benim gibi”, “tamamen
benim gibi” seklinde siralanmistir. Sosyal
Beceri Olgegine ait alt boyutlar sunlardir;

Duyussal Anlatimcilik:  Bireylerin  sozel
olmayan iletisim becerilerine ozellikle duyussal
mesajlar1  gonderme  becerilerine  duyusgsal
anlatimcilik ad1 verilir.

Duyussal Duyarlilik: Bireyin bagkalarindan
gelen sozel olmayan mesajlart alma ve
¢bziimleme becerilerini ifade etmektedir.

Duyugsal Kontrol: Bireyin, belli bash
duygular yetenekli bir sekilde birlestirme ve bu
duygular1 bir maske altinda gizleme becerilerini
kapsar.

Sosyal Anlatimcilik: Bireyin, sosyal iletigim
kurma ve iletisime katilma becerilerini ifade
etmektedir.

Sosyal Duyarlik: Bireylerin, bagkalarinin
stzel mesajlarim ¢oziimleme becerilerini ve
bunun yam swra Dbireylerin uygun sosyal
davramslarini yonlendiren normlari anlamayi ve
bireysel duyarliligi degerlendirmeyi
icermektedir.

Sosyal Kontrol: Bireyin, sosyal rol oynama
ve bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma
becerilerini ifade etmektedir [11].
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2.4. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada kullanilan anket sonuglart
istatistiksel ~ veriler 1s1Zinda  analize tabi
tutulmugtur. Arastirma sonucunda elde edilen
veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmis,
istatistiki coziimleme i¢cin SPSS programindan
yararlanilmistir. Elde edilen sonuglar ayrintihi
olarak verilmistir. Sonuglar1 degerlendirmede,
beden imajufin  cinsiyete gore degisip
degismedigini incelemede t testi, cinsiyet ve
beden imajinin sosyal beceri diizeyine gore
farklihgimi analiz etmede regresyon analizi
kullantimustir.

3. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin  bu bdlimiinde, ({iniversite
ogrencilerinin beden memnuniyeti diizeyleri ve
genel sosyal beceri dlizeyleri ilk Once cinsiyet
degiskenine gore incelenmis, daha sonra
{iniversite Ogrencilerinin beden memnuniyeti
diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki
iligkiye bakilmustir.

3.1. Universite Ogrencilerinin Beden
Memnuniyeti Diizeyleri

Tablo 1. Universitt  Ogrencilerinin
Cinsiyete Gore Beden Memnuniyeti Puanlar
Arasindaki Farklik

Cinsiyet N <% SK sd ot

Y X p
Erkek 482 4.11 54 1051 8.089 .000*
Kiz 571 3.84 .49

"P<.05 diizeyinde anlamhdir.

Bireylerin beden memnuniyetine yo6nelik
tutumlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir[t (105,y=8.08, p< .05]. Erkek
iniversite ogrencilerinin beden memnuniyeti

(X =4.11), kz

(X =3.84) beden memnuniyetine gore daha
olumludur. Bu bulgulara gore farkhlhigmm
erkeklerin lehine oldugu soylenebilir. Yani
erkek {liniversite Ogrencileri kiz (niversite
Ogrencilerine  gére  bedenlerinden  daha
memnundurlar. Tiggeman [13], tarafindan
yapilan  bir  ¢alisma  bu  bulgumuzu
desteklemektedir. Bu calisma beden
memnuniyetsizligiyle ilgili olarak, ozellikle
kizlarmn yagsam boyunca sikintilari oldugunu
gostermektedir. Geng erkekler, gen¢ kizlara
gore, daha iyi bir beden imajina sahip olarak
bulunmuglardir.

Arastirma bulgularini destekleyen diger bir
calismada ilkemizde Cok [l4] tarafindan
yapilmistir. Sonuglar, erkeklerin kizlara gore
bedenlerinden daha memnun olduklarint ortaya

liniversite  0grencilerinin
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koymaktadir. Diger calismalarda da goriildigi
gibi, sonuglar erkek iiniversite grencilerinin kiz
tiniversite Ogrencilerine gore bedenlerinden
daha memnun olduguna iligkin bulgularla
tutarlilik gostermektedir.

3.2. Universite Ogrencilerinin Sosyal
Beceri Diizeyleri

Burada, iiniversite Ogrencilerinin genel
sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi t testi

ile kontrol edilmis ve sonuglar
tablolastirtlmistir.
Tablo 2. Universite  Ogrencilerinin

Cinsiyete Gore Sosyal Beceri Diizeyi Toplam
Puanlarina ligkin Bulgular

Cinsiye
t N v SK tt P
X sd
Erkek
572 282 70 1052 5.01 .000
Kiz *

482 3.0l 53

"P<.05 diizeyinde anlamlidir.

Arastirma sonuglar: bireylerin sosyal beceri
diizeylerine yonelik tutumlarinin cinsiyete gore
anlamli  bir farklililk gosterdigini ortaya
koymaktadir[t (j052)=5.01, p< .05]. Erkek
tiniversite 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri

(X =2.82), kiz iiniversite Ogrencilerinin

(X =3.01) sosyal beceri diizeylerine gore
diigiiktiir. Bu bulgulara gore farkliligin kizlarin
lehine oldugu soylenebilir. Buna gore, kizlar
sosyal beceri yoniinden erkeklerden daha
basarith bulunmuglardir. Caligmanin bulgulan
Deniz ve arkadaslar1 [15]’nin bulgulariyla da
tutarlilik gostermektedir. Deniz ve arkadaslar
tarafindan yapilan bir arastirmada da, kizlarin
toplam sosyal beceri puanlarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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3.3. Universite Ogrencilerinin Beden
Memnuniyeti Diizeyleri ile Sosyal Beceri
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Beden
Memnuniyeti Diizeyleri Ile Duyugsal Sosyal
Beceriler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Duyuss  Duyus

Duyussal |
Anlatimc sa
X Duyarli  Kontro
ik
hk |
Pearson
Korelas .055 .145%* 082 %*
yon
Beden Sig
Me-mnum Qtailed) 074 .000 .008
yeti
N 1054 1054 1054
*% 01 diizeyinde anlaml
*,05 diizeyinde anlamh
Tablo 3, incelendiginde (iniversite

ogrencilerinin beden memnuniyeti diizeyleri ile
duyussal anlatimcilik (r= .055, p<.01) duyussal
duyarhilik (r=.145, p<.01) ve duyussal kontrol
(r= .082, p<.01) becerileri arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir. Buna
gbore beden memnuniyeti arttik¢a, duyussal
sosyal becerilerin de arttii soylenebilir.
Korelasyon degerlerine baktigimizda ¢ok
yiiksek degerler olmamasina ragmen, anlaml
sonuglarin ¢ikmasim 6rneklemin biiyiikliigline
de bagliyabiliriz. Fakat bu duruma ragmen
sonuglar bizim degerlendirme yapmamiz igin
yeterli diizeydedir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Beden
Memnuniyeti Diizeyleri ile Sozel Sosyal
Beceriler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Sosyal ]
7 Sosyal Sosyal
Anlagim Duyarhlik Kontrol
cihk
Pearson Ag2¥E g 245%+
Koreliasyon
Beden
Memnuni  Sig (2tailed) .000 .000 .000
yeti
N 1054 1054 1054
** 01 diizeyinde anlamh
* 05 diizeyinde anlamh
Tablo 4 incelendiginde ise, ({iniversite

ogrencilerinin beden memnuniyeti diizeyleri ile
sosyal anlatimcilik (r=.192, p<.01) ve sosyal
kontrol (r=245, p<.0l) oOzellikleri arasinda
pozitif ve sosyal duyarhihk (r=-119, p<.0l)
ozellikleri arasinda ise negatif bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bu  durumda  ({niversite
ogrencilerinin  beden memnuniyeti diizeyi
artttkca sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol
diizeylerinin de arttigini, beden memnuniyeti
diizeyi azaldik¢a sosyal duyarlilik diizeylerinin
arttigini soyleyebiliriz.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Beden
Memnuniyeti Diizeyleri Ile Genel Sosyal
Beceriler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Genel Sosyal

Beceri
Beden Pearson 1 82%*
Memnuniyeti Korelisyon
Sig .000
(2tailed)
N 1054
** 01 diizeyinde anlamh
*.05 diizeyinde anlaml
Universite Ogrencilerinin beden

memnuniyeti diizeyleri ile genel sosyal beceri
diizeylerini  karsilagtirdigimizda,  iiniversite
Ogrencilerinin beden memnuniyeti diizeyi ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.182,
p<.01). Bu durumda, iiniversite dgrencilerinin
beden memnuniyeti diizeyi arttikca sosyal
beceri diizeylerinin de arttigin1 sdyleyebiliriz.
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4. SONUC

Bedensel ozelliklerini kabul etmek ve
bedenini etkili bir bicimde kullanmak, ergenlik
donemindeki en O6nemli gelisim gorevlerinden
biridir. Beden imajindan memnun olmanin,
ozellikle ergenlik doneminde en yogun problem
durumunu teskil ettigi arastirma bulgulariyla da
desteklenmektedir [5,16]. Yapilan arastirmalar
ozellikle kizlarin, bu konuda biiyiik endiseye
sahip olduklarini gostermektedir
[13,14,17,18,19].

Bu arastirma sonuglariyla tutarli olarak
cinsiyete gore iniversite Ogrencilerinin beden
memnuniyeti  diizeylerini  inceledigjmizde,
kizlarin  erkeklere daha  diisiik  beden
memnuniyetine sahip oldugu gorilmiistiir.
Kizlarda beden memnuniyeti kizlarin erkeklere
gore  daha  diisik  olmasina  ragmen,
bedenlerinden memnuniyet seviyeleri yiiksektir.
Buldugumuz sonuglar yapilan birgok arastirma
sonuglart ile de tutarlihk gostermektedir. Bu
arastirma sonuglarina gore de erkekler kizlara
gore bedenlerinden daha memnundurlar.

Yapilan  aragtirmalar, beden  imaji
memnuniyetsizliginin biliyiik olclide cevreden
alinan mesajlardan kaynaklandigin

gostermektedir. Bireylerin aldigi bu mesajlar,
onlarm  sosyal  beceri diizeylerini de
etkilemektedir [19]. Yaptifimiz arastirmanin
sonuglart da yapilan bu diger arastirmalarla
tutarlihk gostermektedir.

Calismada ilk once iiniversite
Ogrencilerinin genel sosyal beceri diizeyi kabul
edilmis, daha sonra beden memnuniyeti ve
sosyal beceri arasmdaki iligkiye bakilmustir,
Sosyal beceri olgeginden alinan genel puan
ortalamalarina baktigimizda kizlarin erkeklere
oranla  daha  yitksek  puan  aldiklart
gortilmektedir. Calismamizin bulgular1 Deniz ve
arkadaglarinin {15] bulgulariyla da tutarlihk
gostermektedir. Deniz ve arkarkadaglarinin. [15]
caligmalarinda kizlarin toplam sosyal beceri
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Arastirma bulgularimiza gore, beden imaji
memnuniyeti bireyin duyussal sosyal becerileri
ile pozitif yonde iligkilidir. Yani beden
imajindan memnun alan bir birey sozsiiz mesaj
alma, sdzsiiz mesaj gdnderme, sdzsiiz mesajlar
etkili bir sekilde kontrol etme becerilerinde de .
kendini basaril1 gormektedir.

Bunun yami sira beden memnuniyeti sozel
sosyal becerilerden sosyal anlatimctlik ve sosyal
kontrol ile pozitif yonde iligkiliyken, sosyal
duyarhilik ile negatif yonde iligkili olarak
bulunmustur. Bunun birkag sebebi olabilir;
birincisi beden imaji1 zayif olan bir birey kendisi
sosyal olarak sikinti  yasadigindan dolayi,
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karsidaki bireylere karst daha empatik bir

anlayis geligtirmis olabilir. Ciinkii kendisi

sosyal olarak aci ¢ekmektedir ve karsidaki 3.
kisinin bu duyguyu yasamasini istememektedir.
ikinci olarak beden memnuniyeti yiiksek birey
kendine daha fazla gliven duyabilmektedir.
Kendisi sosyal olarak bu konuda bir ac1 ya da
zorluk yasamadigindan daha diisiik bir empatik
anlayts gelistirmis olabilir.

Universite ogrencilerinin beden 10.

memnuniyeti ile genel sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iligkiye bakildiginda, aralarinda
pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore beden memnuniyetinin bireyin

sosyal becerileri lizerinde etkisi oldugunu I

soyleyebiliriz. Arastirma sonuglari bize, beden

memnuniyetinin bireylerin tamamlamasi 12.

gereken ¢ok 6nemli bir gelisim gorevi oldugunu
gostermektedir. Bu gelisim gorevini
tamamlayamayan birey hayat boyu bunun
acisini ¢ekecektir. Bu problem bireyin sosyal

hayatina da olumsuz yansiyarak, psikolojik 13.

problemler yasamasina sebep olacaktir. Bu

ylizden, bireye ilkogretimden itibaren uygun
psikolojik damgma ve rehberlik yardimi 14
saglanmahidir.
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