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OZET

Amag: Bu caligma, iiniversite Ggrencilerinin depresyon diizeyleri ile aile islevleri
arasindaki iligkiyi cesitli degiskenler agisindan incelemeyi amaglamaktadir. Yontem:
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi’nin gesitli
béliimlerinde okuyan 300 (165 kiz ve 135 erkek) dgrenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak “Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)”, “Beck Depresyon Envanteri
(BDE)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS paket
programindan yararlanilmistir. Depresyon diizeyleri ile aile yapisi ve degiskenler arasinda
bir iliski olup olmadigini incelemek igin t-testi, varyans analizi ve korelasyon analizi
kullamlmugtir. Bulgular: Arastirma sonucunda ADO ve ADO’ niin tiim alt boyutlari ile
depresyon puanlart arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Aile islevlerinde sagliksiza
dogru bir gidis olduk¢a depresyon puanlari artmaktadir.

Anahtar kelimeler: depresyon, aile iglevleri, iniversite 6grencileri
ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine, the relationship between depression
levels and family functions of university students with respect to different variables.
Method: The working group of research consists of 300 students (165 girls and 135 boys)
from various departments of the Buca Faculty of Education in Dokuz Eylul University. The
data were collected using "Family Assessment Device (FAD)", "Beck Depression
Inventory (BDE)" and "Personal Information Form". To analyze the data, SPSS program
was used. T-test, ANOVA and pearson correlation were used to analyze the relationship
between levels of depression and family functions and variables. Findings: According to the
results, it has been found out that there is a meaningful relationship between the levels of
depression and FAD's all sub scales. As there is a drift in family functions towards an
unhealthy level, the scores of depression increase.

Key words: depression, family functions, university students

*Bahar Mete Otlu, Ars. Gor., Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dal

30




Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi

1. GIRIS

Giiniimiizde depresyon, farkli toplumlarda
davramg bozukluklar1 arasinda toplumlarda en
yaygin olarak gorillen ve son derece ciddi
sonuglar dogurabilen bir ruhsal bozukluktur.
Nitekim Yiiksel (1984) de psikolojik saghk
_degerlendirmelerinde, en sik goriilen psikolojik
rahatsizhigin depresyon oldugunu belirtmigtir
[1]. Ayrica, ozellikle son yillarda depresyon ile
intihar ~ davramigt  arasindaki  baglantinin
kurulmasiyla depresyonla ilgili arastirmalarin
sayisl artmistir.

Depresyon, derin {ziintiilii bir duygudurum
icinde  degersizlik, yetersizlik, - kiigiikliik
duygusu ve diigiinceleriyle birlikte diisiinme,
konugma ve hareketler gibi fizyolojik islevlerde
yavaslamayla seyreden bir sendromdur [2]. Ote
yandan Hisli (1988), depresyon belirtilerini;
uyku ve istah bozukluklari, somatik belirtiler,
karamsarlik, benlige iliskin olumsuz duygular,
genel doyumsuzluk, sevgi ve ilgi kaybi, aglama
nobetleri, benlik saygisinin azalmasi, olumsuz
beklentiler, kendini elestirme, suglama, karar
vermede giiclitkler, motivasyon kaybi, kagma,
¢ekilme ve intikam disiinceleri seklinde
siralamistir  [3]. Bu baglamda depresyonun,
bireyin yasam Kkalitesini diislirebilecegini,
kendisi ve dig diinyasi ile arasindaki uyumun

bozulmasmna neden olabilecegini sOylemek
miimkiindiir.
Son  yillarda  yapilan  aragtirmalarda

(Friedmann ve ark., 1997; Joffe ve ark., 1988;
Tamplin ve ark., 1998; Akt. Tamplin &
Goodyer, 2001) psikiyatrik bozukluk sahibi bir
aile iyesinin, sagliksiz aile iglevlerinin giigli bir
gostergesi oldugu belirtilmigtir [4].

Aile, kisilik gelisimi Uzerinde siiphesiz
bityilk bir etkiye sahiptir. Nitekim Kuzgun
(1997), kisilik gelisiminin kalitim ve ¢evrenin
tiriind oldugunu, ¢evre kavraminn iginde ana-
babalarin en onemli yeri iggal ettigini
belirtmektedir. Ona gore ana-baba g¢ocugun en
uzun siire ve en yakin etkilesimde bulundugu
kisilerdir. Cocuk kiiltiirel degerlerini, temel
aligkanliklarim, gelisim  gorevlerine  Kargi
yaklagimlarim aile ortaminda kazanir. Cocugun
olumlu bir benlik tasarimi olusturmasinda,
yeterlik duygusu kazanmasinda ana-babasi ile
etkilesimi sirasinda aldifi geribildirimler g¢ok
onemli rol oynar. Ana-babalar, ¢ocuklar icin en
yakin  6zdesim  modelleridirler.  Ozellikle
kisiligin bicimlendigi yillarda ana-babalarin
tutumlar1 ¢ocuklarda temel karakteristiklerin
olusmasinda bagroli oynamaktadir [5]. Aile
iyelerinin her biri, diger iiyelerle olan
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iligkilerinde onlar: etkilemekte ve bu siireg
doniisiimlii olarak devam etmektedir.

Aile dinamikleri kiginin yasantisinda o denli
belirleyicidir ki Basar (1997), ailede ¢ocukluk
yillarinda edinilen davrams kaliplarinin daha
sonraki yillarda degistirilmesinin ¢ok giic
oldugunu ifade etmektedir [6]. Ote yandan
Yavuzer’e (1996) gore ¢ocugun aile tiyeleriyle
olan iligkileri, ¢ocugun diger bireylere,
nesnelere ve tim yasama olan tutumlarinin
temelini olusturur [7]. Kisacast ebeveynlerin
cocuklariyla girdikleri iletisim, onlara Kkarst
gosterdikleri ilgi, tutum ve davramglar kisinin
yasantisinda olduk¢a &nemlidir. Bu yasantilar
kisinin sonraki yasam dinamiklerinde de
belirleyici olacaktir.

Bu goriisii destekler nitelikteki farkls
caligmalar da bulunmaktadir. Depresyonla ilgili
yapilan bazi aragtirmalarda (Rush, 1989; Burns,
1981; Akt. Oren ve  Gengdogan, 2007),
depresyonla birlikte gelen duygusal degisimlerin
altinda baz1 sagliksiz zihinsel aktivitelerin
yattif1 diisiiniilmektedir. S6z konusu sagliksiz
zihinsel aktivitelerin genellikle depresif kiginin
cocukluk cagi ogrenmelerinden kaynaklandig
belirtilmektedir [8]. '

Cocugun  gelisiminde ailenin  saglikh
islevlere sahip olmasiin Onemi agiktir.
Ciiceloglu'na (1994) gore saglikl aile diizeni,
ailenin gereksinimlerini doBal olarak karsilar.
Sagliksiz  aile  diizeninde  gereksinimler
kargilanmaz ve aile lyeleri, mutsuz ve
doyumsuz olduklar1 halde, bu hastalikli durumu
devam ettirebilmek igin ¢aba gtsterirler.
Saglhkl aile diizeninde saglkli aile, kendi
tiyelerini degerli bulur ve aile Uyeleri benlik
degerlerini olumlu yonde gelistirir. Sagliksiz
aile, ¢ocufun kendine 6zglli bir benlik
geligtirmesine karsidir [9]. Sagliksiz ailede,
ozgiiven gelisimi engellenmekte ve buna bagh
olarak gocuklarda ruhsal zorlanmalara karg
gelistirilen tepkiler, difer g¢ocuklara gore daha
siddetli olabilmektedir. Korku, 6fke, duygusal
kirikliklar, ruhsal zorlanmalar bu tepkilerin
bazilaridir.

Buradan hareketle, saglikli ve sagliksiz aile
islevlerinin bireyin yasantisinda belirleyici bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Saglikl aile
islevleri bireylerin yagantilarini olumlu ydnde
etkilerken saghksiz aile islevlerinin olumsuz bir
etkiye neden olabilecegi anlagiimaktadir,

Depresyonun gorlilme sikhifi konusunda
yapilan aragtirmalar sonucunda (Eksi, 1982;
Giiney, 1985; Ozbek, 1973; Uluutku, 1983; Akt.
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Gengdogan, 1993) niversite gengliginin

1/3’iinde depresyon belirtilerinin goriildigiint

ifade etmislerdir [10]. Bu bulguya dayanarak,
aragtirmanin calisma grubu {iniversite
ogrencilerinden se¢ilmistir. Depresyonun sikligt,
belirtileri, nedenleri, tedavisi konusunda bugiine
degin pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalarda aile boyutu genellikle, aile
yukliligi ile sinirli kalmig, depresyon ile aile
islevleri arasindaki iligkiler incelenmemistir, Bu
calisma, aile islevleri boyutuyla ilgili eksikligi
gidermeyi ve elde edilen bulgular dogrultusunda
oneriler sunmay1 amaclamaktadir.

2. YONTEM

Betimsel nitelikte olan bu arastirmanin
evrenini  2006-2007 egitim &gretim yilinda
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi’nde ©6grenim goren 7511 (niversite
Ogrencisi  olusturmaktadir. Arastirmanin

calisma grubunu ise, Dokuz Eyliil Universitesi
Buca Egitim Fakiiltesinin Tarih Ogretmenligi,
Sinif  Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi,
Rehberlik  ve  Psikolojik ~ Damgmanlik,
Ilkogretim Matematik Ogretmenligi, Almanca
Ogretmenligi boliimlerinden seckisiz yontemle
segilen 300 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin dagilimlari
soyledir: % 55’1 (n=165) bayan, % 45’1 erkektir.
Ogrencilerin % 29.33’ii (n=88) 17-20 yasinda,
% 59.67°si (n=179) 21-24 yasinda, % 11’i
(n=33) 25 yas ve lizerindedir.

2.1. Veri Toplama Araclar

Bu  aragtirmada  veriler,  Ogrencilere
uygulanan  “Aile  Degerlenidirme  Olgegi
(ADO)” “Beck Depresyon Envanteri (BDE)” ve
“Kigisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir.

2.1.1.  Aile  Degerlenidirme  Olgegi
(ADO)
Aile Degerlendirme  Olgegi, Amerika

Birlesik Devletleri’nde Brown Universitesi ve
Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma
Programi ¢ercevesinde gelistirilmis olup, ailenin
islevlerini hangi konuda yerine getirebildigini
veya getiremedigini belirleyen bir 6lgme
aracidr [11].

Daha once gelistirilmis olan McMaster Aile
Islevleri Modeli’nin klinik olarak aileler
iizerinde uygulanmasiyla elde edilen olgek
toplam 60 madde icermektedir ve problem
¢ozme, iletigim, roller, duygusal - tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii ve genel islevler olarak yedi alt
Olcekten olugsmaktadir. Bu alt 6lgeklerden alinan
2’nin lizerindeki puanlar, bu alanlarda sorun

32

23 (2008)

bulundugunu diisiindiirmektedir. Olgegin 12
yagin  lizerindeki tim aile bireylerine
uygulanabilecegi belirtilmektedir [12].

2.1.1.1. Aile Degerlendirme Olgeginin
Gecerlik ve Giivenirligi

Olgegin gecerligi, yap1 ve uyum gegerliligi
incelenerek arastirilmistir. Olgegin ayirt edici
gecerligi, bilinen gruplarin karsilastiriimasi
teknigiyle ve iki ayr1 ¢alismayla sinanmistir. Bu
caligmalarin ilkinde, Olgcegin biitiinii ve alt
Olgekler icin bulunan t degerlerinin 3.07-5.16, p
< .001) ve ikincisinde, bulunan t degerlerinin
(5.65, p< 01 ve 24.09, p< .0001) anlaml1 oldugu
gozlenmistir.  Olgegin uyum gegerligi igin,
evliligi devam eden 25 kisiye, ADO'niin Genel
Fonksiyonlar Alt Olgegi ile Evlilik Yasami
Olgegi birlikte uygulanmis, korelasyon katsayis:
.66 (p< .001) olarak bulunmustur. Olgegin i¢
tutarl1g1, Cronbach alfa katsayilart hesaplanarak
yapilmig, giivenirlik katsayilart .38 ile .86
arasinda bulunmustur. Test-tekrar test glivenirlik
teknigiyle iic hafta ara ile alt olgekler igin
bulunan korelasyon degerleri .62 ile .90 arasinda
degismektedir [11].

2.1.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Olgegi, Beck tarafindan
1961°de  gelistirilmigtir.  Tiirkce  formun
glivenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayisi
.74 olarak belirlenmis ve bu katsayr yeterli
olarak kabul edilmistir [13]. Envanter 15 yasin
tizerindeki ergen ve yetiskinlere uygulanabilir
[14].

2.1.3. Kisisel Bilgi Formu

Bilgi Formu, cinsiyet, anne-babanin sag
olup olmayisi, anne-babanin evlilik durumu,
kardeslerinin olup olmayisi, duygusal bir iligki
yasaylp yasamadiiyla ilgili bilgilerin elde
edilmesine doniik olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir.

2.2. islem

Olceklerden elde edilen veriler, degiskenlere
gore kodlanmuis, bu veriler SPSS paket programi
kullanilarak analiz edilmigtir. Degiskenlerin
ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve
ortalamalar arasinda anlamli farkin olup
olmadiginin  belirlenmesi i¢in iki grubun
karsilastirildigi durumlarda t testi, ikiden fazla
grup karsilastirildiginda ise varyans analizine
basvurulmustur. Depresyon diizeyleri ile aile
islevleri arasinda bir iliski olup olmadigini
incelemek icin ise  korelasyon analizi
yapilmistir.
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3. BULGULAR

Bu  bolimde iiniversite  Ogrencilerinin
depresyon diizeyleri sosyo-demografik degiskenler
acisindan degerlendirilmistir. Ayrica liniversite
ogrencilerinin depresyon diizeyleri ile aile iglevleri
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi sonucunda
elde edilen bulgular da bu boliimde yer almaktadir.

3.1. Universite Ogrencilerinin Depresyon
Diizeylerinin Sosyo-Demografik Degiskenler
Agsindan Degerlendirilmesine Iligkin Bulgular

Sosyo-demografik degiskenler ile depresyon
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olup
olmadigmi sinamak amaciyla t-testi ve varyans
analizi yapilmistir. Aragtirma sonucunda liniversite
ogrencilerinin depresyon puanlart ile bagimsiz
degiskenler (cinsiyet, anne-babanin sag olup
olmayisi, kardeslerinin olup olmayisi, duygusal bir
iligki yasayip yasamadigi) arasinda anlamhi bir
farklilagma bulunmadigt saptanmustir (p>.095).
Tablo 1’de t-testi sonuglari toplu bir sekilde
verilmis olup, Tablo 2’de ise yas degiskenine ait
varyans analizi sonuglari verilmigtir.
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Tablo 1 Universite Ogrencilerinin
Depresyon Puanlarmin Sosyo-Demografik
Degiskenlere Gore T-Testi Sonuglari

Sosyo- Grup n Ortalama | Sta.Sap. T
demografik
degisken
Cinsiyet Bayan 165 9,84 8,32 ,18
Erkek 135 9,67 7,96 *

Annenin Sag 292 9,79 8,20 36
Hayatta Olii 8 8,75 592 *
Olup
Olmamasi
Babanin Sag 287 9,78 8,16 24
Hayatta Otii 13 9,23 8,07 *
Olup
Olmamasti
Kardesinin | Var 282 9,81 8,20 1,01
Olup Yok 18 7,69 6,52 *
Olmamasi
Duygusal Yagtyor 132 10,33 8,96 1,12
fligki 1 Yasamiyor | 168 9,26 743 *
Yasamast

*p>.05

Tablo 2 Universite Ogrencilerinin
Depresyon Puanlarimn Yaslarma Gore
Varyans Analizi Sonuclan

Varyans KT sd KO F | Anlamlilik
Kaynag1 Diizeyi
Gruplararast 2,14 | 2,14 | 32 86 *

Grupici | 19830,58 | 298 | 66,55

Toplam 19832,72 | 299

*p>.05

Tablo 3 Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeyleri ile Aile islevleri Arasindaki iliskiler

Depresyon  ADO Problem Iletisim  Roller Duygusal ~ Gereken Davranig Genel
Envanter Cozme Tepki flgiyi Kontrolii islevier
Verebilme  Gosterme

Depresyon 1,000

Envanteri

ADO 0,309** 1,000

Problem 0,2 14%* 0,805** 1,000

Cozme

[letisim 0,185%* 0,853*%*  0,686** 1,000

Roller 0,277** 0,808%*  0,589**  (,592** 1,000

Duygusal 0,273%* 0,819**  0,594**  0,700** 0,577** 1,000

Tepki

Verebilme

Gerekli ilgiyi  0,240%* 0,655**  0,381**  0461** 0,530%*% 0471** 1,000

Gosterme

Davranig 0,292%* 0,720%*  0,499%*  0,472%% 0,571** 0,513%* 0,496** 1,000

Kontrolii

Genel islevler 0,285%* 0,928%%  0,740%*  0,782%*

0,668**  0,740** 0,548%* 0,607** 1,000

* 3.2. Universite ()grencilerinin Depresyon
Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki
iligkiler

Universite 6grencilerinin depresyon diizeyleri
ile aile islevleri arasinda bir iliski olup olmadigini
incelemek icin Pearson Korelasyon Testi
yapilmistir. Korelasyon Testi sonuglarina gore aile
degerlendirme Olgeginin tiim alt 6lgekleri arasinda
.01 diizeyinde anlamli bir iligki oldugu
anlagtimaktadir. Ogrencilerin depresyon puanlart
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ile ADO’niin alt boyutlar1 olan “problem ¢6zme”,
“iletisim”, “roller”, “duygusal tepki verebilme”,
“gereken ilgiyi gosterme”, “davranig kontrolii”,
“genel fonksiyonlar” puanlari arasinda anlamh bir
iligki oldugu saptanmistir (p<.01). Aile islevleri
sagliksizlagtikca depresyon puanlarinda da artig
gozlenmektedir. Universite ogrencilerinin
depresyon diizeyleri ile aile iglevleri arasindaki
iliskinin degerlendirilmesine iligkin bulgular Tablo
3’te yer almaktadir.
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4. TARTISMA

Aragtirma sonucunda 6grencilerin depresyon
puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli sekilde
farklilagmadig1 saptanmustir, Benzer sekilde
Lefkowitz & Tesiny (1985) de aragtirmalarinda
kizlar ile erkeklerin depresyon puanlar arasinda
anlamli fark bulamamigtir {15]. Oysa Glney
(1985),  yapuigr  aragtirmada  genellikle
bayanlarda erkeklere oranla daha fazla
depresyon goriildiigiinti belirlemistir [16]. Yine
Wiseman (1995), cinsiyet farkhiligtyla yalmzlik
ve depresyon dizeyi arasindaki iliskiyi
aragtirdigl ¢aligmasinda, bayanlarin depresyon
diizeylerinin erkeklere oranla anlamh sgekilde
daha yiiksek oldugunu saptamigtir [17].

Bu arastirmada Ofrencilerin  depresyon
puanlarinin yaglarina gére de anlamli gekilde
farkhilagmadify saptanmigtir. Bu bulgu ¢aliyma
grubundaki ogrencilerin yaslarimin  birbirine
yakin olmasindan kaynaklaniyor olabilir,

Ogrencilerin depresyon puanlarmin ve aile
islevieri puanlarimin anne-babanin saf olup
olmayigt ve anne-babanin evlilik durumuna
gbre  anlamli  gekilde  farklilagmamasi
aragtirmanin  diger  bulgularindandir.  Oysa,
Jensen ve ark. (1991) yaptiklarr aragtirmalarda
anne-baba ayriliklari, bosanmalar ya da 6liimler
nedeniyle tek ebeveyn ile biiyllyen ¢ocuklarin
diger cocuklara gore daha fazla risk altinda
oldugunu bildirmislerdir. Cocuklukta anne-baba
kaybmmin depresyon riskini 2-3 kat artirdifs
bildirilmektedir [18]. Bu bulguyu Sirvanh
(1999) ve Yilmaz’in (1998) yaptig1 benzer

aragtirma  bulgular1  da  desteklemektedir.
Sirvanli, esler arasi catisma ve bosanmanin
cocuklar iizerindeki etkilerini konu alan

aragtirmasinda, catismali ve bosanmig anne-
babalarin ¢ocuklarinin sosyal destek algilarinimn,
catigmasizlara oranla daha diisiik oldufunu
saptamustir [19]. Yine Yimaz, tek ebeveynli ve
iki ebeveynli ailelerden gelen Universite
ogrencilerinin  kendilik imgesini konu alan
arastirmasinda, duygu diizeyi ve aile iligkisi alt
Olgeklerinde tek ebeveynli ailelerden gelen
tiniversite Ogrencilerinin iki ebeveynli aileden
gelen iiniversite Ogrencilerinden daha diisiik
puan aldiklarimi saptamistir [20]. Ancak, tek
ebeveynle yasamanin neden olabilecegi stres
etkisinden ¢ocugun nasil etkilenecegi, cocugun
bas etme yetisi ve ayr1 yagayan anne-babanin
cocuk ile aralarindaki iligkinin niteligiyle
yakindan ilgilidir. Bu baglamda tek ebeveynle
yasayan her bireyde depresyon diizeyi yiiksek
olmayabilir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin depresyon
puanlarinin  ve aile islevleri puanlarinin
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ogrencilerin kardeglerinin olup olmay:§ina gbre
anlamli gekilde farklilagsmadifl saptanmistir,
Oysa Okte (2001), “Ergenlerde fge Doniikltik-
Disa Donitklik Kigilik Ozelligi ile Aile Islevieri
Arasindaki lligkiler” adli galismasinda, kardegi
olmayan bireylerin kardesi olanlara gtre daha
fazla anksiyete, karamsarlik, depresyon ve
duygusal hassaslik gtsterdigini saptamugtir [21],

Arastirma sonucunda Ogrencilerin depresyon
dlizeylerinin  duygusal bir iligki yasayp
yagamadiklarma  gbre  anlamh  gekilde
farklilagmadig1 saptanmgtir,

Ogrencilerin ~ depresyon  puanlart  ile
ADO'niin alt boyutlari olan “problem ¢8zme",
“iletigim™, “roller”, “duygusal tepki verebilme”,
“gereken ilgiyi gbsterme”, “davrani§ kontroli”,
“genel fonksiyonlar” puanlart arasinda anlambhi
bir iligki oldugu saptanmistir, Aile iglevlerinde
sagliksiza dogru bir gidis oldukga depresyon
puanlar1 artmaktadir. Benzer gekilde, Ertem ve

Yazict (2006), psikososyal sorunlar ile
depresyon arasindaki iligkileri inceledikleri
aragtirmalarinda, baskici  tutum  sergileyen

aileleri olan gocuklarda agir depresyon gbriilme
oranimi %16 bulurken; dzgilr-demokratik tutum
sergileyen ailelerde bu oram %0.1 olarak
bulmuglardir {22]. Bireyin gelisiminde ailenin
saglikli islevlere sahip olmasinin tnemi agikur,
Sagliksiz aile islevlerinin bireyler iizerindeki
olumsuz etkisi goz niinde bulundurulursa bu
bulgunun sasitict  olmadifi  dusuniilebilir.
Ciiceloglu'na (1994) gbre saghksiz aile de,
cocugun kendine 6zgii bir benlik geligtirmesine
karst ¢ikilir, herkesin boyun eZmesi, itaatkar

olmasi istenir. Otoritenin istedigi y®dnde
davraniglarim diizeltemeyenler, degisik
yollardan  cezalandimlir.  Qocuk  kabul

edilebilmek ve onaylanmak ister, eBer aile
ortami ona kendi benligini tanimlama 0zglrliigi
veriyorsa, saglikli bir bigimde olgunlagma
yolunda gelisir [9].

Ote yandan Pike ve ark.(1996), aile gevresi
ile depresif sendromlar ve antisosyal
davranislarin iligkisini aragtirdiklari
calismalarinda, 6zellikle anneden kaynaklanan
olumsuzluklarm depresyonla baglantil1
oldugunu bulmuglardir [23].

Kisacas: aile, bireyin yagaminda belirleyici
bir role sahiptir, Ebeveynlerin gocuklariyla olan
iletisimi, onlara karsi gosterdikleri tutum ve
davranislar ~ kiginin  yasantisinda  oldukga
onemlidir, Bu yasantilar kiginin sonraki yasam

dinamiklerinde de belirleyicidir. Buradan
hareketle  ebeveynlerin  saglikh  ana-baba
tutumlar  kazanmasimi  saglamak amaciyla

ailelere ve anne-baba adaylarina gesitli egitim
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seminerleri verilebilir. Bu seminerlere katihmin
saglanmast ve yayginlagmasi amaciyla Milli
Egitim Bakanli3i’'nin devreye girdigi bir proje
ylriitebilir. Bu dogrultuda iiniversiteler, MEB
biinyesindeki Halk Egitim Miidiirlikleri ve kitle
iletisim organlart arasinda esgiidiim saglanarak
ailelere destek verilebilir. Ciinkii saghkh
ebeveynler, saglikli bireylerin  yetismesini
saglayacaktir.

Ayrica depresyonun iligkili olabilecegi
varsayilan diger degiskenlerle ilgili
aragtirmalar, depresyonun nedenlerini de
icerecek  gekilde yapilandirilmali;  6nleme
¢aligmalarina agirlik verilmelidir.

Alle islevlerini sagliksiz kilan nedenleri
ortaya ¢tkarmaya doniik aragtirmalar yapilabilir.
Elde edilecek bulgular dogrultusunda kisa ve
uzun vadede makro ve mikro ¢Oziimler
diitintilmelidir.
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