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1. Tanimlar

OZET

Bu calisma Bogazici Universitesi Hazirhk Okulu 6grencilerine yeni yasamlarina
uyumda boliim 6grencilerinin destegini saglamayr hedefleyen pilot ¢apinda bir akran
rehberligi projesinin uygulamasini 6zetlemektedir. Segmeli ders cercevesinde yiiriitiilmekte
olan uygulama danigmanlik kiiltiiriiniin tiim yerleskeye yayilmasini, 6grencilere olumlu
sosyal katkida bulunma olanaginin, dayanigma ve yardimlagsma ve kendi kendine yardim
yollarinin 6niiniin agilmasini hedeflemektedir.

Anahtar sozciikler: iiniversite 6grencileri, akran destegi, erisim ¢aligmasi.
ABSTRACT

This study summarizes a pilot implementation of a peer guidance project targeting to
provide department peer support for adjustment of Bogazi¢i University Preparatory School
students into their new lives. Implementation is being conducted within an elective course
framework targeting to spread counseling culture into the campus, to offer opportunities
where students can make positive social contribution, and open ways of cooperation,
helping each other and themselves.
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Akran; yaklasik aym yaslarda, benzer
geemis, deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal

Myrick [1] okul damigmanli§i hizmetlerini
dogrudan ve dolayl olmak Uzere ikiye ayimrr.
Dogrudan hizmetler bireysel damigmanlik,
kiiciik grup damigmanligt ve biiyiik grup
rehberligini, dolayli hizmetler ise akran destegi
programlarini, dayanmigsma (konsiiltasyon) ve
isgiidiimii  (koordinasyon) igerir.  Her biri
olumlu ve olumsuz ozellikler tagiyan biitiin bu
hizmetlerin i¢inde en az olumsuz &zellik tasiyan
hizmet akran destegi programlaridir.

Okullarda akran destegine dayali
programlarin bulunmas: onemli ve gereklidir;
clinkii bireysel ve kiigiik grup caligmalan
(yardim isteyenlerle c¢alismak) - ¢ogunluga
hizmet saglayamaz ve yalnizca yetiskinlerle
isbirligi hem kaynaklar1 sinirlt tutar, hem de
hizmet grubu olan 6grencileri anlamak igin 6zel
bir ¢aba gerektirir. Oysa akran programlari
Ogrenciler arasinda dogal olarak yayilir ve
yardimlagma kiiltiiriiniin gelisimine yol agar.

baglami paylasan bireye denir. Akran desteginin
cesitli  bigcimleri  vardir, ancak  okul
damismanhigindaki akran destegi profesyonel
damgmanlarin planlamasi, secimi, egitimi ve
gozetimi altinda Onceden kararlagtirilmis olan
rollerde alinan bir dizi kisileraras1 yardim
davranigidir. Bu baglamda akranlar profesyonel
gruba dahil edilebilirler.

Akran destegi, ne profesyonellerin yapmak
istemedigi islerin akranlara yaptiriimasi, ne
profesyonel damsmanhik ya da terapi, ne
kisilerin ge¢misine, savunma mekanizmalarina,
bilingdis1 catigmalarina deginilmesi ne de
danmigmanlik konularinda egitim ya da ogretim
verilmesidir [2, 3, 4].

Akranlar  kiginin kendi kendine yardim
edebilecegi ortamin olusturuldugu, yon verici
olmayan destek sunar ve  genellikle

profesyonellere gerek olmayabilen ya da onlarin
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** Dog. Dr. Deniz Albayrak-Kaymak, Bogazi¢i Universitesi Egitim Fakiiltesi 34342 Bebek Istanbul.
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ulasamadig konu ve sorunlara yonelirler [2, 3].
Akran yardimi profesyonellere olan geregi
ortadan  kaldirmaz, tersine  damigmanlik
hizmetlerinin daha yerinde kullanilmasini,
tammip benimsenmesini  getirir, dolayisiyla
bagvuru ve gondermelerin azalmasma degil,
artmasina yol agabilir.

Okullarda  akran destegi, programlarn
arkadag iligkilerinin 6nem kazanmaya basladigi
ve akran reddi, diglanmasi ve zorbaliginin
goriilebildigi ilkogretim yillarindan baslayarak
her yas i¢in planlanabilir. Gelisimsel ozellikleri
ve diizeyleri agisindan iniversite Ogrencileri
akran destegi saglamaya son derece uygundur.

Akran desteginin cesitleri arasinda sunlar
siralanabilir: bire bir yardim/rehberlik, grup
liderligi, liderlik, tartigma bagkanligi, Ogiit
vericilik/yol gostericilik, savunuculuk
(advocacy), ders yardimi, c¢atisma ¢Oziimii,
arabuluculuk, akran egitimi, yeni O&grenci
oryantasyonu, akran ortakligi, vaka destegi ve

destek grubu. Akranlara verilen isim de
lizerlerine diiseq islevlere uygun olarak
cesitlendirilir.  Ornegin, akran  yardimcy/

yardimcisi/asistan, 6zel yardimci, 6zel arkadas,
kiiciik grup lideri, akran biiylikelgisi, akran
rehber, akran danigman, akran destekgisi/destek
calisani, akran kolaylastirici, akran arabulucu,
akran 6gretmen ve akran egitimcisi.

Akranlarin segimi uygulanacak programin
amaglarina gore belirlenir. Se¢im sosyogram,
arkadas Onerisi, okul personeli Onerisi, goniillii
arayan duyurular, goriisme ya da testler
kullanilarak ya da dogrudan uygulamada
deneyerek yapilabilir.

Akran destekgisinin goniilli, ilgili, sorumlu,
giivenilir, olumlu enerjisi olan, icten, kabul
edici, saygil, kisisel gelisime agik, anlayisl,
paylasimci, ornek alinabilecek saglikh yasam
tarzina sahip olmast beklenir. Ders basarisi
kosul degildir, ancak akranin kendisini ihmal
etmeden calismaya rahat¢a zaman ayirabilecek
konumda olmasi gerekir.

Se¢im sonras: akranlar grup damsgmanligi,
kisisel gelisim, beceri egitimi ve gdzetim grubu
anlayiglariyla  egitilebilirler. Ancak egitim
yontemindeki  beceri  kazandirma  siireci
yasantisal 6grenmeye dayanmak durumundadir

(4].

Amerikan Okul Damigmanligi Dernegi
ASCA, 2004 yilinda Okul Danigmanlart igin
Etik Standartlar’nin All. maddesini Ogrenci
Destek Programi’na ayirmig, akrandan-akrana
programina  katilan  §grencilerin  yararim
korumaktan  okul damigmanimi  sorumlu
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tutmustur [5]. Yani okul damgmani akran
destegi programinin yalnizca planlayicist ve
degerlendiricisi degil, aym zamanda egitimcisi
ve gozetmenidir (stipervizor). Akran destegini
yiriitecek olan danigmanlarin  oynamalar1
gereken coklu rollerle basa c¢ikabilecek esneklik
ve deneyimde olmalar: gerekir.

Akran caligmalar1 su ana etik ilkeler
cercevesinde yduriitultir: 1. Gizlilik (yasal ve
zarar verme/gorme istisnalari) ve 2. Sinirlar (2a.
Rol: terapi ya da profesyonel damigmanlik degil,
destek ve yardim; 2b. lligki: arkadaghk degil
arkadagca yardim; 2c. Sorun tipi: klinik degil,
uyum) [6].

Akran destegi programlarim kiigiik ve
gercekci adimlarla, yeterlik alanlarini gozeterek,
sinayarak ve cevre destegi alarak baglatmak
gerekir. Programlarin devamlhiligt her uygulama
sonrast degerlendirilip yeniden diizenlenmeleri
ve akranlarin  programi sahiplenmeleriyle
saglanabilir.

Degerlendirmeler genel olarak en bilyiik
degisimin olumlu toplumsal davraniglar edinen
akranlarda oldugu, uygun kaynak ve planlama
ile akranlarin hemen her konuda Ogrencilere
etkili yardimda bulundugu yolundadir [1].

Burada sunulan c¢ahsma akran destegi
programlarinin tiniversitede pilot ¢apinda bir
uygulamasnin ozetidir.

2. Bir Uygulama Ornei:
Boliim Akranhg
2.1. Oncesi

Bogazigi Universitesi Ogrenci Rehberlik ve
Psikolojik Damgmanlik Merkezi (BUREM)
calismalarint daha iyi tamtip yayginlastirmak
izere 1998-1999 Akademik Yili’'nda Akran
Danismanhig: programm baglatti. Dort  ayn
akademik yilda cesitli bolimlerden gelen
toplam 50 kadar lisans ogrencisi BUREM
uzmanlarinin segimi, egitim ve gozetimi altinda
cesitli  caligmalar (BUREM  hizmetlerinin
tanitimi, iiniversite oryantasyonu, akademik ve
sosyal konularda kisa ve odakli bireysel
goriisme ve birka¢c oturumluk grup caligmalart
gibi) yapt1 [7].

En son grubunun 2005-2006 Akademik
Yiui’'nda mezun oldugu bu program merkezdeki
uzman sayisinin azalmasiyla siirdiiriilemedi.
Ancak programm bitimine dogru yapilan
degerlendirme calismasinda gelecekte
diizenlenebilecek benzeri ¢alismalar icin dersler
¢tkarildi [8].
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Bu baglamda Bolim Akranli3t uygulamasi
Bogazici Universitesi'nde dgrenciden 6grenciye
yardima dayali olarak planlanan ikinci ¢aligma
oldu. Ilkinden farkli olarak, yalmzca bir
boliimiin ~ ogrencilerine  agildi  ve  akran
danigmanhig: gibi genis bir yaklagimi degil, daha
dar bir rehberligi amacladi. Bunun ana nedeni
benzeri programlarin damigsmanlik ve psikoloji
digindaki iniversite akademik birimlerinde de
uygulanmasinin hedeflenmesiydi.

2.2. Gereksinim

BUREM
incelenmesi,

calisma
merkeze

raporlarmin
bagvurularin  bliyiik
cogunlugunun  Ingilizce ~ Hazirhk  Okulu
ogrencisi  oldugunu  ortaya  koymaktadir.
Universiteye baglayan ogrencilerin neredeyse
tamaminin ~ bolimlerinden  6nce  Hazirlik
Okulu’nda okudugu, ilk yilin degisimlere uyum
acisindan giicliiklerle dolu oldugu ve bu ilk
yilda &grencilerin edindikleri deneyimlerin
sonraki 6grencilik yasamlarina yansiyacagi goz
Ontine almirsa damismanlik  ¢aligmalarinin
birincil hedef grubunun Hazirlhik Okulu
ogrencilerinin olmasinin mantig anlasilabilir,

(9]

Gozlem ve  deneyimlerimiz kadar
dgrencilerin kendi ifadeleri Hazirhk Okulu
ogrencilerinde su gibi dzellik ve gereksinimlerin
oldugunu ortaya koymaktadir:

1. Giderek daha fazla sayida Ogrenci
tiniversiteye baslangi¢ diizeyinde Ingilizce
bilgisiyle gelmektedir.

2. Hazirhik’taki 6grenim haklarinm bir yilla
smirlt olmast &grencilerde ciddi gerginlik
ve kaygtya yol agmaktadir.

3. Bir grup o6grenci “nasilsa  yaparim”
rahathd:, daha kalabalik bir bagka grup
Ogrenci “nasisa yapamam” kaygisiyla
sinav iyice yaklasana degin derslere
sarilmamaktadir.

4. Hazirhk Ogrencilerinin biyik ¢ogunlugu
Ingilizce yeterlik sinav(lar)inda basarisizlik
yasamakta, 6zgiliven kaybina ugramaktadir.

5. Hazirhik Okulu’nunda yasam biyiik dl¢iide
liniversitenin biitliniinden yalitlanmus (ayn
derslik, birim, hatta yurt ortamlari) bir
durumda oldugundan &grenciler iiniversite
ve boliimlerine aidiyet hissedememektedir.

6. Ogrencilerin hem yeni egitim ortamlarina

ve kendileri gibi basarili 6grencilerle
- rekabete, hem de aileden
ayriimaya/dzerklesmeye aligmalari

zorlayict olmakta, kendilerini besleyici olan
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bir gruba
duymaktadirlar.

aidiyet gereksinimi

7. Azimsanmayacak sayida bir grup Ogrenci
iist iiste basarisizhik yasamakta, hatta
6grenim hakkini yitirmektedir.

2.3. Miidahale Cercevesi

Yukarida siralanan sorunlara karsilik olarak
Hazirlik Okulu’nda Ingilizce ogretimiyle ilgili
yapilabilecek  diizenlemelerin  yan1  sira
Rektorliigiin ve Ogrenci Dekanliginin destegi,
BUREM ve Hazirlik Okulu’nun isbirligi sonucu
boliimlerin Hazirlik taki ogrencilerini
sahiplenislerini artirmak lizere agagida siralanan
ic ana proje Onerisi gelistirilmis ve biitiin
boliimler uygulamaya davet edilmislerdir:

1. Hazirlik danigmanhgi: Bolim  6gretim
elemanlarinin hazirlik Ogrencilerine
akademik ve sosyal kilavuzluk yapmak
lizere gorevlendirilmesi.

2. Bolim tamitimi:  Bolimlerin  hazirhik
Ogrencilerine  tanitimlarini yaptiklari
davetler  diizenlemeleri ve  boliimde
diizenlenen diger uygun etkinliklere
katilimlarini 6zendirmeleri.

3. Boliim akranligi: Boliimdeki orta smmf

ogrencilerin hazirhktaki 6grencilerle kiigiik
grup halinde ve bire bir abilik-ablalik
yapmalari.

Bu caligmada &zetlenen uygulama yukarida
siralanan etkinliklere Egitim Bilimleri Boliimd,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Lisans
Programi’nin katilimi cercevesinde
diizenlenmistir.

2.4. Akran Rehberligi Dersi

Bu calismanimin  yazart Rehberlik ve
Psikolojik Damigmanlik Lisans Programi’nin
Hazirllk Danigmani olarak goreviendirilmesi
Bolim  Akranligi  uygulamasini
yaptlandirmak i¢cin  2006-2007  Akademik
Yilr'nda Akran Rehberligi I ve II isimli adli
ardil iki se¢meli ders tanimladi ve agti.

2.4.1 Ogrenci Secimi

Ders biitiin boliim 6grencilerine duyuruldu,
ozellikle ara (2. ve 3.) smiflar dersi almaya
davet edildi.

Bagvuran biitiin  6grencilerle bire bir
gortsiildi, akademik kayitlar1 incelendi.

Ogrenci seciminde su olgiitlere uyulmaya
calisildi:

1. Goniilliilitk: Kigisel kazanim olmaksizin
bagkalar1 yararina ¢alisma istegi.




Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi

2. Gegerli beklentiler: Danigsmanlik egitimi
alma ya da arkadas edinme gibi yan
beklentilerin 6ne gegmemesi.

3. En az Kkisisel giiclik: Kendine odag:
gerektiren zorluklarin olmamasi (ciddi not
ya da derse devam diisiikliigii, vb.).

4. Zaman; Fazla ders yiikii ya da caligma gibi
ders dis1 etkinliklere ayrilabilen zamam
azaltan durumlarin olmamasi.

5. Uyum/Esneklik: Uygulamanin
bilinmezlerine agik ve hazirlikli olus.

6. Sosyal katilim deneyimi: Gegmiste sosyal
katihm etkinliklerinde bulunmus olmak ya
da bulunmaya ilgi duymak.

7. Sosyallik: nsanlarla birlikte olmaktan,
onlara yardim etmekten hoslanmak.

8. Uygun kisisel ozellikler: Bagimsizlik,
girisimcilik, sorumluluk gibi kigilerarasi
ozelliklerin varlig1.

9. Calismaya hazir olmak: Dersin hizmetinde
hedef olarak belirlenen Hazirliktaki boliim
ogrencilerine destek olmaya hazir ve istekli
olus.

10. Gelecege bakis: Edinilen beceri ve
deneyimlere dayanarak ileriki donemlerde
genel Ogrenci grubu igin diizenlenebilecek
uygun BUREM etkinliklerine destek verme
istegi.

Yapilan goriismeler sonucunda toplam 16

(10 kiz, 6 erkek) 2. ve 3. sinif 6grencisinin derse

kabulii uygun bulundu.

2.4.2. Dersin icerigi

Ders gerekleri olarak devam, katilim, ev
ddevi, glinliik tutma, uygulama, uygulamalarin
yazili raporu ve okuma ile uygulamalara dayah
yazilt sinav belirlendi.

Haftalik ders plan ve akig1 asagida 6zetlenen
sekilde yiiriitiildii:

Hafta 1. Konu I: Tanisma ve giris.

Sunu: Akran rehberliginin ve uygulanmasi
planlanan B6liim Akranlhiginin tanitilmast.

Hafta 2. Konu 2: Akran rehberligi nedir?

Okumalar: # 1 (Cowie ve Wallace, 2000)
and # 4 (Ender ve Newton, 2000).

Odak becerti:
tanima.

Kendini tanitma, birbirini

Uygulama: 2.1. Grubumuzu kurma (birlikte
ogrenme ve caliymanin ilke ve kurallar); 2.2.
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Bu yasantiyla ne kazanmay:r bekliyorum
(Beklentilerin kayd1); 2.3. Adimin oykiist (cift
olarak paylasim, grupla paylagim).

Ev édevi: Tipimi (Myers & Briggs) anlama.
Hafta 3. Konu 3: Neden akran rehberligi?

Okumalar: # 2 (Hatcher, 1995), # 3
(Hatcher, 1995), # 10 (Varenhorst, 1992).

Bilgi dagitimi: Geribildirim verme.

Odak beceri:
geribildirim vermek.

Taninmaya izin vermek,

Uygulama: 3.1. Kendini inceleme (giiclii ve
zayif yanlarim; herkesin benim gibi olmasini
istedigim ve degistirmek istedigim  bir
ozelligimi paylagmak); 3.2. Birbirine
geribildirim vermek (Amnezi kurbanlari).

Ev é&devi: Geribildirim gozlemi, Yiizlesme
planlama ve uygulama.

Hafta 4. Konu 4: Akranlarimin gereksinim
ve etkileri.

Okumalar: # 5 (Ender ve Newton, 2000).
Bilgi dagiimu: Dikkat verme ve dinleme.
Odak beceri: Dikkat verme ve dinleme.

Uygulama: 4.1. Bu tniversiteye yeni gelis
deneyimlerim; 4.2. Dikkatle dinleme.

Ev édevi: Tiirkge duygu sozciikleri, iletisim
becerilerimin Ontesti, Farkindalik etkinligine
tepkilerim.

Hafta 5. Konu 5: Akran rehberligi becerileri
I: Kiiltiirleraras: yeterlik.

Okumalar: # 6 (Ender ve Newton, 2000).
Odak beceri: Baskalarini anlama.
Uygulama: 5.1. Gereksinimlerim neler?
5.2. Benim ve arkadaglarimin degerleri ne?

Ev  odevi: Hazulhk ve birinci simf
Ogrencilerinin  geligimsel  gereksinimlerini
belirleme ve swralama, Farkli tipten (Myers ve
Briggs) kimselerle iletigim.

Hafta 6. Konu 6: Akran rehberligi becerileri
IL: Iletisim becerileri.

Okumalar: # 7 (Ender ve Newton, 2000).
Bilgi dagiinu: Tepki verme.
Odak beceri: Ogiit vermekten kaginma.

Uygulama: 6.1. Dégerler ve kararlar. 6.2.
Arkadaglarimin tipleri. 6.3. Hazirlhik
akranlarimizin  gereksinimleri  (durumlarini,
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zorluklarini, isteklerini, kaynaklarim, diisiince
ve duygularint tamimlama; empati  kurma,
gereksinimlerini siralama).

Hafta 7. Konu 7: Akran rehberligi becerileri
IIT: Sinirlarint tanimak ve gdénderme yapmak.

Okumalar: # 8 (Ender ve Newton, 2000).

Bilgi Rahatlik
bolgeleri.

Odak beceri: Sessizlikte rahat olmak ve
Rahatlik bolgelerini kesfetmek.

dagitune:  Sessizlik  ve

Uygulama: 7.1. Sessizlikte oturmak. 7.2.
Rahatlik bolgeleri.

Ev édevi: iletisim durduruculari.

Hafta 8. Konu 8: Sorun konulari I: intihar
risklerini tanimak.

Okumalar: # 12 (Tindall, 1994).

Bilgi dagmumi: Tiirkce duygu sozciikleri
listesinin tamamlanmasi (sinifta).

Odak beceri: Agik iletigim.,

Uygulama: 8.1. Bu duygu mu? 8.2. iletisim
engelleri.

Ev édevi: Kolaylastirict olan ve olmayan
tepkiler.

Teslim: Gunliiklerin ilk okunmasi.

Hafta 9. Konu 9: Akran rehberligi becerileri
IV: Yardim tutumlar ve kendini degerlendirme.

Okumalar: Haydi yardimin ne olduguna
bakalim.

Bilgi dagimi:  Kendini  degerlendirme
envanteri ve kolaylasgtirma becerileri isaretleme
listesi.

Odak beceri: Kendini degerlendirme.

Uygulama: 9.1. Birinci siniflarin
gereksinimleri (durumlarini, zorluklarni,
isteklerini, kaynaklarini, diigiince ve duygularmi
tammlama; empati kurma, gereksinimlerini
siralama). 9.2. Yardim etme: ... Yardim etme
degil: ...

Ev ddevi: Kendini degerlendirme, Aysen
Darcan ¢aligma becerileri CDsi.

Hafta 10. Konu 10: Sorun konulart II:

Akademik bagari stratejileri.
Okumalar: # 14 (Lipsky, 2000).
Bilgi dagitimy: Soru sorma.

Odak beceri: Soru sorma.
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Uygulama: 10.1.  Yeterlik
hazirlanmada neler ise yariyor?

sinavind

Hafta 11. Konu 11: Sorun konular1 III: Sinav
kaygist.

Okumalar: # 13 (Tindall, 1994).

Bilgi dagnmi: Akran galigmasi rapotu ve
boliim akranlhigt raporu formatlar:,

Konuk: BUREM danigmani Uzm. Derya
Inceoglu.

Hafta 12. Konu 12; Uygulama standartlari,

Okumalar: # 11 National Association of
Peer Programs program standartlari

Degerlendirme: Bireysel gdzetim.

Teslim: Son giinliik okumas,

Hafta 13. Konu 13: Akran rehberliginde etik.
Okumalar: # 9 (Ender ve Newton, 2000).

Bilgi
gergeve.

daginmu:  Akran  yardiminda  etik

Konuklar: Hazrlik Okulu ogretmeni Uzm.
Sema Ozgall; Psikoloji Béliimii Ogr. Uyesi
Prof. Falih Koksal.

Teslim: Raporlar,
Hafta {4. Dersin degerlendirilmesi ve smav.
2.4.3. Ders Grubunun flkeleri

Ders grup halinde yasantisal Ogrenmeyi
gerektirdiginden ogrenciler 2. ders haftasinda
agagidaki grup ilkelerini belirlediler:

1. Devam et! Grup caligmasinin biitiinligii,
Ozellikle smif i¢i alistirmalar i¢in hepimizin
varlig1 6nemli.

2. Katl! Az ve asirt katthmdan kaginalim.

3. Gizli tut! Yalmzca kendimize iligkin bilgiyi
paylagma dzgiirliiglimiiz var.

4. Olumlu ol! Olumlu ton ve yapiciligt koru.
2.4.4. Hizmet Grubuna Erigme

Bu calismanin yazar1 ve dersin sorumlu
Ogretim iiyesi danigmam oldugu boliimiin
Hazirlik’taki 60 ogrencisi ile e-posta yoluyla
iletisime gecip kendileri igin diizenlenen
etkinlikler hakkinda bilgilendirme yapti.

Ogrenciler, hem e-posta hem de smiflarinda
adlarina  gonderilen bireysel davetiyelerle
Bolim Tamtimi’na ¢agrildilar. Ogrencilerin
30’u davete geldi. Davette bolim Ogretim
elemanlar1 ile tamsma, sOylesi, sorularin
yanitlanmasi ve ikram yapild:.
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Boliim Tamtim: sirasinda ve yine ayri bir e-
posta yoluyla 6grenciler Boliim Akranhigindan
yararlanmaya cagmildilar. Dersin ilk dort
haftasinin (en temel konularin)
tamamianmasindan sonra programa katimak
isteyen 0grencilerle boliim akranlari rastgele bir
yontemle eslestirildi. Ust iiste ¢agrilar sonucu
programa 25 &grenci katild.

2.4.5. Caliyma Cervesi ve Ilkeleri

Hazirliktaki bolim ogrencileriyle eslesen
boliim akranlarindan sunlar beklendi:

1. Belirlenen etik ilkeler
davranmalari,

cercevesinde

2. Haftada en az bir kez akranlariyla baglanti
kurmalari,

Birlikte zaman gecirmeleri,
Aranmalarini tegvik etmeleri,
Iyi dinleyici olmalari,

Ogiit vermemeleri,

Paralel yasantilarini paylagsmalari,

® =2 oW

Sorulan sorulara gecgerli bilgiye dayal,
nesnel yanit bulmaya caligmalari,

9. Emin olmadiklar1 her konuyu hazirhk
danigsmanina danigmalari,

10. Gerektiginde bagka kaynak gosterme ve
gonderme yapmalart,

11. Yeterlik smavina hazirlanmada destek
olmalari.

2.4.5.1. Boliim Akranhgmnin Etik ilkeleri

Boliim akranlarimin uymast beklenen etik
ilkeleri derse, etkinliklere, uygulamalara ve
gozetime diizenli katthmi, gizlilik ve yeterlik
siirlari iginde ¢aligmay: gerektiriyordu.

2.4.6. Degerlendirme
2.4.6.1. Yontem

Programa  katilan tim  6Zrencilerden
hazirlanan ayni  anketler yoluyla yazili
degerlendirmeleri alindi. Hizmet gotiiriilen
Hazirhk o6grencileri degerlendirmeyi anonim
olarak yapt.

Degerlendirme anketleri hem olumiu hem de
olumsuz  yasantilarimi  irdelemek  lizere
belirlenmis bir dizi yar agik ya da biitiiniiyle
actk  ucglu  sorudan olusuyordu. Sorular
ogrencilerin kendilerini, akranlarmni, programi
ve hazirllk  damigmanimi  deZerlendirmeye
yoneltilmigti.
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2.4.6.2. izlenimler

Genel olarak, Hazirhk  6grencilerinin
programdan memnun oldugu gorildi. Sosyal
ortamda diizenli olarak goriismenin siirmesini
ve ders destegi istediler.

Boliim akranlarinin  degerlendirmeleri  de
genel olarak olumluydu, ancak onlardan sonraki
uygulamalar  i¢in  1srarla  somut  Oneri
istendiginden siirece daha elestirel yaklastilar.
Ogretilen  becerilerin  simfta daha fazla
gosterilmesini, aligtirma yapilmasu, smmfta
katthmi1 az olanlarin daha fazla tegvikini,
giinliiklerin daha stk okunmasini ve bireysel
gozetimin zorunlu olmasim ve iki simif diizeyi
arasindaki alt gruplagsmanin kirilmasini istediler.

2.4.6.3. Uriinler

Hazirlik 6grencileriyle 2. donem boyunca
goriislip soru ve kaygilarinda destek olundu.
{liskilerin 6nemli bir bsliimii ders bitiminde de
siirdii, bir boliimii ise sonraki derse aktarild1.

Hazirlik Ogrencileri boliim etkinliklerinden
haberdar edildi, sosyal etkinliklere davet edildi.

Yalnmizca bu ders hedefleri igin degil genel
olarak damigmanlik egitiminde kullanilabilecek
Tirkge duygu sozciikleri listesi gelistirildi.
Béliim akranli@ini tanitan bir brogiir hazirlanip
basildi. ‘

Bir sonraki yilin basinda diizenlenen
Universiteyi Tanima Programi’nda, akranlar bir
tanittm masast agtilar; brosiirlerini  dagitip
sorulara yamit verdiler.

Bu calismanin yazar1 ¢devlerde paylasilan
deneyimlerden  yararlanarak BUREM ve
Hazirhik Okulu ile isbirligi alunda 2 kitapgik
hazirladi: Hazirlik Okulu’nda 6grenci olmak ve
Hazirhik Okulu’nda Ingilizce 6grenmek. Bu
kitapciklarda yaygin  Ogrenci  yasantilari,
sorunlari ve olas: hatali davraniglar1 ve Oneriler
paylasilarak  Ogrencilerin kendi kendilerine
yardimi tesvik edilmeye calisiidi. Bu iki
kaynagin yaymnlanip tiim Hazirlik 6grencileri
icin donemlerinin basinda siniflarinda yapilacak
ilk Ogretim (oryantasyon) haftasinda dagitilip
{izerinden gecilmesi ilgili birimlerce uygun
bulundu.

2.5. Genel Degerlendirme

Hazirlik  Ogrencileri, ders uygulamastnin
bagladigi 2. donemde okula uyumla ilgili ana

* sorunlarim biiyiik olciide atlatmisti. Asil destek

olunan konu Ingilizce yeterlik smavina
hazirlanma ve sosyallesme oldu.
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Hazirlik 0Ogrencilerinin programa katilimi
beklenenden az oldu, kilavuzluga en c¢ok
gereksinimi oldugu disliniilenler (baslangi¢
diizeyinde Ingilizce bilenler, Istanbul disindan
gelenler) daha az bagvurdu. Kattlim dusiikligti
bolim akranlarimin calisma sevkini azaltti.
{zleyen caligmalarda daha girisken yollarin
(bizzat smiflara giderek katithma ¢agn
yapilmasi,  yurtlarda  aksam  ziyaretleri
diizenlenmesi, 0Zrenci temsilcileriyle isbirligi
halinde Ogrencilerarast sosyal ve akademik
bolim etkinliklerinin artirilmasi) denenmesi
kararlastirildi.

Gegen yil boliim akram ¢alismasindan
yararlanmig olan bu yihin  birinci  simf
ogrencileri aldiklart ilk bolim dersinde (bu
caliymanin  yazarmm  verdigi 1 kredilik
oryantasyon dersi) zorunlu derste yardim
istemede daha bilingli goriiniiyorlar. Béliime
uyumlar1 gecen yillarin birinci siniflarindan
daha ileride gibi.

Ders yapisi ve notlama goniilliiliik ruhuna
pek uygun degil, ancak en azindan 6grencilerin
ayirabilecegi zamanmi ve kredi ile karsilik
gormeyi garantiliyor.

Siif ve arkadaghiga dayali alt gruplasma
zaman zaman bolim akranlarinin  kendi
aralarindaki grup birligini engelledi. Nitekim bu
dersin devami olan ikincisine yalmzca 2. simiflar
kayit oldu, diger yarisi olan 3. simiflar dagild.
Boliim akrani sayis1 7’ye diistii. Ancak kalan
grup daha homojen ve istekli bir dinamik icinde.

Izleyen derste boliim akranlari yeni Hazirlik
ogrencilerine okula uyumda birinci donemden
baslayarak yardimci olmaya basladilar ve
zamanlar1 elverdigi cercevede gecen yildan
kalan ve bircogu arttk 1. simfa gegen
akranlarina destegi siirdiirmekteler.

Bu yilki derste daha ileri becerilere (igtenlik,
giriskenlik, yiizlesme, grup caligmasi, sorun

¢Oziiml, catigma ¢Ozlimi, grup liderligi)
odaklaniliyor.

Gelecek donem  bolim  akranlarinin
calismasinin  BUREM ile igbirligi altinda
ylirlitiilmesi, ozellikle de birer oturumluk

akademik konularda bilgilendirme gruplar
yapiimas:  planlaniyor. Boylece  kisith
kaynaklarla ¢ahgan az sayida BUREM
uzmanmnin akran se¢im ve egitimine yatirim
yapmadan gozetim vererek Ogrenci
hizmetlerinin bir bolimiinde 6grenci destegi
almas1 miimkiin olabilecek.

Bu ilk iki ders deneyimini pilot olarak
algilayan yazar gelecek donemki Akran
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Rehberligi derslerini bu kez yalmizca kendi
bolimiine degil, diger Egitim Fakiiltesi
boliimlerindeki Ogretmenlik programlari
Ogrencilerine de agmay: planltyor.

Universitedeki biitiin  bolimlerin Hazirlik
Ogrencilerine kilavuzluk projesine katilimlart
heniiz yoktur, olanlar da baslangi¢ diizeyindedir.
Ancak yapilan ¢ahigmalarin duyulmas: benzeri

Ogrenci yarar?na caligmalara  Gzendirici
olabiliyor. Ornegin, bu galismada

hedeflenmeyen bir yan kazang boliim iginde
yapilan akranligin diger bolim o6grencilerince
duyulup taninmast oldu. Bunun uzun vadede
programa katitlim girisimi gOstermemis olan
boliimler icin 6zendirici olabilecegi umuluyor.

3. Son Soz

Kaynaklar agisindan en fazla beslenen
okullarda bile damigmanlar azinlikta kalan bir
meslek  grubudur. Ancak  damismanlik
kiiltiirtiniin, genel olarak tiim okul hizmetlerinin
ve atmosferinin olumlu yonde gelismesine
katkida bulunabilecek bir ¢ok niteligi vardir. Bu

nedenle, damsmanlarin  ¢ok ©6nemli bir
sorumlulugu  kendi  bilgi dagarcik  ve
deneyimlerini okuldaki yasamin niteligini
artirmak yoniinde okulun biitiiniiyle

paylasmalaridir. Bu paylasim en etkin olarak
gizlilik, yarar ve yetkinlik siirlar ¢ergevesinde
okulda dayanigma ruhunun gelismesine katkida
bulunan g¢aligmalar yoluyla yapilir. Iste akran
destegi programlar1 bu ¢alismalardan biridir.

Akran destegi programlan cevreye uyum,
zorbalik ve disiplin bozucu davranislar, sosyal
yahitlanma, deger ve amag kaybr gibi okullarda
izlenen bircok yaygin  sorunda  soruna
odaklanmadan, proaktif olarak Ogrencilere
olumlu iletisim, etkilesim ve sosyal katkida
bulunma ortami saglayabilir. Okullarimizda
Ogrenci  hizmetlerinde egemen olan ve
Ogrencinin  kendisini devre digt  birakan
“dgrenciler adina, onlara kargin” anlayigindan
“hep birlikte, hepimiz i¢in” anlayigina gegisin
yolunu acar.

Ders cercevesinde yiirtitiilen bu pilot akran
rehberligi uygulamasi 6grencilerin yetigkin
gozetiminde kendi kendilerine ve birbirlerine
yardimda bulunabileceginin yalnizca kiigitk bir
ornegidir. Benzeri sinirsiz sayida dayamigma
projesini planlayip yuriitmek olasidir. Amag
kurumlarimizdaki temel gereksinimlerin
karsilanmasinda  varolan kaynaklarin  daha
verimli kullanimi, katki yollarmimn acilmasidir.
Bu katki varolan ve gelismesi gereken
profesyonel danigmanligin yerine gegemez,
ancak onu destekler ve yayginlastirir.
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