Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi 23: 198-206 (2008)

Ikogretim

ikinci Kademe Ogrencileri Arasindaki Zorbahg:

Yordamada Problem Cézme Becerisi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarzlan ve Fiziksel Ozyeterligin Rolii*

The role of Problem Solving Skills State=trait Anger and Anger

Expression Style Physical Self=efficiency in predicting Bullying among
middle school students
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OZET

Bu ¢aligmada, ilkogretim ikinci kademe ogrencileri arasindaki zorbalifi yordamada
problem ¢ozme becerisi, siirekli 6fke-6fke ifade tarzlan, fiziksel ozyeterlik, yas ve
cinsiyetin roliinii incelemek amaglanmistir. Aragtirmanin Srneklemini, 622 itkdgretim ikinci
kademe Ogrencisi olusturmustur. Coklu kategorik lojistik regresyon analizi sonuglarina
gore; magdurlar digiik fiziksel ozyeterlik ve yiiksek ice yoneltilmis ofke puanlarmna
sahipken, zorbalar yiiksek fiziksel 6zyeterlik puanlarina sahiptir. Zorba/magdurlar ise diisiik
problem ¢6zme becerisi ve yiiksek disa yoneltilmis 6fke puanlarina sahiptir. Ayrica, yas
acisindan bir farklilik bulunamazken, erkek Ggrencilerin kizlara gore daha ¢ok magdur
oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Zorbalik, magdur olma, problem ¢6zme becerisi, siirekli ofke-
ofke ifade tarzlar, fiziksel 6zyeterlik, ilkogretim ikinci kademe 6grencileri.

ABSTRACT

In this study, investigating the role of problem solving skills, state-trait anger and anger
expression styles, physical self-efficacy, age and gender in predicting bullying is aimed.
The sample consists of 622 participants recruited from middle school students. The
multinomial logistic regression analysis indicated that; while victims had low physical self-
efficacy and higher internalized anger scores, bullies had higher physical self-efficacy
scores. Bully/victims had low problem solving skills and higher externalized anger scores.
Furthermore, while no significant age differences were found, boys were more likely to be
bullied than girls.
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1.Girig

Son yillarda 6zellikle egitim ortamlarinda,
artan derecede dikkat ¢eken zorbahk, bircok
tilkede arastirma konusu olmustur ve olmaya da
devam etmektedir [1, 2, 3]. Bir¢ok Bat1 tilkesinde
zorbalik iyi bilinen bir kavram olmasina ragmen,
Tiirkiye’de goreceli olarak, ozellikle egitim
ortamlarinda daha yeni arastirilmaya baslanmigtir.
Zorbahgm Tirkiye’deki durumu incelendiginde,
yaptlan bazi ¢ahgmalarda bu konunun yayginhigi
ve ciddiyeti konusunda Onemli uyart sinyalleri
vermektedir [4, 5]. Son zamanlarda basina
yansiyan okullardaki siddet olaylari da bu konunun
daha  da  ciddiye  alinmasi  gerektigini
gostermektedir.

Zorbalik kavrami, en basit tammyla giiclin
sistematik  olarak  kotiiye  kullanimi  olarak
tammlanmaktadir [6]. Literatiirde en yaygin olarak
kullamlan tammma gore. bir veya birden fazla
ogrencinin  bir &grenciye siireklilik igeren bir
bigimde olumsuz davranmslarda bulunmasidir [7].
Bu tanimdaki olumsuz davranislar, bir Kisinin bir
diger kisiyi ya da grubu kasitlt olarak ya da kasitli
olmaya yoOnelik bir bigimde incitmeye, yaralamaya
ya da rahatsiz etmeye yonelik davraniglar olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica. glicteki esitsizlik ya
da gii¢ iliskisindeki asimetri zorbaligmn tamlayici
kriterlerindendir. Buradaki gii¢ dengesizligi sadece
fiziksel glicle sl degildir. Son olarak, bu
olumsuz eylemlere maruz kalan kisi kendisini
savunmada ya da korumada zorluk yasamaktadir.

Literatiirde genel olarak zorbalik davrams;
zorba, magdur, zorba/magdur ve bu tiir olaylara
hi¢ karigmayanlar seklinde siniflandiriimaktadir.
Zorbalar siirekli olarak ve kasitli olarak
bagkalarina zarar verenlerdir. Siklikla saldirgan
davraniglarin = hedefi olan ve  kendilerini
savunmakta giiclik ceken ogrenciler magdur
olarak tanimlanmaktadir. Hem zorba hem de
magdur olanlar ise saldirgan olup zorbaligin da
magduru olan 6grencilerdir [7].

Yapilan c¢alismalar 6grenciler arasindaki
zorbaligin artig gosterdigi ve zorbalifa maruz
kalmanin 6grencilerin psikososyal gelisimleri
lizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunun altim
cizmektedir [8]. Van der Wal, de Wit ve
Hirasing’in [9] calismasinda, yaglar1 9 ile 13
arasinda degisen, zorbaliga dahil olan ¢ocuklarda,
depresyon ve intihar etme diisiincesinin ¢ok yaygin
oldugu bulunmugtur. Yine bu ¢aligmada, zorbalik
yapan Ogrenciler arasinda sug isleme davraniginin
daha yaygin oldugu goriilmiistir. Bagka bir
calismada, zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin
olumsuz degerlendirilme korkusu yasadiklari,
depresyon semptomlar1 ve sosyal kagimma
davramis1  sergiledikleri  bulunmustur  [10].
Dogrudan zorbaliga maruz kalan tim ¢ocuklarin
artan derecede davranig bozukluklar, hiperaktivite
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sorunlar1 ve akranlartyla problemler yasadiklar
goriilmiistiir [3]. Yapilan bagka bir c¢aligmada,
zorbaliga dahil olanlarn sigara ve alkol vb. madde
kullanimi, hirsizlik, esyalara zarar verme, anne-
babaya ve okul kurallarina karsi gelme gibi
davranig sorunlar1 yasadiklar1 bulunmustur [11].
Ayrica, zorbaliga dahil olmus c¢ocuklarin
psikiyatrik sorun yasama olasiliklarinin diger dahil
olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu da
aragtirma bulgularinda belirtilmistir [12]. Bu
cocuklarda en ¢ok tanisi konan sorunlar olarak;
dikkat eksikligi, kars1 gelme/davranig sorunlari ve
depresyon olarak belirtilmistir. Benzer olarak,
Mynard ve arkadaslart [13] akran zorbalifinin
diigiik kendilik degeri ve yiiksek diizeyde post-
travmatik stres bozuklugu ile iligkili oldugunu ve
zorbaliga ugrayan cocuklarin tigte birinin klinik
agidan yiiksek diizeyde post-travmatik stres
yasadiklarim  belirtmiglerdir. Artan derecede
zorbaliga maruz kalmanin psikosomatik belirtilerin
(uykusuzluk, gerginlik, bas agrisi, st agrisi,
sinirlilik, v.b.) artigmna da sebep oldugu bulunan
baska bir aragtirma bulgusudur [14].

Ulkemizde zorbalik ile ilgili yapilan simirli
sayidaki calismanin, zorbaligin yayginhigma [5],
iligkili  oldugu degiskenlere {15, 16] ve
Onlenmesine yonelik [17, 18] oldugu dikkat
¢ekmektedir. Okulda zorbalikla iligkili olabilecek

degiskenlerin anlasiimasi ogrencilere,
Ogretmenlere  ve  velilere  yonelik  olarak

gelistirilecek olan egitim programlarina rehberlik
etmenin yamsira, okulda alinacak Onlemlerin
belirlenmesi agisindan da Onem tagimaktadir. Bu
baglamda bu arastirma, ilkogretim ikinci kademe
Ogrencileri  arasindaki  zorbahk  davramsin
yordamada problem ¢dzme becerisi, siirekli 6fke-
Ofke ifade tarzlari, fiziksel oOzyeterlik, yas ve
cinsiyetin roliinii belirlemeyi amaglamaktadir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Grubu

Aragtirmada  Ornekleme yOntemi olarak
kolayda ornekleme (convenient sampling)
kullanlmigtir.  2005-2006  ogretim  yilinda

gerceklestirilen aragtirmaya, Ankara’nin Altindag
ilcesine bagh li¢ ilkogretim okuluna devam eden

622 dgrenci katilmisgtir. Katilimeilarin 302’sini
(%48.6) kiz, 320’sini (%51.4) erkek O6grenciler
olusturmaktadir. Yaslari 11 ile 16 arasinda degisen

(Y=12.68, S$5=.790) katilimcilarin 360’1 6. simf
(%57.9), 221’1 7. simif (%35.5) ve 41’i de 8. simf
(%6.6) 6grencisidir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada 6grencilerin cinsiyet, yas ve sinif
bilgilerine yonelik sorularn iceren Kisisel Bilgi
Formu'nun yani sira Revize Edilmis Olweus
Zorba-Magdur Anketi [17], Problem Cozme
Envanteri [19], Siirekli Ofke- Ofke Tarzi Olgegi
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[19] ve Fiziksel
kutlanilmistir.

2.2.1. Revize Edilmis Olweus Zorba-Magdur
Anketi (REOZMA).

Ozyeterlik  Olgegi  [20]

Opgrencilerin  zorbalik ve magdur olma
yasantilarini degerlendiren Revize Edilmis Olweus

Zorba-Magdur Anketi (REOZMA)-Olweus [1996,

akt. 17] tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkge'ye
cevirisi Délek [17] tarafindan yapilmistir. Anket
tarzinda hazirlanan bu 6lgme araci, 40 maddeden
olusmakta ve zorbalik davramiginin ve magdur
olmanin tiiriinii ve sikligmi, nerede meydana
geldigini, kimler tarafindan yapildigini,
ogrencilerin zorbalik davramisini ailelerine ve
ogretmenlerine ne kadar siklikla anlattiklarini ve
dgretmenlerin zorbalik davranigini engellemek igin
miidahale ettiklerinde neler yaptiklarimi ortaya
koymaktadir. REOZMA’nin orjinal ¢caligmasinda,
ic tutarhhiga iliskin yapilan caligmalar; “magdur
olma” ve ‘“baskalarma zorbalik yapma” ile ilgili
maddelere ait Cronbach alfa katsayisi .80 ve lizeri
bulunmugtur. Bir bagka calismada, “magdur olma
ve “bagkalarina zorbalik yapma” maddeleri
arasindaki Pearson korelasyon katsayisi .40 ile .60
arasinda degismektedir [21, syf. 38].

Literatiirde zorbaligi 6lgmek icin birgok anket
bulunmasina ragmen en ¢ok kullanilan 6l¢gme araci
Olweus’a ait olan ankettir. Bu anket birgok farkli
dile cevrilmis ve uyarlama ¢aligmalar: yapilmistir
[17]. Olgme aracimin Tiirkge’ye gevirisinin
yapildig1 calismada [17], herhangi bir psikometrik
caligmaya rastlanmamustir. Ancak bir bagka
caligmada [4], “magdur olma” ve “zorbalik
yapma” ile iligkili olan maddelerin i¢ tutarlilik
katsayisi, sirasiyla .71 ve .75 olarak bulunmustur.
Bu calismada, zorba, magdur, zorba/magdur ve
dahil olmayanlar: belirlemek icin ankette yer alan
iki soru kullanilmistr, Bu sorulardan biri
ogrencilerin ne kadar siklikla zorbaliga maruz
kaldigimi  belirlerken, = ikinci soru ise diger
Ogrencilere yonelik ne kadar siklikla zorbaca
davranmislarda bulunuldugunu belirlemektedir. Bu
siklik besli bir derecelendirme (1=“Bu donem
okulda zorbaca davramisa ugramadim” ya da
“Diger  Ogrencilere  zorbaca  davramislarda
bulunmadim”, 2="Sadece bir veya iki kere oldu”,
3="Arada sirada”, 4="Haftada bir’, 5=“Haftada
birkag kez”) lizerinden degerlendirilmekte, sadece
ilk soru igin ii¢ ve iizerini isaretleyenler “zorba”,
sadece ikinci soru igin li¢ ve tizerini isaretleyenler
“magdur”, her iki soru igin ¢ ve iizerini
isaretleyenler “zorba/magdur”, her iki soru igin
liciin altim1 isaretleyenler “dahil olmayan™ grup
olarak belirlenmektedir [2].
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2.2.2, Problem Cézme Envanteri (PCE)

Bireyin problem ¢tzme becerileri konusunda
kendisini algilayigimi Olgen bu envanter Heppner
ve Petersen [1982, akt. 19] gelistirilmis olup,
Tiirkge’ye uyarlamasi Sahin, Sahin ve Heppner
[1993, akt. 19] tarafindan yapilmistir. Altih likert
tipi bir envanter olan PCE, 35 maddeden
olusmakta ve “problem ¢6zme-yetenedine gliven”,
“yaklagma-kaginma® ve “kisisel kontrol” olmak
iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Envantere
verilen yanmitlar | ile 6 puan arasinda
degerlendirilmekte ve toplam puan ranji 32-192
puan arasinda degismektedir. Envanterden alinan
puanlarin yiiksek olmast kisinin kendisini problem
¢ozme Dbecerileri konusunda yetersiz olarak
algiladigmt  gostermektedir. Orjinal ¢alismanin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tiim envanter
icin .90, alt boyutlar i¢in .72 ile .85 arasinda
bulunmustur. Alt olgeklerin  test-tekrar  test
giivenilirlik katsayilart .83 ile .89 arasinda
degismektedir. Envanterin toplam puani ve g alt
olcekten elde edilen puanlarin  o8rencilerin
problem  ¢ozme  becerilerinin  diizeyi ile
korelasyonlart -.46, -44, -29 ve -.43’tir.
Envanterin Ogrencilerin problem  ¢Ozme
becerilerinden ~ memnuniyet  dereceleri ile
korelasyonlar1 ise -.42, -.42, -.24 ve -.39 olarak
bildirilmigtir.

Envanterin Tiirkge’ye uyarlama calismasinda
[1993, akt. 19], yapilan faktor analizi sonucunda,
“aceleci  yaklagim”,  “diistinen  yaklagim”,
“kagingan yaklasim”, “degerlendirici yaklagim”,
“kendine giivenli yaklagim” ve “planh yaklasim”
olmak iizere alt1 boyutlu bir yapt elde edilmistir.
Tim 6lgek i¢in Cronbach alfa katsayis: .88, testi
yartya bolme giivenilirlik katsayis1 .81 olarak
bulunmugtur. Envanterin toplam puam ile Beck
Depresyon Envanteri arasindaki korelasyon
katsayis1 .33 ve STAI-T toplam puan arasindaki
korelasyon katsayisi ise .45 olarak bulunmustur.
Bu ¢ahismada ise, envanterin tiimil igin i¢ tutarlik
katsayis1 .78 olarak elde edilmistir. Analizlerde,
Ogrencilerin problem ¢ozme becerileri toplam puan
iizerinden degerlendirilmistir.

2.2.3. Siirekli Ofke ve Ofke Taru Olgegi
(SOOTO)

Ofke duygusu ve ifadesini 6lgen Siirekli Ofke
ve Ofke Tarz1 Olgegi (SOOTO) Spielberger [1983,
akt. 19] tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce’ye
cevirisi ve uyarlama caligmalar1 Ozer [1994, akt.
19] tarafindan yapilmistir. Olgek; “siirekli o6fke”,

“ofke ice”, “Ofke disa” ve “dfke kontrol” olmak
lizere dort alt oOlcekten ve 34 maddeden
olugmaktadir. Olgegin genel toplam puani

olmayip, dort alt dlgegin maddeleri o alt dl¢egin
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toplam puanint olusturmaktadir. Siirekli ofke alt
Olgeginden alinan yiiksek puanlar 6fke diizeyinin
yilksek oldugunu; ©6fke kontrol alt olceginden
aliman  yiiksek  puanlar  6fkenin  kontrol
edilebildigini; ofke disa alt Olgeginden alinan
yiiksek puanlar 6fkenin kolayca ifade edildigini;
ofke ice alt 6lceginden alinan yiiksek puanlar ise
Ofkenin bastirilmig  oldugunu gostermektedir.
Orjinal 6lgegin giivenilirlik ¢alismasinda, madde
toplam puan korelasyonlar .14 ile .56 arasinda ve
Cronbach alfa katsayilar1 ise .73 ile .84 arasinda
degismektedir. Gegerlik c¢alismasinda ise, dl¢egin
Buss-Durke Hostilite Olcegi ile korelasyonu .66 ile
.73, Shullz Agik Hostilite Olgegi ile korelasyonu
27 ile .32, Durumluk Ofke Olgegi ile korelasyonu
.22 ile .44 arasinda bulunmugtur [1983, akt. 19].

Olgegin uyarlama galismasinda ise [1994, akt.
19], Cronbach alfa katsayis1 “siirekli 6fke” boyutu
icin .79, “kontrol altina alinmis 6fke” boyutu icin
.84, “disavurulmus Ofke” boyutu icin .78 ve
“bastirlmis  6fke” boyutu igin .62 olarak
bulunmustur. Ayrica Olgegin; Stirekli Kaygi,
Depresif Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri ile
korelasyonlarina bakilmis, elde edilen
korelasyonlar .01 ve .00l diizeyinde anlaml
bulunmustur. Ayrica Siirekli Ofke ve Ofke
Disavurum Olgegi arasinda beklendigi yonde ters
ve yiiksek bir korelasyon bulunmustur. Bu
caligmada ise, dort alt Olcek icin elde edilen
Cronbach alfa katsayis1 “siirekli 6fke” boyutu igin
.79, “kontrol altina alinmig 6fke” boyutu igin .71,
“disavurulmug  6fke” boyutu icin .74 ve
“bastirilmig 6fke” boyutu i¢in .56’dir. Ogrencilerin
Olgekten aldiklar1 puanlar, herbir alt boyut igin
hesaplanip, dort ayri degisken olarak analize
sokulmustur.

2.2.4. Fiziksel Ozyeterlik Olgegi (FSO)

Bireyin fiziksel becerilerini igeren
davramiglarina iligkin algisini ve bu yeteneklerini
sergilerkenki giiven diizeyini 6lgen FSO, Ryckman
ve arkadaglar1 [20] tarafindan gelistirilmis olup
arastirmacilar  tarafindan uyarlama ¢aligmasi
yapilmistir. 22 maddeden olusan bu 6lgek,
“algilanan fiziksel yetenek” ve “fiziksel becerilere
giiven” olmak iizere iki alt boyutu igermektedir. Iki
alt boyutun puanlar1 toplanarak tek bir toplam
puan olusturulabilmektedir. Puanlarin yiiksek

olmasi, yiiksek diizeyde fiziksel becerilerin
gosterilmesine  iligkin  giliveni  yasitmaktadir.
Orjinal Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik

katsayist “algilanan fiziksel yetenek” icin .84,
“fiziksel becerilere giiven” .74 ve tiim olg¢ek icin
.81 olarak bulunmustur. Alt1 hafta aralikli test-
tekrar test giivenilirligi .80 belirtilmistir. Fiziksel
Ozyeterlik Olgegi’nin puanlari yiiksek diizeyde
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benlik sayisi, i¢ denetim odagi, diisitk kaygi ve
macerali fiziksel aktivite sergilemeye egilimli
olma ile iligkili bulunmustur. Ol¢egin uyarlama
caligmasinda ise, tiim Olgek igin Cronbach alfa
giivenilirlik katsayis1 .64 olarak bulunmustur. Bu
cahgmada, FSO’niin toplam puanlart alinarak
analize sokulmustur.

2.3. islem

Ankara’nin  Altindag il¢esinde bulunan i
ilkogretim  okulu ziyaret  edilip,  okul
midiirlerinden uygulama izni alindiktan sonra,
psikolojik damigma ve rehberlik servislerinin
yardimiyla, goniilliik esas alinarak kigisel bilgi
formu ve dort dlgekten (REOZMA, PCE, SOOTO
ve FSO) olusan uygulama seti 627 ilkogretim
ikinci kademe Ogrencisine verilmistir. Uygulama
2005-2006 Egitim-Ogretim yili bahar déneminde
aragtirmactlar tarafindan siniflarda
gerceklestirilmigtir.  Arastirmanin  amact  ve
Olceklere iliskin yonergeler uygulama esnasinda
belirtilmigtir. Uygulama ortalama 40 dakika
stirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Analizler yapilmadan once, 627 kisiden
olusan veri seti, ¢coklu kategorik lojistik regresyon
analizine hazir hale getirilmistir. Bunun igin
oncelikle veri setindeki eksik degerlerin oram
incelemis, degiskenlerin tiimiinde %35’in iizerinde
olan 3 gozlem veri setinden ¢ikartilmig ve daha
sonrasinda eksik degerler aritmetik ortalama
degeriyle tamamlanmistir [22]. Bunun yani sira,
tek ve ¢cok degiskenli ug degerler testi (univariate-
multivariate outliers test) yapiimigtir. Standardize
edilmis z degerleri incelendiginde, +3.29 ve -3.29
degerlerini asan 2 gozlem tek degiskenli u¢ deger
olarak tanimlanmig ve veri setinden ¢ikartilmigtir,
Cok degiskenli u¢ degerler incelemesinde
Mahalanobis uzaklik (Mahalanobis Distance) testi
kullamilmig ve .001 anlamlilik diizeyinde aykiri
gozleme rastlanmamistir. Analizler sonucunda,
veri seti 622 olarak belirlenmistir. Daha
sonrasinda, diger sayiltilar (beklenen frekanslarin
yeterligi, logitlerdeki dogrusallik ve ¢oklu baglanti
sayiltilart) test edilerek, ¢oklu kategorik lojistik
regresyon  analizi  yapumistir.  Ogrenciler
arasindaki zorbaligin yayginlid1 da frekans analizi
ile incelenmistir.

3.Bulgular

3.1. Ogrenciler Arasindaki Zorbaligm
Yaygmhg

Ogrencilerin ~ %18.8’i  (n=117) magdur,
%7.2’si  (n=45) zorba, %5.6’s1  (n=35)
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zorba/magdur ve %68.3’li (n=425) dahil olmayan
grup icerisinde yer almustir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1.
Magdur, Zorba, Zorba/Magdur ve Dahil Olmayanlarin
Oram

Kategori Siklik %
Magdur 117 18.8
Zorba 45 72
Zorba/Magdur 35 5.6
Dahil Olmayan 425 68.3

Toplam 622 100

3.2. Zorbah@1  Yordamada  Coklu
Kategorik Lojistik Regresyon Analizi
Aragtirmanmn  sonug¢  degiskeni;  “magdur”,
“zorba”, “zorba/magdur” ve “dahil olmayan”
seklinde dortlii kategorik bir degisken oldugu icin
¢oklu kategorik lojistik regresyon analizi
yaptlmigtir. Caligmanin yordayici degiskenlerini,
kategorik bir degisken olan cinsiyet ve siirekli
degisken olarak degeriendirilen yas, problem
¢bzme becerisi, siirekli 6fke-6fke ifade tarzi ve
fiziksel 6zyeterlik puanlar1 olusturmaktadir. Coklu
kategorik lojistik regresyon analizinin
yiriitiilebilmesi  i¢in  beklenen  frekanslarin
yeterligi, logitlerdeki dogrusallik ve ¢oklu baglanti
(multicollinearity)  sayiltilart  test  edilmistir.
Oncelikle, kategorik degiskenler (cinsiyet) igin
beklenen frekanslarin yeterligi capraz tablolama
analiz yontemi ile incelenmis ve sonuglar Tablo
2’de sunulmustur. Buna gore; 5’in altinda herhangi
bir beklenen hiicre frekansina rastlanmamis ve
sayiltilarin  testine devam edilmistir. Daha
sonrasinda Box-Tidwell yaklagimi [22]
kullanilarak dogrusallik sayiltisi incelenmis ve
sonuglar Tablo 3’te verilmistir. Tabloda goriildiigii
gibi, siirekli degiskenlerden “Problem Cozme
Becerisi” (p=.007) ve “Ofke Disa”min (p=.028)
dogrusallik sayitisim ihlal ettigi goriilmektedir.
Ancak logitlerdeki dogrusallik sayiltisimin ihlali
soz konusu olmasina ragmen, bu degiskenlerin 16
degiskenli teste gore anlamhihifi Bonferroni
Diizeltme (a/n) ybntemi [22] kullamilarak
incellenmis ve bu anlamli bulunan degiskenlerin
sonu¢ olarak Onemli bir farklilik yaratmadig:
goriilmiigtiir.

Tablo 2.
Cinsiyete Gore Zorbalik Tiirlerinin  Frekans
Dagiluim

Cinsiyet

Degiskenler Kiz Erkek Top.
Magdur Gozlenen 47 70 117
Beklenen 56.8 60,2 117
Zorba Gozlenen 23 22 45
Beklenen 21.8 232 45
Sonug Zorba/ "
Degisken  Magdur Gozlenen 12 23 35
Beklenen 17 18 35
Dahil. — Gjtenen - - 200 205 425 -
Otmayan
Beklenen 2% 2186 425
Toplam Gozlenen 302 320 622
P Beklenen 302 320 622

Son olarak; coklu baglanti sayiltisini test
etmek icin temel etkilerin yer aldi3i modeldeki
standart hata degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin
2’den kiigiik oldugu goriilmiis ve degiskenler
arasinda ¢oklu baglantimin, olmadigmna karar

Tablo 3.
Dogrusallik Tablosu

Model Uyum Olasilik Oran Testleri

Kriteri
Etkiler ﬁkelihooﬁgt' 2

Reduced X 8S»p

Model
Sabit 1033.932(a)  .000 0o .
Yas 1038.745 4812 3 186
Fiziksel Ozyet. 1037.007 3075 3 380
Problem Coz. B. 1046.936 13.004 3 .005
Siirekli Ofke 1034.127 .195 3 978
Ofke ice 1038.595 4663 3 198
Ofke Disa 1043.119 9.187 3 .027
Ofke Kontrol 1038.477 4.545 3 208
Log Yas 1038.723 4.791 3188
Log Fiziksel Oz. 1038.627 4694 3 196
Log Prob. 6. B. 1046.083 12151 3 .007
Log Siirekli Of. 1034.418 486 30 922
Log Ofke ice 1040.458 6526 3 .089
Log Ofke Disa 1043.020 9088 3 .028
Log Ofke Kont. 1038.578 4646 3 200
Cinsiyet 1045.486 11554 3 009

verilmistir (bkz. Tablo 4). Boylelikle verilerin
sayiltilar1 karsiladiklart gozlemlendikten sonra,
coklu kategorik lojistik regresyon analizi
yapilmistir.

Analiz siirecinin ilk asamasinda, sadece
sabitten olusan baslangic modeli ile sekiz
yordayict degiskenin yer aldifi tiim model
karsilastirilmis ve yordayicilarin bir set olarak
sonug degiskeninin kategorileri arasinda giivenilir
bir sekilde aywim yapuklart  goriilmiistiir

(x> =176.176,df =24, p<.001). Ancak,

modelin 6grenci niteliklerini agiklama giicii diisiik
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diizeyde bulunmustur (McFadden p2=.066,

Nagelkerke R2=.l37). Modelin uygunlugunu
degerlendirmek icin oransal sans yoluyla aciklama
orani incelenmis ve oransal sansa dayal: agiklama
orant %63.75 olarak hesaplanmistir. Model
tarafindan toplam agiklama oram %68.2 olup, bu
oran sans yoluyla aciklama oraninmn {stiinde
kalmaktadir. Bu bulgulardan hareketle, lojistik
regresyon  denklemine  dayahh  gozlemleri
siniflandirmanin, veri setindeki bireylerarasi
farkliliklan yeterince iyi yansitt1ig1 anlagiimaktadir.

Tablo 4’te herbir yordayici degiskenin
gruplara gore ,3 katsayilan, standard hata, Wald

istatistikleri ve odds oran1 verilmistir. Wald
istatistiklerine gore; fiziksel Ozyeterlilik, problem
¢ozme becerisi, O0fke ice, ofke disa ve cinsiyet
degiskenlerinin zorbalify yordadigi goriilmiistiir.
Buna gore; yiiksek fiziksel Ozyeterlik puaniar
Ogrencilerin magdur olma olasihifin diisiiriirken,
zorba olma olasihigmi arttirmaktadir. Ayrica,
yiksek ice yoneltilmis 6fke puanlar1 6grencilerin
magdur olma olasilifim arttirirken, yiiksek disa
yoneltilmis Ofke puanlart da zorba/magdur
olmalari olasthgini arttirmaktadir. Yiiksek problem
¢bzme becerisi puanlari1 6grencilerin zorba/magdur
olma olasiligin1 diisiirmektedir. Son olarak, yas
acisindan anlamli bir farklihik bulunamazken,
cinsiyetin kiz olmast kisinin magdur olma
olasiligin diigiirmektedir.

4. Tartisma ve Oneriler

Zorbahigin yaygmhig: ile ilgili olarak elde
edilen oranlara bakildiginda dgrencilerin toplamda
%31.6’simmn zorbaliga dahil oldugu goriilmektedir
(%18.8 magdur, %7.2 zorba, %5.6 zorba/magdur
ve %68.3 dahil olmayan). Bu oranlar Tiirkiye’de
daha onceden elde edilen arastirma bulgulariyla
tutarlillk  gostermektedir. Atik [4] tarafindan
yapilan bir caligmada, 6grencilerin licte birinin
(%32.4) zorbaliga dahil oldugu ve bu 6grencilerin
%21.3’ti magdur, %4.6’s1 zorba ve %6.5’i
zorba/magdur oldugu goriilmektedir. Ayrica, bu
oranlar diger lilkelerdeki oranlarla da tutarlilik
gostermektedir. Ornegin, Karatzias ve
arkadaglarmin ~ [24] yaptifn  bir  c¢aligma,
ogrencilerin %7.5’inin zorba, %16.7’sinin magdur,
%4.2’sinin zorba/magdur oldugunu ve %67.5’inin
de bu tir olaylara hi¢ dahil olmadigim
gostermektedir.

Cinsiyet ve yasin zorbalik davranigin
yordamadaki rolii incelendiginde, yas agisindan
anlamh bir farklilik bulunamazken, erkeklerin
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Tablo 4.

Coklu Kategorik Lojistik Regresyon Analizi: Problem Cozme
Becerileri, Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzlar, Fiziksel Oz-
Yeterlik, Yas ve Cinsiyet Acisindan Zorbaligin Yordanmasi

Std. Odds

Parametreler B Hata Wald p Oram
Magdur

Sabit 3499 2244 2431 119

Yas -241 144 2779 .09  .786

Fiziksel Oz. -023 009 6281 .012¢ 977

Prob. C. B. -014 011 1.825 177 986

Siirekli Ofke  -.021 024 769 381 979

Ofke ice 063 .032 3953 .047* 1.065

Ofke Disa 032 .031 1.056 .304  1.033

Ofke Kont. 036 025 1967 .161 1.036
Cinsiyet_kiz  -703 242 8415 .004* .495
Cinsiyet_erk.  0(b) . . R

Zorba
Sabit -
jos) 3193 1531 216

Yas -020 202 .009 923 981
Fiziksel Oz. 029 014  4.133 .042*% 1.029
Prob. C. B. -020 016 1452 228 .98l
Siirekli Ofke  -.003 .035 .010 .922 997
Ofke ice 083 .048 3015 .083 1086
Ofke Disa 062 045 1.889 .169  1.064
Ofke Kont. -067 .037 3308 .069 .936

Cinsiyet_kiz 358 362 975 323 1430
Cinsiyet_erk.  0(b) . . R .

Zorba/Magdur
Sabit -
2.159 3585 .363 .547

Yas A19 0 220 296 587 1.127
Fiziksel Oz. .001 016  .002 961 1.001
Prob. C. B. -.045 019 5425 .020* 956
Siirekli Ofke  .015 039 146 702 1.015
Ofke Ice 034 .054 394 530 1.034
Ofke Disa d12 049 5.145  .023* 1119
Ofke Kont. -034  .041 689 407 966

Cinsiyet_kiz  -.568 420 1.829 .176  .567
Cinsiyet_erk.  0(b) . .

Referans grup: “Hi¢ Katilmayan”
Model lz =76.176**, df(24), McFadden p2 =.066,

Nagelkerke R=137 _ Note: *p <.05., **p < .001.

daha ¢ok magdur olduklar1 goriilmektedir. Yani,
cinsiyetin kiz olmas1 kisinin magdur olma
olasiligim diigiirmektedir. Literatiirdeki diger
arastirma bulgulara bakildiginda, bu bulgularin
tutarhltk  gosterdigi  goriilmektedir.  Birgok
aragtrma bulgusunda zorbalifin ve magdur
olmanin erkekler arasinda daha yaygin oldugu
goriilmektedir [11, 14, 24, 25]. Bu durumun olasi
bir aciklamasi sosyallesme siireci olabilir [26].
Tirk kiilttriinde erkekler daha cok saldirgan
davramglar gosterme konusunda
desteklenmektedir. Kizlar ise daha ¢ok geri planda,
pasif bir konumdadir. Boyle bir sosyallesme
siirecinden gecen erkek ¢ocugu, rol modellerinden
Ogrendigi siddet davranislarint bagkalartyla iligki
kurarken gosterebilmektedir. Yas agisindan bir
farkhilifin ~ bulunmamasi, bazi  arastirma
bulgulariyla tutarhlik  gosterirken [4, 15],
bazilariyla tutarlilik gostermemektedir (7, 27]. Bu
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caligmalarda, kiiciik ¢ocuklarin daha ¢ok zorbaliga  sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgu da
maruz kaldiklar1 ve yasin artmasiyla birlikte bu tiir  literatiirde  arastirma  bulgulariyla  tutarhihik
olaylarin azaldig: belirtilmistir. Ancak lilkemizde  gostermektedir. Kristensen ve Smith [27] yaptigi
aragtirma bulgularina bakilinca, ne sinif diizeyinde  bir _ arastirmada,  zorba/magdurlarm  diger
ne de yas diizeyi agisindan bir farkliliga Ogrencilere gore zorbalikla basetme ydntemleri
rastlanmamustir. Bu durum, tiim 6grencilerin aymt  yerine  daha  ¢ok  kaginma  yontemlerini
ortam icerisinde olmasindan ve zorbalik kullandiklarini belirtmistir. Bir bagka calismada
davranigin1 benzer sekilde deneyimlemelerinden  [35], zorba/magdurlar diger gruplarla

kaynaklanabilir.

Coklu kategorik lojistik regresyon analizinde
elde edilen bulgulardan biri de; fiziksel
Ozyeterligin artmasi ile 6grencilerin magdur olma
olasiigr diiserken, zorba olma olasiliklarinin
artmasidir. Benzer sekilde bu sonug, diger
aragtirma bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir.
Zorbalarin genellikle kendileriyle ilgili olarak
pozitif bir algilar1 bulunmaktadir. Eger zorbalar
erkek ise, genellikle diger erkeklerden ve
magdurlardan fiziki olarak daha giiclii iken,
magdur Ggrencilerin  fiziksel zayiflihigi soz
konusudur ve Ogrencilerin algilamalar1 da bu
yondedir (7, 28]. Ayrica, zorbalarin magdurlara
gore atletik beceri, davranis sergileme ve fiziksel
goriiniis agisindan  daha iyi olduklar1 da
belirtilmektedir [29]. Genel olarak Ozyeterlikten
bahsettigimizde, 6zyeterligin diislik olmasi magdur
olmaya, yiliksek olmasi da zorba olmaya sebep
olabilmektedir. Ancak, burada istenilen normal
diizeyde bir Ozyeterlik algisidir.  Clinkii
ozyeterligin zorbaliga karst koruyucu bir etkisi s6z
konusudur [14].

Ofkenin ifade edilis tarz1 ile ilgili olarak elde
edilen  bulgulara  baktigimizda,  magdurlar
Ofkelerini ige yoOneltirken, zorba/magdurlar ise
ofkelerini disa yOneltmektedirler. Bu bulgunun
literatiirdeki diger arastirma sonuglar ile tutarh
oldugu goriilmektedir. Magdurlar duygularim
diizenlemede, ofkelerini kontrol etmede zorluk
yasadiklart i¢in ofkelerini etkili bir sekilde ifade
edememektedir ve yogun bir 6fke ve intikam alma
duygusu yasamaktadirlar [30, 31]. Ice yoneltilen
bu ofke zamanla depresyon, intihar diisiincesi,
kendine  zarar  verici  davramiglar, yeme
bozukluklari, madde bagimhlig1 gibi patolojik
durumlara doniisebilmektedir [32]. Zorba/magdur
acisindan elde edilen bulguyu
degerlendirdigimizde, yapilan calismalarda
zorba/magdur grubun diger gruplara gore daha
saldirgan oldugu (hem kendisini korumak adina
hem de saldirmak adina) bulunmustur [33, 34].
Zorba/magdurlar tehdit ya da provokasyon
durumlarinda  Ofkelerini  hemen  saldirma
yontemiyle gostermektedir.

Bir bagska bulgu olarak, zorba/magdur
Ogrencilerin diisiik problem ¢6zme becerisine

kargilastirildiginda daha yikici problem ¢ozme
yontemleri kullandiklar1 bulunmugtur.

Sonu¢ olarak, elde edilen bulgulart gdzden
gecirdigimizde problem ¢ozme  becerisinin,
Ozyeterlik algisinin ve Ofkenin uygun bir sekilde
ifadesinin zorbalikla basetmede ne kadar Onemli
oldugunu gormekteyiz. Bu anlamda, okullardaki
risk grubundaki Ogrencilere problem ¢ozme
becerilerinin kazandirilmasi, sosyal beceri ve o6fke
kontrolii egitimlerinin verilmesi ve bunlarin
yayginlagtirilmasinin faydah olabilecegi
diigtiniilmektedir.  Ayrica, yapilacak Onleyici
caligmalarda  cinsiyet farkliliklarina  hassas
olunmasi gereklidir. Ciinkii, zorbalik davrams:
tirleri kizlara ve erkeklere gore farklilik
gosterebilmektedir.  Ayrica, zorbaliga  dahil
olanlarin kisilik 6zellikleri, sosyal cevreleri, okul
yasantilart ve aile oOzellikleri agisindan da
farkliliklar gosterebilecegi g0z oniinde
bulundurulmalidir. Tiim bu boyutlar, zorbalikla
basetmede cok yonli ve sosyal-ekolojik bir
yaklagimi gerektirmektedir.

Bu calismanin sinurliliklarini
degerlendirdigimizde; orneklem se¢imi ve dlgme
araglari acisindan birtakim sinirliliklar
sozkonusudur. Caligmada elde edilen bulgularin
genellenebilirligi, calismaya katilan 0grenciler ve
okullar kapsaminda smirhidir. Olgme araglarimi
degerlendirdigimizde, Olweus’a ait 6lgme aract bir
anket tarzinda olup, gecerlik ve giivenirligine
iligkin ek caligmalara gereksinim vardir. Benzer
sekilde, Fiziksel Ozyeterlik Olgegi igin de, sonraki
caligmalarda gegerlik ve giivenirlik calismalarinin
daha kapsaml1 yapilmas: gerekmektedir.

Kaynaklar

1. Barrio, C. D, Martin, E. Montero, I,
Ferndndez, I. ve Gutiérrez, H. (2001).
Bullying in Spanish secondary schools: A
study on a national scale for the
Ombudsman’s Report on School Violence.
The International Journal of Children’s
Rights, 9, 241-257.

204




Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi

2.

11

12.

Solberg, M. E. ve Olweus, D. (2003).
Prevalence estimation of school bullying with
the Olweus Bully/Victim Questionnaire.
Aggressive Behavior, 29, 239-268.

Wolke, D., Woods, S., Bloomfield, L. ve
Karstadt, L. (2000). The association between
direct and relational bullying and behaviour
problems among primary school children. J.
Child Psychol. Psychiat., 41(8), 989-1002.

Atik, G. (2006). The role of locus of control,
self-esteem, parenting style, loneliness, and
academic achievement in predicting bullying
among middle school students:
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. ODTU,
Ankara.

Kepenekci, Y. K. ve Cmkir, S. (2006).
Bullying among Turkish high school students.
Child Abuse & Neglect, 30, 193-204.

Smith, P. K. ve Sharp, S. (1994). School
bullying: Insights -and perspectives. London:
Routledge.

Olweus, D. (1993). Bullying at school: What
we know and what we can do? Oxford,
Blackwell.

Wilkins-Shurmer, A., O’Callaghan, M. J.,
Najman, J. M., Bor, W., Williams, G. M. ve
Anderson, M. J. (2003). Association of
bullying with adolescent health related quality
of life. J. Paediatr. Child Health, 39 436~
441.

Van der Wal, M. F.,, de Wit, C. A. M. ve
Hirasing, R. A. (2003). Psychosocial health
among young victims and offenders of direct
and indirect bullying. Pediatrics,111(6), 1312-
1317.

. Storch, E. A., Nock, M. K., Masia-Warner, C.

ve Barlas, M. E. (2003). Peer victimization
and social-psychological adjustment in
Hispanic and African-American children.
Journal of Child and Family Studies, 12(4),
439-452.

Haynie, D. L., Nansel, T., Eitel, P., Crump,
A. D., Saylor, K., Yu, K. ve Simons- Morton,
B. (2001). Bullies, victims, and bully/victims:
Distinct groups of at risk youth. Journal of
Early Adolescence, 21(1), 29-49.

Kumpulainen, K., Risdnen, E. ve Puura, K.
(2001). Psychiatric disorders and the use of
mental health services among children
involved in bullying. Aggressive Behavior, 27,
102-110.

13.

20.

21.

22.

23.

24,

205

. Dolek, N.

23 (2008)

Mynard, H., Joseph, S. ve Alexandera, J.
(2000). Peer-victimization and posttraumatic
stress in adolescents. Personality and
Individual Differences, 29, 815-821.

Natvig, G. K., Albrektsen, G. ve Qvarnstrgm,
U. (2001). Psychosomatic symptoms among
victims of school bullying. Journal of Health
Psychology, 6(4), 365-3717.

. Kapg, E. G. (2004). Ilkogretim 6grencilerinin

zorbaliga maruz kalma tiiriiniin ve sikliginin
depresyon, kaygi ve benlik saygisi ile iligkisi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 37(1), 1-13.

. Yddirim, S. (2001). The Relationship of

Bullying, Family Environment and Popularity.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, ODTU:
Ankara.

(2002). flk ve orta &gretim
okullanindaki &grenciler arasinda zorbaca
davramiglanin  incelenmesi ve “zorbalig
onleme tutumu gelistirilmesi programi”mn
etkisinin  aragtiridmasi.  Yayimlanmamis
Doktora Tezi. Marmara Universitesi, Istanbul.

. Kutlu, F. (2005). The effect of bullying

management training on bullying behaviors of
elementary school .gtudem‘s. Yayimianmamis
Doktora Tezi, ODTU: Ankara.

. Savagir, I. ve Sahin, N. H. (1997). Bilissel-

Davramgct terapilerde degerlendirme: Sik
kullamilan olcekler. Ankara, Tiirk Psikologlar
Dernegi Yaynlari.

Ryckman, R. M., Robbins, M. A., Thornton,
B. ve Cantrell, P. (1982). Development and
validation of a physical self-efficacy scale.
Journal of Personality and Social Psychology,
42(5), 891-900.

Sacco, K. A. (2002). Social schematic
implications for adolescents exposed to school
violence. Doctoral Dissertation, University of
Hartford. ProQuest, UMI Number: 3061471.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2001).
Using Multivariate Statistics. 4 Ed. Needham
Heights, MA: Allyn & Bacon.

Weisstein, E. W. (2004) "Bonferroni
Correction.". Retrieved 30 September 2007,
from

http://mathworld. wolfram.com/BonferroniCor
rection.htm]

Karatzias, A. Power, K. G. ve Swanson, V.
(2002). Bullying and victimization in Scottish




Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

secondary schools: Same or separate entities?
Aggressive Behavior, 28, 45-61.

Atlas, R. S. ve Pepler, D. J. (1998).
Observations of bullying in the classroom. The
Journal of Educational Research,92(2), 86-99.

Orpinas, P. ve Horne, A. M. (2006). Bullying
prevention: Creating a positive school climate
and developing social competence.
Washington, DC: American Psychological
Association.

Kristensen, S. M. ve Smith, P. K. (2003). The
use of coping strategies by Danish children
classed as bullies, victims, bully/victims, and
not involved, in response to different
(hypothetical) types of bullying. Scandinavian
Journal of Psychology, 44(5), 479-488.

Horowitz, J. A., Vessey, J. A., Carlson, K. L.,
Bradley, J. F., Montoya, C., Mccullough, B.
ve David, J. (2004). Teasing and bullying
experiences of middle school students.

American Psychiatric Nurses -Asociation,
10(4), 165-172.

Engert, P. A. (2001). Self-perception of
bullies, victims, and other participants in
bullying and victimization interactions of
middle school students. Doctoral Dissertation,
Fuller Theological Seminary. ProQuest, UMI
Number: 3046365.

Cowie, H. ve Berdondini, L. (2002). The
expression of emotion in response to bullying.
Emotional and Behavioural Difficulties, 7(4),
207-214.

Champion, K. M. ve Clay, D. L. (2007)
Individual differences in response to
provocation and frequent victimization by
peers. Child Psychiatry Human Development,
37, 205-220.

Hay, C. ve Evans, M. M. (2006). Violent
victimization and involvement in delinquency:
Examining predictions from general strain
theory. Journal of Criminal Justice, 34, 261-
274.

Craig, W. M. (1998). The relationship among
bullying, victimization, depression, anxiety,
and aggression in elementary school children.
Personality and Individual Differences, 24,
123-130.

Salmivalli, C. ve Nieminen, E. (2002).
Proactive and reactive aggression among
school bullies, victims, and bully-victims.
Aggressive Behavior, 28, 30-44.

206

23(2008)

35. Stevens, V., Bourdeaudhuij, I. D. ve Oost, P.
V. (2002). Relationship of the family
environment to children’s involvement in
bully/victim problems at school. Journal of
Youth and Adolescence, 31(6), 419-428.




