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Yashlarda Umutsuzluk

Hopelessnes of the Elderly

Siiheda Ozben*

OZET

Bu arastirmanin amaci, ¢esitli degiskenlere gére yashilarin umutsuzluk diizeylerini
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi 720 yaslidan olugmaktadir.

Arastirma verilerini toplamak igin Kisisel Bilgi Formu ve Beck Umutsuzluk Olgegi
kullanilmustir.

[statistiksel analizler sonucunda, yashlarin umutsuzluk &lgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda cinsiyete ve ¢ocuga sahip olup olmamalarina gore anlamlt bir farklilik gtkmamustir
Ancak, arastirmaya katilanlarin yaslarina gdre anlamli iligkiler bulunmugtur. Okuryazar
olmayanlarmn umutsuzluk puanlarinin; yiiksek ogrenimlilerin ise umut puanlarinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Bekarlarin, sosyal giivencesi
olmayanlarin, bos zamanlarinda ibadet edenlerin ve ¢ocuklariyla yasayanlarin motivasyon
kaybi; evlilerin, emekli sandigina baglt olanlarin, bos zamanlarinda kitap okuyanlarin,
esleriyle yasayanlarinsa umut puanlari daha yiiksektir. Sorunlarim konusacak arkadas
olanlarin, ¢ikip gezebilenlerin, istedigi zaman banyo yapabilenlerin veiyi yasadigini
diigiinenlerin, umutsuzluk puanlari daha diisiik, umut panlari daha yiiksektir. Istedigi
zaman dinlenebilenlerin ve istediklerini yiyebilenlerin motivasyon kayb1 daha diistik, umut
puam daha yiiksektir. Geliri olmayanlarin, yalnizlik hissedenlerin ve tnemli bir hastalift
olanlarin umutsuzluk puanlari daha yiiksek, umut puanlart daha diigiikttir. Huzurevine
gitmek isteyenlerin, istemeyenlere gére motivasyon kayb: daha yiiksektir.

Anahtar sozciikler: Yasli, umutsuziuk
ABSTRACT

The purpose of this research is to study the levels of hopelessnes of the elderly in terms
of a number of variables. The sample of the research consists of 720 old people.

Personal Information Form and Beck Scale of Hopelessness were used to collect the
data for the research.

The statistical analyses of the data reveal the fact that the scores of the elderly in the
hopelessness scale do not vary significantly in terms of gender and whether they have
children or not. However, significant differences were found in terms of age. The
hopelessness scores of the illiterate and the scores of the hopefullnes of those with
university diplomas were found to be much higher than the others. The scores of motivation
loss of the unmarried, those without any social insurance, those who spend their free time
worshipping and those who live with their children, and the scores of hopefullnes of the
married, those with social insurance, those who read in their free time and those who live
with their spouses were found to be higher. Those who have friends to talk about their
problems, those who can go out for a walk, those who can have a bath any time and those
who think that they lead a good life have lower hopelessnes and higher hopefullness
scores. Those who can have a rest any time and those who can eat anything have less
motivation loss and higher hopefullness scores. Those without any income, those who feel
lonely and those with serious diseases have higher hopelessness and lower hopefullness
scores. Those who want to move to nursery homes have more motivation loss than those
who do not.
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1) GIRIS

Diinya niifusu giderek yaslanmaktadir. Bu
durumdan dogan sorunlar bir yana, genel olarak
yaslanmanm getirdigi sorunlar da gesitli
yonleriyle arastirmacilara konu olmaktadir. Bu
onemli konulardan biri de, yashlardaki
umutsuzluktur. Her insan farkli bicimde
yaslanmaktadir. Bunun nedenleri bireyin kalitsal
donanimmi, yasam bigcimi, madde kullanimi,

fiziksel ~ve  ruhsal hastaliklar1  olarak
siralanabilir. Yaglilar da, diger insanlar gibi,
kendi donemlerinin ozelliklerine,

yasamlarindaki degisikliklere uyum saglayarak
yasarlar, Uyumsuz bir yasam ise onlarin
umutsuzluk diizeylerini artiracaktir.

Yaslilarin .bedensel rahatsizliklarmin yani
sira, psikiyatrik ya da psikolojik yardima ihtiyag
gosterecek ciddiyette ruhsal rahatsizliklan
oldugu da bilinmektedir.

Depresyon, bipolar bozukluk, fonksiyonel
psikoz, anksiyete bozukluklari, alkol kotilye
kullanimi ve bagimlilifi, uyku bozukluklari,
yaslilikta ortaya ctkan psikiyatrik
bozukluklardandir (Ornek, 1992: 61-128).

Yash bireyde yaslilik korkusu, toplumsal
rol beklentisi, kayiplar, kimliksizlik, yalmzlik,
iletisimsizlik, yasam doyumu, bedensel ve
ruhsal sorunlar gibi sorunlar bulunmaktadir
(Uysal, 1992:17).

Yaslanmayla birlikte kanser, kalp- damar
hastaliklari,  parkinson, alzheimer, artrit,
serebrovaskiiler hastaliklar gibi hastaliklarin
stkhiginda artis  olur. Ayrica, yaghlikta
depresyon, demans, hormonal degisiklikler,
cinsel islev  bozukluklarinin yanisira organ
fonksiyonlar1 yavaglar, isitme, gorme islevleri
bozulur; algilama giici zayiflar. Eklem
sertlesmesi  goriilir (DePaulo ve Horvitz
2002:42; Goktas ve Ozkan, 2006: 30-37 ).

Yaghlar,  saglign, bedenin  ¢esitli
organlarinin, hareket yeteneginin, bagimsizliin
ve sosyal konumun yitimi gibi (Eker; 1985: 37-
38) kayiplarla basa ¢ikmak zorundadirlar.

Biitiin bu degisimlerin bireyde uyandirdigi
duygu, yarattig1 anlam farklidir.

Umut kavrami iki boyutlu olarak
incelenmistir. ~ “Agency” adi verilen boyut
“amaca ulagmay: isteme ve amaca ulagsmak igin
kendisinde glic hissetme”; “pathway” denilen
diger boyut ise “amaca ulasabilmek igin yollar
bulabilme becerisi” diye tamimlannustir (Snyder
ve digerleri, 1991). Umudun Kkarsitt olan
umutsuzluk, bir amaci  gerceklestirmede
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olumsuz beklentiler ve ¢oziimsiizlik duygular
olarak tanimlanabilir.

Beck (1963)’in  biligsel  (cognitive)
kuramina goére umutsuzluk, depresyonun
temelidir. Bu kuram cercevesinde umutsuzluk,
bireylerin basarisizliklarmnt tolere

edemeyeceklerine, problemlerini hi¢bir zaman
cozemeyeceklerine, hi¢ kimsenin onlara yardim
edemeyecegine inanmalari, objektif ve gercekei
bir nedeni olmadig1 halde deneyimlerine yanlis
anlamlar yiiklemeleri ve amaglarina ulagmak
icin ¢aba gostermedikleri halde bunlardan
olumsuz sonu¢ bekle-meleridir (Beck, 1963).
Depresyonda temel konunun umutsuzluk
oldugu, umutsuziuga eslik eden kavramlarin
degersizlik, caresizlik, kararsizlik, eyle-me
gecememe, islerini siirdiirememe ve sugluluk
duygularn  oldugu vurgulanmustir  (Melges,
1969). Umutsuzluk, simdiki olumsuz algilarin
gelecege yansimasi ve bunlarin sonsuza kadar
devam edeceginin diigiintilmesidir (Greene,
1989). Bu noktada, olumsuz sonug beklentisi ve
bu sonuglar1 degistirme konusundaki caresizlik
umutsuzlugu getirir.

Beck ve arkadaglarinin ¢alismala-rinda
umutsuzluk, kisinin gelecek ile ilgili olumsuz

beklentileri olarak ele alinmistir. Bireyin
umutsuzlugunu  biligsel  carpitmalar  veya
gercekci olmayan diisiinceler artirmaktadir

(Akt:Durak, 1994: 2).

Erikson’a gore Onemli olan, yaslihgin,
biiylime ve hatta bilgelik icin gizilgiicler tagiyan
ic savagimidir. O, bu savagima “ego
biitiinliigiine karst umutsuzluk” adim verir
yaslilarin, oliime yaklagtikca yasami yeniden
gozden gecirdiklerine inanir. Yaglilar, geriye
dogru yasamlarma bakar ve yasamlarinmin
yasamaya deger olup olmadigim sorarlar. Bu
sliregte, sonu¢ olarak umutsuzluk duygusuyla
yiizytize gelirler.Bu, yasamin olmasi1 gerektigi
gibi olmadig1, zamann bittigi ve degisik yasam
bigimlerini denemek igin higbir olanagin
kalmadig: duygusudur (Crain, 1980:41-42)

Yagslilikta benlik  biitiinligi sag-
lanamamigsa gegmis giinlerin iyi yasanmamig
oldugu duygusu, yeni bastan yasama Ozlemi ve
olim korkusu gelisir. Oysa benlik biitlinltigi,
olumlu, olumsuz, aci ve tatli yonleri ile biitiin
bir yasamin oldugu gibi kabul edilisidir (Ornek
ve digerleri 1992:9).

Yashlarin umutsuzluk duygulari,
degersizlik fikirleri tasir. Gegmisteki gercek ve
hayal iiriinii basarisizliklardan, hatalardan ya da
diistincesizliklerinden dolay1 yashlar kendilerini
suglar. Onlara gore, su anki durumlart ve
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gelecekleri umutsuzdur (Akt:Goktas ve Ozkan,
2006:34).

2) AMAC

Bu calismada, bazi sosyo-demografik
degiskenlerle yashlarin  umutsuziuk diizeyi
arasinda anlamli bir farkliligin ya da iliskinin
olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

3) YONTEM
Orneklem

Bu arastirmanin Orneklemi, aras-tirmaya
katilmak isteyen, goniilli, 720 kisiden
olugsmustur. Ornekleme giren kimi yashlarla
sokakta, parkta, hastahanelerde, kimileriyle de
evlerinde  goriigiilmiistiir, Yas ortalamasi
67,49dur. Orneklemi tamtici veriler Tablo 2’de
sunulmustur.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Kigisel Bilgi Formu ve Beck
Umutsuzluk Olgegi (Beck Hopelessness Scale)
kullantimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel biigi
formunda cinsiyet, yas, Ogrenim durumu,
medeni durum, ¢cocuk sahibi olup olmama, geliri
olup olmama, herhangi bir sosyal giivencenin
olup olmamasi, bos zamanlart degerlendirme
bicimi, arkadasin olup olmamasi, yalmizlik
hissedip  etmeme, problemi  oldugunda
konusacag kisinin olup olmamasi, kendi basina
disartya gezmeye c¢ikip c¢ikamama, istedigi
zaman yatip uyuyup uyuyamama, istedigi
zaman istedigi seyi yiyip yiyememe, banyoyu
yardimsiz yaptp yapamama, Onemli bir
hastahigin olup olmamasi, kiminle Dbirlikte
yasadigl, iyi yasadim deyip diyememe,
huzurevinde yasamay: isteyip istememe gibi
degiskenler bulunmaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck ve
arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilen 20
maddelik kendini degerlendirme tiiri bir
Olgektir. Bununla bireyin gelecege yonelik
karamsarlik derecesini belirlemek
amaglanmaktadir. Olgekteki sorulara "dogru,
yanhg" seklinde cevap verilmekte ve cevaplar
bireydeki negatif beklentileri yansit-maktadir.
Olgegin puan aralign  0-20°dir.  Olgegin
iilkemizdeki gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
yapimigtir  (Durak 1994, Durak ve
Palabryikoglu 1994). Yapilan faktor analizi
sonucunda Olgegin “gelecek ile ilgili duygular
ve beklentiler”, “motivasyon kaybi” ve “umut”
olmak iizere ti¢ faktorden olustugu goriilmiistiir
(Durak, 1994: 1).
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Islem

Orneklem grubuna, arastirmanin ne amagla
yapildigi anlatilmig  ve gOniilli  katilmak
isteyenlere, veri toplama araglari, bireysel
olarak uygulanmistir.

Verilerin analizi

[statistiksel degerlendirmede “t” testi,

ANOVA (Tek y6nli varyans analizi), LSD ve
korelasyon teknigi kullanmilmugtir.

4) BULGULAR

Sosyo-demografik  degiskenlerle  ilgili
yapilan analizler sonucunda asagidaki bulgular
elde edilmistir(Tablo 2). Yaghlarin cinsiyetleri
ve c¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore
umutsuzluk puanlar1 arasinda anlamhi  bir
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Diger

degiskenlerle ilgili  sonuglar asagida
sunulmustur.

Yas

Tablo 1'de  goriildigii gibi yasla

umutsuzluk toplam puanlari arasinda anlamli bir
iligki yoktur. Yagla her bir alt 6l¢ekten alinan
puan arasinda ise anlamli iligkiler gdzlenmistir.

Tablo:1 (")rneklemin Yaglari ile Umutsuzluk Toplam
Puami ve Alt Olgeklerden Aldig1 Puanlar Arasindaki

kayb1 (r=,105,p<0.01) alt lgekle-rinden alman
puanlar arasindaki iliski anlamli ve pozitif
yonlli; umut alt dl¢eginden (r=-,175,p<0.01)
alinan puanlar arasindaki iligki anlamli ve ters
yonlidiir.  Yas ilerledikge umut puam
diismektedir.

Korelasyon
Yas Umutsuzluk Gelecekle Motivasyon Umut
Toplam ilgili Kayb1
puant Duygular ve X=3,72 X=391
X=9,99 beklentiler §8=2,35 $8=2,09
s8=2,38 X=2,37
$8=,92
Yas r
p
Umutsuzluk
toplam r -,016
Puan p ,663
Gelecekle
ilgili r ,000% ,555%*
duygular ve p ,015 ,000
beklentiler
Motivasyon r ,105%* ,638** ,445%*
kaybi p ,005 ,000 ,000
Umut r -, 175% ,175%* -,309%* -,593%*
p ,000 ,000 ,000 ,000
* p<0,05 ** p<0,01 N=720 yas ortalamasi (X=67,49)
Standart sapmast (ss=6,94).
Bunlar:
Yasla, gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler (r=,090,p<0.01) ile motivasyon
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Ogrenim Durumu

Yaghlarin umutsuzluk alt Olgek-lerinden
aldiklar1 puanlar ile 6grenim diizeyleri arasinda
anlamh farkliliklar bulunmustur F(5,714=4,24-
7,17-11,34;  p<0,01). Okuma  yazmasi
olmayanlarin, digerlerine gore gelecekle ilgili
duygular ve beklentiler ile motivasyon kaybr alt
Olgeklerinden aldigi puanlar en yiiksek; umut
puanlar1 ise en diigiik ¢tkmustir. Umut puanlan
en yiiksek olanlar, yiiksek 6grenimli olanlardan
baslamak iizere, okur yazar olmayanlara dogru
inmektedir. Yiksek 6grenimliler, gelecekle
ilgili duygular ve beklentiler ile motivasyon
kaybi alt dlceklerinden digerlerine gore, anlamli
derecede diisiik puanlar almislardir (p<0,01).

Medeni Durum

Evli, bekar ve dul olan yashlarin toplam
umutsuzluk puanlar ile gelecekle ilgili duygular
ve beklentiler alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir farklillk bulunmamigtir
F(2, 717=,30 -,99 ; p>.05). Motivasyon kaybi
ve umut alt oOlgeklerinden aldiklar1 puanlar
medeni durumlarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir F(2,217=12,12-20,20; p<.01).
Bekar yashlarin motivasyon kaybi, evlilerin ise
umut puanlart digerlerinden anlamh derecede
yiiksek ¢ikmustir

Gelir Durumu

Geliri olanlarla olmayanlarin umutsuzluk
toplam puanlart arasinda anlamhi bir farklilik
¢tkmazken; tiim alt Olgeklerde anlamli
farkliliklar ~ saptanmistir.  Geliri  olanlarin,
olmayanlara gore umutsuzluk toplam puani (t=-
, 793, p>.01), gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler alt dlgek puam (t=-2,187, p<.0l),
motivasyon kaybi alt oOlcek  puani(t=-
3.300,p<.01) daha diisiik; umut alt dlgek puant
(t=3,767,p<.01) daha yiiksek ¢ikmuigtir.

Sosyal Giivence

Hicbir sosyal giivencesi olmayanlarla,
olanlarin toplam umutsuzluk puani
F(4,715=1,185 p>.01), gelecekle ilgili duygular
ve beklentiler alt Olgek puani
F(4,715=1,771,p>.01) arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Higbir sosyal giivencesi
olmayanlarin, olanlara gbre motivasyon kaybi
alt 6lgek puami F(4,715=5,328,p<.01) anlamli
derecede daha yiiksektir. Emekli sandigina bagl
olanlarin digerlerine gore umut alt dlgcek puam
F(4,715=5,539,p<.01) daha yiiksek ¢ikmstir.
Aralarindaki  farkliik  istatis-tiksel  olarak
anlamhdir.
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Bos Zamanlari Degerlendirme

Bos zamanlarini ibadet ederek gegirenler ile
digerleri arasinda umut-suzluk toplam puani
F(4,715=,582 p>.01) ile gelecekle ilgili
duygular ve beklentiler alt olcek puani
F(4,715=,523, p>.01) agisindan anlamli bir
farklilik goriilmemigtir. Bog zamanlarmn: ibadet
ederek gecirenlerin digerlerine gére motivasyon
kaybt alt olgek puam F(4,715=5,752,
p<.0l) anlamh derecede daha yiiksektir. Bog
zamanlarim  kitap  okuyarak  gecirenlerin
digerlerine gbére umut alt Olgek puani
F(4,715=4,881,p<.01) daha yiiksek ¢ikmustir.

Yakin arkadasi olup olmamasi Sikintilari
paylasan, yakm arkadasi olan yashlarin,
olmayanlara gore toplam umutsuzluk puani (t=-
,649,p>.01), gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler alt ol¢cek puam (t=-2,284,p<.01),
motivasyon kaybi alt Olgek  puam
(t=5,830,p<.01) daha diisiikk; umut alt olgek
puani (t=-7,128,p<.01) daha yiiksek ¢tkmistir.
Aralarindaki  farklilik  istatistiksel  olarak
anlamlidir.

Yalmizlik hissedip etmeme

Kendisini yalmiz hisseden yashla-rin,
etmeyenlere gore toplam umutsuz-luk puamn
(t=4,479,p<.01), gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler alt Olcek puani(t=3,603,
p<.0l);motivasyon kaybi1 alt olgek puam
(t=10,443,p<.01) daha yiiksek ; umut alt dlgcek
puant (t=-7,774, p<.0l1) daha diisiik ¢ikmustir.
Aralarindaki  farkliik  istatistiksel  olarak
anlamlidir.

Problemlerini konusaca@i bir Kkisinin
olup olmamasi

Problemlerini  konugacak bir  kisinin
oldugunu ifade eden yashlarin etmeyenlere gore
toplam umutsuzluk puam (t=-3,336, p<.0l),
gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt tl¢ek
puanm (t=-3,305, p<.0l), motivasyon kayb: alt
Olgek puam (t=-8,489,p<.01) daha diisiik; umut
alt dlcek puanmi (1=6,985, p<.01) daha yiiksek
ctkmustir,  Aralarindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir.

Kendi basma disariya gezmeye cikip
cikmama

Kendi basina disariya gezmeye c¢iktigini
ifade eden yashilarin etmeyenlere gore toplam
umutsuzluk puam (t=,572, p>.01), gelecekle
ilgili duygular ve beklentiler alt 6lcek puam (t=-
2,174, p<.01), motivasyon kaybi alt dl¢ek puani
(t=-5,584,p<.01) daha diisiik; umut alt olcek
puant (t=5,408, p<.01) daha yiiksek ¢ikmustir.



Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi

Aralarindaki  farklihk  istatistiksel  olarak

anlamlidir

istedigi zaman yatip yatamama, dinlenip
dinlenememe

Istedigi zaman yatip, dinlenebildigini ifade
eden yaslilarin etmeyenlere gore  toplam
umutsuzluk puam (t=,663 p>.01) ile gelecekle

itgili duygular ve beklentiler alt Olgek puani.

(t=1,320, p>.01) anlamli olmasa da daha yiiksek
bulunmustur. Dinlenemedigini ifade eden
deneklerin ise dinlenenlere gore motivasyon
kaybi alt dlgek puani (t=2,352, p<.01) anlaml
derecede daha yiiksek; umut alt dlcek puani
(t=2,779, p<.01) anlamli derecede daha diisiik
¢rkmustir.

istedigini istedigi zaman yiyip yiyememe

Istedigini istedigi zaman yiyebildigini ifade
eden yashlarin etmeyenlere gore toplam
umutsuzluk puant (t=,1,297 p>.01) anlamh
olmasa da daha yiiksek, gelecekle ilgili
duygular ve beklentiler alt 6lgek puani (t=-,153
p>.01) anlamli olmasa da daha disiik
bulunmustur.  Yiyemedigini  ifade eden
deneklerin ise yiyebilenlere gore motivasyon
kaybi alt 6l¢ek puant (t=-6,637, p<.01) anlamh
derecede daha yiiksek, umut alt dlcek puam
(t=9,269, p<.01) anlamli derecede daha diisiik
¢rtkmustir.

Banyoyu yardimsiz, istedigi zaman yapip
yapamama

Banyoyu yardimsiz, istedigi zaman
yapabildigini ifade eden yaslilarin etmeyenlere
gore toplam umutsuzluk puam (t=,060 p>.01)
anlamli olmasa da daha ytiksek, gelecekle ilgili
duygular ve beklentiler alt ol¢cek puami (t=-
2,836, p>.01) ve motivasyon kaybr alt 6lcek
puani (t=-4,712,p<.01) anlamli derecede daha
diisiik, umut alt 6lgek puam (t=6,715, p<.0l)
anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir.

Onemli bir hastaligin olup olmamasi

Onemli bir hastaligmin oldugunu ifade
eden yaslilarin, etmeyenlere gore umutsuzluk
toplam puam (t=1,536 p>.01) anlamli olmasa da
daha yiiksek, gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler alt 6lgek puant (t=2,002, p>.01) ve
motivasyon kaybi alt Olcek puam (t=5,187,
p<.01) anlamli derecede daha yiiksek, umut alt
Olgek puam (t=-4,929, p<.01) anlamli derecede
daha diigiik cikmustir.

Kiminle birlikte yasadifi

Yaghlarin birlikte yasadigi kisilere gore
motivasyon kaybi alt Olcek  puam
F(3,716=6,176, P<.01) ve umut alt 6l¢ek puani
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F(3,716=13,798, P<.0l1) arasinda anlamh
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Cocuklariyla
birlikte yagayanlarin motivasyon kaybu, esleriyle
birlikte yasayanlarin da umut diizeyleri
digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Birlikte yasanan bireylere gore umutsuzluk
toplam  puanmi F(3,716=956, p>.01) ve
gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt dlgek
puani F(3,716= 2,274, p>.01) arasinda anlamli
bir farklilik goriilmemistir.

iyi yasayip yasamama

Iyi yasadigini ifade eden yaghla-rn,
etmeyenlere gore toplam umutsuz-luk puani
(t=-4,263 p<.0l), gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler alt Ol¢ek puani (t=-3,469, p<.0l),
motivasyon kaybi alt dlgek puam (t=-9,950,
p<.01) daha digsiik; umut alt Olgek puani

(t=7,467, p<.0l) daha yiksek ¢ikmistir.
Aralarindaki  farklilbik  istatistiksel  olarak
anlamlidir
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Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi

Huzurevinde yasamay isteyip istememe

Huzurevinde yasamayi istedigini ifade eden
yashlarin, istemeyenlere gbre motivasyon kaybi
alt olgek puamt (t=2,192; p<.0l) anlamh
derecede daha yiiksek c¢ikmistir. Diger alt
Olgeklerde anlamli bir farkltlik gériilmemistir
(p>.05).

5) SONUC, TARTISMA VE
ONERILER

[statistiksel analizler sonucunda, elde edilen
sonuglar 6zetle sunlardir:

1.Yaghlarin umutsuzluk Olgeginden
aldiklar1 puanlar afdsinda eifisiyete ve gocuga
sahip olup olmamilaring gote anlamli bir
farklilik gitkmamistir.

2.Yashlarin yaglaria gore anlamh iligkiler
bulunmustur. Yasla umut puanlarni arasindaki
iligki ters yonllidiir. Yas ilerledik¢e bireylerin
umut diizeyi diigmektedir.

3.0grenim durumlarina gore, okur yazar
olmayanlarin umutsuzluk puanlarinin; yiiksek
Ogrenimli olanlarin  ise umut puanlarinin
digerlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
belitlenmistir.  Okur yazar olmayan ya da
ilkokul mezunu olan deneklerin toplumdaki
sosyal statiileri, roller ve ekonomik kosullarin-
dan dolay1 umutsuzluga daha  yatkin
olabilecekleri dfisiintilebilir (Durak, 1994:8).
Ofrenim  diizeyi yilksek olanlarin  umut
puanlarinin yiiksek olmast da karsilastiklar:
glicliklere ¢bziim (Uretebilme, yagadiklarinin
olaganliint  kabul edebilme kapasitelerine
baglanabilir,

4, Bekarlarda, hicbir sosyal giivencesi
olmayanlarda, bos zamanlarinda ibadet
edenlerde, c¢ocuklariyla birlikte yaga-yanlarda
motivasyon kaybi yiiksektir. Evlilerin, emekli
sandigina bagh olanlarin, bos zamanlarinda
kitap okuyanlarin, esleriyle birlikte yasayanlarin
ise  umut puanlar1 daha yliksektir. Bugiine
kadarki uygulamalarda Emekli Sandig: ile ¢ok
az sorunla karsilagtlmasi, diger emekli
kurumlarinda sorunlarin daha c¢ok yasanmasi
boyle bir sonuca yol agmis olabilir. Bos
zamanlarini ibadet ederek gecirenlerde goriilen
motivasyon kaybi, her seyi Tanriya birakma,
boyun egme ve kaginilmaz sonu kabullenme
anlayis1 ile agiklanabilir. Kitap okuma, hayal
gliciini  zenginlestirdigi, duygusal ve ussal
yasantilar1 diri tuttugu igin bireyin umut
diizeyini yiikseltebilir. Cocuklariyla birlikte
yasayanlarin yasami, ¢ocuklarin elindedir. Bu
nedenle motivasyon kayb1 olabilir.
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Arastirmacilar, medeni durumla, umut puani
arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya
koymuslardir. Evli olanlarin ya da evli olarak
yasayanlarin ve hi¢ evlenmemis olanlarin,
ayrilmig, bosanmig, ya da dul olanlara gore
umut puanlan ile yagam doyumlan istatistik-sel
olarak anlamli derecede daha  yiiksek
bulunmustur. Ayrica yashlarin, genclere gore
umut puanlarimin daha diisiik oldugu, yalmzhk
puailarinin  da  daha = yiikksek  oldugu
belirlenmigtir (Bailey ve Snyder, 2007: 233-
240; Rokach ve digetleri, 2007; 243-254).

5. Sikintilarim1  paylasacak, sorunlarini
konusacak arkadasi olanlarin, disariya ¢tkip
gezebilenlerin, istedigi zaman, istedigi siklikla
banyo yapabilenlerin, iyi yasadigini
diistinenlerin, umutsuzluk puanlari daha diigiik,
umut puanlar1 daha yiiksektir. Istedigi zaman
yatip dinlenebilenlerin, istediklerini
yiyebilenlerin motivasyon kaybi daha diisiik,
umut puant daha ytiksektir. Bu degiskenlerin
yasam doyumuyla iligkisi kurulabilir.

Gonliince yagamak, bireye yasam doyumu
saglamaktadir. Yasam doyumu (life
satisfaction), kisinin yasamda ne istedigi ile ne
elde ettiginin karsilasgtirilmasindan elde edilen
sonugtur.Yasam doyumu ile yasin iligkisini
aragtiran arastirmalarin genel bulgusu, yas
arttik¢a yasam doyumunun azaldig1
bigimindedir. Baska bir deyisle, yasli grupta
yasam doyumunun, gen¢ guruptakine oranla
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak, yasl
insanlarin  saglik durumlarimin, ekonomik
kosullarimin, etkinlik  diizeylerinin  yasam
doyumunda onemli bir belirleyici oldugu
bilinmektedir (Onur, 1991:196). Yaslinin uzun
bir omiir siirdiikten sonra “iyi yasadim” diye
diistinebilmesi yaptigi yararli isleri
hatirlayabilmesi onun yasam doyumunu
artirirken dolayisiyla da umutsuzluk diizeyini
diisiirebilir. Yasama hedef tayin ederek anlam
kazandirmak, yaslandikca kaybolan yasama
sevincinin geri plana itilme-sine yarar. Kisi,
yasam bilangosunu ¢ikarirken zamanla ugradig
fiziksel kayiplari daha rahat karsilar ve 6lim
korkusunu iginden atabilir (Tufan, 2002: 51).
Yasam doyumu saglanmasi igin, yaglilarin
zevkle yapabilecekleri, yorucu ve tehlikeli
olmayan islere yerlestirilmeleri Onemlidir.
Caligmak kisinin bir ise yaradigi, toplumda bir
statiisii ~ oldugu, emeginin  degerlendigi
duygusunu yasamasini ve kendini daha zengin
bir icerikle tanimlamasini sagla-maktadir; bu da
psikolojik saglikla sonuglanmaktadir (Yagin
Dokmen, 1997. 49).
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6. Geliri olmayanlarin, kendilerini yalnz
hissedenlerin, ©nemli bir hastali1 olanlarin
umutsuziuk puanlari daha yiiksek, umut
puanlart daha digsiiktiir. Huzurevine gitmek
isteyenlerin, istemeyenlere gore motivasyon
kaybr puanlar1 daha yiiksek bulun-mustur.
Biitiin bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
¢ikmustir.

“lyi  yaslanma” kavrami  giintimiizde
giderek 6nem kazanmaktadir. lyi yaslanma igin
yaslilara yapilabilecek yardimlarla ilgili olarak
alinan kararlarda oncelikler saglik hizmetleri,
ekonomik giivence, ev destegi, yasam
kalitesinin yiikseltilmesi, bagimh bir sekilde
bakmak yerine, yaghlara c¢esitli destekler
saglayarak bagimsizliklarinin korunmasti
seklinde belirlenmistir (Savasir, 1999: 218).

Arastirmadan  elde edilen bulgularin
is1inda su Oneriler sunulabilir. Yaglilar igin
acilan  bakim ve egitim  kurumlarinin
cogaltilmasi gerekir. Onlara bos zamam
degerlendirme, diizenli beslenme, egzersiz ve
ylirliylis yapma, kitap, gazete, dergi okuma,
sanatsal ve kiiltiirel etkinlikleri izleme, zevkli
ve eglenceli ugraglarla yasamanin onemi cesitli
yollarla benimsettirilebilir.

Sosyal destegin, yaslilarin psiko-sosyal
iyilik durumunu siirdiirme ve gelistirmede
onemli oldugu, yasamda ortaya c¢ikacak
giicliiklere karsi koruyucu bir tampon gorevi
gordiigii belirlendigine gore (Aksiillii ve Dogan,
2004:81) onlar i¢in sosyal destegin artirilmasi
gerekir. Sonug¢ olarak, yashi-hga uyum, hem
yaslinin kendisinin hem de vyashyla ilgili
bireylerin,  kurumlarin ve  toplumlarin
sorunudur. Yashilik oOzelliklerine iligkin bir
farkindalik programini  uygulamaya acilen
gecilmelidir.  Yaglilara olumlu  diigiinme
alhigkantiklart kazandirilabilir. Yashlarin
sorunlarim1 ~ ¢gesitli  yonlerden incelemek
amactyla yeni arastirmalarin yapilmasi ve
bunlardan yararlanilmas1 uygun olur.
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