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Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk (")gregcilerinde Oznel iyi Olma
Hali, Psikiyatrik Belirtiler ve Baz1 Kisilik Ozellikleri: Karsilastirmah

Bir Calisma

Subjective Well Being, Psychiatric Symptoms and Some Other
Characteristic Properties among the Students of Guidance and
Psychological Counselling.
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OZET

Arastirma; Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii 6grencilerinin psikiyatrik
belirtileri, 6znel iyi olug diizeyleri, benlik saygis1 ve empatik egilimlerinin belirlenmesi,
oznel iyi olus diizeyinin bu degiskenlerle iliskili olup olmadigimin incelenmesi ve bu
degiskenler acisindan Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik 1. ve 4. sinif dgrencilerinin
birbirleriyle ve sozel ve sayisal agirhkli egitim veren diger boliimlerle farkliltk gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin  modeli
korelasyon ve kargilagtirma tiirii iligkisel tarama modelidir. Aragtirma sonucunda, 1. siif
diizeyinde PDR Boliimii ve Iletisim Fakiiltesi ogrencilerinin empatik egilimlerinin
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimlerinden anlamli diizeyde daha yiiksek;
4. smf diizeyinde PDR Boliimii 6grencilerinin psikiyatrik belirtilerinin Miihendislik
Fakiiltesi grencilerinden anlamli diizeyde daha diisik ve empatik egilimlerinin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. PDR 1. simuf ogrencilerinin psikiyatrik
belirtilerinin PDR 4. smif Ogrencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik, Oznel Iyi Olus, Psikiyatrik
Belirtiler, Benlik Saygisi, Empatik Egilim

ABSTRACT

This study aims to find out whether there is a difference among the first and fourth
grade students of Guidance & Psychological Counseling as well as between them and the
students of Natural and Social Sciences with regard to psychiatric symptoms, subjective
well being, self esteem and emphatic tendencies .The study illustrates that emphatic
tendencies of the first grade students of Communication Faculty and Guidance &
Psychological Counseling Department are significantly higher than those of the students of
the Engineering Faculty. It is ascertained that the psychiatric symptoms are significantly
lower and the emphatic tendencies are significantly higher in the fourth grade Guidance &
Psychological Counseling students when compared with the fourth grade students of
Engineering Faculty. Also, it is found that the psychiatric symptoms of the first grade
students are higher than the fourth grade students of the same department.
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1. GIRIS

Psikolojik yardim hizmeti veren bireylerin
ruh saghig: yiizyillar boyunca tartisilan bir konu
olagelmistir. Bir ¢ok teorik yaklagim, terapistin
ruhsal ve duygusal iyi olusunun terapi siirecinin
temelini olusturdugunu belirtmektedir. Ancak
bu durum teorik bir bilgi olmaktan oGteye
gecememis,  bulgularla  desteklenmemistir.
Yardim hizmeti veren bireylerin kendilerinin
duygusal agidan  yiprandiklart  ve  kendi
problemlerini ¢dzmek icin bu meslegi tercih
ettikleri gibi yaygin bir inamg vardur [1].

Yardim hizmeti veren psikologlar,
psikiyatristler ~ ve  psikoterapistlerle ilgili
aragtirmalar  bu  grubun  depresyon ve

anksiyetelerinin yiiksek oldugunu ve daha fazla
iliski problemi yasadiklarint gostermektedir
[2,3].

Alanda ¢alisan psikolojik danigmanlar kadar,
ileride psikolojik yardim hizmeti verecek olan
psikolojik damigmanlik Ogrencilerinin de 1iyi
olusu 6nem tagiyan bir konudur. Myers, Mobley
ve Booth (2003) [4], 263 danmigsmanlik
ogrencilerinin iyilik halinin genel populasyona
oranla daha yiiksek oldugunu, birbirleri ile
kiyaslandiklarinda, doktora diizeyindeki
danismanlik 6grencilerinin lisans &grencilerine
oranla iyilik hallerinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu gozlemlemistir.

Bradey ve Post (1991) [5], danismanlik
egitimi programlarinin bir ¢ogunun kabul sarti

olarak sadece akademik basariyr temel
aldiklarin1 ~ belirtmektedir.  Ulkemizde ise,
Rehberlik ve  Psikolojik Danmigmanlik

Programlari, diger programlarda oldugu gibi,
akademik bilgiye dayali olan OSS smavi ile
Ogrenci almaktadir. Markert ve Monke (1990)
[6], akademik  basari yordayicilarinin,
danmigmanda yeterlilikleri ya da ruh saghigim
yordayan Ogiitlerle ayn1 olduguna dair bir kanit
bulunmadigini belirtmistir. Psikolojik
damigmanlarin egitimle kazandiklar1 bilgi ve
becerilerin yani sira, bazi kisilik 6zelliklerine,
bir takim becerilere ve yeterliliklere sahip
olmast beklenmektedir. Benlik saygisi ve
empati, danigmanin sahip olmasi gereken temel
ozelliklerdendir. Tlgili literatiir incelendiginde,
iyi olug ile benlik saygist arasinda iligki
bulundugu gorilmektedir [7,8] Danigmanin da
bir birey oldugu ve danigma siirecinde bireysel
ozelliklerini de siirece tasidigi gdz Oniinde
bulundurulursa, benlik saygisimin danigmanin
iyi olusunu, dolayisiyla danigma siirecini de
etkileyen bir degisken oldugu diisiiniilebilir.
Empati ise, danigsmanin damsma siirecindeki
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yeterliligini 6nemli ¢lciide etkileyen ve danisma
siirecinin en etkili pargast kabul edilerek,
danmigman yeterliginde de gtivenilir bir gosterge
kabul edilen bir beceridir. Literatiirde 6znel iyi
olus ve empatik egilimin birlikte incelendigi bir
aragtirmaya rastlanmamustir.

Ulkemizde Psikolojik Danigmanlarin
yeterlilikleri, ¢esitli problemleri ve Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Programlarmm
sorunlart1  akademisyenler, alanda c¢alisan
uzmanlar ve Ofrenim gbren Ogrenciler
tarafindan siklikla tartigilan ve ortaya konan bir
durum olmakla birlikte, bu duruma veri teskil
eden ¢ok az arastirma bulunmaktadir. Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Programi
dgrencilerinin psikiyatrik belirtiler ile iyi olus
diizeylerinin incelenerek mevcut durumun
ortaya konmasinin, psikolojik yardim hizmeti
verecek bireylerin psikolojik agidan damigman
olmaya iligkin yeterliliklerini anlamlandirmaya
ve olumsuz kosullarin ortadan kaldirilarak, bu
bireylerin psikolojik acidan daha saglikli
olabilmelerine  katki saglayacak &nlemler
alinmasina kaynaklik edecegi diigiiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Orneklem

Orneklem, [stanbul ve Marmara Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii 1.
ve 4. siflarinda 6grenim gormekte olan 178
(%38.4) ogrenci, Istanbul Universitesi Iletisim
Fakiiltesi 1. ve 4. simiflarda 6grenim gbrmekte
olan 161 (%34.8) Ogrenci ve Marmara
Universitesi Miihendislik Fakiiltesi 1. ve 4.
smniflarda 6grenim gormekte olan 124 (%26.8)
Ogrenci olmak lizere toplam 463 &grenciden
olusmaktadir. Orneklem grubunu olusturan
ogrencilerin 195 (%42.1)’ i kiz, 268 (57.9) i
erkektir. Orneklemin, 217 si 17-20 yas aras1 (%
46.9), 220’ si 21-24 yas arasi (% 47.5) ve 26’ st
25-29 yas (% 5.6) arasindadir. Orneklem
grubunun yas ortalamasi ise 20.80’ dir.

2.2. Veri Toplama Araclari

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin
sosyo-demografik  ozelliklerini  belirlemeye
yonelik toplam 6 sorudan olusan kigisel bilgi
formu kullanilmgtir.

2.2.2. Kisa Semptom Envanteri: SCL-90
olarak bilinen 90 maddelik Semptom Belirleme
Listesi’ nin kisalttlmigs formu olan Kisa
Semptom Envanteri (KSE), Derogatis (1992)
tarafindan bazi psikolojik semptomlar1 6lgmek
amaciyla gelistirilmis, ¢cok boyutlu, 9 alt dlcek
ve 3 global indeksten olusan 53 maddelik
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kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir [9].
Olgegin  Tiirkge ¢evirisi ile gegerlik ve
giivenirlik  caligmalarinda  Tiirk  Universite
ogrencilerinin psikolojik sorunlarmi giivenilir
ve gegerli bir sekilde Olcebildigi
belirtilmistir[9]. Bu arastirmada, psikiyatrik
belirti kavramiyla agiklanmaya c¢aligilan Kisa
Semptom Envanteri’ nin rahatsizhik ciddiyeti
indeksidir.

2.2.3. (")'z.ncl iyi Olusu Olgmek Amaciyla
Kullanilan Olcekler

2.23.1. Olumlu ve Olumsuz Duygu
Olgegi: Oznel iyi olus halinin ilk boyutu olan
mutlulugu Olgmek amact ile Olumlu ve
Olumsuz Duygu Olgegi kullamlmistir. Watson,
Clark ve Tellegen (1988) [10] tarafindan duygu
yapistnin  olumlu duygu ve olumsuz duygu
olmak iizere iki temel boyutunu &lgmek
amaciyla gelistirilen 6lgek, 10’u olumlu, 10’u
olumsuz olmak tzere 20 duygu sifatindan
olusan besli likert tipi bir 6lgektir. Olgegin
Tiirkce c¢evirisi Stimer (1999; Akt [11])
tarafindan yapilmigtir.

2.2.3.2. Yasam Doyumu Olcegi: Oznel iyi
olus halinin bir diger boyutu olan yasam
doyumunu 6lgmek amaciyla bu arastirmada iki
ayrt Slgek kullamilmistir. Bu olgeklerden ilki
(Life Satisfaction Scale; [12]) kisilerin degisik
yasam alanlarindaki (aile, okul vs.) yasam
doyumlarim belirlemek icin kullanilan bir dizi
ifadeden olugurken, ikinci 6lgek ( Satisfaction
with Life Scale; [13]) kisinin bir biitiin olarak
yasamindaki doyumunu = dlgmek icin
hazirlanmastir.

Iki 6lcegin bu sekilde Aydin (1999) [11]
tarafindan bir arada kullanildig1 arastirmada
Olgegin giivenirlik katsayist .86, yapilan test
tekrar test caligmasinda da giivenirlik katsayisi
.81 olarak belirlenmistir.
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2.2.4. Benlik Saygist Olcegi: Benlik
saygisint 6lcmek amaciyla Rosenberg (1965)
[14] in Benlik Saygisi Olgeginin Benlik Saygist
Alt Olgegi  kullanilmistir.  Olgegin  Tiirkge
adaptasyon ve gecerlik, giivenirlik calismasi
Guhadaroglu (1986) [15] tarafindan yapilmstir.

2.2.5. Empatik Egilim Olgegi:

Empatik Egilim Ol¢egi, Dokmen [16] (1988)
tarafindan bireylerin giinliik yasamdaki empati
kurma  potansiyellerini  0lgmek  amaciyla
gelistirilmistir. Gegerli ve giivenilir oldugu
belirtilen Olgek 1 ile 5 arast puanlanan 20
maddelik begli likert tipi bir 6lcektir.

3. BULGULAR

3.1. PDR 1. Simf (")grencile_l"i ile Sozel ve
Sayisal Boliim 1. Smif Ogrencilerinin
Karsilastirmalan

Tablo I’ de goriildiigii gibi, tek yOnlii
varyans analizine gore, |. sinif ogrencilerinin
boliimlerine gore psikiyatrik belirti puanlari,
olumlu duygu puanlari, olumsuz duygu
puanlari, yasam doyumu ve benlik saygisi
puanlart1  arasinda anlamli  bir  farkldik
bulunmazken; empatik egilim puanlar1 arasinda
anlamh bir farklilik bulunmaktadir [ F(2-235)=
6.06; p<.01].

Yapilan Tukey testi sonucunda, PDR
Bolimi {. simf Ogrencilerinin empatik egilim
puanlart ile Miihendislik Fakiiltesi 1. simf
Ogrencilerinin empatik egilim puanlari arasinda
PDR Boliimii 6grencileri lehine (p<.01) ve
Miihendislik Fakiiltesi 1. simif 6grencilerinin
empatik egilim puanlan ile Iletisim Fakiiltesi 1.
simif 6grencilerinin empatik egilim puanlari
arasinda [letisim Fakiiltesi 6grencileri lehine
(p<.05) anlamh bir farklihk  oldugu
goriilmektedir.

Tablo 1- PDR 1. Simif Ogrencileri ile Sozel ve Sayisal Boliim 1. Siif Ogrencilerinin ortalama, standart
sapma, F degerleri ve Post-hoc kargilagtirma sonuclari

Degiskenler Gruplar F Post-hoc
karsilastirma
PDR fletisim Miihendislik
(H @) (3)
(n=92) (n=84) (n=62)
X ss X ss X ss
P. Belirtiler ~ 53.17 2523 52,15 3299  52.17 22.38
Olumlu D. 47.03 6.91 46.92  8.51 45.16 6.30
Olumsuz D 30.94  6.65 3036 8.33 29.71 6.31
Y.Doyumu  29.12 640 29.02 6.72 28.45 6.32
B. Saygisi 3948  7.01 39.55 734 39.29 543
Empatik E. 68.26 1058 67.04 1176 62.44 8.11 6.06%* (1-3%%);(2-3%)

Not: Post-hoc karsilagtirmalarinda sadece ortalamalari arasinda farkhilik belirlenen gruplar belirtilmistir;

*p<.05,**p<.01
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Tablo 2- PDR 4. Simf Ogrencileri ile Sozel ve Sayisal Boliim 4. Simf Ogrencilerinin ortalama, standart
sapma, F degerleri ve Post-hoc karsilastirma sonuglari

Degiskenler Gruplar F Post-hoc
karsilagtirma
PDR Iletisim Miihendislik
(H (2) (3)
(n=86) (n=77) (n=62)
X ss X ss X s8

P. Belirtiler 40.31 27.54 49.85 32.59 53.96 28.25 4.24% (1-3%)
Olumlu D. 4690 7.66  47.31 8.97 47.50 8.46
Olumsuz D. 29.07 754 3127 8.88 31.84 7.88
Y. Doyumu 2837 642 2742 643 30.10 6.73

B. saygisi 40.67 6.68  39.80 743 39.02 7.78

Empatik E. 7009 9.08 6735 10.13  65.87 9.83 3.70% (1-3%)

Not: Post-hoc karsilastirmalarinda sadece ortalamalart arasinda farklilik belirlenen gruplar belirtilmistir;

*p<.05,**p<.01

3.2. PDR 4. Smf Og_rencileri ile Sozel ve
Sayisal Boliim 4. Simif Ogrencilerinin
Karsilastirmalar:

Tablo 2’ de gorildiigi gibi tek yonli
varyans analizine gore, 4. siif Ogrencilerinin
boliimlerine gore olumlu duygu puanlari,
olumsuz duygu puanlart ve yasam doyumu
puanlar1 ve benlik saygist puanlar1 arasinda
anlamh bir farklilik bulunmazken; psikiyatrik
belirti puanlar1 [F(2-222)= 4.24; p<.05] ve
empatik egilim puanlar1 arasinda anlamli bir
farklihik  bulunmaktadir [ F(2-222)= 3.70;
p<.05]. Yapilan Tukey testi sonucunda, PDR
Boliimii 4. simif 6grencilerinin psikiyatrik belirti
puanlar1 ile Miihendislik Fakiiltesi 4. simf
ogrencilerinin  psikiyatrik  belirti  puanlari
arasinda PDR Bélimii  6grencileri  lehine
(p<.05) ;4. simif PDR Bolimi 6grencilerinin
empatik egilim puanlar1 ile Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilim puanlari
arasinda ise PDR Boliimi o6grencileri lehine
(p<.05) anlamli  bir  farklilik  oldugu
goriilmektedir.
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3.3. PDR 1. Smuf Ogrencileri ile PDR 4.
Sinif Ogrencilerinin Karsilastirmalar:

Tablo 3’ de goriildiigii gibi, PDR Boliimii 1.
simf ve 4. simf 6grencileri psikiyatrik belirti
puanlart  agisindan anlamli  bir  farklilik
gostermektedir [t(176)=3.24, p<.01]. Buna gore,
PDR . sinif 6grencilerinin psikiyatrik belirtileri

(5(_=53.17), PDR 4. smif O&grencilerinden

(X =40.31) anlamli diizeyde daha yiiksektir.
PDR Boliimii 1. smif ve 4. sinif dgrencilerinin
olumlu duygu, olumsuz duygu, yasam doyumu,
benlik saygisi ve empatik egilim puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir .

3.4. Grup Genelinde Cinsiyet Degiskenine
Gore  Ogrencilerin ~ Oznel Iyi  Olus
Diizeylerine Iligkin Bulgular

Kiz ve erkeklerin olumlu duygu puanlar1 ve
olumsuz duygu puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken; kizlarin yasam doyumu
puanlart ile erkeklerin yasam doyumu puanlari
arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmaktadir
[t(461)=3.42, p<.01]. Buna gore kizlarin yasam

doyumu puanlar1 (X =29.92) erkeklerin yasam

doyumu puanlarina ()? =27.85) gbre anlaml
diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 3- PDR 1. Sinif ile PDR 4. Simf Ogrencilerinin ortalama, standart sapma ve t degerleri
Degiskenler Gruplar t df P
PDR 1 PDR 4
(H @)
(n=92) (n=86)
X ss X ss
P. Belirtiler ~ 53.17 2523  40.31 27.54 3.24 176 .001**
Olumlu D. 47.03 691 46.90 7.66 13 176
OlumsuzD. 3094  6.65  29.07 7.54 1.76 176
Y.Doyumu  29.12 640  28.37 6.42 78 176
B. Saygisi 3948 7.0l 40.67 6.68 -1.16 176
Empatik E. 68.26 1058  70.09 9.08 -1.24 176

Not: p degerinde sadece ortalamalar arasinda farklilik belirlenen gruplar belirtilmistir; *p<.05,**p<.01

Duruma Gore Ogrencilerin Oznel lyi
Olus Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 4’ de gorilldiigi gibi, tek yonli
varyans analizi sonuglari, 6grenciletin algilanan
ekonomik duruma gére olumlu ve olumsuz
duygu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken; algilanan ekonomik duruma gore
yasam doyumu puanlant arasinda [F(3—
459)=7.23; p<.001] anlamli bir farklilik
bulundugunu gostermektedir. Yapilan Tukey
testi sonucunda, ekonomik durumunu diisiik
algilayanlarin yasam doyumu puanlari, ortalama
tisti  algilayanlardan  (p<.05), ekonomik
durumunu ortalama alti algilayanlarin yasam
doyumu puanlart ise ortalama (p<.01) ve
ortalama istii algilayanlardan (p<.001) anlamli
diizeyde daha diisiiktiir.

3.6. Psikiyatrik Belirtiler, Benlik Saygisi
ve Empatik Egilim Puanlarinm, Ogrencilerin
Oznel iyi Olus Diizeylerini Yordamada
Anlamh Bir Katkisi Olup Olmadigina iligkin
Bulgular

Psikiyatrik  belirtiler, benlik saygis1 ve
empatik egilim puanlarimin 6grencilerin 6znel

iyi olma diizeylerini (Olumlu Duygu, olumsuz
duygu ve yasam doyumu puanlar1) yordamada
anlamli bir katkis1 olup olmadigim belirlemek
amaciyla coklu regresyon analizi yapilmstir.
Olumlu duyguya iligkin tim bu degiskenler
birlikte, Olumsuz duyguya iligkin tim bu
degiskenler birlikte, 6grencilerin olumsuz duygu
puanlar ile yiiksek diizeyde anlamh bir iligki
gostermektedir (R=.72, R?>=51, p<.001).
Psikiyatrik belirtiler, benlik saygist ve empatik
egilim degiskenleri olumsuz duygu icin toplam
varyansin %5 1’ini agiklamaktadtr.

Yasam doyumuna iligkin ise, tiim bu
degiskenler birlikte, 6grencilerin yasam doyumu
puanlar1 ile orta diizeyde anlamli bir iligki
gostermektedir (R=.63, R?=39, p<.001).
Psikiyatrik belirtiler, benlik saygisi1 ve empatik
egilim degiskenleri yasam doyumu i¢in toplam
varyansin %39’unu agiklamaktadir.

Tablo 4- Ogrencilerin algilanan ekonomik durumlarina gére Olumlu Duygu, Olumsuz Duygu ve Yagam
Doyumu Puanlaninin Ortalama, Standart Sapma, F degerleri ve Post-hoc karsilagtirma sonuclari

Degis Gruplar F Post-hoc
kenle karsilagtir
r ma
Diistik 0. alt1 Ortalama O. iistii
(1) ) €) C))
(n=35) (n=57) (n=317) (n=54)
X $8 X ss X ss X ss
PA 46.71 9.42 45.72 7.86 46.86 7.62 48.02 8.11 .80
NA 32.37 9.12 32.28 7.32 30.02 7.49 30.18 7.85 2.17
LS 26.80 7.25 25.98 5.47 29.02 6.20 31.07 7.69  7.23* (1-4%) (2-
* 3,4**)

3.5. Grup Genelinde Algilanan Ekonomik Not: Post-hoc karsilastirmalarinda sadece ortalamalari
arasinda farklilik belirlenen gruplar belirtilmistir; *p<.05,**p<.01
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4. TARTISMA

Bulgularda da verildigi gibi, boliimlere gore
1. simf Ogrencilerinin psikiyatrik belirtiler,
oznel iyi olug ve benlik saygis1 diizeyleri
farklilik gostermezken, PDR boliimii ve iletigim
Fakiiltesi ~ Ogrencilerinin  empatik  egilim
puanlarinin, Miihendislik fakiiltesi
Ogrencilerinin empatik egilim puanlarindan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin
bu sorusu, psikiyatrik belirtiler ve 6znel iyi olug
gibi psikolojik oOzelliklerle, benlik saygist,
empatik egilim gibi kisilik 6zelliklerinin,
ogrencilerin Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Boliimiini  segmede etkili bir faktér olup
olmadigimi ve bu &zelliklerine gore PDR
Boliimii 6grencilerinin diger boliimleri tercih
eden Ogrencilerden farklilagip
farklilagmadiklarint ortaya koymak amaciyla
sorulmustur. White ve Franzoni [1] (1990), 180
Psikolojik Damigmanhik bolimi 1. smif
Ogrencisi ile yaptig1 bir ¢alismada, 6grencilerin
psiko-patolojilerinin  normal  popiilasyondan
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Ancak, bu caligmada !. simf Ogrencilerinin
psikiyatrik belirtiler ve 0znel iyi olus diizeyi
acisindan  farklilagmamasi, PDR  Bolimii
Ogrencilerini bu meslegi secmeye iten giiciin
ruhsal problemlerle ilgili olmadigini
diisiindtirmektedir. Ayrica, 0grencilerin benlik
saygist acisindan da farkhlasmamig olmasi,
benlik saygisimin bu meslegi se¢cmede Onemli
bir kriter olmadigint diisiindiirmektedir. PDR 1.
sinif dgrencilerinin empatik egiliminin iletigim
Fakiiltesi 0grencilerinin empatik egilimleri ile
farklilasmamis olmasi, empatik egilime sahip
olmanin, oOzellikle psikolojik danigmanhk
meslegini segcmeye degil, sosyal beceri
gerektiren sozel agirlikl bir meslege yonelmeye
etki eden bir faktdr olduguna isaret ediyor
olabilir. Ayrica, PDR 1. smif 6grencilerinin
diger boliimlerden psikolojik danigmanin sahip
olmasi gereken ozellikler yoniinden
farklilagmamig olmasi, akademik basar1 disinda
bu ozellikler yoniinden Ogrencilerin
ayrigtirilarak secilmiyor olmasina da
baglanabilir.

4. smf kargilastirmalarina  bakildiginda;
PDR Boliimii, lletisim ve Miihendislik
Fakiilteleri 4. simf 6grencilerinin 6znel iyi olug
diizeyleri ve benlik saygilar1 arasinda anlaml
bir farkliik bulunmazken, PDR Boliimii
Ogrencilerinin psikiyatrik belirtileri,
Miihendislik Fakiiltesi ¢grencilerinden anlamh
diizeyde daha diisiik ve empatik egilimleri
anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Arastirmantn  sonuglarma  gore, PDR
egitiminin psikiyatrik belirtileri azaltmada bir
etken oldugunu soylemek miimkiin
goriinmemektedir. Sosyal Bilimlerden olan iki
grupta da psikiyatrik belirtilerin farklilagmamis
olmasi, psikiyatrik belirtileri azaltan faktoriin
insan ve insan iliskilerine odaklanma
olabilecegini  diistindiirmektedir. ~ Nitekim
mekanik islerle ugrasan Mithendislik Fakiiltesi
Ogrencilerinin  psikiyatrik  belirtileri PDR
Bolimii  Ogrencilerine oranla daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyi acisindan farklilasmamis olmalari, PDR
egitiminin  Ogrencilerin  6znel iyi olus
diizeylerinin yiikselmesinde etkili olmadig
seklinde yorumlanabilir, Aragtirmada,
ogrencilerin benlik saygisinn  da  anlamli
diizeyde faklilagmadig1 goriilmektedir. Empatik
egilim acisindan bakildiginda ise, PDR Béliimii
ogrencilerinin empatik egilimlerinin, Iletisim
Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimlerinden
farklilagsmadig1 goriilmektedir. Bu durum aym
sekilde, bu iki boliimiin sosyal yetenege dayali
boliimler olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma bulgular;, PDR . ve 4. simf
ogrencilerinin  sadece psikiyatrik  belirtiler
yoniinden farkhlastiklarini gostermektedir. Bu
bulguya dayanarak PDR egitiminin 6grencilerin
psikiyatrik belirtilerinde olumlu yodnde bir
farkliliga yol agtigindan soz edilebilir. Nitekim
Korkmaz [17] (2001)° da, PDR 1. smuf
Ogrencilerinin  depresyon ve  boyunegici
davranis diizeylerinin, 4. simf Ogrencilerinden
daha yiiksek oldugunu bulmustur. PDR
egitiminin 6grencilerin psikiyatrik belirtilerini
azaltig1 sOylenebilir ancak 6znel iyi olusa etki
eden bir slire¢ oldugundan s6z edilemez.

Arastirma sonucunda PDR 1. ve 4. smuf
Ogrencilerinin  benlik  saygist  agisindan
farkhlagmadiklari  bulunmustur. Bu bulgu,
aragtirmanin, PDR  Béliimi 4. sumf

ogrencileriyle Miihendislik ve iletisim Fakiiltesi
4. siif 6grencilerinin benlik saygisi acisindan
farklilik  gostermedigine iliskin bulgusuyla
paralellik gostermektedir.

1. simiftan 4. simf dlizeyine kadar en ¢ok
gelismesi  beklenen degisken ise, empatik
egilimdir. Ulkemizde yapilan bazi caligmalar
empatik egilim acisindan 1. siif ile 4. simif
arasinda 4. smiflar lehine fark oldugunu
belirtirken [18], bu arastirmada, PDR Bo6liimii 1.
smmif Ogrencileri ile 4. simf &grencilerinin
empatik egilimleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamigtir. Nitekim, Dokmen [16] (1988),
PDR 1. smf &grencileri ile psikodrama
uygulamast yapmis, caliyma sonunda grubun
empatik becerisinin arttigin1 ancak empatik
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egiliminde artis  olmadiZim1  bulmustur.
Aragtirmanin  bu bulgusu, empatik egilimin
empatik beceriden farkli bir 6zellik olmas: ile
aciklanabilir. Empatik egilim, beceriden ziyade
bir kisilik ozelligi olarak ele alinmaktadir {16].
PDR egitiminin beceriden daha giiclii olan
kisilik Ozelligini degistirmede yeterli olmadig1
sOylenebilir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar, olumlu
ve olumsuz duygunun cinsiyet agisindan
farklilagmadigini, oysa yasam doyumunun
kizlarin lehine farklilastigini ortaya
koymaktadir. Diener ve Diener [19] (1995) de,
31 iilkede yaptiklar1 bir arastirmada kizlarin
%70’ inin, erkeklerin ise %63’ iiniin yasam
doyumunun yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Arastirmada ekonomik durumunu disiik
algilayanlarin yasam doyumu, ortalama istii
algilayanlardan, ortalama alt1 algilayanlarin ise,
ortalama ve ortalama istii algilayanlardan
anlamli diizeyde daha dusik c¢ikmustir.
Bireylerin olumlu ve olumsuz duygularinin

farklilagmamasi, mutlulugun  biligsel  bir
degerlendirme degil, duygusal bir siireg
olmasiyla agiklanabilir. Ayrica, mutlulugun

yasam doyumuna gore daha sabit bir degisken
oldugu bilinmektedir [20]. Bu c¢aligmanin
bulgular1, tilkemizde ekonomik durum ve 6znel
iyi olusla ilgili bulgular [21,22] ile tutarlilik
gostermektedir.

Aragtirmada, benlik saygisinin  olumlu
duyguyu, psikiyatrik belirtilerin  olumsuz
duyguyu ve empatik egilimin yasam doyumunu
en yiiksek diizeyde yordayan degiskenler oldugu
bulunmustur. Ilgili literatiirde benlik saygisinin

Oznel 1iyi olusu yordayan en Onemli
degiskenlerden biri oldugu stklikla
belirtilmektedir. Benlik saygisimn  olumlu

duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu ile
iligki giicti (.47 ile .56 aras) literatiirde yer alan
arastirma bulgulariyla (40 ile .46 arasi)
benzerlik gostermektedir.

Oznel iyi olusu yordadig saptanan diger bir

degisken de psikiyatrik belirtilerdir. 1lgili
literatiirde  6znel iyi olusun psikiyatrik
belirtilerle  iliskili  oldugunu  destekleyen

arastirmalar bulunmaktadir [23,24]. Arastirma,
olumsuz duyguyu en yiiksek diizeyde yordayan
degiskenin psikiyatrik  belirtiler oldugunu
gostermektedir.

Empatik egilim, bireylerin sosyal iliskilerini
etkileyen onemli bir kisilik ozelligidir. Ote

yandan, oznel iyi olusu etkileyen
degiskenlerden biri de sosyal iliskilerdir. Mutlu
insanlarin  daha  nitelikli  arkadashiklariin
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oldugu, sosyal baglarimin daha giiglii oldugu
goriilmiigtiir [25]. Empatik egilimin bu agidan
Oznel iyi olusta 6nemli rol oynadig1 s6ylenebilir.

Arastirma sonucunda uygulamalara yonelik
su oOnerilerde bulunulabilir: PDR Boliimiiniin
ogrenci se¢iminde belli ozellik ve yeterlilikleri
Olgecek ayri bir sinav yapmast meslege uygun
elemanlarin segiminde etkili olabilir. Oznel iyi
olusun arttirilmasinda 6grencilerin egitim siireci
icinde bireysel danigmadan gegmeleri ve benlik
saygist ve empatik egilim gibi ozelliklerin
gelistirilmesine yonelik programlar
olusturularak Ogrencilere verilmesi yararl
olacaktir. Ayrica, disadoniikliikk, nevrotizm,
iyimserlik gibi kisilik 6zelliklerinin ve evlilik,
kiiltiir, din, yasam olaylan gibi sosyal
degiskenlerin  6znel iyi olugla iligkisi
incelenebilir. Aymi grupta varolan degisimleri
gormek amaciyla, PDR Béliimii 6grencilerinin
Oznel iyi olus, psikiyatrik belirti, benlik saygis
ve empatik egilimleri boylamsal caligmalarla
incelenebilir. PDR Bolimii 6grencilerinin sahip

olmasi, egitimle kazandimilmasi ya da
gelistirilmesi gereken  diger  Ozellikler
incelenebilir.
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