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OZET

Amag: Bu aragtirmada, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan 9-13 yas grubu
ilkdgretim dgrencilerinin uyumsal davramslari, benlik kavrami ve akademik bagarilar
arasindaki iliskiler incelenmistir.

Yontem: Aragtirmada gocuklarin benlik kavramt Piers-Hartls’in Cocuklarda Oz-
Kavrami Olgegi P.H (Piers-Harris Children's Self-Concept Scale) ile; uyumsal davranis ve
sorun davranislar 4-18 Yas Cocuk ve Cengler igin Davrams Degerlendirme Olgegi
CBCL/4-18 (Child Behavior Checklist For Ages 4-18) ve Ogretmen Bilgi Formu TRF
(Teacher’s Report Form) ile 8lglilmils, sosyo demografik dzellikler Kisisel Bilgi Formu ile
saptanmig ve akademik bagari dlglitli olarak gocuklarin 2004-2005 egitim —ogretim yih
ikinci dénem sonu not ortalamalan alinmigtir.

Bulgular: Bu arastirmadan elde edilen bulgular, DEHB tanist alan 9-13 yas grubu
¢ocuklarin uyumsal davraniglari, benlik kavrami ve akademik bagarlart arasinda
istatistiksel olarak anlamln iligkiler oldugunu g&stermistir.

Sonug: Sonug olarak bulgularimiz, DEHB olan ¢ocuklarin uyumsal davranislari, benlik
kavrami ve akademik bagarilarl arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, uyumsal davranis,
akademik basari, benlik kavrami

ABSTRACT

Objective: In this research, the relations between adaptive behaviors, self concept and
academic achievements of elementary school students aged between 9 -13 years old with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder have been investigated.

Method: In this study self concept has been measured by Piers — Harris Children’s
Self- Concept Scale,PH ; adaptive behavior and problem bahaviors have been measured by
Child Behavior Checklist for Ages 4-18, CBCL/4-18 and Teacher’s Report Form,TRF.
Socio-demographic characteristics have been determined by Personal Information Form.
The Grade Point Averages ( GPA’s ) of children in the second term of 2004-2005
Educational Year have been used as academic achievement criteria.

Results: The research findings have demonstrated that there are statistically significant
relations between adaptive bahaviors, self concept and academic achievements of children
aged between 9 - 13 years old with Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

Conclusion: We concluded that our findings indicate that there are significant relations
between adaptive bahaviors, self concept and academic achievements of children with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

Key Words: Attention deficit hyperactivity disorder, adaptive behavior, academic
achievement, self concept
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1.GIRIS

DEHB okul cagindaki cocuklarda yaygin
goriilen bir bozukluktur ve sosyal, akademik
alanlarda  6nemli sorunlar ile kendini
gostermektedir. Tanimlanmasi farkli
kaynaklardan gelecek tutarli bilgilere baghdur,
ciinkii bir ¢cok DEHB’li cocuk ve ergen,
dikkatsizlik, hiperaktivite veya diirtiisellikten
kaynaklanan zararlarin tam olarak farkinda
degildir.

Uzun yillar boyunca yaramaz, hareketli,
yerinde duramayan, adeta diiz duvara tirmanan,
ders caligsma ile bagt stirekli belada olan, okul
basaris1 diisiik, sakar, yasitlarimin gosterdigi
becerlyi gosteremeyen, aklina ilk gelen seyi
yapmak isteyen, sosyal iligkilerinde sorun
yasayan, evde, disarida ve okulda kendisinden
strekli yakimilan DEHB’li ¢ocuklarin bu
davranig Oriintiilerinin neden ortaya ¢iktig1 bir
¢ok arastirma ile saptanmaya ¢ahsilmgtir [1].

DEHB’in baslangict genellikle ii¢ yas
civarinda olmakla birlikte tam1 koyma g¢ocugun
Ogrenim gormesi icin gerekli dikkat siiresi ve
yogunlasmanin  gerceklestigi ilkokul yillarina
rastlamaktadir. DEHB yayginhgi ile ilgili
yapilan c¢aligmalar, olgularin tanimlamasina
baghi olarak farkli sonuclarla karsimiza
¢tkmaktadr  ve  nedeni  tam  olarak
bilinmemektedir. Bozuklugun ortaya
ctkmasinda organik ve sosyal nedenlerin var
oldugu vurgulanmaktadir [2].

DEHB’in ¢ocugun okul performansi
iizerindeki genel etkileri; iretkenlik ve
motivasyon sorunlari, fikir ve duygularini ifade
edebilme yeteneginde azalma, calisan bellekte
azalma, . konusmada  bozukluklar, sozel
muhakeme sorunlaridr,.  DEHB’in  davranig
gelisiminin lizerindeki etkileri ise; sinifta kotii
davranig, diisiik nitelikli akademik bagari, 6zel
egitim gereksinimi, okul dig1 kalma, simfta
kalma, liseden mezun olamamadir. Bunlarin
yaninda bozuklugun aileler iizerinde olumsuz
ekonomik etkileri de olmaktadir. Aileler yiiksek
diizeyde stres, kendini suclama, sosyal
izolasyon, depresyon ve evlilik anlagmazhklar
yasayabilmektedirler [3].

Ulkemizde son yillarda belki de sorunun
lizerine ¢ok fazla yogunlasilmasi ile ilgili olarak
egitim c¢aginda olan ¢ocuklarda dikkat
dagmikligy,  hareketlilik  ve  diirtiisellik
olagandan fazla olarak saptanmaya
baslanmustir. Dikkat dagimikligt olan ve simf
ortaminda sinif normlarina uymakta zorlanan
gocuklar dogal olarak var olan kapasitelerini
kullanamayacak ve bunun sonucunda akademik
basarisizlik yasama oranlar: yiikselecektir.
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Okul ¢ag1 cocuklarinin yaklasik olarak %3-
6 sin1 etkileyen DEHB’in semptomlar: bir cok
anlamda gocuk i¢in engel haline geldigi zaman
cocukta olumsuz benlik kavraminin goriilmesi
olasidir. Olumsuz benlik kavrami geligtiren
cocuklar, diisiik okul performansi, sorunlu
sosyal iligkiler, yetersizlik duygusu ve 6zgiiven
eksikligi yasama riskini tasimaktadirlar. ~ Bu
calismanin amaci Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu olan 9-13 yas grubu ilkogretim
Ogrencilerinin  uyumsal davramslari, benlik
kavrami ve akademik basarilari arasinda iliski
olup olmadigini belirlemektir. Ayrica Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan ve
olmayan 9-13 yas grubu ilkdgretim
Ogrencilerinin uyumsal davraniglars, benlik
kavrami1 ve akademik. basarilar1 arasinda
anlamlt bir farklilik olup olmadigni incelemek,
bu bagimh degiskenlerin (uyumsal davrams,
benlik kavrami, akademik basar1) baz: kisisel
bagimsiz degigkenlere ( yas, cinsiyet) gore
farklilasip  farklilagmadigim  incelemek ve
uyumsal davranislari, olumlu benlik kavramim
ve akademik basarty1 arttirmaya yonelik ¢ozitm
Onerilerini tartigip ortaya koymaktir.

2.YONTEM

Aragtirmanin evreni Izmir ilinde 2004-2005
yilinda ilkégretim kurumlarina devam eden, 9-
13 yas grubu DEHB tanis1 almisg 6grenciler ve
bu &grencilerin ebeveynleri ve 6gretmenleridir.

Arastirmanin  6rneklemi Ege Universitesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu  Poliklinigine
bagvuran DEHB tanist almig 9-13 yas grubu 45
ilkogretim Ogrencisi ve bu 45 Ogrencinin
ebeveynleri ve Ogretmenlerinden olugmaktadir.
Kontrol grubu, tami grubu ozellikleri ile eglesen
[zmir ili 11 Milli Egitim Midiirliigiine bagh
Kibris Sehitleri ilkogretim Okulu, Ogretmenler
Seker Mevhibe Ilkogretim Okulu ve Miidafai
Hukuk ilk6gretim Okulunda 6grenim géren 9-
13 yas grubundan tesadiifi 6rneklem yolu ile
secilen 45 Ogrenci ve bu 45 Ogrencinin
ebeveynleri ve 6gretmenlerinden olugmaktadir.

Bu arastirmada cocuklarin benlik kavrami
diizeylerini  incelemek icin  Piers-Harris
Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi, uyumsal
davranig ve davranig sorunlarimi incelemek igin
4-18 Yas Cocuk ve Gengler Igin Davranig
Degerlendirme Olgegi ve Ogretmen Bilgi
Formu kullanilmigtir. Akademik bagar1 6lgiitii
olarak ¢ocuklarin 2004-2005 egitim — &gretim
yili ikinci donem sonu not ortalamalari
alinmustir.
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Cocuk ve ebeveynlerle - ilgili sosyo-
demografik bilgileri elde etmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullantimistir.

Verilerin istatistiksel ¢cOzlimleme
asamasinda, CBCL/4-18 ile Cocuk ve
Genglerde Davrams Degerlendirme Olgegi ve
Ogretmen Bitgi Formu*numr veriteri buiki dlgek
icin ozel olarak hazirlanmis olan MS-DOS
sistemindeki ~ bir  yazillm  programinda
girilmistir. Arastirmada Olgme aract olarak
kullanilan Olgeklere kod numarast verilmesi
asamasinda, her Ogrenci icin de tek bir kod
numarast  verilmistir. Boylece ©grencinin
kendini  degerlendirdigi  Piers-Harris  Oz-
Kavram Olgegi, anne-babalarin degerlendirdigi
CBCL/4-18 ve ogretmenlerin degerlendirdigi
Cocuk ve Genglerde Davranig Degerlendirme
Olgegi Ogretmen Bilgi Formu 6lgme araglarinin
verileri eglestirilmistir. Istatistiksel analiz igin,
MS-DOS paket programinda girilen veriler,
SPSS’e  aktarildiktan  sonra istatistiksel
analizler, SPSS 12.0 versiyonu kullanilarak
yapilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde Pearson Korelasyon Katsayisi ve t
testi kullanilmigtir.

3.BULGULAR

Bu arastirmadan elde edilen bulgular,
DEHB olan 9-13 yas grubu ¢ocuklarin uyumsal
davramglari, benlik kavrami ve akademik
basarilart arasinda istatistiksel olarak anlaml
iligkiler oldugunu géstermistir.

Benzer sekilde, DEHB olan ve olmayan 9-
13 yas grubu cocuklarin uyumsal davramslari,
benlik kavrami ve akademik basarilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
ortaya konulmustur.

DEHB olan grubun cinsiyetlerine gore,
akademik basarilari, uyumsal davranslari,
benlik kavramlari1 ve sorun davramslari
arasinda, sorun davranmslardan somatik sorunlar
hari¢ anlamlt farklilik saptanmamugtir. Cinsiyete
gore somatik sorunlar puanlari arasinda kizlarin
lehine anlamli bir farklilik saptanmustir.

DEHB olan grubun yaslarina gore,
akademik basarilan arasinda 9-11 yas grubunun
lehine anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

DEHB olan grubun yaslarina gore, uyumsal
davramislar;, benlik kavramlari ve sorun
davramglar1 arasinda, sorun davramglardan
saldirgan davraniglar hari¢ anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir. Yasa gore saldirgan
davraniglar puanlar arasinda 9-11 yas grubunun
lehine anlaml1 bir farklilik saptanmustir.
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DEHB olan grubun sorun davranislarimi
anne-babalarin degerlendirmeleri ile
Ogretmenlerin  degerlendirmeleri  arasinda
anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA

Asagida arastirmada ele alinan amaglara

_yomelik . olarak _ elde _edilen . bulgular

tartigtimistir.

Birinci amagta DEHB olan ve olmayan
gruplarin akademik basarilart arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadig1 incelenmis ve DEHB
olan grubun akademik basarisinin kontrol
grubuna gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

DEHB olan grubun diirtiisel olmasi, dikkat
sorunlarimn ve davramgsal glicliiklerinin olmasi
bu sonucun nedenleri arasinda
sayilabilmektedir. Bu, yapilan aragtirmalarda
elde edilen sonucu desteklemektedir. DEHB’li
grupta smif tekrar1 ve diigitk notlar almaya daha
sik rastlanmaktadir. Semrud- Clikerman ve
arkadaglar (41, DEHB’de akademik
problemlerin normal gruplara gore daha cok
oldugunu belirtmiglerdir. Bu sonuglara gore
DEHB’li 6grencilerin akademik basarilarin
yiikseltmek i¢in ©zel Onlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

fkinci amagta DEHB olan ve olmayan
gruplarin uyumsal davraniglari arasinda anne-
babalarin degerlendirmelerine gore anlamli bir
farklilik olup olmadi1 incelenmis ve DEHB
olan grubun kontrol grubuna gdre uyumsal
davranig puanlarinin  daha disik oldugu
belirlenmisgtir., Uyumsal davraniglara anne-
babalarin degerlendirdigi CBCL/4-18 Yeterlik
alanlar1 alt olgekleri ile bakildiginda etkinlik,
sosyallik, okul ve toplam yeterlik puanlarinin
DEHB tamli gocuklarda herhangi bir sorun
davranig gostermeyen c¢ocuklara gore diisiik
olmasi, Ofrenme  yasantisinda  yasadigi
sorunlardan, iginde bulundugu sosyal ¢evrede
cevrenin onaylamadigi davraniglarda
bulunmasindan ve diglanmasindan
kaynaklanabilir. Cocuk iginde bulundugu
zorlayict durumda destek alamazsa uyum
durumu uyum sorunu halini almaktadir.
DEHB’li ¢ocuklar var olan yeteneklerini
yasadiklar1 bozukluktan dolayr yasitlar1 gibi
ortaya koymakta sorun yasamaktadirlar. Bu
durumda var olan kapasitelerinin tam olarak
anlasiimamasina neden olmaktadir.

Literatiideki caligmalar da DEHB olan
cocuklarim uyum davraniglarinda  sorun
yasadiklarini ortaya koymustur. Barkley ve
arkadaglar1 [51, DEHB’li ergenlerin
Ogretmenleri ve ebeveynleri tarafindan normal
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ergenlere  nazaran  toplumsal  yeterlilik,
davranigsal ve duygusal uyum ve okul
performansinda daha ¢ok sorunlu olarak
degerlendirildigini bildirmiglerdir. Roizen ve
arkadaslarinin [6] calismasinda da DEHB’li
cocuklar sosyal uyum gostermede belirgin bir
islev bozuklugu sergilemiglerdir.

Ugiincii amagta DEHB olan ve olmayan
gruplarin sorun davramslart arasinda anne-
babalarin degerlendirmelerine gore anlamli bir
farkhilik olup olmadig1 incelenmis ve DEHB
olan grubun kontrol grubuna gore sorun
davranig puanlarimin  daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. CBCL/4-18 ile bakilan sorun
davramglar sosyal ice doniiklik, somatik
sorunlar, anksiyete/depresyon, sosyal sorunlar,
diigtince  sorunlari, dikkat sorunlari, sucga
yonelik  davramglar, saldirganlik, cinsel
sorunlar, ice yonelim sorunlar, disa yodnelim
sorunlart  ve tiim sorunlann bir arada
degerlendirildigi toplam problemdir. DEHB
olan cocuklarda bu sorun davranglarin artis
gostermesi, kiiciik yaslardan beri icinde
bulunduklar: engellenmeler, elestiriler,
yetersizlik  duygulari, yagitlar1  tarafindan
dislanma, basarisizlik duygulari, olumsuz sosyal
iligkiler ve olumsuz da olsa bir sekilde
kendilerini ortaya koyma diigiincelerinden ve
tabil ki biyolojik etkenlerden kaynaklanabilir.
Bu sorun davranglar aile iglevlerinin yeterli
diizeyde olmasiyla c¢ok ciddi boyutlarda
yasanmayabilir. Bu durumda ¢ocugun yasadigi
aile ortami 6nem kazanmaktadir.

Yapilan calismalar genellikle DEHB olan
cocuklarin bu bozuklukla birlikte pek ¢ok sorun
yasadigim da ortaya koymaktadir. Bu
cocuklarin  sorun  davramiglar  gosterdigi
konusunda diisiinceler aymdir fakat
aragtirmalara gore sorun davramslarin cesitleri
degismektedir. Steingard ve arkadaslart [7],
CBCL/4-18 ve yapilandirilmig goriigme ile
yaptiklar1 calismada DEHB olan g¢ocuklarin
CBCL/4-18 ‘in biitiin alt dlceklerinden DEHB
olmayanlara gore daha kotii sonuglar aldiklarim
bulmuslardir. Kili¢ ve Sener [8], arastirmasinda
yas ve zeka diizeyleri agisindan benzer iki grup
ile caligmislar ve iki grubun CBCL/4-18
puanlari incelendiginde, anne-baba
degerlendirmeleri agisindan sosyal ige doniikliik
ve cinsel sorunlar hari¢ tiim puanlarda DEHB
yanisira es problemleri olan grubun sorunlu
davrams1 gosterir tarzda daha yiiksek puanlar
aldiklan goriilmiistiir. Busch ve arkadaslar1 [9],
yaptiklan1 c¢alismada, DEHB’li grubun diger
gruba gore daha fazla duygu durum sorunlari,
saldirgan davraniglar, anksiyete sorunlan
yasadiklarin1 belirtmislerdir.
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Dordiincli amagta DEHB olan ve olmayan
gruplarin  uyumsal davramglart  arasinda
Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore anlamli
bir farklilik olup olmadig: incelenmis ve DEHB
olan grubun kontrol grubuna gore uyumsal
davranig puanlarinin daha  disiik  oldugu
belirlenmistir. Uyumsal davramiglara
Ogretmenlerin degerlendirdigi TRF okul ve
uyum islevleri alt 6lgekleri ile bakildiginda okul
bagsarisi, siki  c¢alisma, uygun davranma,
O0grenme, mutlu olma ve toplam uyum
puanlarinin DEHB olan ¢ocuklarda herhangi bir
sorun davramg gostermeyen cocuklara gore
diisiik olmasi bir ¢cok sebepten kaynaklanabilir.
Cocuk yas1 bilyiidiikce aile disinda farkli ve
yeni ortamlarda bulunmaya baslar. Okula ilk
baslama, okul gibi farklt bir ortama girme
¢ocuklarin hayatinda onemli bir donim
noktasidir. Okula baglama yeni bir uyum
siirecidir. Zaten bir bozuklukla bas etmek
zorunda olan cocuk sosyal iliskiler kurmak,
Ogrenim gorevlerini basarmak ve ¢evreye uyum
saglamak konusunda uyum sorunlari
yasayabilir.

Pliszka [10], DEHB’li ¢ocukiarin yaklasik
olarak  %20-25’inin  ®3renme  sorunlari
yasadiklarint ortaya koymustur. Shaw-Zirt ve
arkadaglar1 [11], DEHB’li ergenlerin uyum,
sosyal  beceriler ve benlik  saygisim
degerlendirdikleri arastirmalarinda DEHB’li
Ogrencilerin diisitk benlik saygisi ve toplumsal
becerilerin yam1 swa okula uyumun belli
alanlarinda azalan bir fonksiyon sergilediklerini
belirtmislerdir.

Besinci amagta DEHB olan ve olmayan
cocuklarin  sorun  davraniglart  arasinda
ogretmenlerin degerlendirmelerine gore anlamli
bir farklilik olup olmadig1 incelenmis ve DEHB
olan grubun kontrol grubuna gbre sorun
davranig puanlarinin daha yiiksek  oldugu
belirlenmistir. TRF ile bakilan sorun davranmiglar
sosyal ice doniikliikk, somatik sorunlar,
anksiyete/depresyon, sosyal sorunlar, diigiince
sorunlari, dikkat sorunlari, suga yonelik
davranislar, saldirganlik, ige yonelim sorunlari,
disa yOnelim sorunlari ve tiim sorunlarin bir
arada degerlendirildigi toplam problemdir.
Sorun davraniglar sosyal bir ortam i¢inde daha
sik goriilmektedir. Sorun davranmiglar anne-
babalarin degerlendirmesi ile incelendigi gibi
Ogretmenlerin  degerlendirmesi ile de
incelenmigtir. Okul ortaminda ¢ocuklarin
gosterdikleri  davramiglar  biiyilk  6nem
tagimaktadir. Diirtii  kontrol sorunu, dikkat
eksikligi sorunu yasayan, diisinmeden hareket
eden DEHB’li ¢ocuklarin okul ortaminda da bu
sorunlar1 kendini gostermektedir.
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Barkiey ve arkadaslar1 [5], yaptiklan
arasttrmada DEHB’li  ergenlerin  kontrol
grubuna gore daha depresif olduklarini, daha
cok davranis sorunlart gosterdiklerini, okul
performanslarinin  daha  diisik  oldugunu,
duygusal ve davramgsal sorunlar1 daha cok
yagandiklarini belirtmistir.

Altinct amagta DEHB olan ve olmayan

gruptarin bentik kavramlarrarasmda antamirbir —

farkhilik olup olmadig incelenmis ve DEHB
olan grubun kontrol grubuna gore benlik -
kavrami puanlar fiziksel goriiniim ve kaygi
puanlant diginda mutluluk, doyum, popiilarite,
davranig ve uyma, zihin ve okul durumu
puanlar1 daha diigiik olarak belirlenmistir. Iki
grubun fiziksel goriiniim puanlar1 arasinda
anlamli  bir farkliigin olmamasi1 DEHB’li
cocuklarim  fiziksel — gorimleri ile ilgili
kendilerinde  bir sorun algilamadiklarim
diisiindiiriilebilir. Benlik kavrami kaygi alt
6lcek puanlar1 ise DEHB’li grupta kontrol
grubuna gore yiksek olarak belirlenmistir. Bu
grubu olusturan c¢ocuklar sahip olduklan
bozukluk yiizinden normalin disginda kaygi
yasamaktadirlar  ve  bu  kaygi  benlik
kavramlarini olumsuz etkilemektedir.

Literatiirde karstlagilan arastirmalar DEHB
olan ¢ocuklarin diger cocuklara gore daha
olumsuz bir benlik kavrami gelistirdigini
desteklemektedir. Ancak ulasilabilen
arastirmalarda  genel olarak benlik kavram
puanlari belirtildigi icin ayrintili olarak benlik
kavrami alt 6l¢gek puanlari hakkinda net bir
karsilagtirma yapilamamistir.  Slomkowski ve
arkadaslart {12], Barber ve arkadaslari [13],
Dumas ve Pelletier [14] yaptiklari
caligmalarda DEHB grubu cocuklarin belirgin
derecede diisiik benlik kavramina sahip
olduklarint bulmustur. Cevrelerinden olumsuz
tepkiler alan, kabul gormeyen, uyumsuz
davraniglari nedeniyle damgalanan, akademik
anlamda sorun yasayan c¢ocuklar kendileri
hakkinda olumsuz duygu ve diisiincelere sahip
olmalar1 olagan bir sonu¢ olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Benlik kavraminda yasanan dusiis
DEHB olan c¢ocuklarin ¢o6ziilmesi gereken
Onemli sorunlar1 arasinda yer almaktadir.

Yedinci amagta DEHB olan grubun
cinsiyetlerine gore; akademik basarilari
arasinda, anne-babalarin ve OZretmenlerin

degerlendirmelerine gére uyumsal davranislari
arasinda, anne-babalarin degerlendirmelerine
gore sorun davraniglar1 arasinda ve benlik
kavramlar1 arasinda anlamli bir farklihk olup
olmadig1 incelenmis ve anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Ancak literatiirdeki
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bazilarinin  ise arastirmalar bu sonuglari
destekledigi bazilarinin desteklemedigi

gozlenmistir. Literatiirdeki caligmalarda genel
olarak goze carpan dikkat sorunlarinin ve ice
yonelim davranis sorunlarinin kizlarda, disa
yonelim  davramg sorunlarmn, Ozellikle
saldirganik  ve suca  yOnelik  davranig
sorunlarinin erkeklerde daha yaygin oldugudur.
Bu sonuglar ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarr
ve iilkemizde erkek ve kizlarm davranis
gosterme bigimlerinin toplumun istekleri ve
beklentileri  dogrultusunda  sekillenmesiyle
aciklanabilir. Yaptigimiz bu c¢ahismada elde
edilen sonuclara gore ise DEHB cinsiyetler
aras1 fark yaratmadan tam alan bireyleri
etkilemektedir. Yapilan ¢aligmalarda tam alan
biiytik gruplara ulasamama ve c¢alismalarm
genellikle kiiciik gruplarla olmasi bu farkli
sonuglarin  bir nedeni olabilir. Caligmalar
biiytik cogunlukla tibbi amaglarla
gerceklestirilmektedir ve tibbi bakig agist
aragtirmalarin  egitimsel  yOnlerinin  eksik
kalmasina neden olmaktadir.

Cinsiyete gore sorun davramig O8retmen
degerlendirmesinde, anne-babalarmn
degerlendirmesinden farkli olarak  kizlarm
somatik sorun puanlari erkeklerin puanlarindan
daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Graetz ve
arkadaglarinmn  [15], DEHB’li ¢ocuklarin
davranig problemlerini inceledikleri
arastirmalarinda kizlarin daha fazla somatik
sikayetlerde bulunmasi bu sonucu
desteklemektedir. Biitin bu farkli sonuglar
gostermektedir ki DEHB yasayan ¢ocuklar igin
alinacak egitim oOnlemlerinde kiz ve erkek
cocuklarin toplumsal davranig Oriintiileri goz
6niinde bulundurulmalidir.

Sekizinci amagta DEHB olan grubun
yaslarina gore, anne-babalarin
degerlendirmelerine gére uyumsal davraniglar
ve sorun davraniglar1 arasinda, Ogretmenlerin
degerlendirmelerine gére uyumsal davranislar
arasinda anlamh bir farkliik olup olmadig1
incelenmis ve anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Bu sonug bize aile ve O0gretmen
degerlendirmelerinde yas degiskeninin ¢ok fazla
g0z oniinde bulundurulmadigim gosterebilecegi
gibi arasgtirmalarda smirhi sayida DEHB’li
bireyle calismanin da sonuglar1 farkli sekilde
etkileyebilecegini gostermektedir. -

Arastirmalarda unutulmamasi1 gereken en
Oonemli noktalardan birisi bireylerin hangi
gelisim doneminde oldugudur. Gelisim donemi
ozellikleri davraniglara olumlu ya da olumsuz
olarak yansimaktadir. Yasa gore sorun davranis
Ogretmen  degerlendirmelerinde 9-11  yas
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grubunun saldirgan davranis puanlarimin 12-13
yas grubuna gore daha yitkksek oldugu
goriilmugtiir. 9-11 yas grubunun 6n ergenlik
doneminde olmasi hormonal ve fiziksel
degisimleri daha yogun yasamasi bu sonucun
bir nedeni olabilir, ¢linkii yas ilerledikce
DEHB’de saldirgan ve diirtiisel davramslarin
yerini daha gok depresyon ve anksiyete ya da
antisosyal davraniglar almaktadir. Aym sekilde
yaga gore akademik basarilara baktiimizda 9-
11 yas grubunda saldirgan davranmglar daha ¢ok
goriilmesine ragmen akademik basarilarinin 12-
13 yas grubundan daha yiiksek oldugu
goriillmektedir. 9-11 yas grubu yani birinci
kademe Ogrencilerinin ¢ok sayida 6gretmenden
ders almamast, stirekli aymi 6gretmenden veya
farkl birkag brang 6gretmeninden ders almasi
ve bu oOgretmenlerin Ogrenci ve durumu
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasi
lehlerinde  bir durumdur. ikinci kademe
ogrencilerinde ise her derse farkli 6gretmenlerin
girmesi ve Ofrencilerin 6zelliklerini yakindan
tantyyamamalar1 da bu ogrenciler i¢in olumsuz
bir etkendir. Akademik basarida bu unsurlari
g6z oniinde bulundurmak gerekir.

Dokuzuncu amagta DEHB olan grubun
akademik bagsarilari, uyumsal davraniglar1 ve
benlik kavramlari arasinda anlamli bir iligki
olup olmadig: incelenmis ve anlamli iligkiler
oldugu tespit edilmistir. DEHB’li 6grencilerin
akademik basarilar1 artttkca uyumsal davranig
anlaminda yeterlik alanlarindan okul ve toplam
yeterlik puanlari, okul ve uyum islevlerinden
okul basarisi, sik1 ¢aligma ve dgrenme puanlari,
sorun davraniglar anlaminda sosyal ice
doniiklik ve cinsel sorunlar puanlari, benlik
kavrami alt 0lgegi olarak zihin ve okul durumu
puaniar1 yiikselme gostermektedir. DEHB’li
gocuklarin akademik basarilar1 arttikga sosyal
ice doniiklik ve cinsel sorunlar puanlarinin
artmasi ilgi cekicidir. Taranan literatiirde bu
durumla  ilgili  herhangi  bir  veriye
rastlanmamigtir, DEHB’li c¢ocuklarin basari
diizeylerini yikseltmek icin diger ¢ocuklardan
daha fazla caligmaya ihtiyag¢ duymalan ve
arkadaslar1 tarafindan diglanmalar1  sosyal
agidan kendilerini izole etmelerinin nedenleri
arasinda sayilabilir.

Giovannini ve arkadaslart [16] DEHB’li
cocuklarin okullarda yiiksek oranda dikkat
sorunlart yagadiklarini ve davrams problemleri
ile okul basarist arasinda yakin iligki oldugunu
sorun davraniglarin erkenden 6nlenmesinin okul
performansini arttiracagim ortaya koymuslardir.
Bu cocuklarin zamanlarinin ¢ogunu televizyon
ve bilgisayar karsisinda gecirmeleri sosyal ige
doniikliigiin bir gostergesidir. Giovannini ve
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arkadaglarina gore akranlariyla daha ¢ok temasa
gecen cocuklar daha bagimsiz olmuslardir.
Orbay [17] calismasinda sorun davraniglari ile
birlikte okul basarisizligi olan ¢ocuklarin
benlik kavramlarinin daha olumsuz oldugunu
belirtmigtir.

Onuncu amagta DEHB olan grubun sorun
davraniglarimi anne-babalarin degerlendirmeleri
ile Ogretmenlerin degerlendirmeleri arasinda
anlamh bir iliski olup olmadigi incelenmis ve
sorun davramglardan dikkat sorunlari, suga
yonelik davranislar, saldirgan davraniglar, diga
yonelim ve toplam problem puanlari arasinda
anlamlt ve  pozitif yonli iligkiler oldugu
sonucuna ulagimistir. Aragtirmamizda hem
anne-babalar hem de OZretmenlerden bilgi
alinmas1 elde edilen sonuglarin glivenirligini
arttirmasit  agisindan  Onemlidir.  Hangi
gozlemcinin daha iyi oldugu goézlenen davranisa
gore degismektedir. Ornegin, ogretmenlerin
disa yonelim sorunlarinda en iyi, ige yonelim
sorunlarinda ise = kotii  gozlemci olduklar
sOylenmektedir[18]. Sayal ve Taylor’ da [19]
Ogretmenlerin hem de ailelerin veri kaynagi
olarak kullaniimasi gerektigini
vurgulamislardir. Sonug olarak soylenebilir ki
elde edilen verilerin saglikli olmasi igin
degerlendirme yapilirken, degerlendirme
yaptigimiz amag, degerlendirme yapilan kiginin
icinde bulundugu ortam ve degerlendirme
yapan kisilerin cesitliligi 6nem kazanmaktadir. .

5.ONERILER

Aragtirmada elde edilen bulgulara dayanarak
asagidaki Oneriler gelistirilmistir:

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. DEHB konusunda egitimsel alanda yapilan
calismalarin yeterli olmadigi, bu nedenle
daha fazla ve daha biylk orneklem
gruplartyla  arastirmalar  yapilmasina
gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

2. Aragtirmacilar tarafindan yapilandirilmig
programlar hazirlanarak deneysel
calismalar yapilabilir, bu programlarin
DEHB’li c¢ocuklar lizerindeki etkileri
arastirilabilir. Bu yapilandirilmig
programlar sorun davraniglart . azaltip
uyumsal davramglarn arttirmaya ‘yonelik
sosyal beceri egitimi, atilganhk egitimi,
problem ¢ozme yOntemleri, :0Ozgiiven
kazamim yontemleri, farkli sinif i¢i davranis
degistirme yOntemlerini igerebilir’ ve
hazirlanmg programlarin hangisinin daha
etkili oldugu arastirilabilir. -
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Yeni yapilacak arastrmalarda DEHB’li
cocuklar icin hazirlanacak olan
Bireysellestirilmis Egitim Programlarinin
uygulanabilirligine ve DEHB’li ¢ocuklarin
lizerindeki etkilerine yonelik ¢alismalar
yapilabilir.  Bireysellestirilmis  Egitim
Programlarinin uygulanmasinda 0gretmen
ve veli igbirliginin saglanmasina Onem
verilmeli ve bu igbirliginin etkileri
incelenmelidir.

DEHB’li ¢ocuklarin uyumsal davranislarin
arttrmak  ve toplum icinde kabul
edilebilirlik oranlarint  yiikseltmek icin
yapilacak  sistemli grupla  psikolojik
damigma ¢ahgmalarimin  etkililigi  yeni
yapilacak arastirmalarda calisma konusu
olarak secilebilir.

Yeni yapilacak arastirmalarda DEHB’li
¢ocugu olan ailelerin DEHB’e ve
cocuklarina olan bakis agilarina yonelik
caligmalar arttirilabilir. DEHB'li ¢ocuklarin
anne-babalariyla yapilacak bu egitim
calismalarinin, ailelere kazandirdiklar: bilgi
ve becerilerin g¢ocuklarina yansimalari
incelenebilir.

DEHB'li ¢cocuklar i¢in hazirlanacak olan ya
da kullanilmakta olan cesitli oyun ve
etkinliklerin ¢ocuklarin benlik kavramlari
tizerine etkileri yeni yapilacak aragtirmalara
konu olabilir.

Aile, Ogretmen, Psikolog ve Psikolojik

Danigmanlara Oneriler

1.

DEHB’li Ogrencilerin akademik
basarilarinin  arttirilmasi  igin  ¢aligma
becerileri konusunda bu  Ggrencilere
rehberlik  servisleri tarafindan egitim
verilmesinin gerekli oldugu
diigtiniilmektedir.

DEHB’li ¢ocuklarin yasamlarinda pozitif
degisiklik yapacak olan insanlar aileleri ve
ogretmenleridir. Anne-baba ve Ggretmen

egitimlerinde etkili iletisim, davrams
degistirme yontemleri, ¢ocuklarin
zamanlarim gecirebilecekleri egitici ve

eglendirici etkinlik bilgileri, sosyal beceri
egitimi, gelisim donemi ozellikleri, okulun
yasamin bir parcast oldugu ancak
basarisinin tek Olgiitii olmadigi ve DEHB
konusunda psikolojik danigmanlar ve okul

psikologlar1  tarafindan  bilgilendirme
calismalar1 yapilabilir.

Ogretmenlere DEHB’li gocuklara
uygulanabilecek  egitim ve  Ogretim
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yontemleri ve bireysellestirilmis egitim
programlari hakkinda egitim verilebilir.

Benlik kavrami ve akademik basan
karsilikli olarak birbirini etkilemekte ve
gocugun davranislari lizerine
yansimaktadir. Olumlu benlik kavraminin
gelistirilmesine yonelik programlar
olusturulmal: ve rehberlik calismalar
iginde  sunulmali ve bu calismalara
ailelerinde katiimatari saglanmairdir. Anne-
baba ve Ggretmenlere yapilacak egitimlerin
stirekliligini korumast gerektigi
unutulmamalidir.

Ayni bozuklugu yasayan DEHB’li ¢cocuklar
icin yapilacak grup caligmalar1 kisisel
gelisimleri bakimindan olumlu olabilir ve
bozukluklarina karsi olan bakis agilarimi
degistirebilir.

DEHB’li ¢ocuklardaki sorun davraniglarin
Onceden tespit edilmesi kisa siirede 6nlem
almak bakimindan 6nemlidir. Ogrenci
davraniglar1  degerlendirme  yOntemleri
hakkinda egitimcilere bilgi vermenin on
planda tutulmast lzerinde ¢aligmalar
yapilmalidir.

DEHB’li ¢cocuklarin degerlendirilmelerinde
bilgi kaynaginin tek olmamasmna O6zen
gosterilmeli, ¢oklu kaynaklardan edinilecek
bilgilerin karsilagtiriimas: saglanmal: ve
giivenirligi kontrol edilmelidir.
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