Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi 27(2010)

OKUL ONCESi DONEM COCUGU OLAN ANNELERIN UYGULADIKLARI
DISIPLIN YONTEMLERININ COCUK ISTISMARI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF MOTHERS DISCIPLINARY PRACTISES AT PRESCHOOLER
PERIOD IN THE VIEW OF CHILD ABUSE

Giiliimser Giiltekin AKDUMAN*

OZET: Bu arastirmanin amaci, oncelikle annelerin uyguladiklar1 disiplin yontemlerini belirlemek;
ikinci olarak da bu uygulamalar1 gocuk istismar1 agisindan degerlendirmektir. Arastirma betimsel tiirdedir.
Calisma grubunu 247 anne olusturmustur. Veri toplamak amac ile agik uglu sorulardan olusan anket formu
kullanilmis ve elde edilen veriler SPSS programi ile degerlendirilmistir. Sonug¢lar ¢ocuklarin olumlu
davraniglarin1 artirmak, olumsuz davranislarini azaltmak igin annelerin hem sodzel, hem de fiziksel cezalara
basvurduklarim gdstermistir. Ilgili literatiir incelendiginde bu cezalarin cogunun ¢ocuk istismar1 kapsaminda ele
alindig belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Disiplin, anneler, okul 6ncesi donem ¢ocugu.

ABSRTACT: The purpose of the study is firstly to describe disciplinary practices of mothers |,
secondly, to examine the relationship among these practices and child abuse. This study type is a descriptive
research. The working group was consisted of 247 mothers. A questionnaire form made up of open-ended
questions was used to gather data and the data obtained was analyzed SPSS program. The results revealed that
verbal and physical methods were the frequently used disciplinary techniques by mothers in order to increase the
positive and decrease the negative behaviors of children. Most of these punishments are accepts as child abuse to
consult the relevant literature.
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1. GIRIS

Aile ilkel toplumlardan, gilinlimiiziin endiistri toplumlarina kadar gegen siire¢
igerisinde bir kurum, bir grup ve sosyal bir yap1 olarak, i¢inde bulundugu toplumsal, kiiltiirel
ve ekonomik yapida farkli degiskenlere gore sekillenerek varligini siirdiirmiistiir. Aile ortama,
bir gruba ait olma, sosyal giivenlik i¢inde olma, bagimsiz olma gibi sosyal ihtiyaglarin
karsilanmasi yoniinden biiyiik 6nem tagirken, anne-baba-gocuk arasindaki iliskiler ¢ocugun
mevcut davraniglarini etkileyerek, gelecekteki davraniglarinin sekillenmesinde de 6nemli bir
etkendir. Saglikli anne-baba-¢ocuk iliskileri ¢ocugun olumlu davranislar kazanmasina,
saglikli bir kisilik olusumuna katkida bulunmaktadir (Yorikoglu, 1998; Baran, 1999).
Saglikli anne-baba-¢ocuk iligkilerinin kurulabilmesi ve yiiritilebilmesinde, ruh saglhigi
yerinde, iretken, mutlu ve umutlu nesiller yetistirilmesinde ailenin kullandigi disiplin
yontemlerinin de Onemi biliyliktlir. Ailede disiplin, aile bireylerinin belirli bir diizende
yasamalarini saglar. Her ailenin farkli bir diizeni ve farkli disiplin anlayislar1 vardir. Bazi
aileler kati bir disiplin anlayisina sahipken, baz1 aileler daha esnek olabilmekte ya da kurallara
fazla yer vermemektedirler. Cocuklara yasina uygun davraniglart kazandirmak ve kendi
kendilerini kontrol etmeyi 6gretmek amaciyla uygulanan disiplin, ¢ocugun ruhsal, duygusal
ve kisilik gelisimini, topluma yapici ve 6zdenetime sahip bir birey kazandirmak iizere egitme
siireci olarak tanimlanmaktadir (Howard, 1991; Banks, 2002; Lansford ve ark., 2005). En
genel tanimiyla disiplin kavrami, ¢ocuk ve ergenlerin sosyallesme siireclerinin bir parcasi
olan ebeveynler ve diger bakim vericiler tarafindan yoneltilen her tiirlii davranisi
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kapsamaktadir (Howard, 1991; Hulei, Zevenbergen, & Jacobs, 2006; Sheehan ve Watson,
2008).

Cocugun egitimindeki saglikli tutum ve kurallar1 iceren disiplin, bireysel hak ve
Ozgurliklerin siirlanmadigi, dogalligin ayiplanmadigi, kisiler arasi iliskileri diizenleyen,
yetenek gelisiminin saglandigi, sorumluluklarin paylasildigr ilke ve kurallar biitliniidiir.
Disiplinin amaci; ¢ocugun kendi davraniglarini diizenlemesini saglayarak, onu kendi kendini
denetleyecek giice ve yeterlilige ulastirmaktir. Burada 6nemli olan nokta ¢ocugun, anne-baba
korkusu ile onlarin isteklerine gére davranmasi degil, bunun yerine, zamanina ve kosullara
uygun davranmay1 6grenmesidir. Cocuk gelisiminde etkili disiplin yontemlerinin baslica ii¢
bileseni vardir: Bunlar ¢ocuk ile anne-baba arasinda pozitif, destekleyici bir iligki, istenen
davraniglarin artirilmasi igin pozitif destekleyici yontemlerin kullanilmasi ve istenmeyen
davraniglarin azaltilmas: veya ortadan kaldirilmasi i¢in destegin kaldirilmasidir (Simsek,
Ulukol ve Bingoler, 2004).

Diinya Saglhk Orgiitii cocuk istismarini; “cocugun saghigini, fizik gelisimini, psiko-
sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan bilerek
veya bilmeyerek yapilan davraniglar” olarak tanimlamaktadir (Oral, Can, Kaplan, Polat, Ates
ve Cetin, 2001). Disiplin aile, toplum ve kiiltiir tarafindan kabul edilen sosyal standartlari
cocuklara 0gretmek icin gerekli olup, ¢cocugun ve aile bireylerinin 6zellikleri, ¢cocuga bakim
veren kisi ya da kisilerin 6zellikleri, ailenin yapisi, yasanilan toplumun 6zellikleri gibi ¢esitli
degiskenlere gore disiplin ile ilgili davranis modelleri ve anlayislari farklilik gosterebilmektedir
(Earls, McGuire, & Shay, 1994; Korbin, 2002; Lansford, Deater-Deckard, Dodge, Bates, &
Pettit, 2004; Polaha, Larzelere, Shapiro, & Pettit, 2004; Zolotor ve Runyan, 2006). Cesitli
kiiltiirlerde ve iilkemizde yapilan caligmalar annelerin c¢ocuklarini disipline etmek i¢in
kullandiklar1 pek ¢ok yontemin, ¢cocugun sagligini, fizik gelisimini, psiko-sosyal gelisimini
olumsuz yonde etkiledigini, annelerin ¢ocuklarimi fiziksel ve duygusal olarak istismar
ettiklerini ortaya koymaktadir. Ozellikle fiziksel istismar (Bilir, Ar1 ve Dénmez, 1986;
Samuda, 1998; Straus ve Stewart, 1999; Hunter, Jain, Sadowski, & Sanhueza, 2000; Oral, Can,
Kaplan, Polat, Ates ve Cetin, 2001; Gershoff, 2002; Kerr, Lopez, Olson, & Sameroff, 2004;
Simsek, Ulukol ve Bingoler, 2004; Bilgin ve Kartal, 2009; Kartal ve Bilgin, 2009) ve
duygusal istismar (Qasem, Mustafa, Kazem, & Shah, 1998; Hunter, Jain, Sadowski, &
Sanhueza, 2000; Clement ve Chamberland, 2007; Kutlu, Batmaz ve Bozkurt, 2007; Kartal ve
Bilgin, 2009) kapsaminda ele alinmasi gereken pek ¢cok davranisin, anneler tarafindan disiplin
amaciyla uygulandig1 dikkati c¢ekmektedir. Yapilan c¢aligmalar anne-babalarin disiplin
uygulamalarinin ¢ocuklarn ruhsal gelisimleri (Gardner ve Ward, 2000), kendine giiven,
sosyal beceri ve ahlaki davranislar1 (Grusec ve Goodnow, 1994; Eisenberg, Losoya,& Fabes,
2001), ofke (Knutson, DeGarmo, Koeppl, & Reid, 2005; Degnan, Calkins, Keane, & Hill-
Soderlund, 2008), davranis problemleri (Deater-Deckard, vy, & Petrill, 2006; Van Zeijl ve
ark., 2006), suca yatkinlik, yetiskinlik donemindeki su¢ davraniglar: (Wells ve Rankin, 1991,
Rankin ve Kern, 1994; Smith ve Krohn, 1995; Peterson, Esbensen, Taylor, & Freng, 2007;
Leiber, Mack, & Featherstone, 2009), depresyon ve alkol kullanimiyla (Socolar, Savage,
Keyes-Elstein, & Evans, 2005; Apel ve Kaukinen, 2008) iliskili oldugunu gostermektedir.

“Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme” geregince, her cocuk temel
yasama hakkina sahiptir ve bu haklar devlet tarafindan giivence altina alinmistir. Bunun
uygulanmadigi, ¢ocugun kotii bir muameleye maruz kaldigi durumlarda devlet, ¢ocugu
giivence altina almakla ve gelistirmekle ylikiimliidiir. Anlasmaya gore her cocuk, sagligina,
egitimine ve gelismesine zarar verecek her tiirlii davranisa kars1 koruma altindadir. Cocuk
haklarmin korunmasi, basta anne babalar olmak {izere, tiim kamu kurumlarinin, ¢ocuklarla
kars1 karstya gelen tiim meslek gruplarmin, sivil toplumun ve biitiin yetiskinlerin
sorumlulugudur. Cocugun disiplini amaciyla uygulanan davranislar ¢ocuga psikolojik ve
fiziksel olarak zarar verici boyuta ulastiginda, ¢ocuk istismari kapsaminda ele alinmasi
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gereken bu davramislarin belirlenmesi, konuyla ilgili toplumsal duyarliligin artirilmasi,
bireylerin egitimi ve bilinglendirilmesi i¢in gereklidir. Bu nedenle bu arastirma; annelerin
uyguladiklar1 disiplin yontemlerini belirlemek ve bu uygulamalarin gocuk istismari agisindan
degerlendirilmesi amactyla planlanmistir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Calisma grubu:

Betimsel arastirma tiirlinde olan bu arastirmada; veri toplama teknigi dikkate
alindiginda bu arastirma bir “degerlendirme survey” calismasidir. Arastirmada evren ve
orneklem se¢imine gidilmemis; “uygun 6rnekleme” diisiincesinden yola ¢ikilarak bir “calisma
grubu” belirlenmistir (Balci, 2001). Annelere calismanin sadece okul Oncesi donem
cocuklarmi disipline etmek i¢in kullandiklar1 yontemlerle sinirli oldugu belirtilmistir. Bu
dogrultuda arastirmaya, Ankara ili ilgelerinden Cankaya (N:3), Etimesgut (N:1), Yenimahalle
(N: 2), Kegioren (N: 2), Cubuk (N: 3) ilcelerinde hizmet veren toplam 11 bagimsiz
anaokuluna devam eden ¢ocuklarin ¢alismaya katilmayi kabul eden anneleri dahil edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen annelerin % 5,7’ si 20-25, %51°1 26-31, %24,7’ si 32-37 ve %18,6’
st 38 yas ve tizerindedir. Egitim durumuna iliskin bilgiler incelendiginde annelerin %17,8 * i
okur-yazar ve ilkokul mezunu, %8,5” i ortaokul, %50,2’ si lise ve %23,5’ i lniversite
mezunudur. Annelerin %55,1° 1 c¢alisirken, %44,9’u herhangi bir iste calismamaktadir.
Ailelerin %34,4’ ii tek ¢ocuga sahipken, %52,2’ si iki, %13,4’ ii li¢ ve fazla cocuga sahiptir.

2.2. Veri toplama:

Aragtirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen genel bilgi formu kullanilmistir. Genel
bilgi formunda oncelikle annelerin yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve g¢ocuk sayisi
sorularina yer verilmistir. Buna ek olarak annelerin en sik kullandigi disiplin yontemi,
annelerin en uygun bulduklar1 disiplin yontemi, cocugun tepkisi, kullanilan disiplin
yontemlerinin etkinligi ve annelerin ceza verdigi davraniglar sorularina yer verilmistir.
Calismaya baglamadan 6nce kapsam gegerligi i¢in genel bilgi formu olusturulmus, bu form
bir psikolog, 2 ¢ocuk gelisimi uzmani ve 5 okul Oncesi egitim Ogretmeni tarafindan
incelenmis ve gerekli oneriler dogrultusunda forma son sekli verilmistir. Formda yer almayan
maddeleri isaretlemek isteyen anneler i¢in diger segenegi eklenmistir.

2.3. Verilerin ¢oziimlenmesi ve istatistiksel analiz:

Aragtirmada annelerin en sik kullandigi disiplin yontemi ve en uygun bulduklari
disiplin yontemi sorusuna verdigi cevaplar icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Diger
sorulara verilen yanitlar ise oldugu gibi kodlanmistir. Sozel, yazili ve diger materyallerin
icerdigi mesaji, anlam agisindan nesnel ve sistematik olarak smiflandirma, sayilara
doniistiirme ve c¢ikarimda bulunma yoluyla sosyal gercegi arastiran bilimsel bir yaklasim
olarak tanimlanan igerik analizini yapabilmek i¢in, dncelikle annelerin verdigi cevaplar ciimle
olarak kodlanmigtir. Toplam 30 madde olan bu ciimleler, 10 kategoriye ayrilmistir.
Aragtirmaci tarafindan her bir madde kategoriler altina yazilmustir. Igerik analizi tekniginin
giivenilirligi i¢in; wuzlasma sayist / uzlasma sayist + uzlasmama sayis1 formiilii
kullanilmaktadir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Bu nedenle kategoriler hakkinda bilgi
verildikten sonra, iki uzmana annelerin belirttigi 30 maddeyi, arastirmaci tarafindan belirlenen
10 kategori altina yazmalar1 istenmistir. Kodlayicilar arasinda uygunlugu test eden bu
formiiliin % 70> den yiliksek olmas1 beklenmektedir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Bu
arastirmada % 80 orami elde edildikten sonra, tiim veriler arastirmaci tarafindan SPSS
programi kullanilarak kaydedilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik ve frekans
degerleri kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Annelerin okul Oncesi donem c¢ocuklarma uyguladiklar1 disiplin yontemlerini
belirlemek ve bu uygulamalarin ¢ocuk istismari agisindan degerlendirilmesi amaciyla yapilan
bu arastirmanin bulgular1 asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. de arastirmaya dahil edilen annelerin ¢ocuklarmi disipline etmek ig¢in
kullandiklar1 yontemlere iliskin n ve frekans degerleri verilmistir.

Tablo 1. Annelerin ¢ocuklarim disipline etmek i¢cin en sik kullandig1 yontemler

n f
Kizma, tehdit etme, bagirma, azarlama 73 29,6
Televizyonu, bilgisayari yasaklama 38 15,4
Durum hakkinda konusma 47 19,0
Kendisini tizdiiglinii, bir daha sevmeyecegini sdyleme 20 8,1
Odasina gonderip, ¢ikmasina izin vermeme 22 8,9
Parka, bahgeye ¢ikarmama 19 7,7
Fiziksel ceza (vurma, kulagint c¢ekme, itme, sarsma, |6 2,4
¢imdikleme, bir aletle vurma)
Sevdigi seyleri yapmasina izin vermeme 18 7,3
Yapamayacagi kadar ¢ok is vermek 2 0,8
Kiifiir, agagilama veya hakaret etme 2 0,8
Toplam 247 | 100,0

Tablo 1. de annelerin ¢ocuklarini disipline etmek i¢in en sik kullandiklari yontemin
¢ocuga kizma, bagirma, azarlama ve tehdit etme (%29,6) oldugu, bununla birlikte annelerin
%19’ unun ¢ocugunu disipline etmek i¢in durum hakkinda konustugu gériilmektedir. Bununla
birlikte az da olsa annelerin ¢ocuklarini disipline etmek i¢in kiifiir, asagilama veya hakaret
etme (%0,8), yapamayacagi kadar ¢ok is vermek (%0,8), fiziksel ceza (%2,4) yontemlerine
basvurdugu dikkati ¢ekmektedir.

Tablo 2.’ de arastirmaya dahil edilen annelerin disiplin yontemlerini uyguladiklarinda
cocuklariin tepkisine iliskin n ve frekans degerleri verilmistir.

Tablo 2. Annelerin disiplin yontemlerini uyguladiklarinda ¢ocuklarmmin tepkileri

n f

Aglar istedigini yapar 39 15,8
Bir siire o davranisi yapmaz 32 13,0
Inatla o davranisi yapmaya devam eder | 52 21,1
Oziir diler ve bir daha yapmaz 29 | 117
Diger aile bireylerinden yardim ister 12 4,9
Kiiser 36 14,6
Oziir diler ama yine yapar 47 19,0
Toplam 247 | 100,0

Tablo 2. incelendigine annelerin kullandiklar1 disiplin yontemlerinin sadece %11.7°
sinin etkili oldugu (N: 29) ve cocuklarin 6ziir dileyerek, davranisi bir daha tekrar etmedikleri
dikkati ¢ekmektedir. Diger cocuklarin tepkileri incelendiginde disiplin tekniginin istenen
degisikligi yaratmadigi gézlenmektedir.
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Tablo 3. de arastirmaya dahil edilen annelerin ¢ocuklarini disipline etmek ig¢in
kullandiklar1 yontemlerin etkinligine iliskin goriislerine ait n ve frekans degerleri verilmistir.

Tablo 3. Annelerin kullandiklar: disiplin yontemlerinin etkinligine iliskin goriisleri

n f
Evet 25 10,1
Hayir 77 31,2
Bazen 145 58,7
Toplam 247 100,0

Annelere kullandiklar1 disiplin yonteminin ¢ocuklarinin davranislarinda gergekten bir
degisiklige neden olup olmadigi soruldugunda; annelerin sadece %10.1” inin (N: 25)
kullandig1 disiplin yonteminin etkili oldugu, digerlerinin ise ya hi¢ etkisi olmadig1 ya da ara
sira etki ettigi gorilmektedir.

Tablo 4. de arastirmaya dahil edilen annelerin ¢ocuklarmni disipline etmek i¢in en
uygun bulduklar disiplin yontemlerine iligkin n ve frekans degerleri verilmistir.

Tablo 4. Annelerin en uygun buldugu disiplin yontemi

n f
Kizma, tehdit etme, bagirma, azarlama 44 |17,8
Televizyonu, bilgisayar1 yasaklama 54 1219
Durum hakkinda konusma 109 | 44,1
Kendisini {izdiigiinii, bir daha sevmeyecegini sdyleme 4 2,4
Odasina gonderip, ¢itkmasina izin vermeme 16 |65
Parka, bah¢eye ¢ikarmama 6 2,4

Fiziksel ceza (vurma, kulagini c¢ekme, itme, sarsma, ¢imdikleme, bir aletle | 1 0,4
vurma)

Sevdigi seyleri yapmasina izin vermeme 6 2,4
Yapamayacagi kadar ¢ok ig vermek 1 0,4
Kiifiir, agsagilama veya hakaret etme 6 2,4
Toplam 247 | 100,0

Tablo 4.” te annelerin ¢ocuklarini disipline etmek i¢in en uygun bulduklar disiplin
yontemi incelendiginde; annelerin yartya yakininin (%44,1) c¢ocukla durum hakkinda
konusulmasinin uygun oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Bununla birlikte sayilar1 az da
olsa, annelerin bazilarinin fiziksel cezay1r (0,4), kiifiir, hakaret ve asagilamayr (%2,4),
yapamayacagi kadar is vermeyi (%0,4) en uygun disiplin yontemi olarak belirtmesi dikkat
cekicidir.

Tablo 5. de aragtirmaya dahil edilen annelerin ¢ocuklarina ceza verdikleri
davraniglara iliskin n ve frekans degerleri verilmistir.
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Tablo 5. Annelerin cocuklarina ceza verdikleri davranislar

n f

Arkadaslarina zarar verme 56 22,7
Kardesine zarar verme 41 16,6
Kendine zarar verme 12 4,9
Kiifiir ve hakaret iceren kaba kelimeler kullanma | 62 25,1
Esyalara zarar verme 13 5,3
Dalga gecme 5 2,0
Agresif hareket etme 2 0,8
Kurallara uymama 17 6,9
Ev diizeninin bozma 36 14,6
Yaramazlik yapma 1 0,4
Siirekli sdylenenleri yapmama 2 0,8
Toplam 247 |100,0

Tablo 5. incelendiginde, annelerin en sik ¢ocuklarina kiifiir ve hakaret iceren kaba
kelimeler kullandiklart igin (%25,1), arkadaslarina, kardesine zarar verdigi igin (%22,7-
%16,6) ve ev diizeninin bozdugu i¢in (% 14,6) ceza verdikleri goriilmektedir.

4. TARTISMA

Calismamiza katilan annelerin biiyilk bir ¢ogunlugunun c¢ocukla durum hakkinda
konusulmasinin en uygun disiplin yontemi oldugunu diistinmelerine ragmen, c¢ocuklarini
disipline etmek amaciyla en sik kullandiklar1 yontemin ¢ocuga kizma, bagirma, azarlama ve
tehdit etme oldugu, bununla birlikte annelerin bazilarinin ¢ocuklarini disipline etmek icin
kiifiir, asagilama veya hakaret etme, yapamayacagi kadar ¢ok is vermek, fiziksel ceza
yontemlerine bagvurdugu dikkati ¢ekmektedir. (Tablo 1 ve 4). Cocugun disiplini amaciyla
kullanilan yontemler toplumda kabul edilmis normlardan ve kiiltiirel farkliliklardan
etkilenmektedir. Cocugun neyi 6grenmesi gerektigi ve 6grenme igin kullanilan yontemler
kiiltirel birikim olarak kusaktan kusaga gecer. Boylece aileler kendilerine uygulanan disiplin
yontemlerini gocuklart i¢in de kullanirlar (Hemenway, Solnick, & Carter, 1994; Bower-
Russa, Knutsoni, & Winebarger, 2001; Bilgin ve Kartal, 2009; Kartal ve Bilgin, 2009). Hong
Kong’da yapilan bir ¢alismada ¢ocuklar disipline etmek amaciyla fiziksel cezalandirmanin
geleneksel olarak kullanilan bir yontem oldugu ve iiniversite oOgrencilerinin %95’inin
cocukluk doénemlerinde fiziksel cezalandirmaya maruz kaldiklar1 bildirilmistir (Samuda,
1998). Kanada’ da yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin %21.3” i annelerinin yilda 6’ dan daha
fazla kez kendisine kizip, bagirip, azarladigini, % 6.6’ s1 annelerinin yilda 6’ dan daha fazla
kez kendilerine kiifiir edip, lanet ettigini ve %5.8” i ise annelerinin yilda 1-2 kez kendisini
evden atmak ve kovmakla tehdit ettigini belirtmislerdir ( Clement ve Chamberland, 2007).
Hindistan’da yapilan bir arastirmada annelerin %50’sinin agir sozel cezalandirmayzi,
%42’sinin ise ciddi fiziksel cezalandirmayr disipline etmek amaciyla kullandiklar
saptanmigtir (Hunter, Jain, Sadowski, & Sanhueza, 2000). Kuveyt’li ailelerin biiyiik
cogunlugu c¢ocuklart 6nemli bir sug¢ islediginde yaralanma olusturacak sekilde onlari
dovdiiklerini, bir kisim aileler ise yakma ve karanlik bir odaya kilitleme gibi yontemleri
kullandiklarin1 belirtmislerdir (Qasem, Mustafa, Kazem, & Shah, 1998). Ulkemizde
cocuklarin % 64’ {ine anneleri tarafindan ceza uygulandigi (Kircaali-iftar, 2005), ¢ocuga
uygulanan disiplin yontemleri ve c¢ocuk istismari konusunda yapilan ¢alismalar kullanilan
disiplin yontemlerinde Ozellikle fiziksel siddet iceren davramiglarin yaygm oldugunu
gostermektedir (Bilir, Ar1 ve Dénmez, 1986; Oral, Can, Kaplan, Polat, Ates ve Cetin, 2001,
Simsek, Ulukol ve Bingdler, 2004; Bilgin ve Kartal, 2009; Kartal ve Bilgin, 2009). Bununla
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birlikte tilkemizde disipline etmek amaciyla bagirma, azarlama, kiifretme, kotii soz soyleme,
tehdit etme gibi psikolojik saldirganlik davraniglarinin  da  kullanilmakta oldugu
bildirilmektedir (Kutlu, Batmaz ve Bozkurt, 2007; Kartal ve Bilgin, 2009). Ulkemizde ve
diinyanin pek ¢ok iilkesinde yapilan ¢aligmalar ¢ocuk istismarina yol agabilecek cezalandirma
yontemlerinin birgok kiiltiirde yaygin olarak kullanildigini gésterse de; ¢ocugun degerinin
yiiksek oldugu kiiltiirlerde istismarin ¢ok daha az goriildiigii ve 6zellikle fiziksel cezalandirma
yontemlerine daha az bagvuruldugu saptanmustir (Earls, McGuire, & Shay, 1994; Hemenway,
Solnick, & Carter, 1994; Korbin, 2002).

Calismamiz annelerin kullandig1 disiplin yontemlerinin etkisinin son derece simnirli
oldugunu da gostermektedir (Tablo 2 ve 3). Bu sonuglara bakarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin
istenmeyen davraniglarin1 degistirmede etkili olamadiklar1 sdylenebilir. Disiplin genel olarak
¢ocugun yasina uygun davraniglari kazanmasi i¢in onu egitmek ve ona yeni seylerin 6gretilmesi
anlami tasirken, yetiskinin gorevi ¢ocugu uyumlu davranmaya veya itaat etmeye zorlamak
degildir. Anne- babalarin ya da egitimcilerin amaci sadece istenmeyen davranigsin ortadan
kaldirilmasi1 olmamali, ayn1 zamanda ¢ocuga 6zdenetim, 6zsaygi, 6zerklik, uyum, isbirligi gibi
davranislar1 da kazandirmak olmalidir. Boylelikle gocuklar ¢evrelerinde davranmislarmi goriip
onlar1 cezalandiracak bir yetiskin olmadiginda bile, kendi davramiglarini kontrol etmeyi
ogreneceklerdir (Sadik ve Saban, 2008). Cocuklari disipline etmek amaciyla uygulanan
utandirma, izole etme, vurma, kapali bir yere hapsetme, azarlama, kiigiik diisiirme veya alay
etme gibi cezalar; ¢ocuga korkmayr ve karsi gelmeyi 6gretecektir. Cezalar ¢ocugun o andaki
uyumunu ve itaatini saglasa da; kurallarin gerekgesini anlamasini, davranisinin sonuglarini
kavramasmi ve boylece icsellestirmesini saglayamaz. Ozellikle giic odakli disiplin
yontemlerinin anne-babalar tarafindan okuldncesi cocuklara siklikla uygulandigini ve bu
sekilde kazanilmis pek ¢ok davranisin sadece yetiskinlerin gézetimi altinda ortaya ¢iktigini
(Straus ve Stewart, 1999; Gershoff, 2002; Kerr, Lopez, Olson, & Sameroff, 2004), ¢ocuklarda
davranig problemlerinin cogunun erken ¢ocuklukta ortaya ¢iktigini, cocugun dogru davranis
diizenlemesindeki bireysel farklarin ve ailenin disiplin uygulamalarinin ise; erken ¢ocukluk
doneminde olusan bu problem davraniglar iizerinde 6nemli etkisi oldugunu (Achenbach,
Edelbrock, & Howell, 1987; Keenan, 1998, Shaw, Delliquadri, Giovannelli, & Walsh,1998;
Kerr, Lopez, Olson, & Sameroff, 2004) vurgulayan ¢alismalar vardir.

Calismamizda, annelerin en sik ¢ocuklarina kiifiir ve hakaret igeren kaba kelimeler
kullandiklart i¢in, kardesine zarar verdigi i¢in ve ev diizenini bozdugu i¢in ceza verdikleri
goriilmektedir. Cocugun cezalandirilma nedenleri de disiplini amaciyla kullanilan yontemler
gibi kiiltiirel farkliliklardan etkilenebilir. Ornegin Israilli ebeveynlerle yapilan bir galismada,
aileler en ¢ok cocuklarinin sosyal normlardan uzaklagmalarinin kendilerini rahatsiz ettigini
vurgulamiglardir. Cocuklarini disipline etme konusunda cezaya basvurduklari konular ise
sirastyla, aile iiyelerine saygisizlik, ailede yasanan bir tartismanin aile disindan birilerine
anlatilmasi, ¢alan kapiya bakmamak ve ev islerinde yardimc1 olmamak olarak belirtmislerdir
(Shor, 2000). Ulkemizde farkli yas gruplar ile yapilan ¢alismalarda genellikle ebeveynlerin
yemek yememe, soz dinlememe, kiskanglik, diizensizlik-dagmiklik, ¢ocugun eve gelis-gidis
saatleri, biiyiik sozii dinlememe gibi nedenlerle ceza uyguladiklar bildirilmektedir (Mangir,
Aral, Haktanir, Baran, Basar ve Koksal, 1995).

Bu uygulamalarin ¢ocuk istismari agisindan degerlendirilmesi

Calismanin ikinci amact; annelerin disiplin uygulamalarinin ¢ocuk istismar1 acgisindan
degerlendirilmesidir. Calismada annelerin biiyiik cogunlugunun okul 6ncesi donem ¢ocugunu
disipline etmek igin ¢esitli cezalar kullandiklari1 goriilmektedir. Bu durum okul 6ncesi donem
cocuklarinin beceri ve kendilerini kontrol yetenekleri tam gelismedigi i¢in, annelerin ¢ocugun
istenmeyen davraniglarini kontrol etmek i¢in cezay1 kullaniyor olmalarini akla getirmektedir.
Bununla birlikte verilen cezalar gocugun gelisimini olumsuz olarak etkilemektedir. Annelerin
cocugun istenmeyen davranigi karsisinda Kendisini lizdiigliinii ve bir daha sevmeyecegini
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sOylemesi, cocukta sosyal ve duygusal sorunlara neden olabilir. Bu yas grubu g¢ocuklar
genelleme oOzelligine sahip olduklari igin, annelerinin gergekten kendilerini sevmedigini
diistinebilir ve annelerini kaybetme korkusu yasayabilirler. Bununla birlikte annenin sevgisi
cocukta giiven duygusunu artirdigi gibi, kaygt diizeyinin diismesine ve benlik saygisinin
artmasina neden olur. Cocugun annesi tarafindan sevilmedigini diisiinmesi ise giivensizlik,
yiiksek kaygi ve diisiikk benlik saygisina neden olabilir (Aydogmus, Baltas, Baltas, Davaslhigil
ve Giingormiis, 2003). Annelerin kizip tehdit etmesi, kiifiir, asagilama veya hakaret etmesi,
bagirma ve azarlamasi yine ¢ocukta sosyal ve duygusal sorunlara neden olabilir. Cocuklara
sorumlulugu 6gretmek ve istenilen davranislari kazandirmak amaci ile onlarmm hak ve
Ozgiirliiklerinin simirlarinin dengeli bir bigimde belirlenmesi gerekmektedir. Bu simirlara
uymayan ¢ocuga, insanlar arasi iliskileri anlatacak tiirde tepkiler verilmelidir. Bu yas grubu
cocuklarin kizip tehdit edilmesi, bagirilarak azarlanmasi, Kiifiir, asagilama veya hakarete
maruz kalmasi ¢ocukta su¢luluk duygusuna, ayrilik kaygisina ve “ben koétii bir gocugum”
diisiincesi ile 6zgiivenlerinin yetersiz olmasina neden olabilmektedir. Hangi yasta olursa olsun
cocuklarin sorumluluk kazanabilmeleri tehdit ve ceza ile olmamaktadir (Polat-Unutkan,
2005).

Literatiirde, fiziksel ceza sadece dovme, vurma, kulagimi ¢ekme, itme, sarsma,
¢imdikleme, bir aletle vurma gibi davranislarla sinirli kalmamis; bunlara ek olarak engelleme
cezalar1 da (cocugu hapsetmek, hareketsiz kalmasini saglamak, yemek yemesini, uyumasini
engellemek vb.) fiziksel ceza kapsaminda ele alinmistir (CHEO, 2003). Calismamizda
annelerin televizyon veya bilgisayar1 yasaklamasi, odasina gonderip, ¢ikmasina izin
vermemesi, parka veya bahceye ¢ikarmamasi, sevdigi oyuncaklarla oynamasina izin
vermemesi, arkadaglariyla oynamasina izin vermemesi, kimseyle konusmasina izin
verilmemesi, sevdigi oyunlar1 oynamasina izin vermemesi ve yemek yemesini engellemesi de
engelleme cezalar1 grubuna girmekte ve fiziksel ceza kapsaminda ele alinmaktadir. Bu tiir
cezalar ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini engellemektedir. Calismamizda
annelerin ¢ocuklarina yapamayacagi kadar ¢ok is vermesi, ilgili literatiirde dayagin olmadigi
fiziksel ceza olarak belirtilmektedir (CHEO, 2003). Cocuga basaramayacagi kadar ¢ok is
vermek bagarisizlik duygusu yasamasina ve istemedigi bir isi zorla yaptirmaya g¢aligmak
duygusal sorunlar yasamasina neden olabilir. En 6nemlisi de gocugun yasayacagi basarisizlik
duygusu diisiik benlik saygisi gelistirmesine neden olabilir. Annelerin vurma, kulagini ¢ekme,
itme, sarsma, cimdikleme, bir aletle vurma gibi fiziksel ceza uygulamalar1 g¢ocuklarda
antisosyal davranislar, diisiik benlik saygisi, anksiyete, ige kapanma, depresyon, saldirganlik,
uyumsuzluk gibi pek ¢ok davranis problemine neden olabilir (Eamon, 2001).

5. SONUC VE ONERILER

Anne ve babalarin ¢ocuk egitiminde kullandiklar1 disiplin tekniklerini belirlemeye
yonelik calismalar ¢ok Onemli olmakla birlikte, ebeveynlere cocuklarini disipline etmek
konusunda alternatif yollar 6gretilmedigi siirece bu c¢abalar yetersiz kalacaktir. Cocugun
disiplini amaciyla uygulanan davranislar ¢cocuga psikolojik ve fiziksel olarak zarar verici
boyuta ulastiginda, c¢ocuk istismar1 kapsaminda ele alinmasi gereken bu davranislarin
azaltilmas1 ve konuyla ilgili toplumsal duyarliligin artirilmasi i¢in bireylerin egitimi ve
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle bu olgular ile sik karsilasabilecek gruplarin; cocuk
istismar1 konusunda egitilmesi, farkindaliklarinin ve duyarliliklarimin artirtlmasi, ¢ocugun
korunmasinda ve topluma kazandirilmasinda 6nemli bir siiregtir. Anne-babalar fiziksel ya da
psikolojik saldirganligin en giiclii disiplin yontemi oldugu inancindan kurtarilarak, aslinda
cocuklarini istismar ettikleri ger¢egi ve ¢ocuk istismarinin ¢ocuklarinin gelisimine nasil zarar
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verdigi konusunda bilgilendirilmelidirler. Bu baglamda anne-baba egitimine agirlik verilmeli,
yapilan bu egitimlerin de ebeveynlerin disiplin uygulamalarina etkisi arastirilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Parents disciplinary practices may play an important role in children's life and
behaviors. The word discipline is synonymous with an orderly life and it helps children to
spend their life as happy and safe. Children's 0-6 ages are important for maturing; it is a
critical period of time during which targeted desirable behaviors are developed both at
preschool education institutions and in the family. Discipline and punishment are generally
perceived as the same things. In fact discipline covers all the methods which help to behavior
change. However, as far as discipline has been considered recently, what is thought is that
individuals attain responsibility for both himself and for others in the environment of love and
respect, and healthy adult behaviors needed for this attainment are highlighted. Yet, today,
frequent complaints of parents over discipline to make individuals attain responsibility and
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practice of such punishments as humiliation at schools and using of physical force is regarded
that discipline is still considered to be within the framework of punishment. Punishment
should not be used in children, because punishment methods may lead to child abuse and,
physical and psychological damage against children. Generally abusive parents use punishment
techniques for child's disciplinary practices. Traditionally punishment and abusive practices
which may be accepted widely in the society is an important problem. The purpose of the study
is firstly to describe disciplinary practices of mothers , secondly, to examine the relationship
among these practices and child abuse. This study type is a descriptive research. The working
group was consisted of 247 mothers. A questionnaire form made up of open-ended
questions was used to gather data and the data obtained was analyzed SPSS program. The
results revealed that verbal and physical methods were the frequently used disciplinary
techniques by mothers in order to increase the positive and decrease the negative behaviors of
children. Most of these punishments are accepts as child abuse to consult the relevant literature.
Abused children are at risk as their health and development is endangered by the abusive acts
they have encountered. It is very important to diagnose, treat and follow up these children
multidisciplinarily in order to ensure their future physical ad mental health. Education on
childhood disciplinary practices and child abuse may play an important role for awareness of
society. Educationalist and health providers have responsibility about public education. Child
discipline and abuse education programs should be thought to residents and educationalist, health
providers and parents providing primary care to children.

Keywords: Discipline, mothers, preschooler.
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