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SCHOOL ADJUSTMENT OF MIGRANT AND NON-MIGRANT CHILDREN

Gonca POLAT ULUOCAK*
*Ogrretim Gorevlisi, Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii, Baglica Kampusu,
Etimesgut/Ankara

OZET :

Go¢ yasantisi, birgok ruhsal ve sosyal problem agisindan bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir. Okul ¢agi
cocuklar1 igin gb¢ yasantis1 daha karmasik bir siirectir. I¢ gd¢ yasayan cocuklarin okulda ruhsal uyum
durumlarinin ortaya konmasi ve go¢ yasayan ve yasamayan c¢ocuklarin ev ve okul ortaminda ruhsal uyum
durumlarmin farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla planlanan bu arastirmada, gé¢ yasamis
cocuklarda ruhsal uyumsuzluk siklig1 %37 olarak tespit edilmistir ve gé¢ yasamamis gruptan anlamli olarak
fazla bulunmustur (p<0.05). Ogretmenler, go¢ yasamis ¢ocuklarda daha fazla nevrotik bozukluk bildirmislerdir.
Go6¢ yasayan grubun ruhsal uyum durumu igin anne ve Ogretmen bildirimleri arasindaki uyum diigiik
bulunmustur (K=0.19, p>0.05). Ogretmenler, gé¢ yasamis ¢cocuklarda goriilen ruhsal uyum problemleri arasinda
en fazla okul basarisizligy, tik, tirnak yeme problemlerini ifade etmislerdir. Aragtirmanin sonucunda, go¢ yasamis
¢ocuklarin okulda uyumlarinin saglanmasi amaciyla, egitim, saglik ve sosyal hizmet kuruluslarinin esgiidiimli
caligmalarinin geregi vurgulanmstir.

Anahtar Kelimeler: i¢c Gog, Cocuk, Okulda Ruh Saglhgi, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi

ABSTRACT :

Migration experience can be regarded as a risk factor for many mental and social problems. In the case of
school-aged children, migration is a more complex process. In this study, aims were to determine the mental
adjustment status of migrant children in school and to compare mental adjustment of migrant and non-migrant
children in both school and home settings. The frequency of mental maladjustment among migrant children was
found 37% and significantly different from their nonmigrant peers. Teachers reported more internalizing
problems for migrant students. The agreement between teachers’ and mothers’ reporting was low. Teachers
reported academic failure, twitching, nail biting, as the most common problems among migrant children. The
results of the study emphasized the importance of collaborative work between educational, health and social
institutions to ensure the mental adjustment of migrant children in school.
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1. GIRIS :

Tarih boyunca Tiirk toplumuna yabanci olmayan ve 6zellikle 1950’11 yillardan sonra iilkemizde
toplumsal ve cografi yapiy1 sekillendiren gé¢ olgusu, birgok farkli disiplinin ilgi alanina girmig
ve bu nedenle de tek ve kesin bir tanimla sinirlandirilamamustir. Bu ¢alismada isaret edildigi
sekliyle gog, Tllke icinde herhangi bir yerlesim yerinden, bir baska yerlesim yerine, belirli bir
zaman araliginda gerceklestirilen kalict mekan degisikligi olarak kabul edilmektedir. Ancak bu
mekan degisikliginin ayn1 zamanda sosyal c¢evre degisimini de icermesi nedeniyle, gb¢, ruh
saglig1 literatliriinde stresli bir yasam olay1 olarak ele alinmis ve birey ve ailelere, hatta kimi
zaman go¢men topluluklara verdigi ruhsal zararlar pek ¢ok aragtirmaya konu olmustur.

Goglin, en temelde, kisinin biiyiik bir gruba ait olma duygusunun kaybina, kiiltlirel yasamin ve
geleneklerin terk edilmesine neden oldugu [1] disiiniildiiglinde, gogiin ruhsal etkileri de
ongoriilebilir. Yeni yerlesilen yerde bu kayiplara eslik edecek olan yalnizlik duygusu, sosyal
rollerdeki degisim, kiiltiirel norm ve degerlerdeki belirsizlik ve bunun yol ac¢tigi kiiltiirel sok,
gocmen kisi ve gruplarda yasanan stresi agiklayan ve ruhsal bozukluklar1 isaret eden
degiskenlerdir [2].

Birey tizerindeki bu stres faktorleri aile sz konusu oldugunda daha karmasik bir goriinim arz
etmektedir. G6¢ olgusu, aileleri, iklim, yer ve ev degisikligi, is yeri degisikligi, is bi¢imi
degisikligi, bazi durumlarda aile bireylerinden gegici ya da devamli ayri kalma, yasam
biciminde degisiklik, okul degisikligi, ekonomik durumda degisiklik, cevre degisikligi gibi bir
cok stres faktdriinii deneyimlemek zorunda birakmaktadir. Bu stres faktorleri ile ailenin
gelisimsel gorevleri normal kosullardan daha karmasik duruma gelmektedir[3].

GoO¢ sonrast yaganan bu zorluklarin, birey ve ailelerde, travma sonrasi stres bozuklugu,
baglanma ve uyum sorunlari, anksiyete, duygudurum bozuklugu ve madde kullanimi gibi pek
¢ok soruna yol actigi arastirmalarda ortaya konmustur[4,5]. Sosyal dayanigmanin azalmasiyla
baglantili olarak, gogiin, intihar oranlarini artirdigina iliskin veriler de bulunmaktadir [6].

Goglin  ruhsal etkileri irdelenirken, literatiirde siklikla vurgulanan nokta, gog¢iin ruhsal
sonuglarin gogunlukla go¢ Oncesi gocmenlerin yasantisina, go¢ nedenlerine, go¢ sirasinda
yasananlara ve go¢ sonrasi deneyimlere gore farklilik gosterdigidir [7,8,9].

Kuskusuz, gogiin istemli olup olmamasi ve gd¢ sonrast uyumu kolaylastiracak faktorlerin
varligi, ruhsal sonuglar1 belirleyen ©nemli degiskenlerdir. Bu noktada, go¢ kararinin
almmasinda c¢ogunlukla etkisiz olan, dolayisiyla istemsiz go¢ ettigi varsayilabilecek olan
cocuklar i¢in goglin etkileri dikkat cekicidir. Literatiirde, go¢ yasayan c¢ocuklarda, goc
yasamayan ¢ocuklara gore daha fazla davranig problemleri ve duygusal problemler
goriildiigiiifade edilmistir [10-17]. Bu problemler arasinda ¢ogunlukla daha yiiksek
anksiyete/depresyon puanlart [12,9,15]; arkadas iliskilerinde problemler [13]; hiperaktivite
semptomlari1 [13] ; travma sonrasi stres bozuklugu [9]; diisiik benlik saygis1 [17,15]; diisiik
yasam doyumu puanlar1 [17] yer almaktadir. Buna karsin, gé¢ yasayan cocuklarla yapilan
boylamsal caligmalarda, go¢ sonrasi psikolojik uyumun zaman icinde gelistigZi ve uzun
donemde, psikolojik problemlerin siklik ve yogunluk bakimindan yerli niifus gruplarindan
onemli diizeyde farklilasmadigi da ortaya konmustur [18,19]. Bu bulgu, gé¢ sonrast donemde
uyum saglamay1 kolaylastirici sistemlere dikkati gekmektedir. Ozellikle okul ¢ag1 ¢ocuklart icin
egitim kurumlarmin bu tiir bir igleve sahip oldugu diisiiniilmektedir. Okul, yeni girilen ¢evreye
basaril1 bir uyum gergeklestirmek i¢in uygun ortami ve hizmetleri sunar. Ancak ayn1 zamanda,
go¢ sonucu okul degisikligi, ¢cocuk i¢in daha genis bir ¢evre degisimini de icerdiginden uyum
acisindan kritik bir konuma sahiptir. Okul degisikligi, gé¢ yasayan cocuklarin bas etmesi
gereken 6nemli bir stres kaynagi olsa da, okulda uyumu gerceklesen cocuklarin go¢iin olumsuz
etkilerini daha kolay tolere edebilecegi diisiiniilmektedir.

I¢ gdc yasayan dgrencilerin, yeni ¢evreye, okula, arkadaslarina ve dgretmenlerine belirli bir
stire uyum saglayamadiklar1 belirtilmistir [20]. Lise damigmanlar1 ile yapilan bir alan
aragtirmasinda, okula yeni gelenlerin, arkadas gruplan ile kaynagma siirecinin 3 haftay1
buldugu ortaya cikmustir [21]. Bu siire, yeni gelen 6grencinin 6zel gereksinimlerine gore
artabilmektedir. Uyum sorunlarinin siiresi arttik¢a, cocuklarda okuldan kagma, diigiik benlik
saygisi, sinifta engellenme ve diisiik basari, okul yasamindan ¢ekilme, disiplin sorunlari gibi pek
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cok sorunun artabilecegi ifade edilmektedir [1]. Ancak literatiirde tiim caligsmalar gé¢ yasayan
cocuklarin yasadiklar1 zorluklart vurgulamamaktadir. Gogiin ¢ocugun Ogrenim durumu ve
motivasyonu iizerinde olumlu etkileri oldugunu bildiren c¢alismalar da vardir [22]. G6¢ sonrasi
cocugu psikolojik problemlerden koruyan ve iyi uyum yapmasii saglayan degiskenler,
literatiirde; iyi aile ici iligkiler, iyi akran iligkileri, sozellestirme yetenegi, biligsel yetenekler
(okul basarisi ile 6l¢iilebilir) ve net bir dil kimligi olarak yer almaktadir [8]. Tiim bu bulgular
degerlendirildiginde, okul c¢aginda go¢ yasayan ¢ocuklarin okulda basarili bir uyum
gerceklestirmelerinin, hem ¢ocugun ilerideki akademik basarisinda hem de ruhsal sagliginda
belirleyici oldugu sdylenebilir. Ulkemizde go¢ sonrasi uyum sorunu, ciddi sosyal problemlerle
oldukga ilintilidir.  Biiylk kentlerde madde kullanan, sokaga ve suca yonelen ¢ocuklarin
cogunlugunun go¢ eden ailelerden gelmis olmasi goéz oOniinde tutuldugunda [15,17,23] go¢
sonrast okulda uyumun 6nemli bir koruyucu faktor olarak kabul edilebilecegi sdylenebilir.

Bu noktada yiiksek go¢ oranlarina sahip olan iilkemizde, okullarimizda go¢ yasayan ¢ocuklara
yonelik uyum programlarinin gelistirilmesi nem kazanmaktadir.

Bu ¢alisma, i¢ gocilin cocuk ruh sagligi lizerindeki etkisini saptamak amaciyla gerceklestirilmis
bir yiiksek lisans tezinin bir boliimiinden olusmaktadir’. Calismanin amaci, okul ortaminda ic
gdc yasayan cocuklarin ruhsal uyum durumlarmin ortaya konmasi ve gbc¢ yasayan ve
yagsamayan c¢ocuklarin ev ve okul ortaminda ruhsal uyum durumlarinin ve gosterdikleri ruhsal
uyum problemlerinin farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesidir.

2. YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirma, nicel yaklagima sahip karsilastirmali bir c¢alismadir. Arastirmanin 6rneklemini,
yogun gb¢ alan Antalya Ili Safak Mahallesi’nde bulunan iki okula devam eden 8-12 yaslari
arasinda 76 i¢ gd¢ yasamus ve 78 i¢ gd¢ yasamamus cocuk olusturmaktadir. Ug yasindan sonra
Antalya disinda herhangi bir il/ilce/kdy’den Antalya ili merkezine gelmis ¢ocuklar i¢ go¢
yasamig; Antalya ili dogumlu gocuklar ise i¢ gb¢ yasamamis ¢ocuklar olarak kabul edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri, belirlenen okullarda i¢ go¢ yasamis ve yasamamig cocuklarin simif
ogretmenlerine Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi; annelerine ise, arasgtirmaci tarafindan
hazirlanan soru formu ile Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi uygulanarak toplanmustir. Soru
formu, tim hane halki i¢in demografik bilgileri; go¢ yasantisi ile ilgili sorular; ¢ocugun
olumsuz yasam deneyimlerini ve ailenin sosyal destek durumunu sorgulayan sorulari
icermektedir. Go¢ yasamamig grup igin soru formu, go¢ yasantisi ile ilgili sorular disinda, ayni
sorulardan olugmaktadir.

2.2.1. Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Sagligi Anabilim Dali tarafindan, bu amacla
uygulanan c¢esitli 6l¢eklerden iilkemizde gegerli olacak sorular segilip derlenerek cocugun ruh
sagligini degerlendirmek amaciyla hazirlanmis, gecerlilik giivenirlik calismasi yapilmistir [24].
Olgegin geneline ait Cronbach Alpha katsayis1 r=0.86’dir. Olgegin ilk 24 maddesi cocugun
ruhsal uyumu ile ilgilidir. Ogretmenler ya da anne babalar tarafindan doldurulan &lgekte her
madde 0:yok; 1:Biraz; 2:Cok olarak derecelendirilir. Toplam puan1 12 ve iizerinde olan gocuklar
6lgege gore uyumsuz olarak degerlendirilir. Toplam puani agirlikli olarak tek sayili maddeler
olusturuyorsa c¢ocukta var olan ruhsal uyum bozuklugu nevrotik, c¢ift sayili maddeler
olusturuyorsa davrams sorunu olarak yorumlanmaktadir. Olgek farkli arastirmalarda ilkokul
cocuklar1 arasinda ruhsal sorunlarin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir [24,25,26,27].

Veri toplama araglarindan elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi, betimsel istatistikler, ki-kare,
Mann-Whitney-U, Kruskal Wallis testleri ile gerceklestirilmistir. Kullanilan 6lgege iliskin
degiskenlerin isimsel olmasi ve uyum analizi yapilmak istenmesi nedeniyle parametrik olmayan

" Polat, G. (2006) “I¢ Gogiin Cocuk Ruh Sagligma Etkisi: Antalya ili Safak Mahallesi’nde Karsilastirmali Bir
Aragtirma” Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet AD. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.
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testler tercih edilmistir [28]. Anne ve 6gretmen degerlendirmeleri arasindaki uyumun 6l¢tilmesi
amactyla ise Kappa analizi kullanilmistir [28].

Olgekte yer alan acik uglu soruya verilen yanitlarin dokiimii yapilmis ve kategoriler
olusturulmustur. Olusturulan kategoriler daha sonra siklik dagilimi agisindan incelenmistir.

3. BULGULAR

3.1. Demografik Ozellikler

Veri toplanan toplam 154 go¢ yasamis ve yasamamis ¢ocugun 81’ini (%53) erkekler, 73’{inii
(%47) kizlar olusturmaktadir. Cocuklarin yas ortalamasi go¢ yasamis grupta 10.46(standart
sapma:1.38), gd¢ yasamamig grupta ise 10,05(s.s.:1.28)’tir. GO¢ yasamis ve yasamamisg
gruplarin yas ve cinsiyet acisindan farklilik gostermedigi yapilan istatistiki test sonucu
goriilmiistiir (p>0.05).

Her iki grupta da ailelerinin tamamina yakini (%96) ¢ekirdek aile 6zelligi gostermektedir ve aile
biitlinligii bozulmamistir. Cocuk sayist ortalamasi, gé¢ yasamis grupta 4.11(s.s.:1.9), goc
yagamamis grupta ise 4.00(s.s.:2.1) olarak saptanmistir. Go¢ yasayan ¢ocuklarin %10 unun, go¢
yasamayanlarin ise %11.5’inin  ebeveynlerinden biri ya da her ikisinin ¢alismadigi
Ogrenilmistir. GoO¢ yasayan ailelerin %251, gé¢ yasamayanlarin ise %14’i sosyal glivenceden
yoksundur. Gog¢ yasayan ailelerin %70’ (N=53) siirekli bir gelirinin olmadigmi; mevsimlik,
gecici islerle gegimlerini sagladiklarini belirtmislerdir. Bu durum go¢ yasamayan grupta %76
oraninda goriilmiistlir. Ailelerin gelir diizeylerine bakildiginda, go¢ yasayan grubun %25
(N=19) ’i asgari lcretin altinda gelire sahip iken gd¢ yasamayan grubun %19’u (N=15) asgari
ticret altinda gelire sahiptir. Arastirmanin yiriitiildiigl tarihte net asgari ticret 350.15 TL olarak
aciklanmugtir [29]. Ancak her iki grupta da ortak olarak, ailelerin yarisinin gelir miktar1 300—
500 YTL arasindadir. Bunun yani sira iki grup arasinda, gelir diizeyi agisindan anlamli farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ¢alisma durumlari
sorgulanmig, ancak hi¢bir cocugun ¢alismadigi 6grenilmistir.

3.2. Cocugun Go¢ Yasantisi

Go¢ yasamis cocuklarin %381 bir ilden Antalya’ya gd¢ etmisken, %62’si ilge veya koyden gog
etmistir. En fazla go¢ edilen bolge Giineydogu Anadolu’dur(%29). Bunu I¢ Anadolu (%21), ve
Dogu Anadolu Bolgesi(%18) takip etmektedir. Goclerin Tiirkiye’nin her bolgesinden
gerceklestigi goriilmiistiir. Go¢ yasamig gruptaki ¢ocuklarin yarisi gogii 2-5 yil dnce, %33’ ise
6-9 yil once yasamistir. GO¢ yili ortalamasi tiim grup icin 4.75°dir (s.s.=2.44). Cocuklarin
%62’si gocli yasadigi sirada 3-6 yas arasinda, %381 ise 7-12 yas arasindadir.

3.3. Cocuklarin Ruhsal Uyum Durumlarina fliskin Bulgular

Anne ve dgretmen bildirimlerine gére Ruhsal Uyum Olcegi sonuglar yas, cinsiyet ve gog
yagsama durumu agisindan ayri ayr1 ortaya konulmustur (Tablo 1 ve 2).

Buna gore, tlim aragtirma grubunda, anne bildirimine gore, erkekler ve 10 yas grubu ¢ocuklarda
daha yiiksek puan ortalamasi goriilmektedir. Ogretmen bildirimine gore de, erkeklerde ve 12 yas
grubundaki cocuklarda benzer sonu¢ goriilmektedir. Ancak yapilan istatistiki testlerin
sonucunda, tiim arastirma grubu i¢in hem anne hem &gretmen bildirimi agisindan yasa ve
cinsiyete gore ruhsal uyum puaninda farklilik olmadig1 gériilmiistiir.

Go¢ yasamis grup icin, ruhsal uyum o6lgegi puan ortalamasi, anne bildirimine gore 9.42 (s.s.:
6.31) iken, gbc yasamamus grup icin 8.10 (s.s.:4.74)’tiir. Ogretmen bildirimine gére gog¢
yasayanlarin puan ortalamasi 8.53 (s.s: 7.13), gb¢ yasamamis grup iginse, 8.50 (s.s.6.70)’dir.
Buna gore, en yiiksek puan, gé¢ yasamis grup icin anne bildirimlerinden elde edilmistir.
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Tablo 1. Anne Bildirimine Gore Ruhsal Uyum (")lt;egi Sonugclarina iliskin Betimsel Istatistikler

Anne DEGISKEN Say1 Ortalama S.S.
CINSIYET* Kiz 73 8.44 5.06
Erkek 81 9.04 6.05
YAS ** 8 21 8.62 4.79
9 25 8.20 3.73
10 37 10.16 5.70
11 36 7.89 5.28
12 35 8.63 7.14
GRUBU Gog¢ yasamig 76 9.42 6.31
Go¢ yasamamis 78 8.10 4.74
TUM ORNEKLEM 154 8.75 5.59
* Mann-Whitney-U= 2942, p:0.958, z=-0.053
**Kruskal Wallis testi x2=4.977, s.d.=4, p=0.29

Tablo 2. Ogretmen Bildirimine gore Ruhsal Uyum Olcegi Sonuclarina iliskin Betimsel istatistikler

Ogretmen
DEGISKEN Say1 Ortalama Puan S.S.
. Kiz 73 7.73 6.47

%
CINSIYET Erkek 81 9.22 7.22
8 21 5.14 6.04
9 25 8.20 5.20
YAS** 10 37 9.51 7.01
11 36 8.06 6.34
12 35 10.17 8.28
Go¢ yasamis 76 8.53 7.13

RUB

GRUBU Go¢ yasamamig 78 8.50 6.70
TUM ORNEKLEM 154 8.51 6.86

*Mann-Whitney U=2555, p=0.146, z=-1.454
**Kruskal Wallis testi x2 = 8.658, s.d.=4, p=0.070

Ruhsal uyum 6lgegi anne formunun sonuglarma gore, go¢ yasamis grubun %72’si 12 puan
altinda alarak uyumlu; %28’1 ise 12 puan lizeri alarak uyumsuz kabul edilmistir. Uyumlularin
orani go¢ yagamamig grup i¢in %87 iken, uyumsuz kabul edilenler %13 tiir. Gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p<0.05).

Ogretmen bildirimi acisindan bakildiginda ise, cocuklarn %73’{i (N=112) uyumlu olarak
degerlendirilirken, geri kalan %27°si (N=42) 12 puan iizerinde alarak uyumsuz olarak
degerlendirilmislerdir. Go¢ yagamis grupta uyumsuz olarak nitelendirilen ¢ocuklarin siklig1 %37
iken (N=28), gd¢ yasamamus grupta bu deger %18’e (N=14) diismektedir. Ogretmen formundan
elde edilen bu sonuglarda, gruplar arasindaki farklilik anlamli bulunmustur ( p<0.05). Anne ve
Ogretmen bildirimleri agisindan gé¢ yasamis ve yasamamis gruplarin ruhsal uyum durumlari
Tablo 3’te karsilagtirilmisgtir.

Buna gore, anne ve dgretmenlerin, ¢ocugun ruhsal uyum durumu hakkinda verdikleri bilgilerin
ne diizeyde uyumlu oldugu istatistiksel olarak analiz edilmistir. Yapilan Kappa analizinde, go¢
yasayan grup i¢in, anne ve 6gretmen bildirimlerinin uyumunun diisiik oldugu (K=0.19, p>0.05),
gd¢ yasamamus grupta ise orta diizeyde oldugu (K=0.70, p<0.05) goriilmiistiir. Ogretmenlerin,
hem gb¢ yasamis hem de gé¢ yasamamis ¢ocuklar icin daha fazla uyumsuzluk ifade etmeleri
dikkat ¢ekici bulunmustur.

Anne bildirimleri, ruhsal uyumsuzluk gosteren go¢men ¢ocuklar arasinda davranis
problemlerinin(%52, N=11) nevrotik problemlerden(%48, N=10) daha fazla oldugunu
iletmektedir. Ancak oranlarin birbirine yakinlig1 dikkat ¢ekicidir ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). G6¢ yasamamis ¢ocuklar i¢in de davranig
bozukluklar1 daha fazla bildirilmistir. Gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 3. Go¢ Yasams ve Yasamamis Grubun Ruhsal Uyum Durumunun Anne ve Ogretmen
Bildirimi Acisindan Karsilagtirilmasi

Ogretmen Bildirimi

Anne bildirimi Uyumlu Uyumsuz Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Uyumlu 38 69.1 17 309 55 100
GoO¢ yasamis* Uyumsuz 10 47.6 11 524 21 100
Toplam 48 63.2 28 36.8 76 100
Uyumlu 63 92.6 5 7.4 68 100
) Uyumsuz 1 10.0 9 90.0 10 100

Go¢ yagsamamig#s

Toplam 64 82.1 14 17.9 78 100

* K=0.19, p=0.083
#xK=0.70, p<0.001

Ogretmen bildirimine gore gd¢ yasamis cocuklarda problemlerin dagilimi incelendiginde,
%S57(N=16) oraninda nevrotik problemler goriiliirken, %43 (N=12) oraninda davranig
problemleri goriildigii tespit edilmistir. GO¢ yasamams grupta ise, %77 oraninda (N=11)
davranis problemleri goriilmektedir. Bu grupta nevrotik problemlerin sikligi ise %21°dir(N=3).
Gruplar arasindaki farkliliklar, istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0.05). G6¢ yasamamig
grupta davranis problemleri siklig1, anne bildirimi ile de uyumludur.

Cocugun gosterdigi ruhsal problemler, ruhsal uyum 6l¢eginde sorunlarin var ya da yok olma
durumuna goére ayri ayri sorgulanmustir. Olgekte ruhsal problemler, kekemelik, tik, parmak
emme, tirnak yeme, kaka kagirma, yataga iseme, okul basarisizligi basliklariyla
sorgulanmaktadir. Anneler, go¢ yasayan cocuklarda en fazla okul basarisizligi sorununu
bildirmislerdir (%26). Bunu tirnak yeme (%17), yataga iseme (%17) ve kekemelik (%4)
sorunlar1 izlemektedir. Ancak, gé¢ yasamamus grup ile karsilagtirildiginda, bu degerler daha az
goriilmektedir. GO¢ yasamamis grupta okul basarisizligi %32 iken, yataga iseme sorunu
%23’tiir.

Ogretmenler ise gbo¢ yasamis cocuklarda birinci sirada okul basarisizigini  (%30)
belirtmislerdir. %8 oraninda tik sorunu yasandigi, %4 oraninda ise tirnak yeme problemi
goriildiigli ifade edilmistir. Kekemelik sorununun orami Ogretmenlere gore %1.3°tlir. Gog
yasamayan cocuklarda okul basarisizlig1(%32), tik (%10) ve kekemelik (%9) sorunlar1 daha
fazla bildirilmistir. Bulgular karsilastirildiginda, 6gretmen ve annelerin yanitlarinin ¢ogunlukla
tutarsiz oldugu gorilmiistiir.

Son olarak, ol¢egin son maddelerinde acik uglu olarak c¢ocugun olumlu 6zelliklerinin
belirtilmesi istenmistir. Anneler, gd¢ yasamis ¢ocuklari i¢in, en fazla so6z dinleme, uyumlu,
sessiz, sakin olma Ozelliklerini olumlu olarak belirtmislerdir (%37). Bunu akilli, zeki, basarili
olma(%13) ve yardimsever, sorumluluk sahibi olma (%12) izlemektedir.

Yine go¢ yasayan ¢ocuklar i¢in &gretmenlerin %73°{i soruyu yanitlamamis, yanitlayanlarin
¢ogun-lugu da, birinci sirada ‘saygili, diizenli olma’yr belirtmistir (%13). Ogretmenlerin
cogunlugunun bu soruyu yanitlamamasi da dikkat ¢ekici bir bulgu olarak diisiiniilmektedir.

4. TARTISMA

Cocuk ruh sagligi agisindan risk faktorii kabul edilen gé¢ yasantisi, go¢ eden ¢ocuklarin okulda
uyum sorunlar1 yasama olasiligin1 da artiran bir etmendir. GO¢ yasayan ve yasamayan
cocuklarin okulda uyumlarimi inceleyen bu c¢alismada, i¢ gé¢ yasayan 76 cocuk ve gog
yasamayan 78 ¢ocugun anne ve 0gretmen bildirimleri karsilastirilarak, cocuklarin ev ve okulda
gosterdikleri ruhsal uyum durumu ortaya konulmustur.

Uygulanan ruhsal uyum 6lcegi (RUO) sonuglarma gore, i¢c gdc yasanus cocuklarda daha yiiksek
puan ortalamas1 goze ¢arpmaktadir. Hem anneler hem de 6gretmenler agisindan, gé¢ yasamis
cocuklarin, yasamamis cocuklardan daha fazla ruhsal uyumsuzluk gosterdigi sonucu elde
edilmistir ve bu fark anlamli bulunmustur. Bu bulgu, benzer ¢aligmalarla da tutarli bulunmustur.
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Ic gd¢ yasamis cocuklarda, gd¢ yasamayanlara gore, uygulanan ¢esitli ruhsal tarama
dlgeklerinde (SCL-90-R, SKO, STAI-C,CDI ) daha yiiksek skorlar cesitli arastirmalarda goze
carpmaktadir [15,16,23]. Dis gd¢ yasamis ¢cocuklarda da, go¢ yasamamis yerli gruba gore daha
fazla ruhsal problem goriild{igiinii bildiren arastirmalar vardir [11,12,13,30,31].

Anne ve 0gretmenlerin ¢ocuklarin ruhsal uyum durumu ile ilgili bildirimleri, gosterdigi uyum
acisindan Kappa Analizi ile incelenmistir ve 6zellikle go¢ yasamis ¢ocuklar agisindan anne ve
Ogretmen bildirimleri arasindaki uyum diisiik bulunmustur. Bu analiz sonucunda, go¢ yasamis
cocuklarin ruhsal durumlarmin, ev ve okul ortaminda farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmaktadir. Literatiirde var olan kani da, ebeveyn ve dgretmenlerin, gociin ruhsal duruma
etkisi konusunda farkli diizeylerde problem belirttikleri yoniindedir [11] . Arastirmanin bulgusu
bu anlamda, literatiir ile ¢elismemektedir. Hacettepe Ruhsal Uyum 6l¢eginin kullanildigi bir
calismada, anne ve 0gretmen formlar1 arasinda diisiik bir iliski oldugu saptanmistir[24]. Ayni
Olgegin kullamldig1 bir baska caligmada Olgek Ogretmenlere uygulandiginda uyumsuzluk
sikliginin daha diisiik ¢iktig1 belirtilmistir[25]. Ancak arastirmamizda, her iki grup acisindan da
Ogretmenlerin daha fazla uyumsuzluk belirttigi goriilmiistiir. Vuorenkoski ve dig.(1998)’nin
arastirmasinda da aymi bulguya ulasilmistir[31]. Calismamizda o6gretmenlerin daha fazla
problem bildirmelerinde, yanitlama egilimlerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Cogunlukla
Ogretmenlerin daha fazla problem ifade etme egiliminde olduklari, veri toplama asamasinda
arastirmacinin dikkatini ¢eken bir konudur. Kimi aragtirmalarda bu sonuglar 6gretmenlerin
goecmen ¢ocuklara karst onyargili tutumlart ve ayrimeilik ile agiklanmistir[33]. Arastirmamizin
uygulandigr bdlgenin, kentin yogun go¢ alan bir gecekondu semti oldugu gbz Oniinde
tutuldugunda, Ogretmenlerin genel olarak bolgeye karsi Onyargiya sahip olmalarmin bu
sonuglarda etkili olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmada, anneler, go¢ yasayan g¢ocuklarda goriillen davramig problemleri ve nevrotik
problemler arasinda belirgin farklilik bildirmemislerdir. Bu problemler agisindan gé¢ yasayan
ve yasamayan ¢ocuklar arasinda da belirgin farklilik bulunmamustir. Ancak 6gretmenlerin, go¢
yasayan ¢ocuklarda, yasamayan akranlarina gore yaklasik 2 kat daha fazla nevrotik sorun
bildirdikleri goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle, go¢ yasayan ¢ocuklarin okulda daha fazla ice
yonelme egiliminde oldugu sdylenebilir. Oysa literatiirde genel kani, 6zellikle dig gb¢ agisindan,
g0¢ yasayan ¢ocuklarin okulda daha fazla davranis sorunu gosterdikleri seklindedir ve bu bulgu,
okulda yasanan Ogrenme giicliigii, ik ayrimi ve sik 6grenci degisimine baglanmistir [34].
Cocuklarin okulda daha fazla problemli davranis gostermeleri, Dion(1972)’un ‘kendi kendini
gerceklestiren kehanet’ agiklamasma uygun diismektedir. Dion’a gore, bazi Ogretmenlerin,
fiziksel goriiniime, 1rksal kokene, sosyoekonomik diizeye ve cinsiyete dayali kalip yargilar1 ve
beklentileri, c¢ocuklari1 bu beklentilere uygun davranma yoniinde etkileyebilir [35].
Aragtirmamizda goc¢ eden ¢ocuklarin okulda daha fazla ige yonelim sorunu gostermelerinin,
okulda yasadiklar1 kaygi, korku ve uyum giicliiklerinden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.
Ogretmen bildirimine gore yapilmis kimi ¢aligmalarda da benzer sonuglar goriilmektedir[12,15].
Ozellikle yurt disina go¢ eden Tiirk ¢ocuklarinin ice yonelim problemlerinin daha fazla olusu,
Tiirk ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzi ile agiklamigtir[12]. Tiirk kiiltlirlinde s6z dinleme,
uyum ve biiyiiklere sayginin ¢ocuktan beklenen tutumlar oldugu diistiniilmektedir.
Aragtirmamizda s6z konusu olan i¢ gog¢ olsa da, geleneksel cocuk yetistirme tarzinin, kentlere
g0¢ eden ailelerce de siirdiiriildiigii diistiniilmektedir.

Gog¢ yasayan cocuklarda en sik goriilen problem, hem dgretmenleri hem de anneleri tarafindan
okul basarisizligr olarak iletilmektedir. Bu sorun, gb¢ yasamayan c¢ocuklar i¢in de birinci
siradadir. Bu durumun caligmanin gergeklestirildigi bolgenin 6zelliklerin-den kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Arastirma bolgesinde SHCEK’e bagl bir toplum merkezi ve TEGV Egitim
Parki’nin bulunmasinin bile gerekli egitim destegini saglamada yetersiz kaldigi goriilmektedir.
Biiyiik kentlerin gog¢ alan bolgelerinde yasayan cocuklar arasinda okul basarisizligi, okuldan
kagma, sokakta calisma gibi sorunlarin yayginligi ve bu sorunlarmm artik gecekondu
mabhallelerinin temel 6zelliklerinden biri olarak karsimiza g¢ikmasi, gerek sosyal hizmetler
gerekse egitim hizmetlerinin biitlinciil bir bakis agisiyla esgiidiimlii olarak sunulmasi ihtiyacin
bir kez daha gozler 6niine sermektedir.
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Okul basarisizliginin yan sira, go¢ yasayan ¢ocuklar arasinda tirnak yeme, yataga iseme ve
kekemelik sorunlar1 da belirtilmistir. Go¢ yasamuis grup agisindan bulgular incelendiginde,
okulda kolayca gozlemlenebilecek kekemelik ve tirnak yeme gibi problemlerin, dgretmenler
tarafindan daha az fark edildigi goriilmektedir. Bu durum, 6gretmenlerin ¢ocuklari yeterince
tanimamalar1, sinifta yeterince gézlemleyememeleri ya da ¢ocuklara yeterince sz vermemeleri
ile agiklanabilir. Buna karsin, tik bozuklugunun annelerden daha fazla belirtildigi goriilmiistiir.
Tik bozukluklari, genel tedirginligin, bunalt1 ve kaygi durumunun belli bir kasin kasilmasiyla,
disar1 vurulmasi olarak yorumlanmaktadir [36]. Bu durumda, go¢ yasayan ¢ocuklarin okulda
daha fazla kaygi ve tedirginlik yasadiklar1 sdylenebilir.

Cocuklarin okul ve ev ortaminda gosterdikleri olumlu 6zellikler, gogunlukla saygili, uyumlu,
sessiz, sakin olma seklindedir. Cogunlukla ice doniik kisilik 6zellikleriyle uyumlu olan bu
ozellikler, go¢ yasayan ¢ocuklarda bu tiir psikolojik uyum problemlerinin gz ardi edilebilmesi
riskini de diisiindiirmektedir. Ogretmenlerin ¢ocuklarin olumlu 6zellikleri ile ilgili sorulara
diisilk oranda yanit vermeleri ayrica lizerinde durulmasi gereken bir bulgudur. Literatiirde
gocmen c¢ocuklarla ilgili ifade edilen kalip yargilarin bu durum {izerinde ne derece etkili oldugu
bu arastirmada sorgulanan bir degisken degildir, ancak bunun Onemli bir etken oldugu
diistintilmektedir.

5. SONUC

I¢ gd¢ yasantisinin okuldaki uyumu ne sekilde etkiledigini saptamak amaciyla gerceklestirilen
bu calismada, go¢ yasayan ¢ocuklarm, go¢ yasamayan ¢ocuklara gore daha fazla ruh sagligi
riski tasidiklar1 sonucuna ulagilmistir. Go¢ yasayan ¢ocuklarin okul ve ev ortaminda davranig ve
uyum sorunlarmin farklilastigi, okulda daha fazla ice yonelim sorunlart gosterdikleri
saptanmistir. Ogretmenlerin, gd¢ sonrasi ¢ocuklarin yasadiklar1 ruhsal problemlere ve uygun
tutum ve yaklasimlara iliskin farkindaliklarinin artirilmasinin, bu siirecte oldukca 6nemli bir
koruyucu faktor olacagi diigiiniilmektedir. Cografi degisimin yan1 sira sosyal ¢evrede, kiiltiirel
norm ve degerlerde, hatta kimi zaman konusulan dilde degisimi gerektiren i¢ gd¢ sonucunda
cocuklarda goriilmesi olas1 davranig sorunlar1 ve duygusal sorunlar iyi tanimlandiginda ve erken
donemde gerekli 6nlemler alindiginda, sorunun boyutlarinin ilerlemesi 6nlenebilir. Bu 6nlemler
almmadiginda ise, baslangicta Onemsiz goriinen uyum sorunlart giderek c¢ocugun
uyumsuzlugunun artmasina, okuldan kopmasina, bu siirenin uzamasi halinde ise sokaga,
maddeye ve suga yonelmesine neden olabilir.

Arastirmada ayrica, g¢ocuklarin ruhsal uyum durumuna yonelik anne ve Ogretmenlerin
degerlendirmeleri arasinda uyum diisiik diizeyde bulunmustur. Bu durumun, okul ve aile
arasindaki iliskinin giiclendirilmesi yoluyla asilabilecegi ve ebeveyn, 6gretmen ve ruh sagligi
caligsanlarinin ¢ocugun sorunlartyla ilgili olarak igbirligi iginde hareket etmelerinin ¢cocugun hem
ruhsal sagliginda hem de okul basarisinda etkili olacag diisiiniilmektedir.

Uyum siirecinin basarili sonuglanmasi i¢in mutlaka ¢ocugun, aile sistemi iginde ve sosyal
cevresi ile degerlendirilmesi, gogiin olumsuz psikolojik etkilerini 6nlemek i¢in psikososyal
uyum programlarmin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu programlarin, egitim, saglik ve sosyal
hizmet kuruluslarinin disiplinler arasi birlikteligi ile olusturulmasinda yarar goriilmektedir.
Ozellikle kentlerin yogun gog alan bolgelerinde islevsellik gosteren toplum merkezlerinin bu tiir
hizmetlerde koordine edici rolii 6n plana ¢ikmaktadir. SHCEK’e bagli Toplum Merkezleri
Yonetmeligi'ne gore  ‘hizli toplumsal degisme, kentlesme ve goclin yarattigt sorunlar
dogrultusunda, bireylerin, gruplarin, ailelerin ve toplumun sorunlarla bas edebilmeleri ve
bireylerin katilimci, iiretken ve kendine yeterli hale gelmesi amaciyla; koruyucu-onleyici,
egitici-gelistirici, rehberlik ve rehabilite edici islevlerini, bir arada ve en kolay ulasilabilir
bicimde, kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetimleri, iiniversiteler, sivil toplum orgiitleri ve
gontilliiler isbirligi ile esgiidiim i¢inde sunmakla gorevli ve yiikiimlii bulunan sosyal hizmet
kuruluslar’ olarak tanimlanan toplum merkezlerinin, bu tiir programlarin olusturulmasinda
egitim kuruluslari ile birlikte hareket etmesi 6nem arz etmektedir. Okulda ve gogmenlere hizmet
veren sosyal hizmet kuruluslarinda ¢ocuklara ve ailelere yonelik hizmetlerde toplum temelli
yaklasimla hareket edilmesi, birincil koruma (ruhsal problemler ortaya c¢ikmadan Once
engelleme) ve ikincil koruma (ruhsal bozuklugun erken donemde tespiti ve erken tedaviye
yonlendirme) hizmetlerinin saglanmasi 6nerilmektedir.
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