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Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden
5-6 Yas Cocuklarinda Akademik Benlik Saygisi

Fatma Nilgiin Cevher*, Mustafa Bulug**

OZET

Bu arastirmanin amacti, okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin akademik
benlik saygis: diizeyi ve bunun gesitli demografik degiskenler ile iligkisini saptamaktir.
Orneklemi Denizli il merkezinde bulunan 2 6zel ve 6 resmi ilkogretim okuluna bagli
anasinifi ile 2 6zel ve 1 kamuya ait bagimsiz anaokuluna devam eden toplam 361 gocuk
olusturmugtur. Veriler 63retmen algisina dayali olarak gelistirilen Akademik Benlik Saygisi

. Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Cocuklarin akademik benlik saygisi
diizeyinin ortalamanin altinda oldugu; 6gretmenin kidem yilina ve galigtifi okulun ozel
veya resmi olup olmamasina ve gocufun yagina bagli olarak degisiklik gostermedigi
saptanmustir.

Ayrica kiz ¢ocuklarinin akademik benlik saygisi diizeyinin erkek gocuklarinkine gore
daha diisiik oldugu; annenin ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarinin akademik
benlik saygilarinin diistiigii; ailenin aylik toplam geliri ile cocugun akademik benlik saygisi
diizeyi arasinda ters yonde iliski oldugu belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bu bulgular egitimsel agidan tartigiimis ve uygulayicilara,
ailelere ve arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, benlik saygisi, akademik benlik saygisi
ABSTRACT

The purpose of this study was to determine preschool children’s level of academic self-
esteem, and its relation with different demographic variables. The sample of this study
consisted of 361 preschool and kindergarten children from two private and six state primary
school and two private and one state controlled but independent preschools in Denizli. The
data were collected by using Academic Self-Esteem Scale developed according to the
teachers’ perceptions. A form was attached to this scale in order to gather personal
information about the participants.

The analysis of the scale indicated that most of the children had lower academic self-
esteem than the average. The level of children’s academic self-esteem was not related to
their teachers’ teaching experience, and the type of schools that they worked in (private or
state). Additionally, children’s academic self-esteem level was not significantly related to
their age. Children’s gender was significantly related to their level of academic self-esteem.

However, as the educational level of parents increased, children’s academic self-esteem
decreased. As the economic status of parents increased, children’s academic self-esteem
decreased.

In the study, the results were discussed in terms of their educational implications, and
recommendations were given for educators, parents and researchers.
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1. GIRIS

Insan davramsi karmasik ve dinamik bir
yap1 olan kigilikten onemli olciide -etkilenir.
Kisilik bir bireyi digerinden aywran birgok
ozellikten olusur. Kisiligi bicimlendiren en
temel ozelliklerden biri de benlik olgusudur.

Benlik, yasantilar sonucu geligen edinilmis
bir yap1 olarak tamimlanir {1, 2]. Birey
dogumundan itibaren sosyal c¢evreyle etkilegim
icindedir. Anne ve onun yerine bakan kisi ile
baslayan etkilesimle birlikte cocugun yasantilari
gogaldikca, cevresine iligkin algilari da artar.
Boylece, kendine iligkin fikirler olugtururken,
cevresinde Onem verdigi insanlarin tavir ve
tutumlar ile cocugun bunlar nasil algiladig da
onem kazanir.

Cocuklar kendileri hakkinda iyi ya da kotii
hissederek dogmazlar. Bunu yasadiklariyla
Ogrenirier. Benlik saygist bu yasantilar sonucu
bireyin kendisiyle iftihar etmesidir [3].

Piskin [4] benlik saygisini, bireyin benlik
imgesi ile ideal benligi arasindaki farki
degerlendirmesi olarak tamimlar. Yani bireyin
kendisini nasil algiladigi ile olmak istedigi
benligi arasindaki fark bize o bireyin benlik
saygist diizeyini verir. Bu siiregte bireyin bu
farki nasil degerlendirdigi ve bu farkin onun
duygusal diinyasmi nasil etkiledigi 6nemlidir.
Bireyin kendini nasil gordiigii yani halihazirdaki
benlik imgesi ile ulagmay1 arzuladii ideal
benligi arasinda bir farkin olmast kaginilmazdir
ve bu fark normal bir olgu olarak kabul
edilmelidir.

Bireyin benlik duygusu birbiriyle iligkili
birka¢ unsurdan olusur. Her ne kadar benlik
kavram: ve benlik saygis1 kapsam agisindan
dolayisiyla kavramsal olarak ayri unsurlar olsa
da, bireyin Kendisi hakkindaki goriisleri,
birbirine ¢ok yakindir. Shavelson, Hubner ve
Stanton  [5] benlikle ilgili  yaptiklan
aragtirmalara dayanarak giicli bir goriig elde
etmiglerdir. Bu goriis benlik kavramim iki alana
ayrmigtir:  Akademik benlik kavrami ve
akademik olmayan benlik kavrami. Akademik
benlik kavrami matematik, fen, ingilizce gibi
alanlara ayrilir.

Akademik olmayan benlik kavrami ise
sosyal, duygusal ve fiziksel benlik kavramlari
olarak aynlir. Fiziksel benlik kavram da
fiziksel yetenek ve fiziksel goriiniis olarak
ayrir. Benlikle ilgili diger kuramlar da ¢ok
boyutlu ve hiyerarsik benlik yapilarim
vurgulamiglardir [6].

29

20 (2006)

Bu boyutlardan biri olarak akademik benlik
kavrami, kisinin kendi akademik kabiliyetinin
ne olduguna ve akademik alanlarda performans
konusunda kendini nasil algiladiina isaret eder

(7.

Smith ve arkadaglari1 [8], akademik benlik
saygismi, bireyin akademik performansi ve
yetenegi hakkindaki duygusu olarak
tanimlamuglardar.

Cogunlukla 5-6 yaglarinda okul ©ncesi
egitime baglamasiyla ¢ocuk, yillar boyu okul ile
ilgili caligmalar icinde olacagi, hatta mesleki
tercihlerine bile yon verebilecegi akademik bir
slireg icine girer.

Akademik benlik saygisi, ¢cocugun diger
simif  arkadaglar1  icinde kendi ogrenme
yetenegini nasil gordiigii olarak tanimlanabilir.
Akademik benlik saygisi, cocugun okul
ortaminda ¢evreyle etkilesmesi, ¢evreyi dikkatle
incelemesi ve bu gekilde etkili bir bigimde
degisikliklere uyum saglayisini gosterir [9].

Rosenberg ve arkadaglarina [10] gore,
akademik benlik saygisi okul performansinin
cok daha iyi bir belirleyicisidir.

Bireyin akademik c¢alhigmalardaki yetenek
ve yeterliligine iligkin algisim ifade eden
akademik benlik saygisimin gelisimi de ¢ocugun
yakin gevresini olusturan ebeveyn ve
Ogretmenlerin ¢ocuga yaklagimlarindan
etkilenir. Dolayisiyla, Au ve Watkins’in de [11]
belirttigi gibi akademik benlik anlayisi, cocugun
sonraki c¢abalarimi ve akademik basarty1
etkileyebilecegi igin son derece 6nemlidir.

Cok basanlt bireylerin, 6grenmedeki
bagarilarina iligkin algilar: gibi, akademik benlik
saygilarinin da caba sarf etme, sebat gosterme
ve denemeleri 6rnek alma gibi motive olmusg
davraniglarim  giiclendirdigi ~ ve  bdylece
akademik bagarilarini arttirdigi kanitlanmigtir

(11}

Ailenin akademik bagar1 icin destegi de
¢ocuklarin  akademik benlik saygilarimin
gelisiminde kritik rol oynamaktadrr [12].
Coopersmith (1981) de ¢ocuklarin akademik
benlik saygilarimin diger birgok ozellik gibi
anne-baba tavirlarindan da etkilendigini kabul
eder. Coopersmith, benlik kavramini farkh
yasantilar, igsel ve digsal objeler ve cevreyle
ilgilenmede yeterlilikten etkilendigi icin, “gok
boyutlu” olarak tanimlar [9].

Incelemelere gore, okul oncesi gocuklarinin
benlik saygilarim1 etkileyen ebeveynler ve
egitimciler bu donemdeki kiiciik ¢ocuklari
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anlama konusunda daha cok yeterlilige sahip
olmalidirlar [9].

Basarih Ogrenciler 6grenmeye, genellikle
kontrol hissi ve olumlu akademik benlik
saygisiyla  basvururlar, oysa  ¢oguniukla
akademik basarisizlik gecmisine sahip olan
gocuklar, bir ise, cogu kez zayif kontrol hissi ve
diisiik akademik benlik saygisiyla basvururlar.
Akademik basarisizliklart, 6grenilmis caresizlik
hislerini ve zayif akademik basariya gotiiren
akademik yetersizlik hissini arttirdigi  gibi,
tekrarlanan basarisizlik Ofrencinin  akademik
benlik saygist iizerinde olumsuz bir etkiye
sahiptir [11].

Cocuklar, okul c¢evrelerinde akademik
basarisizlikla  karsilastiklarinda,  akademik
basarimin  zayif olmasim arttiran akademik
caresizlik gelistirme ve diisiik benlik saygisina
sahip olma egiliminde olurlar [9].

Benlik saygis1 yiiksek olan ¢ocuklar,
muhtemelen ¢ok aktiftirler, arastirmacidirlar,
inatgidirlar. Etkilesim kurmaya, aragtirmaya,
sorular sormaya heveslidirler. Diisiik benlik
saygili  ¢ocuklar, ¢ekingen, kararsiz ve
saldirgandirlar.  Cocuklarin  simif  ortamu,
akademik benlik saygisini olumlu veya olumsuz
bir sekilde etkileyebilen bir faktordiir.
Destekleyici bir okul ortaminda, 6gretmenler,
akademik benlik saygisi yiiksek c¢ocuklara
sahiptirler. Erken cocukluk yillarinda ¢ocuklar,
benlik saygilarinin hizli ve anlamli gelisimini
yasarlar [11].

Nitelikli 6grenciler daha yiiksek akademik
benlik  saygisti  ve  yetenek  gOsterme
egilimindedirler. Bu ogrenciler icin akademik
benlik saygisi, bir motivasyon unsurudur [13].

Cocuklarin kendileri ile ilgili duygulari,
onlarin bilyiime ve gelismesinde Onemli bir
unsuru temsil eder. Cocuklar gelisim yillarinin
cogunu smiflarda gecirdikleri igin, g¢ocuklarin
benlik kavram: ve benlik saygisi ile ilgili
aragtirmalar ¢ogunlukla bu konular iizerinde
rehberlik eder [14].

Nixon [7], tam giin ve yarim giin
anackullari  acisindan  akademik  benlik
saygisindaki farklar1 konu aldig1 aragtirmasinda,
13 yarim giin, 17 tam giin anaokuluna devam
eden ¢ocuklar lizerinde caligmigtir, Akademik
benlik saygis1 diizeyini belirlemede Davranigsal
Akademik Benlik Saygis1 Olgegi’ni (Behavioral
Academic  Self Esteem Rating Scale)
kullanmugtir. Arastirma sonucunda, tam giin ve
yarim giin anaokullarina devam eden ¢ocuklarin
akademik benlik saygilar1 arasinda anlamh bir
fark bulunmamistir. Test sonuglarinda en
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yiiksek dagilimimn, yarim giin anaokullarina
kiyasla, tam giin anaokullarina devam eden
erkek ogrencilerde oldugu saptanmstir.

Au ve Watkins [11], 165 Hong Kong’lu
ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri iizerinde
yaptiklar1 caligmada Ogrenilmis caresizlik ile
akademik benlik saygisi1 arasinda anlamli bir
iliski bulmuglardir. Ogrenilmis garesizlik diizeyi
yilksek olan c¢ocuklarin akademik benlik
saygilarinin diisiik oldugunu saptamiglardir.

Smith ve arkadaslarinin[8], lise dgrencileri
tizerinde yaptiklar1 kontrol odagi, benlik saygisi,
akademik basar1 ve akademik benlik saygisi
arasindaki iligkiyi konu alan g¢ahigmalarinda,
Pintrich (1990) tarafindan gelistirilen ve
DeGroot (1990) tarafindan yeniden diizenlenen
Akademik Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmigtr.
Arastirmanin  sonucunda, akademik benlik
saygist ile akademik basar1 arasinda pozitif
yonde ve kontrol odag1 ve benlik saygisi
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmugtur.
Sonuglar, 6grencilerin akademik yeterlilikleriyle
ilgili  algilarmin  akademik  basarilarinin
belirleyicisi oldugunu gostermis; ayrica, dis
kontrol odagina sahip Ogrencilerin daha diisiik
benlik saygisina sahip olduklar1 saptanmistir.

Warash ve Markstrom [9] caligmalarinda,
anne-babalarin ¢ocuk yetistirme bigimleri ile

okul Oncesi ¢ocuklarimin akademik benlik
saygisi iliskisine yonelik algilarim
incelemislerdir. Aragtirmada  Davranigsal

Akademik Benlik Saygisi Olgegi (DABSO)
kullanilmistir. Erkek ve kiz ¢ocuklar igin ayr
sekilde  yapilan  korelasyonel  analizler
sonucunda; annelerin ve babalarin gocuk
yetistirme hakkindaki algilari, erkek ve kiz
¢ocuklarinin benlik saygilariyla farkli iligkiler
gostermigtir. Su¢ ve endise yoluyla g¢ocukta
olusan anneye yoOnelik kontrol ve ozerklik,
erkek cocuklarinin akademik benlik saygisi
diizeyinin belli yonleriyle olumlu yonde bir
iliski gosterirken; annenin 6fkesi ve uzaklagmasi
kizlarin akademik benlik saygisi diizeyi ile
olumsuz yonde iligki gostermistir. Bunun yam
sira, su¢ ve endise yoluyla cocukta olusan
babaya yonelik kontrol ve Ozerklik ile babanin
sergiledigi ofke ve uzaklasma davraniglan
erkeklerin akademik benlik saygisi diizeyinin
bazi yonleriyle olumlu yonde; babanin tutarlilig
kiz ¢ocuklarinin akademik benlik saygis: diizeyi
ile olumlu yonde iligkili bulunmugtur.

Literatiirdeki  bulgular da  dikkate
alindiginda akademik benlik saygist 6zelliginin
ne Olciide Onemli oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle bu arastirmada 5-6 yas okul Oncesi
egitimi alan cocuklarin 6gretmen algisina gore
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akademik benlik saygisi diizeyi ¢esitli
degiskenler de dikkate alinarak incelenmistir.

2. YONTEM
2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini  2003-2004 egitim-
Ogretim yili gz doneminde Denizli il
merkezinde bulunan ilkdgretim okullarina bagh
anasimflarma devam eden 3483 ve bagimsiz
anaokullarina devam eden toplam 1088 ¢ocuk
olusturmaktadir.

Orneklem  olugturulurken  tabakalama
yontemi temel anlayigindan hareketle, farkl
sosyo-ekonomik diizeye (diisiik, orta, yiiksek)
sahip ailelerin ¢ocuklarinin egitim aldig: okullar
gelisi giizel yolla belirlenmistir. Okullarin
diizeyi bulunduklar1 ortam dikkate aliarak ve Il
Milli  Egitim  Midirliigii'ne  sorularak
belirlenmigtir. Orneklemde yer alan gocuklarin
196’st (%54.3) kiz, 165’1 erkek (45.7)tir.
Ayrica 5 yagindaki ¢ocuklarin sayis1 65 (%18),
6 yasindaki ¢ocuklarin sayisi ise 296 (%82)’dir.
Aragtirmanin  Orneklemi, evrenin %33.18’ini
olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar
2.2.a. Akademik Benlik Saygist Olcegi

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden
5-6 yas cocuklarimin akademik benlik saygisi
diizeyini saptamak amaciyla okul Oncesi
Ogretmenlerinin Ogrencilerinin simf igerisinde
gosterdikleri davramiglara iligkin  algilarina
bagvurulmustur. Bu amagla, Coopersmith ve
Gilbert (1982) [15] tarafindan gelistirilen
Davranigsal Akademik Benlik Saygis1 Olgegi
(Behavioral Academic Self-Esteem Scale)’nden
ve  Hamachek’in (1995) [15] gelistirdigi
Degerlendirme Envanteri’nden yararlamlmgtir.

Davramgsal Akademik Benlik Saygis:
Olgegi (DABSQ), okul oncesinden 8. smifa
kadar olan ¢ocuklarin akademik benlik saygisin
olgmek  icin  gelistirilmistir  ve  Olgek
Ogretmenlerin  yanitladiklari 16 maddeden
olusmaktadir [16]. DABSO, okul ortaminda
Ogrenci girigimi (student initiative),
basari/bagarisizlik  (success/failure),  sosyal
dikkat (social attention), sosyal gekicilik (social
attraction) ve Ozgiiven’den (self-confidence)
olusan 5 faktorii icermektedir. Bu 5 faktordeki
her madde i¢in, ogretmenin gozledigi davramsi
derecelendirdigi  “hicbir zaman”dan  “her
zaman”a kadar olan 5’li derecelendirme
yapilmistir. Ogrenci girigimi 6grencinin simif
etkinliklerine ne sikhikta katildigini; sosyal
dikkat, ogrencinin sinif ortamina ne kadar iyi
katildigint; basari/basarisizlik, Ogrencinin
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elestiri, basarisizlik ve diizeltmelerle ne kadar
basaril1 bir sekilde bas ettigini; sosyal cekicilik
ise; Ofrencinin akranlariyla nasil kaynastifi,
akranlarina ne kadar gekici geldigi, oyunlardaki
rolii ve kendini nasil ifade ettigini Olger. Son
faktor olan Ozgiiven ise; ¢ocugun diigiinceleri,
degerlendirmeleri, gecmis ve gelecekle ilgili
beklentilerini iceren becerileri hakkindaki sozel
ifadelerini  6lgmektedir [17]. DABSO’deki
maddelerin ¢ogu Davramig Dereceleme Formu
(Behavior Rating Form, Coopersmith,
1967yndan  uyarlanmistir ve  akademik
davramslani tammlayip tammlamadifi gozden
gecirilmigtir [7, 16]. DABSO’ne, akademik
ortama ve okul ortamina iligkin davraniglan
tammlayan yeni maddeler de eklenmigtir [7].
Her maddenin toplam puan ile korelasyonlarina
dayali olarak i¢ tutarliifi degerlendiriimistir.
Biitin madde toplam korelasyonlar1 .37-.76
arasinda degisim gostermis ve .001 diizeyinde
anlaml1 bulunmustur [7, 16].

Bu aragtirma icin Olgek hazirlanrken
Coopersmith ve Gilbert (1982) [15] tarafindan
gelistirilen Davramigsal Akademik Benlik
Saygis1 Olgegi’nde yer alan su maddeler
kullamimagtir:

I.Yeni gorevler edinmede isteklidir.
2 Karar verebilir, se¢im yapabilir.
3.0z yonetim ve bagimsizlik gosterir.
4.Smifta yeni fikirler ortaya koyar.
5.Anlamadiginda sorular sorar.
6.Degisikliklere kolay uyum saglar.

7.Smifta sessizdir,
konusur.

uygun bir sekilde

8.Basarilan hakkinda uygun bir sekilde
konusur.

9.Diger ¢ocuklarla isbirligi yapar.
10.Hatalarim kolayca diizeltir.

11.Fazla tepki goOstermeden diizeltmeler
yapar.

12.Arkadaghg1 akranlan tarafindan aranir.

13.Akranlarinin oldugu grupta lider gibi
davranir.

14.Kendinden s6z ederken olumlu ciimleler
kullanir.

15.Diisiincelerini giigliik cekmeden agiklar

16.Caligmasini, sonuglarim ve aktivitesini
degerlendirir.
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Bunun yaminda, Hamachek’in (1995) [15]
gelistirdigi, bircok aragtirmacimin grencilerdeki
diisiik ve yiiksek benlik saygisi diizeyiyle iligkili
bulduklar1 genel davramgslan ifade eden
Degerlendirme Envanteri'nde bulunan su
ifadeler de kullanilmigtir:

I- Kendini kiigik gormez - Kendini
digerleriyle aym diizeyde veya digerlerinden
iistte goriir.

2- Smnifta yeni fikirler ortaya koyar.
3- Okul basanisizliklar: azdir.

4- Gorevlerini/iglerini/faaliyetlerini
devam ettirme egilimindedir.

5- Bagmmsiz olarak ¢aligabilir.

6- Okul caligmalan icin kendiliginden
motive olur.

Olgek maddeleri Tiirkgeye uyarlandiktan
sonra alanla ilgili 3 uzmamin goriisiine
bagvurulmustur. Bu  sekilde  hazirlanan
Akademik Benlik Saygisi1 Olgegi’nin maddeleri
icin “her zaman”, “sik sik”, “bazen”, “nadiren”,
“hicbir zaman” seklinde 5’ten 1’e dogru
dereceleme yapilmistir. Olgek maddelerinin

hepsi olumludur ve diizden puanlanmaktadir.

Olgegin  uygulanmasinda  6gretmenlerin
cocuklan yeterince ve her agidan tanimalari esas
alinmigtir.  Bunun icin  Ogretmenler ile
goriigiilmiils ve Ogrencileri iic aydir tamiyor
olduklan &grenilmistir. Olgegi istedikleri kadar
zamanda cevaplayabilecekleri  belirtilmigtir.
Ogretmenler dlgek maddelerine yanit verirken
cocuklarin uygulamalardaki durumunu dikkate
almslardir.

22 madde iizerinde yapilan i¢ tutarlilik
giivenirligi analizinde Ol¢egin Cronbach Alpha
(o) .95 olarak bulunmustur.

Giivenirlik i¢in ayrica iki yarim test
giivenirligi (split-half) analizleri yapilmgtir.
Elde edilen bulgular testin ilk yarisina ait
giivenirlik katsayisinin .90; ikinci yarisina ait
katsayimin .93; iki yarim arasindaki Spearman
Brown korelasyon katsayisinin .86 ve Guttman
Split-Half giivenirlik katsayisinin  ise .92
oldugunu gostermistir. Bu sonuglar testin her
iki yansinin da aym Ozelligi oOlctiigiinii
gostermektedir.

Bu katsayilar oldukga yiiksek bir giivenirlik
ifade etmektedir ve dlcegi olusturan maddelerin
benzesikligine isarettir.

Olgegin  faktér yapisi, ana-bilesenler
yontemiyle (principals-components analysis)
analiz edilmis ve toplam varyansin %54.08 ‘ini
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ifade eden 11.89 6z degerli (eigenvalue) bir
temel faktor bulunmugstur. Diger iki faktore
iligkin olarak, 1.45 ve 1.07 diizeyinde o0z
degerler bulunmustur. Biitiin maddelerin temel
faktorde toplandifi gozlenmistir.

Boylece Olcegin toplam madde sayis1 22 ve
puan aralit 22 - 110 olarak ortaya ¢ikmustir.

2.3. Kigsisel Bilgi Formu -

Kisisel Bilgi Formunda okul Oncesi
Ogretmenlerinin kidem yil1, gocugun yasi, anne-
babanmin egitim durumlar1 ve ayhk gelirlerini
belirlemeye yonelik toplam 5 soru maddesine
yer verilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda yer
alan, ¢ocuklara ve ailelerine iligkin bilgiler de
Ogretmenlerden alinmigtir.

3. AMAC

Bu ¢aligmada okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden 5-6 yas cocuklarinin akademik
benlik saygist diizeyi ve bunun gesitli
degiskenler ile iligkisi incelenmektedir. Bu
amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmugtir.

1- Okul oncesi egitim kurumuna devam
eden 5-6 yas cocuklarimin &fretmen algisina
gore akademik benlik saygis: diizeyi nedir?

2- Okul oncesi egitim kurumuna devam
eden 5-6 yas c¢ocuklarmin Ggretmen algisina
gore akademik benlik saygisi  diizeyi
Ogretmenlerin  kidemlerine gore degismekte
midir?

3- Okul oncesi egitim kurumuna devam
eden 5-6 yas cocuklarimin Ofretmen algisina
gore akademik benlik saygist diizeyi gocuklarin
cinsiyetlerine gore degismekte midir?

4- Okul oncesi egitim kurumuna devam
eden 5-6 yas ¢ocuklarimin 6fretmen algisina
gore akademik benlik saygis1 diizeyi ailelerinin

- egitim diizeylerine

- ayhk toplam gelirlerine

gore degismekte midir?
BULGULAR

1. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi
Diizeyi

Tablo 1. Cocuklarin Aldiklar1 Toplam
Puanin Ortalamasi ve Standart Sapmasi

Toplam Puan n X S.S.

MTOPLAM | 361 | 48.79 | 16.23

Literatiirde okul O©ncesi gelisim donemi
cocugunun akademik benlik saygisi diizeyine
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iliskin herhangi bir bulguya rastlanamadig igin,
bu aragtirmada akademik benlik saygisi diizeyi
iki kritere gore degerlendirilmistir. Kriter olarak
ortalama (X = 48.79) alindifinda ortalamanimn
alinda kalan Ogrenci sayis1 192 (%53.2),
ortalamanin {istiinde kalan 6grenci sayis1 da 169
(%46.8)’¢cikmigtir. Ortalamanin  bir standart
sapma alti ve iistii kriter olarak alindifinda
(X +s.5.=65.03); ortalamanin bir standart sapma
alunda kalanlarin  sayis1 305 (%84.5),
ortalamanin bir standart sapma iistiinde
kalanlarin sayisi ise 56 (%15.5)’olmustur. Buna
gore, akademik benlik saygisi diizeyi
ortalamanin altinda kalanlarin sayisi digerlerine
gore daha fazladir.

2. Cocuklarin Akademik Benlik Saygist
Diizeyinin Ogretmenin Kidem Yih Ile
Tligkisi

Tablo 2. Ogretmenin Kidem Yihna Gore
Cocuklarin Akademik Benlik Saygsi

Diizeyinin Ortalamasi, Standart Sapmasi
ve Varyans Analizi Sonuclan

Ogretmenin | n X ss. F Onem
Kidem Yils Degeri | Diizeyi
1-10 y1l 149 |48.81 | 17.29 | .431 .650
11-20 y1l 151 | 48.11 | 15.25
21 ve iizeri | 61 ]50.40 | 16.09
Toplam 361 | 48.79 | 16.23

p>0.05

Tablo 2 incelendiginde, kidem yil: 21 ve
iizerinde olan Ogretmenlerin 6grencilerinin
akademik benlik saygis1 diizeyi ortalamasimin
(X = 50.40) digerlerine goére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki
bu farklarin anlamli olup olmadig1 tek yonlii
varyans analizi ile test edilmis ve gretmenlerin
kidem yili ile g¢ocuklarin akademik benlik
saygisi diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunmamugtir.

3. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi
Diizeyinin Cinsiyet ile iligkisi
Tablo 3. Cinsiyete Gore Akademik

Benlik Saygisi Diizeyinin Ortalamas,
Standart Sapmast ve t Testi Sonuclan

Cinsiyet | n x ss. t p
Kiz 196 | 47.14 14.11 | -2.071 | .039*
Erkek 165 | 50.75 18.29
*p <0.05
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Tablo 3’teki buigu, erkek c¢ocuklarinin
akademik benlik saygisi diizeylerinin (X =
50.75) kiz gocuklarina gbre (X = 47.14) daha
yiiksek olduunu gostermektedir. Ortalamalar
arasindaki bu farkin anlamli olup olmadig: t
testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgu soz
konusu farkin .05 diizeyinde anlaml:i oldugunu
gostermektedir.

4. Cocuklarin Akademik Benlik Saygsi
Diizeyinin Annenin Egitim Diizeyi ile
Migkisi

Tablo 4. Annenin Efitim Diizeyine Gore
Cocugun Akademik Benlik Saygsi
Diizeyinin Ortalamasi, Standart Sapmasi
ve Varyans Analizi Sonuclan

Annenin _ F P
Egitim n X ss. Degeri
Diizeyi
Okur-yazar 14.042 | .000*
ve 146 | 5352 | 16.10

ilkipretim

Lise 153 | 47.22 | 16.14

Yiiksek

Okul-
ﬁni\f.ersiteve 62 4153 | 13.32

Uzeri

Toplam 361 4879 | 16.23

*p <0.001

Tablo 4 incelendiginde, okur-yazar ve

ilkogretim mezunu olan annelerin ¢ocuklannin
akademik benlik saygist diizeyi ortalamasinin
(X = 53.52) lise (Xx= 47.22) yiiksek okul,
iiniversite ve iizeri bir diizeyden mezun olan
annelerin gocuklarma (X = 41.53) gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, varyans
analizi, ortalamalar arasindaki farkin .00l
diizeyinde Onemli oldugunu gostermektedir.
Buna gore, annelerinin egitim diizeyi
yiikseldikce ¢ocuklarin akademik benlik saygisi
diizeyleri diismektedir. Farkin kaynagi icin
yapilan Tukey Testi sonuglarina gore, okur-
yazar ve ilkdfretim mezunu anneye sahip
cocuklarin akademik benlik saygis1 diizeyleri
ortalamasi ile lise mezunu anneye sahip
cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyleri
ortalamasi arasindaki iligkinin p = .002 < .05,
okur-yazar ve ilkogretim mezunu ve yiiksek
okul-iiniversite ve iizerinden mezun olan
annelerin ¢ocuklarmin akademik benlik saygisi
diizeyi ortalamalar arasindaki iligkinin Gnem
degeri p = .000 < .05, lise mezunu ile yiiksek
okul-iiniversite ve iizeri mezunu olan annelerin
¢ocuklarimin akademik benlik saygis1 diizeyleri
ortalamalarinin arasindaki iligkinin 6nem degeri
p = .043 < .05 olarak bulunmustur.
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5. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi
Diizeyinin Babamin Egitim Diizeyi ile
Iligkisi

Tablo 5. Babanm Egitim Diizeyine Gore
Cocugun Akademik Benlik Saygsi

Diizeyinin Ortalamasi, Standart Sapmasi
ve Varyans Analizi Sonuclarn
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6. Cocugun Akademik Benlik Saygisi
Diizeyinin Ailenin Ayhk Toplam Geliri
fle iligkisi

Tablo 6. Aylhk Toplam Gelire Gore
Cocugun Akademik Benlik Saygisi
Diizeyinin Ortalamasi, Standart Sapmasi
ve Varyans Analizi Sonuclan

Babanmn _ F p
Egitim n X SS. Degeri
Diizeyi
Okur-yazar 12.534 | .000*
ve 117 | 52.89 | 17.77
Ilkogretim
Lise 125 | 50.41 15.21
Yiiksekokul-
Universite 119 | 43.05 | 14.06
ve Uzeri
Toplam 361 | 48.79 | 16.23
*p <0.001
Tablo 5°teki bulgu, okur-yazar ve

ilkogretim mezunu babalarin  ¢ocuklarinin
akademik benlik saygis1 diizeyi ortalamasinin
(x = 52.89) lise (X = 50.41), yiiksek okul-
iiniversite ve lizeri mezunu olan babalarin
cocuklarina gore (X = 43.05) daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ortalamalar
arasindaki farkin .001 diizeyinde 6nemli oldugu
goriilmektedir. Buna gore, babalarin egitim
durumlan yiikseldikgce cocuklarinin akademik
benlik saygisi diizeyleri diismektedir. Farkin
kaynag: icin yapilan Tukey Testi sonugclarina
gore, okur-yazar ve ilkogretim mezunu ile
yilksek okul-liniversite ve iizeri mezunu
babalarin ¢ocuklarimin akademik benlik saygisi
diizeyleri ortalamalan arasindaki iligkinin 6nem
degeri p = .000 < .05, lise ve yiiksek okul-
iniversite  ve iizeri mezunu babalarin
cocuklarinin akademik benlik saygis1 diizeyleri
ortalamalart arasindaki iligkinin onem degeri p
=.001 < .05 olarak bulunmustur.
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Ailenin F Degeri p
Ayhik -
Toplam n X 8-
Geliri
500milyon | g7 | 558736 | 1612870 | 4500 | -01Z*
ve alti
S0lmilyon- | 15, | 426721 | 1676697
1 milyar
Imilyar | o0 | 455000 | 1522720
uzerl

49.010 | 16.3419
Toplam | 293

2 1

*p <0.05

Tablo 6’daki bulgu, aylik toplam geliri 500
milyon ve altinda olan ailelerin ¢ocuklarinin
akademik benlik saygisi diizeyi ortalamasinin
(X =52.87) diger kategorilere gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ortalamalar
arasindaki bu farkin .05 diizeyinde Onemli
oldugu saptanmistir. Buna gore, aylik toplam
gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin cocuklari,
digerlerine gore, daha diisiik seviyede akademik
benlik saygisina  sahiptirler.  Ortalamalar
arasindaki bu anlamli farkin kaynagini tespit
etmek i¢in yapilan Tukey Testi analizleri
incelendiginde, | milyar ve iizeri ile 500 milyon
ve alti gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin
akademik benlik saygis1 diizeyi ortalamalari
arasimndaki iliskinin 6nem degerinin p = .009 <
.05 oldugu, dolayisiyla farkin bu iliskiden
kaynaklandigt goriilmiigtiir.

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin bu bdliimiinde, elde edilen
bulgular tartisilmig ve ilgililere Onerilerde
bulunulmustur

1. Cocuklarmm Akademik Benlik Saygisi
Diizeyi

Giiniimiiz toplumunda, egitimin temel
amaci, bireylere, kendilerini ydnetebilme
yetenegini gelistirme yolunda yardimci olmak,
topluma yapici ve yaratici giice sahip insan
yetistirerek, gerek toplumun, gerekse bireylerin
odiillendirilmelerini saglamaktir. Bunu
gerceklestirmek iizere okul, 6grenciye bagimsiz
diisinme yetenegini gelistirme konusunda
yardim eder [18]. Okul ¢aligmalarinda kendini
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yetersiz hisseden, caligmalarimi siirdiirmek igin
gerekli motivasyonu kendinde bulamayan,
siirekli basarisizlik yasantilart geciren bir
c¢ocugun ilerde topluma yapici, yaratict ve
bagimsiz diisiinebilme o6zelliklerine sahip bir
birey olmasi olasilifi muhtemelen daha azdir.
Burada akademik benlik saygisimin rolii
onemlidir. Akademik benlik saygisiyla ilgili
yapilan caligmalar ve bu cahgmalarin ortaya
koydugu sonuglardan yola ¢ikarak olusturulan
bilimsel  gercekligin  giiniimiiz  egitim
sisteminde, sistemin Ogelerinden olan yonetici
ve uygulayicilar tarafindan ne kadar dikkate
alindify, tartistimast gereken bir konudur.
Bireye yeterli diizeyde bir akademik benlik
saygisi kazandirma egitim-06gretimin Onemli
islevlerinden biri olarak diigiiniilmektedir ve bu
anlamda etkililik de uygun egitsel ortamlarin
hazirlanmasini, gerekli uygulama olanaklarini
ve denetlenmeyi gerektirir.

Ayrica, okulda ¢ocuga en yakin olan kisi
ogretmendir. Ogretmenin gocukla olan iligkileri
onun kendini degerli bir varlik olarak gérmesini,
kendine giivenmesini ve kendi benligini kabul
etmesini saglayabilecegi gibi tersi etkiler de
yaratabilir. Ogretmenin olumsuz etkilerinden en
onemlisi, ogrencisine verdigi degeri basarisina
bagh olarak kosullu bir bigimde vermis
olmasidir ki bu, Ogrencide basarisizlifin
stiregenligini artirmaktadir [2]. Bir 6gretmenin
bir insan olarak gelisip olgunlagmasina ve
bagkalarimin  geligimini kolaylastiric1  kisilik
ozelliklerine sahip olmasina, 6§retmen yetistiren
ve Ogretmeni degerlendiren kurumlarca gereken

onemin verildigi soylenemez. Ogretmenin
kisiliginin bagkalarinin  geligimine elverisli
nitelikler kazanmasi, egitimin temel

sorunlarindan biri olmak zorundadir [2]. Smmf
icinde uyaniklik sabirl, hosgoriilii, yansiz ve
yeniliklere agik olma Ofretmenin kisilik
ozelliklerinin getirdigi davramslar igindedir. Bu
baglamda ogretmen yetistiren kurumlarin
Ogretmen adaylarina iyi diizeyde mesleki beceri
ve yeterlilik kazandirmamakla birlikte 6gretmen
adaylarinin kisilik ozelliklerini de belirleyip bu
dogrultuda onlar: etkili bir Ogretmen olma
yolunda yonlendirmedikleri gézlenmektedir.

Aragtirmada elde edilen sonug,
Ogretmenlerin  Ofrencilerine  karsi  basari
beklentilerinin  ¢ok  yiiksek  olmasindan
kaynaklanmig  olabilir. Bununla  birlikte,

Ogretmenlerin gocuklara karsi disipline edici
direngleri ve her bir ¢ocugu onemsediklerini
onlara hissettiren davraniglar sergilememeleri,
onlara karsi sabuli ve yansiz bir tutum
gelistirmemis olmalart ¢ocuklarda goézlenen
diisiik akademik benlik saygisinin diger olasi
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nedenleri olabilir. Tiim bunlarin yam sira
arastirma sonucuna okul Oncesi gelisim donemi
cocuklarinin anne babalarinin egitim ve sosyo-
ekonomik durumlari, aile ig¢i iletisim, akran
iligkileri, yas, cinsiyet faktorlerinin de etki ettigi
sOylenebilir.

2. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi

Diizeyinin Ogretmenin Kidem Yih ile

Migkisi

Bilim ve teknolojideki hizh gelisme
giiniimiizde eitim alanim da 6nemli diizeyde
etkilemektedir. Ogretmen yetistiren kurumlarda
mesleki bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik
egitim durumlar1 ginimiiz sartlarma ve
ihtiyaclarina gore degismektedir. Dolayisiyla
meslege yeni atilan 6gretmenlerin kendilerinden
Oncekilere gére mesleki anlamda daha
donanmimli, ve motivasyon diizeylerinin daha
yilksek olmasi; meslegine daha fazla yilim
vermis Ogretmenlerin ise zaman igerisinde gok
deneyim kazanmig, 6grencileri tamma ve buna
gore tutum gelistirme, etkinlikleri planlama ve
smama konusunda daha becerikli olmalan
kidem yili agisindan akademik benlik saygisi
diizeyinde beklenen davramglar1 notrlemis
olabilir.

3. Cocuklarin Akademik Benlik Saygis

Diizeyinin Cinsiyet Ile Iliskisi

Nixon’un [7] tam ve yarim giin
anaokullarina devam eden ¢ocuklarin akademik
benlik saygilarim inceledigi aragtirmasinda tam
glin  anaokullarina devam eden erkek
cocuklarimin  akademik  benlik  saygisi
diizeylerinin daha yiikksek oldufu ortaya
cikmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalarda [19, 21, 22] cocuklarin benlik
saygilar1 iizerinde cinsiyetin ayirt edici bir
etkiye sahip olmadig1 saptanmigtur.

Aragtirma sonucu, cinsiyet degiskeni
acisindan, yurt disginda yapilan caligmalarla
benzerlik; yurt icinde yapilan ¢aligmalarla ise
farklilik gostermektedir. Bu arastirmalar genel
benlik saygisi diizeyini belli degiskenler
agisindan incelerken; akademik benlik saygisi
ile ilgili olarak Nixon’un [7] aragtirmasiyla
cinsiyet yoniinden paralellik bulunmaktadir.

Akademik benlik saygisinin gelisimi ailenin
ve Ogretmenlerin desteleyici tutumlari ve
¢ocuga sunulan Ozgiir ve ¢ok yonlii ¢evrenin
varhgiyla iligkilidir.  Ulkemizde kiiltiirel
ozellikler acisindan diisiindiiglimiizde, genel
olarak  erkek  cocuklarin  hareket ve
girisimlerinin daha az baskilandig1, onlara daha
fazla konugsma ve soru sorma hakkinin
tamindif1; egitim konusunda daha Oncelikli
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olarak erkek ¢ocuklara bu sansin verildigi
yargisindan yola ¢ikarak, bu unsurlar,
akademik benlik saygisi diizeyinin erkek
cocuklarda kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek
olmasinin  nedenleri  arasinda  gOstermek
miimkiindiir.

4. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi
Diizeyinin Annenin Egitim Diizeyi fle
iligkisi
Cocuklar  yasamin  ilk  yillarinda
kendileriyle ilgili benlik saygisi
gelistirirlerken bagkalarinin, 6zellikle kendisi
icin Onemli olan insanlarin (anne-baba,
Ofretmen ve akranlar) onun hakkindaki
diisiincelerini dikkate alirlar. Burada yakin
cevrenin ¢ocufa yonelik davrams ve
tutumlarinin 6nemli oldugu agiktir.

Cocugun hayatinda belki de en Onemli
birey olan annenin g¢ocuga yaklagiminin,
gocuun bu yaklagima iligkin algilarinin,
kendi yeteneklerine ve bir ¢ok alandaki
yeterlili§ine iliskin algilar1 ve hislerini olumlu
veya olumsuz yonde etkileyebilecek onemli
faktorlerden biri olmasi olasidir. Egitim
diizeyi yiikksek bir annenin ¢ocugunu
yetistirme tarzi hakkinda daha dikkatli ve
bilingli davranmasim ummak yersiz degildir.
Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan birey,
muhtemelen bir ¢ok basar1 elde ederek bu
diizeye ulastig1 igin, biiyiik olasilikla yeterli
bir akademik 6zgiivene sahiptir. Bu da onun
genel tavir ve tutumlarina yansiyarak gocuga
iyi bir model tegkil edecektir.

Egitim  diizeyi  yiiksek  kigilerin
cogunlukla bir ige sahip olmasi da ekonomik
olarak digerlerinden daha sanslt
olabileceklerini gosterir. Bu da cocuklarina
bagimsiz oynayabilecekleri, arastirip,
deneyip, yeni gorevler edinip basarili
olabilecekleri daha zengin materyallerle dolu
daha ¢ok ortam yaratma olanag1 doguracaktir.

Fakat arastirma sonucunda
egitim diizeyi ylikseldikge
akademik benlik saygilan
Bunun nedeni, annelerin  kendindeki
akademik anlamdaki olumlu &zellikleri
gocuklarinda da gérmek istemeleri ve bunun
icin onlardan yapabileceklerinden fazla ve zor
gorevler istemeleri olabilir. Yiiksek egitim
almig bir annenin sayisiz basansizliklar
yasayan bir ¢ocuga sahip olacagi kaygisi
onlarda, cocuklarinin en ufak
basarisizliklarinda bile elestirme, yargilama
ve hatta agagilama tutumlar: yaratabilir.

annenin
gocuklarinmin
diismektedir.
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Bundan dolayi, her defasinda basarisiz
olacagi duygusuyla yeni gorevler edinmede
isteksiz olabilir, hicbir etkinligi Oviilmeyen
¢ocuk kendini ise yaramaz ve beceriksiz
hissedebilir, asla basarili olamayacagina iligkin
bir inang gelistirebilir. Dolayisiyla, elde edilen
sonug, annenin beklenti diizeyinin yiliksek
olmasindan ve bunun olasi olumsuz etkilerinden
kaynaklanmig olabilir. Ayrica bu tiir annelerin is
yasaminda yer aliyor olmalar1 ve gocuklan ile
yeterince ilgilenememeleri de bu sonucu
dogurmus olabilir. Tiim bunlara ek olarak,
annenin asirt  koruyucu-kollayict bir tutum
sergilemis olmasi c¢ocugun oOzerkligini ve
girisimciligini olumsuz etkilemis dolayisiyla
diisiik akademik benlik saygisina yol agmig
olabilir.

5. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi

Diizeyinin Babamn Egitim Diizeyi Ile

Migkisi

Ozellikle iilkemizde en kiigiik aile tipinde
bile otorite daha ¢ok babaya aittir. Baba her seyi
en iyi bilen, en dogru kararlari alabilendir.
Ozellikle okul oncesi gagindaki gocuklar igin
anne-baba ve Ogretmenlerinin fikirleri ¢ok
onemlidir. Annede oldugu gibi babada da egitim
diizeyi yikseldikge toplumda yer ettifi statii,
edindigi degerler ve yasam standardinin
getirdifi Ozelliklerle daha bilingli bir gekilde
davranig sergileyecegi umulmaktadir.
Cocuklarinin  okul faaliyetleriyle ilgilenen,
ogretmenleriyle  siirekli  iletisim  iginde,
cocuguyla kurdugu iletisimde de basarili ve
onun en ufak ¢abalarim bile destekleyici olan
babanin ¢ocugunun da - akademik benlik
saygisinin  yiiksek olmasi daha biiyiik bir
olasiliktir.

Arastirma sonucu, babanin egitim diizeyi
yiikseldikge cocugun akademik benlik saygisi
diizeyinin diistiigtinii gostermektedir. Babalarin
egitim diizeyleri yiikseldikce elde ettigi ise daha
uzun zaman ayirdigi icin aile bireyleriyle
yeterince ilgilenememesi, iginin  getirdigi
karmasa ve stresle birlikte bunlar1 ev ortamina

yansitmasi gibi durumlar yasanabilir. Bunun

sonucunda ailesinden yeterince ilgi gérmeyen,
basarilar1  takdir edilip  desteklenmeyen
gocuklarin akademik benlik saygilar1 olumsuz
etkilenebilmektedir.

Ayrica Kihiger'nin [2] belirttigi gibi, bazen
gercekten basarili ve yetenekli bir dgrencinin
ailesinin siirekli yiiksek bagar1 standartlan
koymast ve onun bu standartlarin gerisinde
kalmasi, kendi basar1 ve yeteneklerini
kiiciimsemesine ve benlik saygisimin diigmesine
neden olabilir. Buradan hareketle; babanin
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edindigi basar1 ve statilyii cocuklarinda da
gorme istegi ve onlar1 basanili olma konusunda
asin1 baskilamas1 sonucu ¢ocukta bir tiirlii
ailesinin istedifi gibi bir birey olamama ve
onlarin sevgisini kaybetme duygusu ve olumsuz
diizeyde akademik benlik saygisi
olugturabilecegi diisiiniilebilir.

6. Cocufun Akademik Benlik Saygisi

Diizeyinin Ailenin Ayhk Toplam Geliri

ile iligkisi

Yapilan aragtirmalarin ¢ofu, ailenin gelir
diizeyi ile g¢ocugun benlik saygist arasinda
dogru orantil1 bir iligki oldugunu gostermigtir.
Buna karsilk, bu aragtirmada, ailenin gelir
diizeyi distiikce c¢ocuklarin akademik benlik
saygilart yiikselmektedir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda genel benlik saygisi ile akademik
benlik saygisina etki eden faktorlerin ve
etkileme diizeylerinin farkli olmasi, gocugun
Ogretmenine iliskin 6zellikler, akran gruplariyla
iligkiler, anne-baba davramiglar1 ve cevresindeki
diger faktorler etkili olmus olabilir.

Seving’e [23] gore sosyo-ekonomik diizey
benlik saygisim etkilemektedir fakat ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi tek basina benlik
saygisi belirleyemez. Diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki aileler eger yiiksek benlik saygisina
sahiplerse yiiksek benlik saygisina sahip
cocuklar  yetigtirebilirler. Bu  ¢aligmada
ekonomik diizeyi diislik ailelerin ¢ocuklarinin
ekonomik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarina
gore daha yiiksek bir akademik benlik saygisina
sahip olmasimin nedeni ailelerinin yiiksek bir
benlik saygisina sahip olmasi olabilir.

Ayrica, anne-babamin egitim ve meslegine
gore ¢ocuklarindan beklentileri ve onlan
yetistirme tarzlar1 degisebilecegi gibi, gelir
diizeylerine gore de bu farkhilik sz konusu
olabilir. Gelir diizeyi yiiksek aileler —maddi
olanaklarin biiyiik kismmm ¢ocuklart igin
kullanabilirler ve bunun karsihifinda onlardan
istiin  bagar1 bekleyebilirler; ayrica sosyal
cevrede  edindikleri konum itibariyle
cocuklarinin basarilarim kendileri igin gurur
kayna8: olarak goriip kendilerini digerleriyle
kiyaslayabilirler. Bu beklenti ve davranig
sekilleri gocuga basarisizlik yapma ve daha ¢ok

deneyerek basariya ulagma hakkim
tammayabilir;  siirekli  elestirilen  gocukta
akademik  caligmalara  karsi  Ofrenilmis

caresizlik, diisiik bir 6z yeterlilik duygusu ve
buna bagh olarak diigiik bir akademik benlik
saygisi olusturabilir,
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ONERILER

Aragtirma bulgularina dayali olarak su
oneriler geligtirilmistir:

a.) Uygulayicilar icin oneriler:

1- Okul 6ncesi 6gretmenleri erken ¢ocukluk
yillarinda gocuklarin duygusal, biligsel ve
fiziksel biitiin 6zelliklerini bilmeli ve sinifindaki
ogrencilerini ¢ok iyi tamimahdirlar.

2- Okul oncesi Ofretmenleri diger
ogretmenler ve okul yonetimi ile igbirligi
yapmalidirlar.

3- Okul oncesi Ogretmeni, etkinlikleri
belirlerken g¢ocuklarin  gelisim  diizeylerini
dikkate almah, yapabileceklerinin ¢ok altinda
veya iistiinde etkinlik sunmamalidir. Ayrica
birden fazla etkinlik secenegi ile onlara segim
yapma sanst vermelidir.

4- Opretmen, gerek simf gerekse okul

‘bahgesinde cocuklarin belli siirlar igerisinde

Ozgiirce oyunlar oynamalarina, merak ettiklerini
sormalarina, kendi deneyimleri yoluyla kesifler

yapmalarina -~ izin vermeli, yeni bilgi ve
yasantilar elde etmede onlara rehberlik
etmelidir.

5- Cocuklarin Ofretmen ve aileleri kadar
kendi akranlariyla iletisiminin de Oneminin
farkinda olarak, ©Ogretmen, c¢ocuklarin kendi
aralarinda iyi bir iletisim kurmalarinda,
birbirlerini anlama ve birbirleriyle yardimlagma,
isbirlii yapma, gruba katilma, liderlik gosterme
gibi davramslarinda destekleyici olmahdir.

6- Ogretmen cocuklartyla  kurdugu
iletisimde asla yargilayici, elestirici, kirict ve
korkutucu olmamali; onlarin yaraticiliklarim
destekleyici ortamlar sunarken, sabirh ve
hoggoriilii tutumlartyla onlara iyi bir model
teskil etmelidir.

7- Okul - aile isbirliginin saglanmasi,
karsihikli bilgi aligverisi ve o6zellikle ailelerin
bilinglendirilmesi ile c¢ocuklarin akademik
benlik saygilarinin gelisimini olumlu ydnde
etkileyebilir.

8-  Okullarda  rehberlik  servisinin
olusturulmasi, rehber dgretmenlerin okul oncesi
Ofretmenleri ve cocuklarin aileleriyle siirekli
iletigim i¢inde olmas1 yararli olacaktir.

9- Okul oOncesi egitimle ilgili faaliyet
gosteren kurum ve kuruluslarin ailelerle belli
programlar c¢ercevesinde bir araya gelip onlan,
¢ocuklarin1 tanima ve onlara yaklagim tarzi
konusunda egitmeleri ve bilinglendirmeleri
yararl olacaktir.
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b.) Aileler icin Gneriler:

1- Aileler, g¢ocuklarimin okul igindeki
caligmalarini &vmeli, odiillendirmeli ve onlan
yireklendirmelidir.

2- Aileler okul yonetimi ve Ogretmenlerle
iletisime acik olmali ve ¢ocuklari ile ilgili
konularda da duyarli davranmalidirlar.

¢.) Aragtirmacilar i¢in oneriler:

1- Bu arastirma, Denizli il merkezindeki
okul Oncesi Ofretmenlerinin algilarina dayah
olarak yapildig: i¢in, aragtirma sonuglarimi tiim
okul Oncesi c¢ocuklarina genellenemez. Bu
yiizden benzer arasgtirmalarin farkli il ve
ilcelerde de yapilmasi faydali olacaktir.

2- Bu arasgtirmada bulgular, okul Oncesi
Ogretmenlerinin algilarina gore
degerlendirilmistir. Okul yoneticileri ve ailelerin
algilarina dayalt olarak da arastirmalarin
yapiimast konu ile ilgili daha fazla ve genis
capl bilgi edinme agisindan yararli olacaktir.

3- Okul oOncesi cocuklarimin akademik
benlik saygist diizeylerinin saptanmasi yaninda
akademik benlik saygisi diizeylerinin nasil
gelistirilecegi, desteklenmesi icin egitim-
Ogretim ortamlarinin ve etkinliklerin nasil

diizenlenmesi gerektigi gibi konularda da
aragtirmalar yapilmalidir.
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