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Iliskinin Simdi ve Buradahg, Simdi ve Burada

Olmak ve Grupta Siirec

Niliifer Voltan Acar*, Giilsah Giilderer+*

OZET

Bu makalede iligkinin simdi ve buradalifi, simdi ve burada olmak, grupta siireg, ben-o
iligkisi, transfer kavramlan birbirleriyle kargilagtirilarak aralarinda farklar oldugu ve grup
liderinin grupta kolaylagtirici rolii sirasinda, bunlara dikkat etmesi gerekliligi iizerinde

duruimugtur.

Anahtar Kelimeler: fligkinin simdi ve buradalif, simdi ve burada olma, grupta siireg,
ben-o iligkisi, ben-sen iligkisi, transfer.

ABSTRACT

In this article, relaitonal immediacy, here and now, I-thou, l-it relationship, group
process and transferance are compared and contrasted. Differences among these concepts
are mentioned. The function of the group leader is emphasized.

Keywords: Relational immediacy, here and now, group process, I-thou, I-it

relationship, transferance.

GIRIS ,

Grupla psikolojik danisma, kisileraras:
iligkilerin gelistirilmesini hedefleyen, iiyelerin
duygu, deger ve tutumlarmin iizerinde
duruldugu, ayrica her bir iiyenin davramgsal
amacimmn  gergeklestirilmesinin  saglanmaya
cabalandifi, bu alanda yetisen bir psikolojik
damgman tarafindan yiiriitiilen profesyonel

terapdtik bir yardim etme siirecidir (Voltan-
Acar, 2005:4).

Grupla psikolojik damigmada en temel
Ogelerden biri, grup tiyelerinin birbirleriyle ve
liderle olan etkilesimleridir. Bu etkilesimler
sonucunda iiyeler grup iginde edindikleri
yasantilan giinliik yasamlarina aktarabilirler. Bu
aktannmi  Voltan-Acar  (2005:11) gruptaki
yasantilar  sonucunda  bireylerin  sosyal
makrokozmoslarimin  degisimi  olarak ele
almaktadur.

Psikolojik damigma grubu igerisinde yer
alan iiyeler, birbirleriyle farkli diizeylerde
etkilesimler gerceklestirirler. Bunlar arasinda
duygu, deger ve tutumlarin paylagilmasi vardir.
Ancak psikolojik damigma siireci iginde
bireylerin kendi enerjilerini ve grubun enerjisini
etkili bicimde kullanabilmeleri igin ‘simdi ve
burada’ olmalan ve iligkinin simdi ve buradalii
terapOtik kosulunu gerceklestirmeleri
gerekmektedir; ciinkii, gecmis gecmistir ve
gelecek ise heniiz gelmemistir. Uyelerin
gecmise odaklanmalari, simdi ve burada olmak
yerine gegmiste olmalari, enerjilerini tiiketecegi
gibi grubu da pasif hale getirebilir.

Ancak bu durum gegmisten tam anlamiyla
kopmak demek de degildir. Sartre’nin de
belirttigi gibi: “Ice bakig, her zaman geriye
bakigtir.” (Akt. Yalom, 77).
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Terapotik iligki icinde daniganla psikolojik
damgmanin o andaki etkilesimine “iligkinin
simdi ve buradalifi” ad1 verilmektedir (Voltan-
Acar, 1998:49). Gestalt Terapi’de iligkinin
simdi ve buradahg1 ‘simdi ve burada’ olarak
actklanirken, Varoluscu Yaklasimda da yine
aynt sekilde ‘simdi ve burada’ kavramiyla ele
alinmaktadir.

lligkinin §imdi ve buradahim Yalom
(2002:62), burada (bu ofiste, bu iliskide, danisan
ve psikolojik damgman arasinda) ve simdide, su
icinde bulunulan anda olanlar olarak
tanimlamaktadir.

Simdi ve burada olma ise, sevgi, korku,
nefret, kiskanchk gibi duygular olustugunda
bunlarin farkina varmak ve uygun oldugu
zamanda da ifade etmek demektir. Simdi ve
buradadan kagmak ise bu duygularin bilince
cikmasini engellemek, yadsimak ya da onlardan
kaginmak demektir (Naar, 1987:46).

Simdi ve burada olmak, iginde bulunulan
anda yasamlan duygularin, hissedilenlerin neler
oldugunun farkina varilmasidir. Ancak bu
durumda  ge¢gmis tamamen goz  ardi
edilmemekte, gegmiste yasanilan bir durum, bir
olay ya da bitirilmemis bir i§ simdiye ve buraya
getirilerek yasanmaktadir.

Simdi ve buradada ben-o iligkisi hikimdir;
¢linkii birey damigma siireci icerisinde gimdi ve
burada olurken, kendisi ve bir bagkasiyla (o ile)
olan iligkisini su ana getirmektedir. Danigan
(grup iiyesi) gruba bitmemis igini getirirse,
Ornegin, grup iiyesi Olen bir arkadagim
unutamamig, ona hosca kal diyememisse, 6leni
gruba getirip, bitmemis islerin tamamlanmasi
ben-o iliskisidir ve bu bitmemis islerin grupta
tamamlanmas:1 ise ben-o iligkisinin simdi ve
buradaya getirilmesidir.

Grupla psikolojik damigmada iliskinin simdi
ve buradalifi ise damganla psikolojik danigman
ve damsanla difer lyeler arasindaki
etkilesimlerdir. Burada ben-sen iliskisi
yasanmaktadir. Uyeler duygulanim iginde
bulunulan ana getirerek, lider ve diger grup
iiyeleri ile paylagmaktadirlar. Grup iyesi ya da
grup liderinin, “Senin anlattiklarindan o denli
yiiklendim ki, (kalbini gostererek) surada bir
yumruk var gibi hissediyorum.” demesi, simdi
ve buradaliga ve ben-sen iliskisine 6rnek olarak
verilebilir.
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ILISKININ SIMDi VE BURADALIGI

NEDEN KULLANILIR?
Varoluscu Yaklagima bakildifinda otantik
olma adi verilen bir kavramla

karsilagilmaktadir. Otantik olmak, gecen her
dakikanin farkinda olup, am1 anina yagamak,
yasanan o dakikada nasil yasanacaginin
secimini yapmak ve yapilan segimin
sorumlulugunu almaktir (Voltan-Acar, 2004:19,
26-27, 32,33).

Grupla psikolojik danigma siirecinde, “su
an™in farkindaligi yaratildikga bireyler sosyal
mikrokozmozlarindaki  degisimleri  sosyal
makrokozmozlarina aktarabilirler ve daha
otantik bireyler olma yolunda ilerleyebilirler.
Buna, grupta “Ofrenilenlerin sosyal yasama
transfer edilebilirligi” denmektedir (Voltan-
Acar, 2005:11).

Iligkinin simdi ve buradaligim kullanmanin
ardindaki mantitk iki temel varsayima
dayanmaktadir (Yalom, 2002:63). Bunlar:

1. Bireyler aras! iligkilerin 6nemi
2. Sosyal mikrokozmos 6zelligi

insanla ilgilenen bilimlerin (psikoloji,
sosyoloji vs.) insana iligkin tanmimlarina
bakildiginda su ii¢ oOzelligi iceren tammlarla
kargilagilmaktadir: Insan biyo-psiko-sosyal bir
varhktir.

Sosyal olma o6zelliginden dolay: insanlar
icinde bulunduklari ¢evre ile siirekli etkilegim
icindedirler ve dogumlarindan itibaren
kendilerini saran dig diinyanin bir pargasidirlar.
Aile, arkadagslar, bakicilar, akrabalar,
Ogretmenler, yakin dostlar vs. bireylerin nasil
bir kisi olacaklarinda etkili rol oynamaktadirlar.
Dolayistyla bireyler arasi iligkilerin énemi de
insanlarin sosyal olma  ozelliklerine
dayanmaktadir.

Grupla psikolojik damigma da sosyal bir
etkilesim ortamidir. Bu yapiy1 Voltan-Acar
(1988) “‘sosyal mikrokozmos’ tanimyla
aciklamaktadir. Sosyal mikrokozmos ‘kisinin
kiigiik diinyas”” demektir. Grupla psikolojik
danisma siirecinde ise psikolojik danigma
grubudur (Voltan-Acar, 1988).

Grup iiyeleri, psikolojik damigma siirecine
glinliik sosyal yasamlarim da yansitmaktadirlar.
Uyenin liderle ve diger iiyelerle yasadig1 iligki,
iyenin sosyal makrokozmosundan; diger bir
deyisle tutum, deger, ilgi, gegmis yasantilar ve
iletisim seklinden etkilenmektedir; grup sosyal
makrokosmosun bir yansimasidir (Voltan-Acar,
2005:11)
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[LiISKININ SiMDi VE
BURADALIGINDA PSIKOLOJIK
DANISMANIN ROLU

Grubun etkin olmas: igin iligkinin simdi ve
buradahiginin  iki . yonii Onem tagimaktadir
(Yalom, 2002:181-182). Bunlar:

1. ligkinin simdi ve buradahigim yasama
2. Siirecin aragtiriimasi

fligkinin gimdi ve buradaliin1 yagama,
siire¢ icerisinde iiyelerin simdi ve burada
olmalari, paylagimlarim bu ilkeye bagh kalarak
yapmalaridir. Bu durumda grup igerisinde
deneyimleme yogun bir sekilde yasanabilir,
paylasimlar ortaya konabilir. Grup aktif ve
canlidir.

Ancak bu deneyimlemeyi Yalom (2002:
182) gecici bir deneyimleme olarak ifade
etmektedir; ciinkii ikinci basamak olan siirecin
aragtirilmasina gecgilmemistir.

Bu noktada liderin rolii oldukga 6nemlidir.
Lider, grup icinde yasanan yagantilarin iiyeleri
nasil  etkiledigini,  deneyimlere iligkin
duygularinin neler oldugunu ortaya
ctkarmalidir. Ancak bu sayede grup canlanir ve
sadece “paylagsmis olmak igin paylagmak™tan
styrilmis olur.

Genel bir egilim olarak insanlar gegmis
yasantilarini, bitirilmemis islerini ge¢miste
yasarcasina  anlatmaktadirlar. Grup lideri
iyelerin davramgsal amaglarim gergeklegtir-
melerine yonelik olarak, onlar1 simdi ve
buradaya ¢ekmelidir.

Iste bu noktada lider, iyelerin gegmis
yasantilarindan ¢ok, bu yasantilarin onlan §u
anda nasil etkiledifini ortaya c¢ikarmaya
caligmalidir. Bu amagla liderin kullanabilecegi
ifadelere su 6rnekler verilebilir (Voltan-Acar,
1998:49).

e  “Simdi neler yagiyorsun?”

e “Paylagtiklarin su anda seni nasil
etkiliyor?”

e “Simdi sesin titriyor. Farkinda misin?”

e “Gordiigiin rilya seni simdi nasil
etkiliyor?” gibi.

Lider grubun  goézlemci-katilimcisidir;
gozlemci konumu bilgi depolamak, davranig
dizilerini ya da dongiisel 6zelliklerini gbzlemek,
uzun zaman siirecinde gerceklesen olaylar
birlestirmek icin gerekli nesnelligi
saglamaktadir (Yalom, 2002:191-195).
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Gozlemci-katilimec1 ~ 9zelliginden  dolay:
lider, iiyelerin neler anlattiklarmin yam sira
bunlar1 nasil anlattiklarina, bir bagka deyisle
siirece de 6nem vermeli, iligkinin simdi ve
buradahi terap6tik kosulu gergevesinde liyeye
geribildirim vermelidir. Ornegin; “Ne zaman
neler hissediyorsun diye sorsam, hep
diigtincelerini  getiriyorsun.” demek, grup
iiyesinin dikkatini siirece gekmektir.

Farkindalik diizeyini yiikseltmek icin
kullamlan aligtirmalar psikolojik danismanin
yaraticthina baghdir. $imdi ve burada olma ile
ilgili olarak yapilabilecek aligtirmalar arasinda
rol oynama, rol degistirme ve bog sandalye
kullanilabilir. Ancak bu aligtirmalar sonucunda
yasanan duygularn da grup igerisinde
paylasiimas1 gerekmektedir. Aksi halde yapilan
alhigtirmalar “yapilmig olmak icin” yapilacak,
sonugta belirli bir amaca hizmet etmeyecektir.

Bunlanin yam: sira psikolojik danigman,
gerek Dbireysel gerekse grupla psikolojik
damgmada damganla kendi iligkisi iizerinde
durmay: da ihmal etmemelidir (Voltan- Acar,
1988:52). Soyle ki:

e  “Su anda bana nasil davrandin?”

e “Su anda seninle benim aramda neler
geciyor?”’

e “Bana olumlu duygulanim iletiyordun,
oysa yiiziin asild1.” diyebilir.

Ayrica grup igerisinde lider, terapdtik
becerileri kullanmak ve teraptik kosullan
saglamakla yitkiimlidiir.

- ILISKININ SIMDi VE BURADALIGI
VE TRANSFERANS

Transferans, grup ortaminda, grup
iiyelerinden herhangi birinin- gegmiste kendisini
olumlu ya da olumsuz etkileyen bir kisiye kars:
hissettiklerini, onunla yasayamadig1
duygularim, yani bitirilmemis islerini grup
iiyelerinden birine ya da psikolojik danigmana
aktarmasidir (Voltan- Acar, 2005: 110).

Grup lideri, iliskinin simdi ve buradaligim
kullanarak, iiyelerin birbirlerine ya da lidere
olan tranferansinda farkindahifi arttirici rol
oynamaktadir.. Burada amag, iyenin hangi
Ozelliklerinden dolay: diBer iiyeyi ya da lideri
transferans objesi yaptiginin farkina varmasim
saglamaktir. Burada amag, iiyeyi ben-o
iligkisinden kurtarip, ben-sen iliskisi kurmasina
yardimci olmaktir.
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Eger iiye, grupta bir kisiyi transferans
objesi olarak ele alirsa o iiyenin ‘simdi ve
burada’ oldugundan s6z etmek pek de miimkiin
degildir; ¢linkii transferans, kisiyi gecmiste
olumlu ya da olumsuz etkileyen kisiyi grup
iiyelerinden birine ya da lidere aktardigi anda
ortaya ¢itkmaktadir. Dolayisiyla  yaganan
duygular simdi ve buradaya iligkin degil,
¢ogunlukla gecmisteki kisiye ‘orada ve o
zamana’ iligkin olmaktadir.

SONUC

- Psikolojik damigma gruplari duygularin
" diiriistge ifadesinin 68renildigi ve desteklendigi
ender yerlerden biridirr Grup disindaki
etkilesimlerde bastirmak ve boZmak nasi
istenen seyler degilse, grup icinde de
diisiincelerin engellenmesi ve igte tutulmasi, iyi
bir yaklagim olmamaktadir (Naar, 1987, 5.47).

Duygularim §imdi ve burada ifade
edebilme, grupla psikolojik damismada her
iiyenin basarabildigi bir yeterlilik degildir.
Ozellikle gruplarin baglangig evresinde iiyeler
grupta nasil davranacaklarim, ne yapacaklarim
bilemediklerinden c¢ogunlukla lidere bagiml
olurlar. Bu noktada lider, iiyeleri gruba katmaya
cahigmali, g¢esitli aligtirmalarla grupta bizlik
duygusunun olusmasina yardimci olmalidir.

Ozellikle gegis evresi bizlik duygusunun
olugsmas: icin olduk¢a sancili yasanan bir
donemdir (Voltan-Acar, 2005:77). Grupta bizlik
duygusu gelistikten, bir bagka deyisle grup
eylem evresine geldikten sonra, iiyeler
duygularini daha rahat bigimde ifade edebilirler.
Bu yiizden iiyeler simdi ve burada olmanin
6nemine ¢ogunlukla eylem evresinde varirlar.
Lider aracihfiyla yaptiklarni etkilesimden
ctkarak, birbirleriyle dogrudan etkilesimde
bulunabilirler.

Grupla psikolojik damigmada duygularim
simdi ve burada ifade edebilen, lider ve diger
iiyelerle iligkinin simdi ve buradaligim

yasayabilen iiyelerin, grup igerisinde edindikleri

yeni davraniglarla sosyal mikrokozmoslar
degisir. Dolayisiyla tiyeler grupta edinilen yeni
davramig Oriintiilerini sosyal yasamlarina da
aktarabilirler. Bu durum ise  sosyal
makrokozmoslarindaki degisimi gostermektedir.

Gerek grubun genel amaci gerekse iiyelerin
davranigsal amaglarinin  gergeklestirilebilmesi
noktasinda grupta yasanmasi gereken en temel
terapStik kosullardan biri iligkinin simdi ve
buradahgidir; ¢iinkii gegmis ve gelecege
odaklanan bireyler su anki varoluglarinin farkina
varamamaktadir. Dolayisiyla “iligkinin simdi ve
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buradalif1” grup iiyelerine ve gruba, enerji
saglayan temel kaynaktir.

KAYNAKCA

1. Naar, R. (1987).Grup Psikoterapilerine Tk
Adim. Cev. Hisli Sahin, Ankara: imge,
Kitabevi.

2. Voltan-Acar, N. (1998). Terapétik {letigim,
. Ankara: US-A Yaymcihik, 3. Baski.

3. Voltan-Acar, N. (2004). Ne Kadar
Farkindayim? Gestalt Terapi, Ankara: Babil
Yayincilik, 2. Baski.

4. Voltan-Acar, N. (2004). Grupla Psikolojik
Danisma flke ve Teknikleri, Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

5. Sosyal
“Mikrokozmos” ve “lligkinin Simdi ve
Buradaligimin  Bagintisi”. H.U. Egitim
Fakiiltesi Dergisi, S.3, 47-49, 1988.

6. Yalom, 1. (2002). Bagslanan Terapi,
Istanbul: Kabalc1 Yayinevi.

7. Grup Terapisinin Teori
ve Pratigi, istanbul: Kabalct Yayinevi,.
2002.




