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OZET

Bu arastirmada, 4. ve 5. smif 6grencilerinin sosyal kabuliiniin ve sosyal
duygusal beceri algistnin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya,
2021-2022 egitim 6gretim yilinda Diizce ilinde 4 ve 5. siniflara devam
eden 1006 ogrenci katilmustir. Arastirma genel tarama modeli ile
desenlenmistir. Veriler, Google Formlar tizerinde olusturulan Sosyal
Kabul Olgegi, Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olcegi ve demografik bilgi
formlarmimn okullara dijital yolla gonderilmesiyle toplanmustir. Veri
analizinde dagilimin normal olmadig1 ve grup sayismin iki oldugu
durumlarda Mann-Whitney U Testi, grup sayisinin ikiden fazla oldugu
durumlarda Kruskal Wallis H-Testi uygulanmstir. Olgek puanlarmin
korelasyon incelemesinde Spearman Brown sira farklari korelasyon
teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sosyal kabul
ve sosyal duygusal beceri algis1 diizeylerinin yiiksek oldugu, aralarinda
orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
cinsiyete, bulunduklar1 sinifa ve annenin egitim durumuna gore sosyal
kabul diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken, babanin egitim
durumuna gore sosyal kabul diizeylerinde anlamli fark tespit edilmistir.
Ailesinde engelli birey olanlarin sosyal kabul diizeyleri ise olmayanlara
gore daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin sosyal kabul ve sosyal
duygusal beceri algisi diizeylerinin arttirilmasina yonelik psikoegitim
programlarinin  hazirlanmasi, babalarin aile egitim calismalarma
katiliminin tesvik edilmesi ve okullarda engellilere yonelik farkindalik
calismalarinin ytirtitilmesi yontinde 6nerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

This study aims to examine the social acceptance and perception of
social-emotional skills of 4th and 5th-grade students. 1006 students who
attend 4th and 5th grades in Diizce in the 2021-2022 academic year
participated in the research. This research is designed with a relational
screening model. The data were collected by digitally sending the Social
Acceptance Scale, Social-Emotional Skills Perception Scale, and
demographic information forms created on Google Forms to schools. In
data analysis, the Mann-Whitney U test was used in cases when the
distribution was not normal, and the number of groups was two, and
the Kruskal Wallis H-Test was used in cases when there were more than
two. Spearman Brown rank-order correlation coefficient was used in the
correlation analysis of scale scores. As a result of the research, the
student's social acceptance and social-emotional skill perception levels
were found high, and there was a moderate positive relationship
between them. While there was no significant difference between the
social acceptance levels of the students according to their gender, class,
and mother's education level; a significant difference was found
between the social acceptance levels according to the father's education
level. Social acceptance levels of those withith a disabled person in their
family were higher than those who do not. Preparation of
psychoeducation programs, encouraging fathers to participate in family
education activities, and awareness activities for the disabled in schools
are suggested to increase social acceptance and social-emotional skills of
students.
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GIRIS
Tim cocuklar fiziksel ozellikleri ve ©grenme kabiliyetleri yontinden birbirinden
farkliliklar gosterir. Ancak bu farkliliklar, her zaman c¢ok fazla degildir. Dolayisiyla,
normal sartlar altinda genel egitim hizmetlerinden yararlanmada biiyiik problemlerle
karsilasmazlar. Bununla birlikte, 6zel gereksinimli cocuklarin kimisinin fiziksel 6zellikleri
ya da dgrenme kabiliyetleri, bu cocuklarin egitiminde, genel egitimden farkli olarak
bireysellestirilmis egitim programlarinin yurtitiilmesini gerektirir (Ataman, 2003).

Ozel gereksinimli bireyler kavramu, 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname’de (1997) 6zel egitim gerektiren birey bashig1 altinda yer almakta ve “bireysel
ozellikleri ve egitim yeterlilikleri acisindan yasitlarindan beklenen dtizeyden anlaml
olgtide farklilik gosteren birey” seklinde tanimlanmaktadir. Ozel egitim, ortalama dgrenci
ozelliklerinden 6nemli olgtide farklilasan 6grencilere verilen, bireysel olarak planlanmis
ve bireyin bagimsiz yasam becerilerini en tist diizeye ¢ikarmayi hedefleyen egitim
hizmetlerini ifade etmektedir.

Yetersizlikleri olan bireylerin en az kisitlayici ortamlarda egitim almasinin temel alindig:
kaynastirma egitimi, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (2018) 6zel gereksinimli
bireylerin genel egitimin tiim kademelerinde diger bireylerle etkilesim i¢inde olduklar1 ve
egitsel hedeflerine ulasmalari icin destek egitim sunularak, akranlariyla birlikte aldiklar:
egitim seklinde aciklanmistir. Kaynastirma egitimi, yetersizligi olan 6grencilerin genel
egitim ortamlarina biittintiyle katilmasini gerektirmekte ve egitimlerinin yetersizliklerine
degil yeteneklerine dayali olmasi felsefesini temel almaktadir. Kaynastirma, 6grencilerin
tipik gelisim gosteren akranlariyla aym sinifta yerlestirilmesi olan fiziksel kaynastirmayi,
ogrencilerin akranlariyla ve yetiskinlerle iliskilerinin desteklenmesi amaci tasiyan sosyal
kaynastirmay1 ve dnceden belirlenmis miifredat standartlarina gore degil, 6grencilerin
gereksinimlerine dayali olarak 6gretim yapilmasini ifade eden egitimsel kaynastirmay1
icermektedir (Eripek, 2007).

Kaynastirmanin basarisi, biiytiik olctide 6zel gereksinimli 6grencinin akranlar: tarafindan
kabul edilmesi ve kendini smifin bir {iyesi olarak hissetmesine baghdir (Vuran, 2007).
Sucuoglu (2006), kaynastirma dgrencilerinin sosyal becerilerdeki smirhiliklarinin diistik
akademik beceriler ve davranis problemleriyle birlesmesi halinde sosyal kabulii olumsuz
etkileyerek bu 6grencilerin akranlari ile olan farkliliklarini daha belirgin hale getirdigini
belirtmektedir. Ogrenciler arasindaki farkliliklar sosyal kabuliin diisiik olmasina ve hatta
akran reddine yol acabilmektedir. Yetersizligi olan oOgrenciler, yetersizligi olmayan
ogrencilere gore cok daha fazla akran zorbalig1 yasamaktadirlar (Sar1 ve Piirsiin, 2019).

Sosyal kabul, bireyin bir grubun tiyesi olarak, bir etkinlige katiliminin kabul edilmesi veya
cocuga kars1 digerlerinden gelen olumlu tepkiler seklinde ifade edilmektedir (Kurlock,
1978; Akt., Civelek, 1990). Tipik gelisim gosteren bireylerin, 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlarmin olumlu olmasi ve onlar1 diger insanlardan farkli gormemeleri, sosyal
kabul anlamina gelmektedir (Ozyiirek, 2016,).

Sosyal-duygusal gelisim ise, ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini
diizenleyebilmesi, kendisiyle ve gevresiyle uyum iginde olabilmesidir (Saarni, 1999).
Sosyal-duygusal beceriler, bir anlamda bir kisinin sosyal durumlarda performansini tam
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olarak sergilemesini saglayan yeterliklerdir. Bu yeterliklere sahip olmak ve bu becerileri
uygulamak, sozel ve sozel olmayan bir takim davranislara sahip olmay1 gerektirmektedir
(Elksnin ve Elksnin, 2006; Akt. Baydan, 2010)

Ergenlik doneminin hentiz basinda olan ve yaklasik 11-12 yaslarinda olan 4. ve 5. Siuf
ogrencilerinin sosyal duygusal gelisimleri ile 6zel gereksinimli bireyleri sosyal kabul
diizeylerini degerlendirirken, bu 6grencilerin gelisim 6zelliklerinin g6z oniinde
bulundurulmas gerekir. Piaget'nin Bilissel Evre Kuramina gore, formel islemler donemi
olarak adlandirilan ve kabaca 11-15 yas arasmni kapsayan gelisim doneminde ergenler,
kendilerinin ve baskalarinin diistinceleri hakkinda diistintirler. Erikson'un tanimladig:
psikososyal evreler icerisinde 5’inci evre olan Kimlik ve Benimsemeye Karsi Rol
Karmasas1 da yine ergenlik donemine karsilik gelmektedir. Erikson'un psikososyal
kuramimna gore, bu donemde gencler gercek benlerini akran gruplari, kultipler vb.
araciligiyla aramaktadir. Bu gruplar kisiye yeni rolleri deneme olanag: tanir. Toplumun
ideolojisi, bu evrenin sosyal diizendeki karsilig1, rol alma oyununa, hangi rollerin toplum
tarafindan itibar gordugiinti aktararak yol gosterir. Sosyal 6grenme kuramu ise, temel
odagini, toplumun ¢ocuklara o toplumun ideal yetiskinleri gibi davranmay1 6gretmeye
giristigi sosyallesme stireci olarak belirler. Geleneksel sosyal 6grenme kuramina gore,
davranis degisikliginin biiytik olctide deneyimle gerceklestigine inanilirken; modern
sosyal ~ogrenme kuramcilari, cocuklarin  davranislariyla sosyal  cevrelerini
degistirebilecegine iliskin kanitlar ortaya koymuslardir (Miller, 2017). Gelisim kuramlar:
acisindan bakildiginda ergenlik doneminin hemen basindaki ¢cocuklarin, sosyal duygusal
gelisimlerindeki biiytik potansiyelleri sayesinde 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal
kabuliinde 6nemli rol oynayabilecekleri dustintilmektedir.

Ergenlik donemindeki 6grencilerin 6zel gereksinimli 6grencileri sosyal kabuli ile ilgili
yapilan arastirmalara bakildiginda, sosyal kabuliin sosyal duygusal beceriler ile iliskisinin
arastirildig1 (Aktas ve Kiictiker, 2002; Firat ve Koyuncu, 2019; Kabasakal ve Emiroglu,
2020; Odom, Zercher, Marquart, Sandall ve Brown, 2006) veya sosyal kabuliin diger baz1
degiskenlerle iliskisine bakildig1 calismalarin (Aktan ve digerleri, 2019; Martinez ve
Carspecken, 2007; Schwab, Huber ve Gebhardt, 2016; Tezel Sahin ve Ozbey, 2007)
yapildig gortilmektedir.

Alan yazinda sosyal kabul ile ilgili yapilan galismalara bakildiginda, sosyal kabul
kavrammin ergenlik doneminin basinda ¢okca ele alman bir konu oldugu ve sosyal
duygusal gelisimi hedef alarak hazirlanan egitim programlarmin kaynastirma
ortamlarinda etkili sonuglar dogurdugu gorulmektedir (Aktas ve Kiictiker, 2002; Odom
ve digerleri, 2006; Schwab ve digerleri, 2016)). Ozel gereksinimli 6grencilerin yasadig
gugcliiklerin basinda yasitlar1 tarafindan dislanma ve zorbaliga maruz kalma gibi
problemler gelmektedir (Aktan ve digerleri, 2019; Aktas ve Kiuiciiker, 2002). Yasitlariyla
ayni diizeyde gelisim sergileyen 6grencilerin 6zel gereksinimli 6grencileri sosyal kabul
diizeyleri ile sosyal duygusal beceri algilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinin ve buna
uygun miidahale programlarinin gelistirilmesinin, ©zel gereksinimli o6grencilerin
toplumsal hayattaki varliklarina katki saglayacag: diistintilmektedir. Boylelikle Eripek
(2007) tarafindan tanimlanan ve 6zel gereksinimli 6grencilerin yasitlariyla ve yetiskinlerle
iliskilerinin desteklenmesi anlamina gelen sosyal kaynastirmanin basariya ulasabilecegi
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ongortilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada 4. ve 5. sinif 6grencilerinin 6zel gereksinimli
ogrencileri sosyal kabulii ile sosyal duygusal beceri algis1 arasindaki iliskinin belirlenmesi
ve sosyal kabuliin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Bu genel
amag dogrultusunda su alt amaclar incelenmistir:

1) 4. ve 5. smif dgrencilerinin sosyal kabul ve sosyal duygusal beceri algis1 diizeyleri
nedir?

2) 4. ve 5. smif dgrencilerinin sosyal kabul ve sosyal duygusal beceri algis1 diizeyleri
arasinda iligki var midir?

3) 4 ve 5. siif d6grencilerinin cinsiyet, bulunduklari sinif, anne ve babanin egitim diizeyi
ile ailede ve cevrede engelli birey olma durumuna gore sosyal kabul diizeyleri
arasinda fark var midir?

YONTEM

Bu arastirma genel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Genel tarama modelleri, ¢ok
sayida 0geden olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak igin evrenin
tumii ya da evrenden alinan bir 6rnek tizerinde yapilan tarama yontemleridir (Karasar,
2002).

Veriler Kasim 2021-Subat 2022 aylar1 arasinda, Google Forms tizerinde olusturulan Sosyal
Kabul Olgegi, Sosyal Duygusal Beceri Algist Olcegi ve demografik bilgi formlarmin
okullara dijital yolla génderilmesiyle toplanmuistir.

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle ulasilan ve 2021-2022
egitim Ogretim yilinda Diizce ilindeki okullarda 4 ve 5. smifa giden 1006 6grenci
olusturmaktadr.

Kolay ulasilabilir 6rnekleme, bir diger adiyla kazara ornekleme, arastirmanin hedef
kitlesinin, kolay ulasilabilirlik, belirli bir zamanda uygunluk ya da goniilliiliik gibi
olctitleri karsiladig, olasilik dis1 6rnekleme yontemlerinden biridir (Etikan, Musa ve
Alkassim, 2016). Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori N %
4. Sinf 511 50,8

Siuf Dlizeyi 5. Sinuf 495 49,2
9 339 33,7
10 497 49,4

Yas 11 159 15,8
12 11 11
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Tablo 1.
Devam
oo Kiz 553 55
Cinsiyet Erkek 453 45
Tek ¢ocuk 109 10,8
Kardes Sayist 2-3 kardes 795 79
4-5 kardes 89 9,7
6 kardes ve fazlasi 4 04
Okuryazar degil 21 21
Okuryazar 37 3,7
Annenin Egitim Diizeyi lkokul 291 28,9
Ortaokul 198 19,7
Lise 294 29,2
Universite 165 16,4
Okuryazar degil 10 1
Okuryazar 36 3,6
Babanin Egitim Diizeyi kolul 227 226
Ortaokul 195 19,4
Lise 322 32
Universite 216 21,5
Var 61 6,1
Ailede Engelli Birey Olma Durumu Yok 945 93,9
N Var 239 23,8
Cevrede Engelli Birey Olma Durumu Yok 767 76,2

Arastirmaya katilan 6grencilerin 511'i 4'tinci smifa (%50,8), 495’1 5'inci smifa (%49,2)
devam etmektedir. Ogrencilerin 5531 kiz (%55), 453’1 erkektir (%45). Ogrencilerin 109'u
tek cocuk (%10,8), 795’1 2-3 kardes (%79), 89'u 4-5 kardes (%9,7), 41 ise 6 kardes ve
fazlasidir (%0,4). Ogrencilerin 21'inin annesinin egitim durumu okuryazar degil (%2,1),
37’sinin okuryazar (%3,7), 291’inin ilkokul (%28,9), 198’inin ortaokul (%19,7), 294’tintin
lise (%29,2) ve 165'inin iiniversite (%16,4) seklindedir. Ogrencilerin 10'unun babasinin
egitim durumu okuryazar degil (%1), 36’sinun okuryazar (%3,6), 227’sinin ilkokul (%22,6),
195’inin ortaokul (%19,4), 322’sinin lise (%32) ve 216’smin tiniversite (%21,5) seklindedir.
Ogrencilerin 61’inin ailesinde engelli birey bulunurken (%6,1), 945'inin ailesinde
bulunmamaktadir (%93,9). Ogrencilerin 239'unun cevresinde engelli birey bulunurken
(%23,8), 767’sinin ¢evresinde engelli birey bulunmamaktadir (%76,2).

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada verilerin toplanmasinda Sosyal Kabul Olgegi, Sosyal Duygusal Beceri Algist
Olgegi ve demografik bilgi formu olmak {izere iig tiir veri toplama araci kullanilmistir.

Siperstein (1980) tarafindan gelistirilen Sosyal Kabul Olgeginin Ttirkce uyarlama galismasi
Civelek (1990) tarafindan yapilmistir. Olgegin kapsam gegerligi konusunda bes uzmanin
goriislerine basvurulmus, uzman goriislerine dayali olarak aracin sosyal kabuli
degerlendirmede kapsam gegerligine sahip oldugu belirlenmistir. Besli Likert tipinde 22
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sorudan olusan 6lcegin test tekrar test giivenirligi .83 bulunmustur.

Baydan (2010) tarafindan, 4. ve 5. smif 6grencilerinin gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda
gelistirilen Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgeginin ise yap1 gecerliginin agimlayici faktor
analizi ile incelenmesi sonucunda; problem ¢ozme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri,
iletisim becerileri ve benlik saygisini arttiran beceriler olmak tizere 4 boyutta 21 maddeden
olustugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .92; test tekrar test
giivenirligi .84 bulunmustur. Olgekten alinabilecek minimum puan 21, maksimum puan
ise 63tiir.

Demografik bilgi formu ile 6grencilerin cinsiyet, yas, bulundugu sinif diizeyi, anne
babanin egitim durumu, ailesinde ve ¢cevresinde engelli birey olma durumu gibi 6zellikleri
sorulmustur.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin sosyal duygusal beceri algisi ile sosyal kabul diizeylerini belirlemek
amactyla yapilacak testlere karar verebilmek i¢in basiklik ve carpiklik degerleri ile 6lgek
ve alt Olgeklerin puanlarinin normalligi grup biytkluginin 30'dan biiytik olmasi
durumunda uygulanan Kolmogorov-Smirnow Testi (Can, 2017) ile test edilmis ve
sonuglar1 Tablo 2’'de verilmistir.

Tablo 2.

Kolmogorov Smirnov Testi

. Kolmogorov-

Olgek Smirnov Z Basikhik  Carpiklik p
Sosyal Duygusal Beceri Algisi

i N ,084 -0,42 -,592 000
Olcegi (SDBAO)
Sosyal Kabul Olgegi (SKO) ,091 -1,820 -1,102 000

Tablo 2’ de goriildiigii gibi, SDBAO [(Z=0.084; basiklik=-0.42; carpiklik=-0.592); p=.000] ve
SKO [(Z=0.091; basiklik=-1.820; carpiklik=-1.102) p=.000] ile toplanan verilerde dagilimin
normal olmadig anlasilmaktadir. Normal dagilim sergilemeyen veri dizilerinin, farkl
dizilere doniistiiriilerek normale yakin dagilim sergiler hale getirilmesi bir segenek olarak
onerilmektedir (Can, 2017). Negatif carpikliklar icin 6nce her bir veri, en yiiksek degerdeki
veriye bir eklenerek elde edilen sabit sayidan cikarilarak pozitif carpiklikta bir dizi elde
edilir ve ardindan karekok ya da logaritma dontistimii uygilanir (Biiytukoztiirk, 2002).
Asagida Sekil 1'de verilen Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi (SDBAO) ve Sekil 2'de
verilen Sosyal Kabul Olgegi (SKO) histogram verilerine dayali olarak, bu arastirmada elde
edilen verilerin negatif carpiklik gosterdigi anlasiimaktadir. Buna gore gore verilerde
negatif carpikliklar icin uygulanan veri dontisim islemlerinden logaritma dontisimii ve
karekok islemleri uygulanmustir.
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Sekil 1.

Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi (SDBAO) Histogram Verileri
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Tablo 3.
Logaritma Déniisiimii Sonras: Uygulanan Kolmogorov Smirnov Testi

. Kolmogorov-

Olgek Smirnov Z Basiklik Carpiklik P
neg_log SDBAO ,135 0,772 -1,054 000
neg_log_ SKO ;112 1,389 -1,138 000

Tablo 3’ te goriildiigii gibi, logaritma doniisiimii uygulanan SDBAO ile elde edilen
verilerde [(Z=0.135; basiklik=-0.0772; carpiklik=-1.054); p=.000] ve SKO ile elde edilen
verilerde [(Z=0.112; basiklik=-1.389; carpiklik=-1.138) p=.000] dagilimin normal olmadig1
anlasilmaktadr.

Logaritma dontstimiin ardindan karekok islemi uygulanmistir. Karekok islemi sonrasi
uygulanan Kolmogorov-Smirnow Testi sonucu tabloda verilmistir.

Tablo 4.
Karekok Islemi Sonrast Uygulanan Kolmogorov Smirnov Testi
N Kolmogorov-
Olgek Smirnov Z Basiklik Carpiklik P
neg_karekék_SDBAC) ,095 0,366 -755 000
neg_karekok_SKO ,100 4,144 -1,534 000

Tablo 4" te goriildigii gibi, karekok islemi sonucunda SDBAO ile elde edilen verilerde
[(Z=0.095; basiklik=-0.366; carpiklik=-755); p=.000] ve SKO ile elde edilen verilerde
[(Z=0.100; basiklik=-4.144; carpiklik=-1.534) p=.000] dagilimin normal olmadig:
anlasilmaktadir. Bu nedenle, dagilimin normal olmadig1 ve grup sayisinin iki oldugu
durumlarda Mann-Whitney U Testi, grup sayisinin ikiden fazla oldugu durumlarda
Kruskal Wallis H-Testi gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 kabul
edilmistir.

Mann Whitney U testi ile elde edilen anlaml farkin buytikliigii hakkinda yapilan etki
biiyiikliigti hesaplamasinda [r= ZVN] formiilii kullanilmis (Field,2009) ve Cohen’in r
degeri icin isaret ettigi etki biiytikltigu araliklar: baz alinmistir. Buna gore, r degerinin .10
diizeyinde kiictik bir etkiye, .30 diizeyinde orta biiytikliikte bir etkiye, .50 diizeyinde ise
biiyiik bir etkiye isaret etmektedir (Cohen, 1988; Field, 2009).

Kruskal Wallis H-Testi ile elde edilen anlaml1 farkin biiytikliigii hakkinda yapilan etki
biytkliigiu hesaplamasinda [(n?= x?/(N-1)] formiilti kullanilmis (Green ve Salkind, 2005;
Akt. Can, 2017) ve Cohen’in n? degeri icin isaret ettigi etki buiytikltigii araliklar1 baz
alinmustir. Buna gore, n? degeri i¢in 0.01 diizeyinde kiictik bir etkiye, 0.06 diizeyinde orta
biiytikliikte bir etkiye, 0.14 diizeyinde ise biiyiik bir etkiye isaret etmektedir (Ellis, 2010;
Ozcomak ve Cebi, 2017).

Ogrencilerin sosyal duygusal beceri algis1 diizeyleri ile 6zel gereksinimli 6grencileri sosyal
kabul diizeyleri arasindaki iliskiyi agiklamak icin degiskenlerin stirekli bir dagilima sahip
oldugu, ancak en az birinin normal dagilim sergilemedigi durumlarda kullanilan
Spearman Brown sira farklari korelasyon testi kullanilmistir. Spearman Brown sira farklari
korelasyon teknigi ile normal dagilim sartlarini saglamayan degisken degerleri siralama
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Olceginde islenen degiskenlere dontistiiriilerek parametrik olmayan bir yontemle
korelasyon katsayis1 hesaplanmaktadir (Can, 2017).

Etik Kurul izin Belgesi

Bu arastirma Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu'nun 29.11.2021 tarihinde 2021 /11 say1ili karar1 ile etik yonden uygun bulunmustur.

BULGULAR

4. ve 5. simf ogrencilerinin sosyal kabultinin ve sosyal duygusal beceri algisinin
belirlenmesini hedefleyen bu arastirmada elde edilen bulgular asagida verilmistir.
1. 4 ve 5. Smif 6grencilerinin sosyal duygusal beceri algis1 ile 6zel gereksinimli
ogrencileri sosyal kabul diizeyleri nedir?

Tablo 5.
Ogrencilerin SDBAO ve SKO'nden Aldiklar1 Toplam ve Alt Olgek Puanlarimin Ortalama ve
Standart Sapmasi

Olcek X S
SDBAO 53,38 6,33
SKO 91,14 13,52

Tablo 5e gore, SDBAO'nden alnan ortalama puan 53,38 bulunmustur. Olgekten
alinabilecek maksimum puanmn 63, minimum puanin 21 oldugu goz Oniinde
bulundurulunca, 4 ve 5. smif 6grencilerinin puanlarinin dlcekten alinabilecek ortalama
puanin tsttinde oldugu ve sosyal duygusal beceri algis1 diizeylerinin yiiksek bulundugu
soylenebilir. SKO’'nden alinan ortalama puan ise 91,14 bulunmustur. Olgekten almabilecek
en yuiksek puanin 110, en dusiik puanin 22 oldugu goz éntinde bulundurulunca, 4 ve 5.
siif 8grencilerinin puanlarinin 6lgekten alinabilecek ortalama puanin iistiinde oldugu ve
sosyal kabul diizeylerinin yiiksek bulundugu soylenebilir.

2. 4 ve 5. smif 6grencilerinin sosyal kabul diizeyleri ile sosyal duygusal beceri algisi

dtizeyleri arasinda iliski var midir?

Tablo 6.

Sosyal Duygusal Beceri Algisi [le Sosyal Kabul Korelasyon Analizi Sonuglart
Degiskenler SDBAO SKO
SDBAO 372"

SKO 372

**p<0.01

Tablo 6'ya gore, 6grencilerin sosyal duygusal beceri algis1 diizeyleri ile 6zel gereksinimli
ogrencileri sosyal kabul diizeylerindeki iliskiye bakildiginda, Spearman Brown sira
farklar1 korelasyon katsayis1 [r=.372 (p<0.01)] bulunmustur. Buna gore, dgrencilerin sosyal
duygusal beceri algist ile sosyal kabul diizeyleri arasinda pozitif yonli dogrusal ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, 6grencilerin sosyal duygusal
beceri algis1 diizeyleri arttikga, 6zel gereksinimli bireyleri sosyal kabul diizeyleri de
artmistir. Ogrencilerin sosyal duygusal beceri algisi ile sosyal kabul diizeylerinin
korelasyon katsayisis1 0.70-0.30 arasinda oldugundan orta diizeyde bir iliski oldugu
soylenebilir (Buytikoztiirk, 2011). Determinasyon katsayisi (1?=0,14) dikkate alindiginda,
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sosyal kabuldeki toplam varyansmm %14tntin sosyal duygusal beceri algisindan
kaynaklandig1 soylenebilir.

3. 4 ve 5. smif dgrencilerinin cinsiyet, bulunduklar: sinif, anne ve babanmn egitim
diizeyi ile ailede ve cevrede engelli birey olma durumuna gore sosyal kabul diizeyleri
arasinda fark var midir?

a. 4web. simif 6grencilerinin cinsiyete gore sosyal kabuliiniin incelenmesi

Tablo 7.
4 ve 5. Sif Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olge§i Puanlarimn
Mann Whitney U Testi Sonuclar

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Kiz 553 516,75 286765,50 117924,50 0,110
Erkek 453 487,32 220755,50

Tablo 7’de goriildiigii gibi 4 ve 5. sinif 6grencilerinin cinsiyete gére Sosyal Kabul Olgegi
puanlarinin Mann Whitney U testi sonucuna gore, 6grencilere arasinda cinsiyete gore
sosyal kabul diizeylerinde anlaml1 bir fark bulunmamustir ([U:117924,50] p=.110).
b. 4 ve 5. simf ogrencilerinin bulunduklart simfa gére sosyal kabuliiniin
incelenmesi
Tablo 8.
4 ve 5. Snif Ogrencilerinin Bulunduklar: Sinifa Gore Sosyal Kabul Olgegi Puanlarimin Mann
Whitney U Testi Sonuglar:

Sinif N Sira Ortalamasi Sira U p
Toplam

Dérduncii 511 515,08 263207,50 120553,50 0,199

Besinci 495 491,54 243313,50

Tablo 8'de goriildiigii gibi 4 ve 5. Siuf 6grencilerinin bulunduklar: smifa gore Sosyal
Kabul Olgegi puanlarinin Mann Whitney U testinden elde edilen sonuca gére, 4. sinif ve
5. smif Ogrencilerinin sosyal kabul diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamustir
([U:120553,50] p=.199).

c. 4wveb. simif d¢rencilerinin annenin egitim durumuna gére sosyal kabuliiniin
incelenmesi
Tablo 9.
4. ve 5. Sinif Ogrencilerinin Annenin Egitim Durumuna Gore Sosyal Kabul Olgegi Puanlarinin
Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi Sd Ki-Kare P
Okuryazar degil 21 491,93 5 1,563 906
Okuryazar 37 488,66

[lkokul 291 499,63

Ortaokul 198 503,73

Lise 294 496,04

Universite 165 528,14

Tablo 9a gore 4 ve 5. Sinuf 6grencilerinin annenin egitim durumuna gore sosyal kabul
olgegi puanlarinin Kruskal Wallis H testinden elde edilen sonuca gore annenin egitim
durumuna gore sosyal kabul diizeyinde anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir (x2
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[sd=5, n=1006] =1,563, p<0,05).

d. 4 wveb. simf ogrencilerinin babamn egitim durumuna gore sosyal kabuliiniin
incelenmesi
Tablo 10.
4. ve 5. Simif Ogrencilerinin Babanin Egitim Durumuna Gére Sosyal Kabul Olgegi Puanlarinin
Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

. Sira Ki-

Egitim Durumu N Ortalamas: Sd Kare P Anlamli Fark
A.Okuryazar degil 10 545,05 5 28,916 000 E-F, E-A, E-D, E-C,
B. Okuryazar 36 441,26 E-B, F-A, F-D, F-C,
C. Tlkokul 227 468,18 F-B, D-C, D-B, C-B
D. Ortaokul 195 488,45
E. Lise 322 572,63
F. Universite 216 559,69

Tablo 10’a gore 4 ve 5. simuf dgrencilerinin babanin egitim durumuna gore Sosyal Kabul
Olgegi puanlarmin Kruskal Wallis H testi sonucuna gore babanin egitim durumuna gore
sosyal kabul diizeyinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur (x? [sd=5, n=1006] =28,916,
p<0,05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda Sosyal Kabul Olgeginden en
yiiksek puani babasi lise mezunu olanlarin aldig;; bunu babasi tiniversite mezunu
olanlarin, babasi okuryazar olmayanlarm, babasi ortaokul mezunu olanlarmn, babasi
ilkokul mezunu olanlarin ve babasi okuryazar olanlarin izledigi gortilmektedir. Buna
gore, babasi lise mezunu olanlarin sosyal kabuliiniin en yiiksek oldugu; bunu sirasiyla
babasi tiniversite mezunu olanlar, babasi okuryazar olmayanlarin, babas1 ortaokul
mezunu olanlarin, babasi ilkokul mezunu olanlarin ve babasi okuryazar olanlarin izledigi
bulunmustur.

e. 4 wve 5. simf dgrencilerinin ailede engelli birey olma durumuna gére sosyal
kabuliiniin Incelenmesi

Tablo 11.
4 ve 5. Sumif Ogrencilerinin Ailede Engelli Birey Olma Durumuma Gére Sosyal Kabul Olgegi
Puanlarimn Mann Whitney U Testi Sonuglar

Engel N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Var 61 574,85 35066 24470 0,048
Yok 945 498,89 471455

Tablo 11"de goriildigii gibi 4 ve 5. Sinif 6grencilerinin ailede engelli birey olma durumuna
gore Sosyal Kabul Olgegi puanlarinin Mann Whitney U testi sonucuna gére, ailesinde
engelli birey olan ve olmayan 4. sinif ve 5. siif 6grencilerinin sosyal kabul diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur ([U:24470] p=.048). Sira ortalamalar:
dikkate alindiginda, ailesinde engelli birey olanlarin olmayanlara gore sosyal kabul
diizeylerinin daha ytiksek oldugu anlasilmaktadir.

Anlamli farkin biiytikligii hakkinda yapilan etki biiytikliigii incelemesine gore [r= Z /
N), r=-1,980/ (¥1006] etki biiyiikliigii r=0,06 bulunmustur. Buna gore, ailede engelli birey
olma durumunun 4 ve 5. Sinif 6grencilerinin sosyal kabul diizeyleri tizerinde kiictik bir
etkiye sahip oldugu soylenebilir.
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f. 4 ve 5. simif 6grencilerinin cevrede engelli birey olma durumuna gére sosyal
kabuliiniin incelenmesi

Tablo 12.
4 ve 5. Smif Ogrencilerinin Cevrede Engelli Birey Olma Durumuma Gdre Sosyal Kabul Olgegi
Puanlarimin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Engel N Sira Ortalamasi Sira Toplanmm U P
Var 239 531,32 126985,50 85007,50 0,090
Yok 767 494,83 379535,50

Tablo 12'de goriildtigii gibi 4 ve 5. smif 6grencilerinin cevrede engelli birey olma
durumuna gore SKO puanlarinin Mann Whitney U testi sonucuna gore, cevresinde engelli
birey olan ve olmayan 4. siif ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal kabulii arasinda anlaml1 bir
fark bulunmamustir.

TARTISMA VE SONUC

4 ve 5. siif dgrencilerinin sosyal kabul ve sosyal duygusal beceri algis1 diizeylerinin
yiiksek oldugu bulunmus olup iki degisken arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir
iliski tespit edilmistir. Aktas ve Kiictiker (2002) bilissel ve duyussal odakl: etkinliklerin
oldugu bir miidahale programinin ilkogretim diizeyindeki 6grencilerinin bedensel engelli
akranlarma yonelik sosyal kabul diizeyleri {izerindeki etkisini inceledikleri arastirmada
deney grubundaki 20 ortaokul 6grencisine uyguladiklar1 miidahale sonrasinda fiziksel
engelli bireylere yonelik sosyal kabuliin arttigini bildirmistir. Odom ve digerleri (2006)
biittinlestirme egitimine tabi 80 okul oncesi 6grencisi ile yaptiklar1 karma yontem bir
arastirmada, sosyal kabul edilme oram ytiiksek olan katilimcilarin sosyal problem ¢6zme
ve duygu diizenleme gibi sosyal duygusal becerilerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.
Kabasakal ve Emiroglu (2020), ergenlerde akilci olmayan duistinme ile 6znel iyi olus, 6z
yeterlik ve 6zel gereksinimli bireyleri sosyal kabul arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
212 katilimar ile yaptiklar: arastirma sonucunda sosyal kabul ile genel 6z yeterlilik
arasinda pozitif yonli zayif dizeyde bir iliski bulundugunu; 6z yeterlik diizeyi ytiksek
ergenlerin sosyal kabul diizeylerinin de yiiksek oldugunu bildirmistir. Sosyal duygusal
becerileri gelistiren miidahalelerin sosyal kabul diizeyine etkisini inceleyen bazi
arastirmalarda sosyal duygusal becerilerin gelisiminin sosyal kabul diizeyini arttirdig:
bulunmus olup (Aktas ve Kiictiker, 2002; Odom ve digeleri, 2006; Kabasakal ve Emiroglu,
2020) alanyazindaki bu calismalarin arastirmanin bu bulgusunu destekledigi
gortilmektedir.

4 ve 5. siif 6grencilerinin cinsiyete ve bulunduklar1 siifa gore sosyal kabul diizeylerinde
anlamli bir fark bulunmamaistir. Schwab ve digerleri (2016), 3 ve 4"tincii sinif 8grencisi 601
ogrenci ile yrittikleri bir calismada ise cinsiyet ve sosyal kabul arasinda anlamli fark
bulunmadigini bildirilmistir. Martinez ve Carspecken (2007), 3 ve 4’ tincli sinuf 6grencisi
136 ogrenci ile yirittiikleri bir calismada yetersizlikleri olan bireylere yonelik olumlu
tutum gelistirmeyi hedefleyen bir miidahale programi sonrasinda yaptiklar1 6l¢timlerde
kiz 6grencilerin sosyal kabul diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Aktan ve digerlerinin (2019) ilkokul 6grencilerinin sosyal kabuliinii cesitli
degiskenlere gore inceledikleri arastirmada, katilimcilarin cinsiyeti ile sosyal kabul
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diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarin
bazilarinda cinsiyet ve sosyal kabul arasinda anlamli fark bulunurken (Aktan ve digerleri,
2019; Martinez ve Carspecken, 2007), bir arastirmada ise cinsiyet ve sosyal kabul arasinda
fark bulunmadig: goriilmektedir (Schwab ve digerleri, 2016). Buna gore, cinsiyetin tek
basma sosyal kabul tizerinde belirleyici olup olmadiginin anlasilamadigs; smif ve aile
ortaminda sosyal kabulii gelistirici birtakim miidahale, uygulama ve tutumlarin cinsiyet
ile birlikte etkili olabilecegi ve cinsiyete gore farkli sonuglar ¢ikmasima neden olabilecegi
diistiniilmektedir.

4 ve 5. smif 6grencilerinin annelerinin egitim durumuna gore sosyal kabul diizeylerinde
anlamli fark bulunmazken, babanin egitim durumuna gore sosyal kabul diizeylerinde ise
anlamli fark bulunmustur. Buna gore, babasi lise mezunu olanlarin sosyal kabuliiniin en
yiiksek oldugu; bunu sirasiyla babas: {iniversite mezunu olanlarin, babas1 okuryazar
olmayanlarin, babasi ortaokul mezunu olanlarin, babas: ilkokul mezunu olanlarin ve
babasi okuryazar olanlarin izledigi bulunmustur. Aktan ve digerlerinin (2019)
arastirmasinda, katilimcilarin sosyal kabul dtizeyleri ile anne babanimn egitim durumuna
gore anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Anne babalarin ¢ocuk egitimindeki rolu
ile ilgili arastirmalarda babalarin cocuk egitiminde giderek anneler kadar etkili oldugu ve
baba yoksunlugu ya da ilgisizliginin cesitli problemlere yol acabildigi gortulmektedir
(Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Bu aragtirmada annenin egitim durumuna gore sosyal kabul
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmazken babanin egitim durumuna gore sosyal
kabul diizeyinde fark bulunmasi sonucu dogrultusunda, babalarin sosyal kabul ve sosyal
duygusal becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasinda giderek daha ¢nemli bir role sahip
oldugu dustintilmektedir.

Cevresinde engelli birey olan ve olmayan 4. sinf ve 5. smif 6grencilerinin sosyal kabul
diizeylerinde anlamh bir fark bulunmazken; ailesinde engelli birey olan ve olmayan 4.
smif ve 5. smif 6grencilerinin sosyal kabul diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur.
Ailesinde engelli birey olanlarin olmayanlara gore sosyal kabul diizeylerinin daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Aktan ve digerlerinin (2019) ilkokul 6grencilerinin sosyal
kabuliinti gesitli degiskenlere gore inceledikleri arastirmada ise aile ve yakin cevresinde
engelli birey olanlarin sosyal kabultiniin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Schwab ve
digerleri (2016), 3 ve 4'tincti sinif dgrencisi 601 6grenci ile yurtttiikleri bir calismada,
yetersizligi olan ve olmayan bireylere verilen 6gretmen geribildiriminin sosyal kabul
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda kaynastirma egitimi
uygulanmayan siniflarda egitim alan 6grencilerin yetersizlikleri olan bireyleri sosyal
kabulii, yetersizlikleri olmayan bireyleri sosyal kabuliine gore daha diistik bulunmustur.
Firat ve Koyuncu (2019), tipik gelisim sergileyen bireylerin 6zel gereksinimlilere yonelik
sosyal kabul diizeylerini belirlemeye yonelik 492 katilimci ile yaptiklar: arastirmada lise
ogrencilerinin, zihin yetersizligi olan ve otizmli bireylerle ayn1 mahallede, okulda ve
siifta okumayi tercih ettiklerini ancak aym grup calismasinda yer almay1 veya sira
arkadasi olmay1 tercih etmediklerini; 6grenme giiclugii, isitme, gorme ve fiziksel
yetersizlikleri olan bireylerle ayni mahallede, okulda sinifta ve grupta bulunmayi tercih
ettiklerini ancak sira arkadasi olmayi tercih etmediklerini; {istiin yetenekli bireylerle ise
bahsi gecen tiim ortamlarda birlikte olmay1 tercih ettiklerini bildirmistir. Yapilan
arastirmalarda aile, yakin cevre ve sinf gibi farkli cevresel diizeylerde engelli birey olma
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durumunun sosyal kabulii etkiledigi (Aktan ve digerleri, 2019; Firat ve Koyuncu, 2019;
Schwab ve digerleri, 2016) ancak bu gevresel diizeylerde engelli birey olma durumunun
tek basina mi1 yoksa simif ve aile ortaminda sosyal kabulii gelistirici birtakim miidahale,
uygulama ve tutumlar ile birlikte mi etkili oldugunun tam olarak belirlenemedigi
goriilmektedir. Bu arastirmada cevresinde engelli birey olan ve olmayan 4. sinif ve 5. sinif
ogrencilerinin sosyal kabul diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken, ailesinde
engelli birey olan ve olmayan 4. smif ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal kabul diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmasinin bu cevrelerde sosyal kabulii etkileyebilecek
miidahale, uygulama ve tutum farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

ONERILER
Elde edilen sonuclar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulmustur:

= Ogrencilerin sosyal kabuliinii arttirmak igin sosyal duygusal becerileri gelistirici
psikoegitim programlar1 hazirlanarak ilkokul ve ortaokul 6grencilerine uygulanabilir.

* Babalarin egitim diizeyinin sosyal kabul diizeyi tizerindeki etkisi gtz ontinde
bulunduruldugunda, aile egitimlerine babalarin katilimi tesvik edilebilir.

= Ogrencilerin sosyal kabuliinii arttirmak igin yetersizlikleri olan bireylere yonelik
farkindalik calismalar: yapilabilir.
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