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Ozet

Amagc: Bu calismada; 0-2 yas arasinda bebegi olan annelerin emzirme ile ilgili bilgi diizeyleri ve ek gidaya gecis siire¢lerinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontemler: Caligmada 0-2 yas arasinda bebegi olan, belirli bir ddnem bebegini emzirmis 269 anne dahil edilmistir.
Yiiz ylize anket yontemi ile elde edilen ¢alisma verileri SPPS analiz programu ile analiz edilmistir. Sonuglar %90°lik giiven
araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Caliyjmamizda sezaryen dogum orani, normal doguma oranla daha yiiksek bulunmustur (%67,7; %32,3).
Dogumdan sonra ise bebeklerin yalnizca %83,6’sina ilk olarak anne siitii verildigi goriilmektedir. Dogum sekli ile bebegin ilk
emzirilmesi siiresi arasinda anlamli iligki bulunmustur (p<0,05). Dogum sekli ile formiil siit kullanimi arasinda anlamli iliski
bulunmamigtir (p>0,05). Ek gidaya geg¢is donemi incelendiginde; annelerin bir kisminin (%40,1) 6. ayda ek gida ile
tamamlayici beslenmeye gegtigi belirlenmistir.

Sonug: Annelerin anne siitii ve emzirme ile ilgili bilincinin arttig1 goriilse de halen yeterli diizeye ulasmamustir. Ote yandan
annelerin ek gidaya gecis doneminde, beslenme ile ilgili bilgi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu noktada beslenme
ve diyet uzmanlarina daha fazla rol verilerek hem gebelik déneminde hem de emzirme ve tamamlayici beslenme déneminde
annenin beslenme ile ilgili bilgi diizeyinin artirilmasi amaglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, emzirme, bebek beslenmesi, ek gida, tamamlayici beslenme

Abstract

Aim: In this study, we aimed to evaluate the knowledge levels of mothers who have infants aged between 0-2 years about
breastfeeding and their transition to supplementary food.

Material and Methods: In this study, 269 mothers who had babies (0-2 years) and breastfed for a certain period were

included. Study data obtained by face-to-face survey method were analyzed with SPPS analysis program. The results were
analyzed with the 90% confidence interval and the significance level of p<0.05.

Results: In the present study, cesarean delivery rate was higher than normal birth (67,7%; 32,3%). Only 83,6% of infants
were given breast milk first after birth. A significant relationship was found between delivery type and first breastfeeding
period (p<0,05). Delivery type and formula milk usage had no association (p>0,05). Some of mothers (40,1%) switch to
complementary feeding in the 6th month.

Conclusion: As a result, although there is an increase about breastfeeding awareness, it still has not reached an adequate
level. On the other hand; the knowledge level of complementary feeding period was found insufficient. At this point; giving
much more role to nutrition and diet specialists could improve the knowledge of mother’s about nutrition both pregnancy,
lactation and complementary feeding.
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GIRIS

Yeni dogan bebek beslenmesindeki temel
amag; bebegin ihtiya¢ duydugu besin 6gelerini
vererek, optimum biiylime ve gelismesini
saglamaktir. Anne siitii; yeri baska hicbir
yapay besinle doldurulamayan, bebekler icin
elzem bilesenler igerir (1). Diinya Saglik
Orgiiti  (WHO) ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), bebeklerin
dogumdan sonra ilk alt1 ay sadece anne
stitiiyle, altinci aydan sonra ise tamamlayici
besinlerle beraber en az iki yasa kadar anne
siitiiyle  beslenmesini  onermektedir  (2,3).
Emzirmenin bebegin yeterli ve dengeli
beslenmesi i¢in anne siitiiniin temel besin
oldugu, gebelik oOncesinde de annenin
beslenmesinin 6nemi kabul gormiistiir (2-4).
Bugiin; Tiirkiye dahil birgok iilkede ¢cocuklarin
en temel hakki olarak ‘beslenme hakkr’
belirtilmekte ve anne siitilyle beslenmenin
onemi oOzellikle vurgulanmaktadir (5). Cilinki
her giin yeni Ozellikleri kesfedilen, basta
saglik, beslenme ve bagisiklik olmak iizere
psikolojik, sosyal ve ekonomik faydalari da
olan anne siiti ile beslenme, WHO ve
UNICEF’in yan1 sira; Amerikan Pediatri
Akademisi, Hepatoloji ve Beslenme Dernegi,
Tiirk Neonatoloji Dernegi gibi birgok ulusal ve
uluslararas1 dernek tarafindan Onerilmektedir
(5-8).

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
emzirmenin ve anne siitiiniin  dneminin
tizerinde durulmaktadir. T.C. Saglik Bakanlig1
emzirmeyi tesvik etmek adina cesitli projeler
ve kamu spotlariyla toplumu bilinglendirmeyi
hedeflemektedir (1). 1990 yilinda UNICEF ve
Saglik Bakanligi’nin is birligiyle baglatilan
‘Bebek Dostu Hastaneler’ programi halen
stirdiiriilmektedir (3). Programin temel amaci;
annelerin dogumdan hemen sonra bebeklerini
emzirmeye baglamasi, ilk alt1 ay sadece anne
siitiyle  bebeklerini  beslemeleri, 6.ayda
tamamlayici besinlerle birlikte emzirmenin en
az 2 yasma kadar siirdiiriilmesidir. Bu proje
kapsaminda yaklasik 1000 ‘Bebek Dostu
Hastane’, 25000°1 askin ‘Anne Siiti ve
Emzirme Danismanlik Egitimi’ almig saglik

personeli  bulunmaktadir. Bu  proje
sayesinde toplumda emzirme bilinci artmus;
bebeklerin ilk 6 ayda sadece anne siitiiyle
beslenme siiresi uzamigtir fakat bu siire
istenilen diizeyin hala ¢ok altindadir (9,10).
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalari
(TNSA) 2018 yili sonuglarinda bazi carpict
sonuclar gortilmiistiir (11). Sezaryen dogumlar,
gecikmis  laktogeneze ve  anne  siitd
yetersizligine bagli olarak emzirmenin erken
kesilmesine yol a¢gmaktadir ve bu da formiil
mama kullaniminda artisa neden olmaktadir
(11,12). Bununla beraber ek gidaya erken
baglanmasi bebegin tek basina anne siitii aldig:
siireyi kisaltmakta, ek gidayla doyan bebegin
anne sitliinii reddetmesine yol agabilmektedir
(13,14). Tim bu sonuglar, halen iilkemizde
bebeklerin  yeteri kadar anne @ siitiiyle
beslenemediklerini, toplumda hem emzirme
hem de ek gidaya gecisle ilgili bilgi yetersizligi
oldugunu gostermektedir. Annelerin emzirme
stireci ile ilgili bilgi yetersizliginin saptanmast
ve bilgi eksikliginin sebeplerinin bulunmasi,
annelerin egitimlerinin planlamasinda yardimci
olacaktir.
GEREC VE YONTEM
Calismanin Amaci: Bu c¢alismanin amaci; 0-2
yas arasinda bebegi olan annelerin emzirme ile
ilgili bilgi, tutum ve davraniglarini incelemek;
aynt zamanda formiil siit kullaniminin
nedenlerini arastirmak ve bebeklerin ek gida
ile tamamlayic1 beslenmeye gecis siireglerini
degerlendirmektir.
Caligma Dizayni ve Etik: Bu arastirma; Kasim
2017- Mart 2018 tarihlerinde istanbul ilinde
Umraniye Egitim Arastirma Hastanesi, Fatih
Sultan Mehmet Arastirma Hastanesi ve
Anaokulu, Medical Park Goztepe Hastanesi’ne
bagvuran 0-2 yas arasinda bebegi olan 269
anne ile kesitsel olarak yapilmistir. Calismada
1975 Helsinki Bildirgesi'nin etik kurallarina
uygun bi¢cimde tiim katilimcilardan yazili onay
alinmistir. Bu ¢alisma i¢in Acibadem Mehmet
Ali Aydmlar Universitesi Tibbi Arastirmalar
Degerlendirme Kurulu (ATADEK) 26.10.2017
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tarihli toplantisinda, karar numarasi1 2017-16/4
olarak etik kurul izni alinmisgtir.
Orneklem  Secimi: Dogustan o6zel  bir
rahatsizlig1 olan veya 6zel bir durumdan dolay1
mama kullanmak zorunda olan bebeklere sahip
anneler calismanin  disinda  tutulmustur.
Prematiire, metabolik hastalik ve konjenital
anomalisi olan bebekler de 6zel durumlari
nedeniyle c¢aligmaya dahil edilmemistir.
Epiinfo (versiyon 7,2) programu ile yapilan
orneklem hesabina gore; Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) aciklamis oldugu 2017
yilinda Istanbul’da gerceklesen dogum sayisi
olan 231576 kisilik evrenden (%4 beklenen
siklik, %5 sapma ve %90 giiven araliginda) 0-2
yas arasinda bebegi olan 269 anne Orneklem
olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Araglari:  Arastirmacilar
tarafindan diizenlenen anne ve bebege yonelik
67 soruluk anket formu kullanilmigtir. Anket
formunda anne ve bebegin sosyodemografik
bilgilerini iceren 17 soru; anne siitii ve
emzirme davranigina yonelik 29  soru,
bebeklerin ek gida siireglerine yonelik 22 soru
bulunmaktadir. Sorular hazirlanirken beslenme
rehberleri kaynak alinmustir (1). Anket formu,
aragtirmaci tarafindan yiliz yiize goriisme ile
gerceklestirilmistir.
Istatistiksel Yontem: Calismadan elde edilen
veriler SPSS paket programinda analiz edilmis
olup, tanimlayic1 istatistiklerinin yaninda
Pearson Ki-Kare ve Fisher’in Kesin Testi ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel
degerlendirmelerde anlamlilik degeri p<0,05
olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Calismaya dahil edilen annelerin ve
bebeklerinin yas ortalamasi sirasiyla 30,8+4,3
yil ve 12,0£8,3 aydir. Bebeklerin ortalama
dogum agirhiginin - 3,3£0,5 kg oldugu
saptanmigtir.  Gebelik siiresince annelerin
%97,4’1 gebelik takibi yaptirmis olup, gebelik
siiresince ortalama kontrole gitme sayisi
10,4+2,7 (min:1-maks:20) olarak saptanmistir
(Tablo 1).

Annelerin bliylik cogunlugu (%43,5) dogum
Oncesi anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgiyi
ebe/hemsireden edinmis, %18,2’si ise bilgi
almamugtir.

Tablo 1. Anne ve bebeklere ait bilgiler
(n=269)

Min. Maks. Ort+SS

Annelere ait

bilgiler
Anne yasi (y1l) 21 42 30,8+4,3
Anne kontrole 1 20 10,4+2,7

gitme durumu (ay)

Bebeklere ait

bilgiler

Bebek yasi (ay) 1 24 12,0+£8,3
Bebek dogum 2 5,5 3,3+0,5
agirligr (kg)

Calismaya katilan annelerden emzirme ve
anne siitii ile ilgili yorum istendiginde anneler
en yiliksek oranda: anne siitiiniin besleyici
oldugu, bebegi hastaliktan korudugu, bebegin
bliylime ve gelismesini sagladigi ve anne ile
bebek arasinda yakin iligki sagladigini
belirtmistir. Annelerin %34,2’si  kolostrumu
daha once duymadigini belirtmistir.
Kolostrumun bebege verilme sebebine ise
annelerin %54,6’s1 ‘bebegi enfeksiyonlardan
korur’ derken, %41,3’i fikri olmadigim
belirtmigtir (Tablo 2). Calismaya katilan
annelerin %67,7’si sezaryen dogum yapmis
olup (Tablo 2), annelerin egitim durumu ile
dogum sekilleri karsilastirildiginda, lisans ve
lisanstistii mezunu olan annelerin %78,7’sinin
sezaryen ile dogum yaptigi gorilmiistir
(p<0,001) (Tablo 3). Annelerin %067,3’i
bebeklerini ilk 1 saatte emzirmis, normal
dogum yapanlardan ilk 1 saatte bebegini
emziren annelerin yiizdesi sezaryen ile dogum
yapanlardan anlamli olarak yiiksek
saptanmugtir (p=0,001). Normal dogum yapan
annelerin ~ %40,2’si,  sezaryen  dogum
yapanlarin ise %35,7’sinin bebegine formiil siit
verdigi ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 saptanmamistir (p=0,473)
(Tablo 3).
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Tablo 2. Emzirme ve anne siitiiyle ilgili
bilgiler ve anneler tarafindan bilinen faydalar
(n=269)

Dogum sekli n (%)

Normal dogum 87 (32,3)
Sezaryen dogum 182 (67,7)
Toplam 269 (100)

Dogum Oncesi Emzirme ve Anne
Siitiiyle Ilgili Bilgi Alinan Kaynaklar

Bilgi almamig 49 (18,2)
Ebe/Hemsire 117 (43,5)
Hekim 56 (20,8)
Yazili/Gorsel basin 23 (8,6)
Aile/Akraba 20 (7,4)
Diger 4(1,5)
Toplam 269 (100)

Emzirmenin ve Anne Siitiiniin Anneler
Tarafindan Bilinen Faydalari#

Besleyici olmasi 223 (82,9)
Bebegi hastaliklardan korumast 215 (79,9)
Bebegin bilyiimesini ve gelismesini 208 (77,3)
saglamasi

Bebegin bagisiklik sistemini 180 (66,9)
gliclendirmesi

Anne ve bebek arasinda yakin iligki 154 (57,2)
saglamasi

Hazir olmast 136 (50,6)
Steril olmasi 131 (48,7)
Sindiriminin kolay olmast 112 (41,6)
Ucuz olmasi 100 (37,2)
Anneyi gebelikten korumasi 49 (18,2)
Diger 11 (4,1)
Bilgisi yok 4 (1,5)
Toplam 269 (100)
Kolostrumu Daha Once Duyma

Durumu

Duymus 177 (65,8)
Duymamis 92 (34,2)
Toplam 269 (100)
Kolostrumun Anneler Tarafindan

Bilinen Faydalari#

Bebegi enfeksiyonlardan koruyor olmast 147 (54,6)
Vitamin ve mineral igeriginin ¢ok zengin 119 (44,2)
olmast

Sindiriminin kolay olmasi 67 (24,9)
Diger 2(0,7)
Fikri yok 111 (41,3)
Toplam 269 (100)

n: Anne sayist; %: Yiizde; #Bir anne birden fazla yanit
vermistir, ylizde anne sayis1 lizerinden hesaplanmistir.

Calismamizdaki annelerin %13,4’1 ilk 6 ayda
bebeklerine anne siitii ve formiil siit disinda
baska besinler vermistir. Ek gidaya ne zaman
basladiklar1 sorgulandiginda ise %38,3’l
heniiz baglamadigini belirtmistir. Ek gidaya
gecen annelerden ise %40,1°1 altinci ayda,
%9,7’si yedinci ay ve tlizerinde, %8,2’si ise
dordiincii ve besinci aylar arasinda basladigini
belirtmistir.

Tablo 3. Annelerin egitim durumu, ilk
emzirme zamani ve formiil/devam siitii
kullanma durumu ile dogum  seklinin
karsilagtirilmasi (n=269)

Dogum sekli P
Normal Sezaryen
dogum dogum
n (%) n (%)
Egitim
durumu
(gruplu)
Okuryazar
degil,
okuryazar, 39 (51,3) 37 (48,7)
ilkokul,
ortaokul <0,001?
Lise,
yitksekokul 21 (31,8) 45 (68,2)
Universite,
lisansiistii 27(21,3) 100 (78,7)
Toplam 87(32,3) 182 (67,7)
Bebegin i1k
Emzirilme
Zamani
Ilk 1 saat a
icinde 71(81,6) 110 (60,4) 0,001
1 saatten 2

saate kadarki 334 30 (16,5) 0,002
siirede

2 saatten 6

saate kadarki 8(9,2) 15 (8,2) 0,794
siirede

6 saatten 12

saate kadarki - 12 (6,6) 0,011°
siirede

12 saatten

sonraki 5(5,7) 15 (8,2) 0,466
siiregte

Toplam 87 (100) 182 (100)

Formiil
/Devam Siitii
Kullanma
Durumu

Kullantyor 35 (40,2) 65 (35,7)
Kullanmryor 52 (59,8) 117 (64,3) 0,473
Toplam 87 (100) 182 (100)

n: Say1; %: Siitun yiizdesi; *Pearson Ki-Kare; "Fisher’in
Kesin Testi

Annelere ek gidaya gecis doneminde ilk tercih
ettikleri ek gida soruldugunda ise %37,5°1
meyve piireleri, %28,3’1i sebze ¢orbalari,
%22,3’0 yogurt yanitini vermistir. 6-12 aylik
donemde  bebeklerine  vermeyi  uygun
gordiikleri ek gidalar %98,5’1 meyve piireleri,
%98,1’1 sebze corbalart seklindedir. Ayni
zamanda annelerin %11,5°1 bebeklerine 1
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yasindan Once bal, %8,2’si ¢ikolata vermeyi
uygun gordiigiinii belirtmistir (Tablo 4).
Annelerin egitim durumu ile tamamlayici

beslenmeye geciste etkili olan kisiler
karsilagtirildiginda ise oOzellikle doktorlarin
etkisinin  anlamli  oldugu  goriilmektedir
(p<0,001) (Tablo 5).

Tablo 4. Tamamlayici beslenmeye gecis
donemi ile ilgili 6zellikler (n=269)

Tablo 5.
tamamlayici beslenmeye geciste etkili olan

Annenin  egitim durumu ile

kisilerin karsilagtirilmasi

Ek Gidaya Gegiste Etkili Olan Kisiler
Kendi Aile

istegi biiyiikleri Doktor  Toplam
n n n n
(%) (%) (%) (%)
Annenin
Egitim
Durumu
Okuryazar
?)elfégaza 15 6 11 32
flkokul, (46,9) (18,8) (344)  (100)
Ortaokul
Lise,
2 yillik, ( 41275) (215) ég) (140% )
yiiksekokul > 4
Universite, 19 5 70 04
Lisansiistii (20,2) (5,3) (74,5) (100)
Toplam 51 12 103 166
P (30,7) (7.2) (62) (100)

ilk 6 ayda anne siitii ve formiil siit n (%)
disinda besin verilme durumu

Verilmemis 233 (86,6)
Verilmis 36 (13,4)
Toplam 269 (100)
ilk Ek Gida Verilme Zamam

6.ayda 108 (40,1)
Heniiz ek gidaya baglamamig 103 (38,3)
>7.ayda 26 (9,7)
4-5. ay arasinda 22 (8,2)
2-4. ay arasinda 10 (3,7)
Toplam 269 (100)
Ek Gidaya Gegiste Etkili Olan Kisiler

Saglik profesyonelleri 81 (48.5)
Internet 39 (24,3)
Eski deneyimler 40 (23,7)
Aile biiyiikleri 39 (23,1)
Kitaplar 13 (8,3)
Yazili ve gorsel medya 7(4,1)
Toplam 269 (100)

Bebeklere 1 Yasindan Once Verilen Ek Gidalar

Meyve piireleri 265 (98,5)
Sebze gorbasi 264 (98,1)
Yogurt 258 (95,9)
Yumurta 172 (63,9)
Pirin¢ unu 156 (58,0)
Et/Tavuk/Balik 154 (57,2)
Ozel ek gidalar 92 (34,2)
Ekmek 90 (33,5)
Baklagiller 89 (33,2)
Bal 31(1L,5)
Cikolata 22 (8,2)
Inek siitii 14 (5,2)
Toplam 269 (100)

n: Anne sayisi; %: Yiizde; #Bir anne birden fazla yanit
vermistir, ylizde anne sayisi lizerinden hesaplanmistir.

n: Say1; %: Satir yilizdesi; *Pearson Ki-Kare

TARTISMA

Calismamizda annelerin anne siitli ve emzirme
siirecinde bebegin beslenmesi ile
davraniglart incelenmistir. Dogum  Oncesi
gebelik takibi yaptirdigim1  belirten anne

ylizdesi %97,4 olmasina ragmen; annelerin

ilgili

%18,2’si dogum 0Oncesi anne siitli ve emzirme
ile ilgili bilgi almadigmi belirtmistir. Aile
hekimlikleri ve hastanelerin i¢inde bulundugu
cok merkezli bir arastirmada dogum Oncesi
egitimlerin %65 oraninda oldugu ve dogum
sonrasinda bu oranin ancak %66,4’e yiikseldigi
(14).  Literatiirdeki  diger
bakildiginda da  annelerin
bilgilendirme oranlar1 benzerdir (13,15-17).
Bodur ve ark. caligmalarinda gebelik takibi
yaptiran annelerin %46’ s1min saglik
personelinden emzirme ile ilgili bilgi aldig
gosterilmistir (16). Bagka bir ¢aligmada alinan

gosterilmistir
arastirmalara

egitimlerin kaynagimin saglik calisanlar1 olmasi
gerekirken, Ozellikle yar1 kentsel bdlgede
yasayan annelerde bu kaynak yakin gevre ve
akrabalar olarak belirlenmistir. Ayni ¢aligmada
annelere anne siitiiniin faydalar1 soruldugunda
ise annelerin %10,8’1 anne siitiiniin besleyici,
%26,5’1 bebegi hastaliktan korudugunu
belirtmistir (17). Bagka bir c¢aligmada ise
annelerin %95’1 emzirmenin anne ile bebek

303

p

<0,001



YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022 3(3) 299-306
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2022 3(3) 299-306

Karatas ve ark.

arasindaki  bag1 giiclendirdigini, %83,5’1
emzirmenin  anneye  faydali  oldugunu
disiindliglinii belirtmistir (14). Bu caligsmada
ise annelere emzirmenin ve anne siitiiniin
bilinen faydalar soruldugunda ¢ok az bir kismi1
(%1,5) bilgisi olmadigini, %82,9’u ise
besleyici oldugunu, %79,9’u da bebegi
hastaliktan korudugunu belirtmistir.

Sezaryen ve normal dogum ile ilk emzirme
arasindaki giiclii bag literatiirde
gosterilmektedir  (5,7,11). Dogum  sekli
emzirme durumunu etkilenmesine ragmen,
TNSA 2018 raporuna gore Tirkiye’de
sezaryen ile dogum orani 1993 yilinda %7,
2008 yilinda %37 iken, 2013 yilinda %48’e,
2018 yilinda ise %52’ye yikselmistir (11).
Yakin zamanda Tiirkiye’de yapilan galismalar
incelendiginde, yapilan bagka bir calismada
Agr1  bolgesinde normal dogum %77,4
oranindayken (17), ¢ok merkezli bir
arastirmada %50,4 (13), %42,1(14) (Manisa)
ve %42,5 (15) (Istanbul) civarina diismektedir.
Bizim ¢aligmamizda da benzer olarak sezaryen
ile dogum oram %67,7 olarak saptanmistir.
Yapilan bu ¢aligmalarda annelerin egitim
seviyesi arttikca sezaryen ile dogum oraninin
arttigint  belirtilmistir. Caligmamizdan elde
edilen sezaryenle dogum orani TNSA 2018
raporundan daha yiiksek olmakla birlikte;
gittikce artan sezaryen dogum orani ile
ortiigmektedir. Sezaryen ile dogum oraninin
gittikge yilikselmesinin nedenlerin aragtirilmast,
normal doguma tesvik edilmesi emzirme
stirecini olumlu etkilemeye yardimer olacaktir.
Caligmalarda ilk 1 saatte emzirme oranlarina
bakildiginda ¢ok merkezli bir arastirmada
%84,3, baska arastirmalarda da %854 ve
%79,3 oranlar saptanmistir (13,14,17). Ayni
caligmalarda annelere anne siiti ile ilgili
egitimler verilmesine ragmen, sirasiyla %16,5,
%29,5 ve %56,4 oranlarinda sadece anne siitil
ile Dbeslemeye devam etmistir. Bizim
calisgmamizda hem normal (%81,6) hem de
sezaryen (%60,4) dogum yapan annelerin
yiiksek oranda bebeklerini ilk 1 saatte
emzirdigi bulunmustur. Normal dogum yapan
anneler, sezaryen ile dogum yapan annelere

gore daha erken emzirmeye baglamaktadir
(14). Her ne kadar sezaryen ile dogum orant
artsa da yildan yila ilk 1 saatte emzirilen bebek
ylizdesinde artis olmasi, anne siitliniin faydalar
ile artan kamu spotlari ve hastane
politikalarinin  olumlu bir sonucu olarak
diisiintilebilir. Ancak ilk emzirmenin yaninda
annelerin ilk 6 ay sadece anne siitii verme
durumlan incelendiginde oranlar diismektedir
(18). Bu durumun sebebinin annelerin egitim
diizeyi ile ilgili olabilecegi diisliniilmektedir.

TNSA 2018 raporuna gore ilk 6 ay formiil siit
ile mama alan bebek ylizdesi %23 olarak
aciklanmigtir (11). Bizim galigmamizda formiil
siit alan bebek ylizdesi %37,2’iken; ilk 6 ayda
formiil siit alan bebek ylizdesi %21,7 olarak
bulunmus olup, annelerin egitim diizeyi ile
bebeklerin formiil siit kullanimi arasinda ise
anlamli bir iligki saptanmamistir (p>0,05).
Normal dogum yapan annelerin %40,2’sinin,
sezaryen ile dogum yapan annelerin ise
%35,7’sinin bebeklerine formiil siit verdigi
gorilmektedir (p>0,05). Tiirkyilmaz ve ark.
yaptig1 ¢aligmalarinda sezaryen ile dogumlarin
gecikmis laktogeneze neden oldugunu, bu
nedenle formiil siit kullaniminin artirdigi
belirtmektedir (19). Bu calismada bebeklerin
tamamlayic1 beslenmeye ge¢me siireci ayrica
incelenmistir. WHO; tamamlayici1 beslenmeye
6. aydan sonra baglanmasimi Onermektedir
(2,4). TNSA 2018 raporuna gore ise
Tiirkiye’deki bebeklerin %23’ 6.aydan once
ek gida almaktadir. Yine benzer arastirmalarda
verilen egitimlerin ilk 6 ay sadece anne siitii
alimmna destek oldugu bulunmustur (20,21).
Bu caligmaya katilan annelerin ek gidaya gecis
zamanlar1  sorgulandiginda ise; %11,9’u
6.aydan dnce, %40,1°1 6.ayda, %9,7’si ise 7.ay
ve Tlzerinde ilk kez ek gida verdiklerini
belirtmislerdir. Bu siirecte ilk 6 ay sadece anne
stitii verilmesi ile ilgili kampanyalarinin etkili
olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Normal
dogum yapan annelerin %10,3’{inilin, sezaryen
ile dogum yapan annelerin %14,8’inin 6. aydan
beslenmeye  gectigi
gorlilmistir. Dogum sekli ile tamamlayict

once tamamlayici

beslenmeye gecis donemi arasinda anlamlh
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iliski saptanmamistir (p>0,05). Sivri ve ark.
yaptigi  calismada  annelerin  %54.,4’i
tamamlayici beslenmeye gecerken saglik
personelinden beslenme ile ilgili egitimler
almistir (18). Bu calismada ise tamamlayici
beslenmeye geciste etkili olan kisiler
sorgulandiginda annelerin  %62,1°’1 hekim
Onerisi, %30,7’si kendi istegim, %7,2’si ise
aile biiyiikleri yanitin1 vermistir. Bu sonuglar
bize zaman igerisinde bebek beslenmesi
konusunda saglik personelinin etkinliginin
gittikge arttigin1 gostermektedir. Tamamlayici
beslenmeye geciste etkili olan kisiler ile
annelerin tamamlayici beslenmeye gecme
zamani karsilagtirildiginda; hekim Onerisi ile
gecen annelerin %75,7’si  dogru zamanda
gecerken, kendi istegi ile gecen annelerin
%52,9’u tamamlayict beslenmeye erken veya
gec baslamigtir. Egitim diizeyi ile tamamlayici
beslenmeye geciste etkili olan kisiler
karsilagtirildiginda; egitim diizeyi arttikca
tamamlayici beslenmeye geciste doktorun
etkisinin daha yiiksek oldugu gorlilmiistiir
(p<0,05).

Ek gida ile tamamlayic1i beslenmeye gecis
egitimleri saglik personelleri ve diyetisyenler
tarafindan  verilmekte ancak uygulamada
annelerin  eksik  kaldigi  goriilmektedir.
Annelerin bebege su vermesinin yaninda (16)
ek gidaya gegisi ile ilgili c¢aligmalar
incelendiginde bazi ¢alismalarda ilk 5 ayda siit
riinleri, nisastali yiyecekler ve mama ile
baslandig1 (14), dortte bir oranindaki annelerin
corba ve yogurdu da tercih ettigi (13,17,22)
bulunmustur. Bu c¢alismada ise annelere
tamamlayici beslenmeye geciste tercih ettikleri
veya edecekleri ilk ek gida soruldugunda;
%37,5’1 meyve piiresi, %28,3’1 sebze ¢orbasi
yanitin1 vermis, ayrica %8,2’sinin ¢ikolatay,
%25,2’sinin ise inek siitiinii 1 yasindan once
bebeklerine  vermeyi uygun  gordiikleri
saptanmigtir. Benzer c¢aligmalarda anneler
tarafindan tamamlayic1 beslenme zamani
geldigi icin tamamlayict beslenmeye erken
gecis yapildigt belirtmislerdir (17,22). Bu
sonuglar annelerin tamamlayici beslenme

konusunda bilgi eksikligi oldugunu agik¢a
gostermektedir.
SONUC VE ONERILER

Saglik profesyonellerinin Onerisi
dogrultusunda tamamlayici beslenmeye gecen
annelerde dogru zamanda ge¢cme orani daha
yiiksek olup, sonrasinda annelerin bebek
beslenmesi bilgi diizeyi diisiik kalabilmektedir.
Saglik politikalarinda, 6zellikle ek gidaya gecis
siirecinde diyetisyenlerin de rol oynamasi
toplumda bebek  beslenmesi  bilincinin
olusmasma katki saglayabilir. Emzirme ve
anne siitliniin 6nemi ile ilgili annelerin bilgi
diizeyi ve ilk 6 ay anne siiti alan bebek
ylizdesinde artis olsa da, halen istenilen diizeye
ulagilamamistir.  Bu noktada bebek dostu
hastane say1s1 arttiritlmals, saglik
profesyonellerinin annelerini  bilinglendirme
konusunda daha fazla rol almasi1 saglanmalidir.
Tesekkiir: Calismaya katilan  annelere
verdikleri degerli bilgiler i¢in tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi
bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Finansal destek
bulunmamaktadir.

Etik Komite Onayi: Bu g¢alisma i¢in
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