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0z

Amag: Koronaviriis hastaligr 2019 (COVID-19) asemptomatik klinik seyirden ciddi klinik tablo gibi genis bir yelpazede
kendini gosterebilen akut solunum yolu hastaligidir. Tiim diinyada devam eden as1 uygulamalari; asilanmanin COVID-19
hastaligna bagli hastaneye, yogun bakim iinitesine (YBU) yatis1 ciddi oranda azalttig1 gosterilmistir. Bu ¢alismada hastanede
yatan COVID-19 tanilt hastalarin agilanma durumu ve hastaligin ciddiyeti arasindaki iligkiyi irdelemek amaglanmustir.
Yontem: Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde 25.08.2021 tarihinde COVID-19 tanisi ile
yatan hastalarda agilanma durumlar sorgulanarak kesitsel bir calisma yapildi. Hastalar taburcu olduklari giine kadar izlendi.
Hastalarin bagvuru animndaki sahip oldugu risk faktorleri, asilanma durumlari, hastane yatis siireleri gibi bilgiler hazirlanan
formlara kaydedildi.

Bulgular: Degerlendirmeye alinan 139 COVID-19 hastasinin %48.2’sinde delta varyant1 (B.1.617.2 and AY lineages)
saptand1. Hastalarin sadece dortte biri tam asili idi. Rapel doz gereken asili hasta %14.5, eksik asili hasta %10.1 saptand.
Hastalarin %56.1°’inde COVID-19 asis1 olmadig goriildii. 15-49 yas grubunun %76.1’inin, 65 yas ve istii hasta grubunun
%?37’sinin asis1z oldugu gozlendi (p<0.05). Hastanede ortalama yatis giinii tam asil1 hastalarda 8 giin, asisiz hastalarda 10 giin,
eksik asili ve rapel doz gerektiren asili hastalarda 14 giin olarak saptand:1 (p<0.05). Serviste yatan hastalarin yas ortalamasi
54.19+18,34, YBU’nde yatan hastalarin yas ortalamas1 61.29+16,18 olarak saptand1 (p<0.05).

Sonug: Asilanma ile bagisiklik COVID-19 pandemisinin 6nlenmesinde hala en gecerli 6neri olarak kabul gérmektedir. Tam
asili hastalarda hastanede yatis siiresi kisa ve YBU yatis oranlarmin diisiik oldugu gériildii. Hastalarin yaklasik dortte birinin
tam asili olmasi asidan kagan varyant viriislerin olma ihtimalini akla getirmektedir. Buda tam asili olunsa bile enfeksiyon
kontrol 6nlemleri olan maske, mesafe ve el hijyenini uyumunun 6nemini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, Hospitalizasyon, Asi, Hasta.

ABSTRACT

Objective: COVID-19 (Coronavirus disease 2019) is an acute respiratory disease. Studies conducted with the ongoing vaccine
implementations all over the world have shown that vaccination significantly reduces hospitalization in the intensive care unit
(ICU) due to COVID-19 disease. In this study, it was aimed to examine the relationship between the vaccination status of
patients diagnosed with COVID-19 and the severity of the disease in our hospital.

Methods: A cross-sectional study was conducted by questioning the vaccination status of patients hospitalized with the
diagnosis of COVID-19 in Alanya Aladdin Keykubat University Education and Research Hospital on 25.08.2021. Information
such as the risk factors, vaccination status, and length of hospital stay of the patients at the time of admission were recorded in
the prepared forms.
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Results: Only one fourth of the patients were fully vaccinated. It was observed that 56.1% of the patients were not vaccinated
against COVID-19. It was observed that 76.1% of the 15-49 age group and 37% of the 65 and older patient group were
unvaccinated (p<0.05). The mean hospital stay was 8 days in fully vaccinated patients, 10 days in unvaccinated patients, 14
days in vaccinated patients who were under-vaccinated and required a booster dose (p<0.05). The mean age of the patients
hospitalized in the ward was 54.19+18.34, in the ICU was 61.29+16.18 (p<0.05).

Conclusion: In fully vaccinated patients, the length of hospital stay was short and ICU hospitalization rates were low. The fact
that about a quarter of the patients are fully vaccinated suggests the possibility of variant viruses that escaped the vaccine.

Key words: : COVID-19, Pandemic, Hospitalization, Vaccine, Patient.
1. GIRIS

Coronaviridae ailesi, insan ve hayvan kaynakli infeksiyon etkeni olabilen bir grup
biiylik zarfli, pozitif polariteli ve tiim riboniikleik asid (RNA) viriisleri i¢inde en biiyiikk genoma
sahip tek zincirli viriisii igermektedir. Insanda soguk algmligma neden oldugu bilinen
koronaviriisler 2003 yilinda aniden yiizlerce insanin ¢liimiine neden olan ciddi akut solunum
yetmezligi sendromu (severe acute respiratory syndrome;SARS) salgminin etkeni olarak
karsimiza ¢ikmustir. Ciddi akut solunum yetmezligi sendromu; yeni yiizyilin ilk pandemisine
yol agan hastaliktir. ilk olarak 2002-2003"de tiir engelini asarak yabani hayvan tiirii olan misk
kedisinden insanlara bulagarak Cin, Hong Kong ve ardindan 32 farkli iilkeye yayilarak yaklasik
8096 kiside hastaliga yol agmis ve 774’1 6liimle sonuglanmistir. Yaklasik 10 yil sonra 2012°de
“Middle-East Respiratory Syndrome Coronavirus” (MERS-CoV) salgini ile ortaya ¢ikmistir
(1,2). Son olarak Cin’in Wuhan kenti, Hubei eyaletinde yabani tiir hayvan pazar ile iligkisi
oldugu bildirilen nedeni bilinmeyen pndmoni tablosu ile baslayan biiyiik bir salginla ortaya
cikmistir (3). Kisa zamanda yayilarak tiim diinyay1 etkisi altina almasi, tiim diinyada saglik
hizmetlerini dogrudan etkilemesinin yaninda 6nemli derecede sosyal ve ekonomik sikintilara
yol agmasi, uluslararasi seyahat endiistrisini etkilemesi sebebi ile Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan 11 Mart 2021 tarihinde pandemi olarak ilan edildi (4). Hastalik insanlara esas olarak
hasta kisilerin 6ksiiriik ve hapsirma yolu ile havaya yayilan damlaciklara ve kontamine ettigi
ylizeyler ile temasi sonrasit bulasmaktadir. Klinik olarak asemptomatik bir klinikten, kuru
oksiirtik, bogaz agrisi, ates ve yorgunlugun eslik ettigi hafif ve baz1 hastalarda nefes darligi ve
agir pnomoni, akut respiratuvar distress sendromu (ARDS), septik sok ve coklu organ
yetmezligi gibi komplikasyonlarin eslik ettigi 6liim ile sonuglanabilen bir klinik ile
seyretmektedir (5).

COVID-19 hastalig1 as1 ile Onlenebilir bir hastaliktir. Hastaliga yakalanmanin
onlenmesi i¢in ¢esitli stratejiler gelistirilmis ve uygulamaya konulmustur. Bunlardan birincisi
genel kontrol dnlemlerinin alinmasi asamasini olusturmaktadir. Bu genel kontrol énlemleri
maske takma, sosyal mesafe uygulamasi, kapali ortamlardan miimkiin oldugunca uzun siire
kalmnmamasi ve el hijyenidir. Ikinci asama ise toplumsal bagisiklig1 saglayarak bulasmanin
Oniine gececek olan as1 uygulamasidir (6).

3 Haziran 2021 itibariyle DSO, COVID-19'a kars1 asagidaki asilarin giivenlik ve
etkinlik i¢in gerekli kriterleri karsiladigini degerlendirmistir (7).

e AstraZeneca/Oxford vaccine

e Johnson and Johnson

e Moderna

e Pfizer/BionTech
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e Sinopharm

e Sinovac

Pandeminin nasil gelistigini ve asinin bulasi 6nlemede ve 6zellikle hastane ve yogun
bakim {nitesine yatisi onlemede etkili oldugunu anlamak i¢in COVID-19 hastaligindan 6lim
oranlarmin asilanma durumundan nasil etkilendigini bilmek ¢ok énemlidir. Oliim orani, asilarin
hastaligin siddetli formlarina karsi ne kadar etkili oldugunu bize dogru bir sekilde gdsterebilen
onemli bir 6l¢iidiir. Bu durumun COVID-19 prevalansinda degisiklikler oldugunda ve azalan
bagisiklik, viriislin yeni suglar1 ve bagisiklik sistemini desteklemek amaciyla periyodik olarak
uygulanan ek doz asilarin uygulanmasi (booster doz) gibi faktorler nedeniyle zaman iginde
degisebilecegini unutmamak gerekir. Asi ile bagisiklama COVID-19 hastaligindan 6lim
oranlarini ciddi sekilde azaltmakta dolayisi ile bulasi ve hastaligin agir klinik ile seyretmesini
onemli bir 6l¢iide engellemektedir (8,9).

Bu arastirmamizda 25.08.2021 tarihinde hastanede COVID-19 tanis1 alarak yatarak
tedavi goren hastalar tedavi siirecleri sonlanana kadar takip edilmistir. Oncelikli olarak
asilanma durumlari, asisiz, eksik asili ve tam asili hastalarin demografik, radyolojik
goriintiileme, risk faktorleri, hastaneye kabul edildiginde yattig1 birim, yatis siiresi, mortalite
gibi ayirt edici 6zelliklerin irdelenmesi amaglanmustir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Arastirmamn Tipi

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde 25.08.2021
tarihinde COVID-19 tanisi ile yatmakta olan, Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis-2
(SARS-CoV-2) ters transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu (RT PCR) testi pozitif ¢ikmis
ve COVID-19 tanist (International Classification of Diseases-ICD U07.3) almis hastalarda
enfeksiyon kontrol komitesi hemsireleri ve hasta gézlem kartlar1 esliginde COVID-19 asilanma
durumlar sorgulanarak kesitsel prevalans arastirmasi yapildi.

Veri Toplama Siireci

Degerlendirmeye alinan 139 hasta yaklasik 2 ay boyunca taburcu olduklar1 giine kadar
izlendi. Bu siirecte hastalarin demografik o6zellikleri yaninda hastaneye ilk bagvuruda
uygulanan radyolojik goriintiileme yontemleri, sahip oldugu risk faktorleri, SARS-CoV-2 RT
PCR sonuglari, varyant sus oranlari, ilk basvuruda hangi birime yatirildiklar, yatis ve
taburculuk tarihleri ve taburculuk durumlari kaydedildi. Diinya Saglik Orgiitii inaktive COVID-
19 as1s1 olan Sinovac tarafindan gelistirilen ve lilkemizde de a1 uygulamalar1 basladigindan bu
yana kullanilan CoronaVac agis1 i¢in yayinladigi oneri kilavuzunda CoronaVac agisinin 2. ve
3. dozlar arasinda 3-6 aylik bir aralik 6nermektedir (10,11).

Hastalarin asilanma durumlart asis1z (hi¢ as1 yaptirmamis hasta grubu), eksik asili (tek
doz as1 uygulamasi yapilan, 2. ve 3. doz as1 uygulamasi yapilan ve son asinin iizerinden 14 giin
gecmemis hasta grubu), rapel doz gereken asili hasta (ikinci doz CoronaVac as1 uygulamasinin
tizerinden 90 giin gegmis hasta grubu) ve tam asil1 hasta (2 ya da 3 doz as1 uygulamasi yapilmis
olup son doz as1 uygulamasinin iizerinden 14 giin gecmis hasta grubu) olarak siniflandirilmaistir.
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Istatistiksel Analiz

Windows ig¢in SPSS istatistik yazilimi, V.26.0 (SPSS, Chicago, Illinois, ABD)
kullanilarak yapildi. Veriler Microsoft Office Excel 2007 programi kullanilarak kaydedildi ve
kodlandi. Sosyo-demografik veriler frekans ve yiizde dagilimlar ile tablolastirilarak analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde iki veya daha fazla degiskenin birbirinden bagimsiz
olup olmadiginin arastirilmasinda ki-kare testi, ikiden fazla bagimsiz gruplarda anlamli
farkliligin belirlenmesi i¢in Anova testi, iki veri kiimesi arasindaki iligkinin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigimi belirlemek icin Tukey testi kullanilmistir. Istatistiksel testler icin
p<0.05 degeri anlaml1 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Hastanede 25.08.2021 tarihinde COVID-19 tanisi ile 139 hasta yatmakta idi. Bu
hastalarin %92.1°1 Tiirk, %7.9°u ise yabanc1 uyruklu idi. Yatan hastalarin %46°s1 kadin, %54’
erkek cinsiyette idi. Hastalarin %0.7°si (n=1) 15 yas alt1 iken 15-49, 50-64, 65 yas ve iistii hasta
grubu esit oranda ve %33.1 (n=46) idi. Yatan hastalarin %2.2’si saglik personeli idi. Hastalarin
%6.5’inde yurt dis1 seyahat Oykiisii mevcuttu. T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Yonetim
Sistemi’nden alinan verilere gore hastalarin %64’tinde temas Oykiisii yoktu (12).

Hastalarin yapilan sorgulamasinda sadece 4 hastada basvuru aninda semptom yoktu.
Hastaneye bagvuru aninda hastalar icin ilk seg¢ilen goriintilleme yontemi toraks bilgisayarl
tomografisi (BT) olmustur. Hastalarin %78.4°1i i¢in toraks BT goriintiilemesi yapilmis, sadece
%11.5’inde Oncelikli olarak posteroanterior akciger (PAAC) direkt grafi yontemi tercih
edilmistir. Her iki gorlintiileme yoOnteminin kullanildigi hasta popiilasyonu %35.8 olarak
saptanmustir. Yapilan radyolojik goriintiileme yontemlerinde %84.2 hastada radyolojik olarak
akciger parankim tutulumu, pnomoni saptanmis, %15.8 hastada ise herhangi bir radyolojik
patolojik goriintime rastlanmamistir. COVID-19 tanisi ile yatan hastalarin sahip oldugu risk
faktorleri incelendiginde 65 yas istii hasta popiilasyonu %33.1, kardiyovaskiiler sistem
hastalig1 %24.5, hipertansiyon (HT) %28.2, sigara kullanim1 %18.7, kronik obstruktif akciger
hastaligi/astim bronsiale %16.5, diabetes mellitus (DM) %14.4, obezite %11.5 immiinsiipresif
tedavi alim Oykisti %2.2, gebelik %2.2, malignite Oykiisii %1.4 oraninda saptanmistir.
Hastalarin yapilan SARS-CoV-2 RT PCR varyant analizinde DSO tarafindan endise verici
varyant olarak tanimlanan delta varyant1 (B.1.617.2 and AY lineages) hastalarin %48.2’sinde
pozitifti. Hastalarin %56.1’inde hi¢c COVID-19 as1 dykiisii yoktu. %43.9 hastada ise bir veya
daha fazla as1 Oykiisii vardi. Yatan hastalarin asilanma durumlar1 ve as1 doz miktarlari Tablo
1’de belirtilmistir.

Hastalarin ilk bagvuruda %72.7’si servis, %27.3’ii ise yogun bakim {initesine (YBU)
yatirilmistir. Servise interne edilen hastalarin %18.7’sinin ise YBU’ne transfer edildigi
gbzlenmistir. COVID-19 tanisi ile takip edilen 139 hastanin %69.8’inin sifa ile, %5 inin kendi
istegi ve haliyle taburcu edildigi gozlenmis, %]1.4°1 ise baska merkeze sevk edilmistir. 139
hastanin %23.7’sinde mortalite geligmistir.

Hastalarin ilk bagvuruda %72.7’si servis, %27.3’ii ise yogun bakim iinitesine (YBU)
yatirilmustir. Servise interne edilen hastalarin %18.7’sinin ise YBU’ne transfer edildigi
gozlenmistir. COVID-19 tanisi ile takip edilen 139 hastanin %69.8’inin sifa ile, %5’ inin kendi
istegi ve haliyle taburcu edildigi goézlenmis, %1.4’i ise baska merkeze sevk edilmistir. 139
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hastanin %23.7’sinde mortalite geligmistir.

Tablo 1. Hastanede COVID-19 Tanisi ile Yatmakta Olan Hastalarin Astlanma Oykiisii ve Yaptirdiklar1 As1 Tiirleri

As1 Say1 (n) Yiizde (%)
As1yok 78 56.1
As1var 61 43.9
1 doz 13 9.4
1 doz CoronaVac 2 15
1 doz BioNTech 11 7.9
2 doz 38 27.3
2 doz CoronaVac 30 215
2 doz BioNTech 8 5.8
3 doz 10 7.2
3 doz CoronaVac 7 5.0
2 doz CoronaVac + 1 doz BioNTech 3 2.2
Toplam 139 100

15 yas alti hasta grubu hari¢ yas grubuna gore asilanma durumlarina bakildiginda
hastalarin %19.6’s1 tam asil1 hasta, %14.5’1 rapel doz gereken asili hasta, %10.1°1 eksik agili
hasta, 9%55.8°1 ise asisiz olarak saptanmistir. 15-49 yas grubunun %76.1’inin asisiz oldugu
gozlenmektedir. 65 yas listli hasta grubunda ise asisiz kisilerin oran1 %37 olarak saptanmuistir.
Tam asilanma durumlarina bakildiginda ise 15-49 yas grubunun %8.7’si, 65 yas ve iizeri hasta
grubunun ise %28.7’sinin tam asili oldugu gozlenmistir. Yas gruplari ile as1 olma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir (x*>=14,593; p=0.000). 65 yas {istlii hasta
grubunda tam asilanma oran1 daha yiiksektir (Sekil 1).

mAsisiz mEksikasili+ Rapel doz gereken asili hasta g Tam asili
65 YAS USTU 37,0% 34,8%
50 -64 YAS 54.3% 23,9%
15 -49 YAS 76,1% 15,2%
15-49 yas 50-64 yas 65 yas ustu

WAsISIZ 76,1% 54,3% 37,0%

Eksik asili + Rapel doz gereken asil R . S
- ~ i ot i 15,2% 23,9% 34,8%

hasta

miamasih 8.7% 21.7% 28.3%

Sekil 1: Yas Gruplarina Gore Asilanma Durumlari

*15 yas alt1 hasta grubu (n=1) dahil edilmemistir.

** Diinya Saglik Orgiitii inaktive COVID-19 asis1 olan Sinovac tarafindan gelistirilen CoronaVac asis1 i¢in yayimladig1 oneri
kilavuzunda CoronaVac asisinin 2. ve 3. dozlar arasinda 3-6 aylik bir aralik onermektedir.

Hastalarin asilanma durumu ile radyolojik goriintiillemede pndmoni bulgusu saptanma
oranlar1 incelendiginde anlamli bir istatistiksel iliski saptanmistir (x*>=5,762; p=0,021). As1
olmayan grupta radyolojik goriintilemede pnomoni saptanma olasiligi daha yiiksek
saptanmistir.

Hastalarin asilanma durumu ve taburculuk durumlar ile ilgili veriler incelendiginde
asilanma durumu ve taburculuk durumu arasinda anlamli bir istatistiksel iliski saptanamamustir
(x*=2,726; p=0,256).
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Hastada tespit edilen delta varyantma (B.1.617.2 and AY lineages) gore asilanma
durumlar incelendiginde; delta varyanti pozitif saptananlarin %55.2’sinin asisiz, %19.4’{iniin
eksik asil1 ve rapel doz gereken asili hasta, %25.4’linlin tam asil1 oldugu, delta varyanti pozitif
saptanmayanlarda %56.9’unun asisiz, %29.2’sinin eksik asili ve rapel doz gereken asili hasta,
%13.9’unun ise tam asili oldugu gozlenmistir. Her ne kadar yapilan istatistiksel
degerlendirmede aralarinda anlamli bir farklilik saptanmasa da tam asili hastalarda delta
varyantinin saptanmasi dikkat ¢ekicidir.

Degerlendirmeye alinan 139 hastanin %23.7’si mortalite ile sonu¢lanmistir. Hastalarin
asilanma durumlarina gére mortalite iligskisi degerlendirildiginde klinik takibi mortalite ile
sonuglanan hastalarin %62.5°1 gibi biiyiik bir gogunlugunun asisiz oldugu, %12.5’inin eksik ve
rapel doz gereken asili hasta, %25’inin ise tam asil1 hasta grubu oldugu gézlenmistir.
Hastalarin agilanma durumu ve hastaneye ilk basvuruda yatirildigi boliim (COVID servisi,
yogun bakim tinitesi) arasindaki iliski incelendiginde ilk bagvuruda servise yatirilan hastalarin
%359.4’linlin as1s1z oldugu, %?24.8’inin eksik asili ve rapel doz gereken asili hasta oldugu,
%15.8’inin ise tam asili oldugu gdzlenmistir. ilk bagvuruda degerlendirilerek yogun bakim
linitesine yatirilan hastalarin ise %56.1°inin asisiz oldugu, %19.4’linilin ise tam asil1 oldugu
gozlenmistir. Her iki hasta grubunda da yatis1 yapilan hastalarin biiyiik bir kisminin asisiz
oldugu gozlenmistir. Hastalarin asilanma durumu ve yatirildigi birim arasinda anlamli bir
istatistiksel iligki saptanamamustir (x>=3,167; p=0,205) (Tablo 2).

Tablo 2. Ilk Basvuruda Kabul Edilen Birim ve Asilanma Durumlar1

As1yok (%) Eksik asili-Rapel doz Tam asih (%)
gereken asili hasta (%)
Servis 59.4 24.8 15.8
Yogun Bakim Unitesi 47.4 23.7 28.9

Asisiz hastalarda ortalama yatis siiresi 10 giin, eksik asili ve rapel doz gerektiren asili
hastalarda 14 giin, tam asil1 hastalarda ise 8 giin olarak saptanmistir (Sekil 2).

Hastalarin agilanma durumlar1 ile hastanede yattig1 giin sayist arasindaki iligki
incelendiginde as1 olma durumuna gore yatis siliresinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (ANOVA, F=2.998, p=0.039). Yapilan TUKEY testine gore farkliligin tam asili
hasta grubu ile eksik asili ve rapel doz gereken asili hasta grubunun ortalamalarinin farkli
olmasindan kaynaklandig1 goriilmektedir.

Cinsiyet ve asilanma durumlarina bakildiginda kadin hastalarin %57.8’inin asisiz
oldugu, %15.6’sinin tam asili oldugu, erkek hastalarda ise %56.1°inin asisiz oldugu,
%19.4’liniin tam asil1 oldugu gozlenmistir. Her ne kadar cinsiyet ve asilanma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanamasa da erkek cinsiyette asilanmaya daha olumlu bir
yaklasim oldugu gozlenmektedir.

Servis ve yogun bakim {initesi hastalarinin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda
hastanin yattig1 birim ve hasta yas grubu arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir (t-testi, t= -
2,098, p<0.038). Elde edilen bulgulara gore yogun bakim iinitesinde yatan hastalarin yas
ortalamas1 daha yiiksek saptanmistir. Serviste yatan hastalarin yas ortalamasi 54.19+18.34 iken

yogun bakim {initesinde yatan hastalarin yas ortalamasi 61.29+16.18 olarak saptanmistir (Sekil
3).
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Hastalarin sahip oldugu risk faktorleri ile yattig1 birimler degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farlilik saptanamamistir (x>=0,491, p=0,921).
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Sekil 3: Servis-Yogun Bakim Unitesinde Yatan Hastalarin Yas Gruplarina Gore Dagilim1

4. TARTISMA

Bu calismada Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesinde 25.08.2021 tarihinde hastaneye basvurarak SARS-CoV-2 RT PCR testi pozitif
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saptanan ve COVID-19 tanisi ile hastanede yatan hastalarin asilanma durumlari, asilanmada
hangi asiy1 tercih ettikleri ve hastaligin ciddiyeti ve yas, cinsiyet, komorbid hastalik gibi ilgili
parametreler arasindaki iligki irdelenmek istenmistir.

Ulkemizde hastanede COVID-19 tanisi ile takip edilmekte olan hastalarda asilanma
durumu ile yapilmis ¢ok az sayida makale mevcuttur. Her ne kadar gercek diinyadaki etkinligini
tahmin etme c¢abalari, hastalik dinamikleri ve sosyal-ekonomik farkliliklar tarafindan
engellenmisse de ag1 uygulamasinin vakalari, hastaneye yatislar1 ve 6liimleri azaltmada oldukca
etkili oldugunu gostermektedir. israil’de Dvir Aran tarafindan yaymlanan bir én ¢aliymada
Israil’”de BNT162b2 asis1 ile asilanmus hasta popiilasyonunu drneklem alarak gergek diinyadaki
COVID-19 as1 etkinligini tahmin ettigi bir aragtirmanin analizinde ikinci as1 dozundan sonraki
iki hafta icinde asilanmanin SARS-CoV-2 pozitif vakalar1 (semptomatik ve asemptomatik)
azaltmada %72, COVID-19 hastaneye yatislarinda %83 azalma ve agir vakalarda, 60 yas ve
tizeri kisilerde %86 azalma, 2. dozdan 3-4 hafta sonra, as1 etkinliginin %95 ve iizeri oldugunu
gbzlemlemistir (13).

Israil’den yapilan baska bir calismada asilamada oncelikli 60 yas ve iizeri hasta
grubunda vaka ve yatis sayisindaki azalma geng bireylere gore daha fazla ve daha erken
olmustur. 60 yas ve iizeri bireylerde 20-39 yas arasi bireylere gore pozitif test ylizdesinde %45'e
kars1 %28 ve hastaneye yatiglarda %68'e kars1 %22'lik bir diigiis gozlemlenmis, erken asilanan
sehirlerde 60 yas ve iizeri bireylerin COVID-19 vakalarinin ve hastaneye yatiglarinin sayisinda
daha biiyiik ve daha erken bir azalma (erken as1 yapilan sehirlerde tepe degerlere gore vakalarda
%88, agir hastaneye yatislarda %79 azalma olurken, ge¢ asilanan sehirlerde vakalarda %78,
vakalarda %66 gibi daha kiiciik bir azalma olmustur) oldugunu ortaya koymustur (14).

Roghani ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada asilama stratejisinin 1. asamasindan sonra
yaslt yetigkinlerin hastaneye yatis ve 6liim oranlarinin azaldigi, giinliik vakalarda, asilamanin
baslamasindan sonra 78. giine kadar tiim yas gruplarinda ise hasta sayisinin mutlak bir sekilde
azaldig: bildirilmistir (15).

Moline ve arkadaglarinin yaptig1 bir diger calismada ise Amerika Birlesik Devletleri'nde
(Pfizer-BioNTech, Moderna ve Janssen [Johnson & Johnson]) acil kullanim i¢in izin verilen
COVID-19 asilarinin klinik denemeleri, bu asilarin orta ila siddetli hastalik dahil olmak tizere
semptomatik hastaliga karsi yiiksek etkinlige sahip oldugunu gostermektedir 1 Subat-30 Nisan
2021 arasinda 65 yas ve lizeri kisiler arasinda su anda yetkilendirilmis tic COVID-19 asisinin
gercek diinyadaki etkinligini belirlemek icin, COVID-19 ile Iligkili Hastanede Yatis Gozetim
Agi'ndan (COVID-NET) 7.280 hastaya iliskin verilerin degerlendirildigi arastirmada 65-74 yas
arast yetiskinler arasinda, COVID-19 ile iligkili hastaneye yatis1 6nlemede tam asilamanin
etkinligi Pfizer-BioNTech i¢in %96, Moderna i¢in %96 ve Janssen as1 Uriinleri i¢in %84, 75
yas ve lzeri yetigkinler arasinda COVID-19 ile iliskili hastaneye yatisi 6nlemede tam
asilamanin etkinligi Pfizer-BioNTech i¢in %91, Moderna i¢in %96, Janssen as1 iiriinleri i¢in
%85 olmustur (16). Tenforde ve arkadaslarinin Amerika’da yaptig1 cok merkezli bagka bir
calismada; bir mRNA COVID-19 asisi ile asilanma Oykiisiiniin, COVID-19 ile hastaneye
kaldirilan ve hastaligin 6liime veya mekanik ventilasyona ilerledigi hastalarda 6nemli 6l¢iide
daha diisiik oldugu bildirilmistir (17).

Tiirk Yogun Bakim Dernegi’nin 11 Agustos 2021 tarihinde Tiirkiye genelindeki 60
merkezde yatan 952 COVID-19 yogun bakim hastasmin verileri Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu 6nderliginde, Saglik Bakanligi’nin onayiyla degerlendirdigi calismanin
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sonuclar1 agilanmanin agir hastalik, hastaneye yatis ve 6liimleri ne 6l¢iide azalttigina iliskin
dikkat ¢ekici veriler sunmustur (18). Bu verilere gore yogun bakimlardaki asisiz hasta orani
yiizde 51.4, iki doz Sinovac asis1 yaptiranlarin oran1 ise yiizde 39.4 olarak belirlendi. Ug¢ doz
Sinovac ile agilananlarin oranm yiizde 1.9, iki doz Sinovac ve bir doz BioNTech ile asilananlar
yiizde 1.1, tek doz Sinovac yiizde 3.4, tek doz BioNTech ise yiizde 2.3 olarak belirlendi. iki doz
BioNTech ile asilananlarin orani yiizde 0.5 olarak belirlenmis, asisiz ve eksik asili hasta
oraniin yiizde 80’1 gectigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise agilanma oranlarina bakildiginda
%56.1’inde (n=78) hi¢ COVID-19 as1 6ykiisii yoktu. %43.9 hastada ise bir veya daha fazla as1
Oykiisii (%9.4°1 tek doz as1, %27.3’1 2 doz as1 ve sadece %7.2’si 3 doz as1) vardi. Bu ¢alisma
verilerinde de diger calismalarda oldugu icin hastanede yatan hasta grubunun biiyiik
cogunlugunu asisiz ya da eksik asili hasta grubunun olusturdugu gozlenmektedir.
Degerlendirmeye alinan hastalarin hangi asilar1 yaptirdigr ile ilgili degerlendirmede ise
%1.4’lnde 1 doz CoronaVac, %21.6’sinda 2 doz CoronaVac, %5 hastada 3 doz CoronaVac,
%2.2 hastada 2 doz CoronaVac ve lg¢iincii doz olarak tek doz BioNTecH, %7.9’unda 1 doz
BioNTech, %S5.8 hastada ise 2 doz BioNTech as1 dykiisii oldugu saptanmustir.

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesinde goniillii saglik ¢alisanlarinm katildig
SARS-CoV-2 inaktif Sinovac (Coronavac) asisinin antikor olusturma yetkinligi izerine yapilan
bir diger kapsamli ¢alismada saglik calisanlarinin 1.asidan en az 28 giin sonra bagisiklik yilizdesi
= %25.3 (%95 GA: 22.5 — 28.1), 2.as1dan en az 28 giin sonra Notralizan (Kantitatif) testi
bagisikligt = %97.92 (%95 GA: 96.91 — 98.93), 2. asidan en az 28 giin sonra Notralizan
(Kalitatif) testi bagisikligi = %97.79 (%95 GA: 96.75 — 98.23) olarak belirlenmistir (19).

Semptomu olan hastalarda toraks BT’sinin normal olma insidanst %10,6 olarak
saptanmig, bu oran bu ¢alisma da daha yiiksek (%15.8) bulunmustur (20).

Cigek ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada COVID-19 tanisi ile takip edilen agir
klinik diizeydeki 308 hastada risk faktorii olarak sigara igme Oykiisii %12, obezite %21.4,
hipertansiyon %45.8, diyabetes mellitus %3 1.2, koroner arter hastaligi %17.2, kronik obstruktif
akciger hastalig1 %16.2, immiin siipresif tedavi alim 6ykiisii %8.1, malignite %13.6 olarak
saptanmistir. Bu calisma da yatan 139 hastanin hastalik klinik siniflandirmasi yapilmadan
bakilan risk faktorii degerlendirmesinde 65 yas iistii hasta popiilasyonu %33.1, immiinstipresif
tedavi alim Oykiisii %2.2, malignite Oykiisii %1.4, kronik obstruktif akciger hastaligi/astim
bronsiale %16.5, kardiyovaskiiler sistem hastalig1 %24.5, hipertansiyon (HT) %28.2, diabetes
mellitus (DM)%14.4, obezite %11.5, sigara kullanimi %18.7 oraninda saptanmistir (2).
Asilanma durumunun cinsiyete gore degerlendirildigi Yildiz ve arkadaslarinin yayinladig bir
caligmada erkek bireylerin as1 yaptirma tutumlarimin kadinlara gore daha olumlu oldugu
bildirilmistir. Yilmaz ve arkadaslarinin yaptigir bir diger calismada ise calismaya katilan
erkeklerin  %350.6’sinin, kadinlarin = 9%36.4’linlin  as1  yaptirmaya olumlu baktigin
vurgulamiglardir. Bu ¢calisma da da her ne kadar as1 yaptirma tutumu ile kadin ve erkek bireyler
arasinda istatistiksel anlamda farklilik saptanmamis olsa da erkek bireylerin as1 yaptirma
oranlarmin kadinlardan daha yiiksek olmasi literatiirii destekleyici niteliktedir (21,22).

Bosch ve arkadaslarinin Florida’da gerceklestirdigi bir ¢calismada COVID-19 asist
yaptirmis ve yaptirmamis bireylerin hastaneye yatis durumunun degerlendirildigi bir ¢alismada
asisiz  COVID-19 hastalar1 ile karsilastirildiginda asili COVID-19 hastalarinin  yas
ortalamasinin, bagisiklik sisteminin baskilanma olasiliginin ve COVID-19 komplikasyon risk
skorlarinin daha yiiksek oldugunu bildirmis, eslik eden risk faktorlerinden diyabet ve
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hipertansiyon olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gézlemlemisler ve asilamadan sonra bile
yiiksek riskli hastalar i¢in maske, iyilestirilmis i¢ mekan havalandirmasi ve sosyal mesafe gibi
stirekli azaltma stratejilerinin onemini vurgulamislardir (23).

Saciuk ve arkadaslarinin Israil’de yaptiklart SARS-CoV-2 enfeksiyonuna karsi {igiincii
doz BNT162b2 asisinin as1 etkinligini belirlemek i¢in yaptiklar1 geriye doniik kohort
calismasinda {i¢iincli doz asinin 6 ay Once asilananlar i¢in SARS-CoV-2 enfeksiyonuna karsi
ek koruma sagladigini bildirmislerdir (24).

Adamson ve arkadaslarinin saglik ¢alisanlarini kapsayici yaptiklar bir diger calismada
da COVID-19 asis1 yaptirdiktan sonra SARS-CoV-2 enfeksiyonu gelistiren Kkisilerin
bulasiciligi azalttig1 fikrini destekleyen bulgular elde edilmistir (25).

Calismanin Kisithliklar

Calisma 25.08.2021 tarihinde COVID-19 tanisi ile hastanede yatmakta olan hastalari
irdeledigimiz nokta prevalans kesitsel bir ¢calisma olup ¢aligmanin yapildig1 andaki durumu
degerlendirmektedir. Hastalarin asilanma durumu ve klinik takip iliskisini irdeledigimiz bu
calismada hastalarin nétralizan antikor diizeyleri bakilmamistir.

5. SONUC VE ONERILER

COVID-19 salgini, yeni enfeksiyonlara karsi savunmasizligi vurgulamaktadir ve
asilama, normal yagama dénmek i¢in en gecerli yontem olmaya devam etmektedir. Ayni1 zaman
da agilanmanin COVID-19 hastalifma bagl hastaneye, yogun bakim iinitesine (YBU) yatis1
ciddi oranda azalttigi, hem servis hem de yogun bakim {initesine yatan hastalarin biiyiik
¢ogunlugunun asisiz hastalar oldugu gosterilmistir. Yapilan biitiin bilimsel ¢alisma ve yayinlar
bunu desteklemektedir. Hem tilkemizde hem de diinyada toplumsal bagisikligin olusturulmasi
ve son yillarda giderek artan bir sekilde hayatimiza giren “as1 reddi kavramina” yonelik gerekli
girisimler ve politikalar gerceklestirilmelidir. Bunun yani sira her ne kadar asilama ile
bagisiklik korunmayi, hastaligin daha hafif gecirilmesini saglamakta ve hastaneye yatisi
azaltmakta ise de hastalik etkeninin degisken dinamikleri goz oniine alinarak (varyant sus, yas,
diyabet ve hipertansiyon gibi risk faktorleri) asilanma yaninda gerekli olan enfeksiyon kontrol
onlemleri olan sosyal mesafe, kisisel hijyen ve maske kullanimina dikkat edilmesi gerekliligi
unutulmamalidr.

Arastirma Destegi
Yazarlar finansal destek beyan etmemistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma i¢in veri toplanan kurumun bashekimliginden, T.C. Saglik Bakanlig1 Bilimsel
Arastirma Platformundan (2021-08-27T14_52 33) Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (Karar no:14-01, Tarih: 22.09.2021) calisma
protokolii onaylar1 alinmaistir.
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Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemistir.
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