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Ozet:

insanlar hangi dini gelenege bagh olursa olsun, zamani algilama ve yorumlama siirecinde pek
cok faktorin etkisi altinda kalmislardir. Bu nedenle zaman, hem kisisel hem de toplumsal agidan
farkli bigimlerde algilanan bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Dini agidan bakildiginda ise belli
zaman dilimlerine kutsallik atfedildigi gérilur ve zamanin kutsallagsmasi, kutsal varlik ile arasin-
daki iliskiye bagh olarak gergeklesir. Boylelikle kutsallasan zaman dinin etkin olarak hissedildigi
ani ifade ederek insanin dini hayati igerisinde énemli bir yere sahip olur. Bu galisma, zamanin
kutsalligini ve ibadet Uzerindeki etkilerini ele almaktadir. Birinci bélimde, din bilimleri igerisinde
onemli bir yere sahip olan kutsal zaman kavrami tzerinde durulmus ve s6z konusu kavramin
cesitli dinlerdeki yansimalari dikkate alinarak genel bir degerlendirme yapilmigtir. Ikinci bélimde
ise, Islam geleneginde yer alan kutsal zamanlar ile ilgili inang ve davranislari anlamaya yénelik
uygulanan anket sonuglarina ve SPSS programinda t- testi kullanilarak yapilan istatistiksel ana-
lizlere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Kutsal, Kutsal Zaman, Bayram, Kandil, ibadet.

Sacred Time, It’s Perception and Effects on Worship

Abstract:

People has been under the influence of countless factor on perception and explication process
of time for whatever religion they believe in. Therefore, time confront us as a notion which is per-
ceived differently in terms of both personal and communal. When considering from the point of
religious in case, it is seen that attributed sacredness to definite time periods and sacralization of
time takes shape depending on relation with sacred being. Thus the sacralized time has had an
important place within religious life of human being. This study focuses on sacred time and its ef-
fects on worship. In first section, it is discoursed the notion of sacred time which has an important
place among sciences of religion and it is evaluated the reflections of sacred time. In the second
section, it is discussed survey results which is taken a poll related to sacred times intended to
understand the faiths and behaviors within islamic tradition and statistical analyses which are
made in SPSS programme by using t- test.

Key Words: Sacred, Sacred Time, Bairam, Kandil, Worship.

Giris
Kutsalin ve kutsala yonelik tecriibelerin insan yasaminda 6nemli ve
belirleyici bir rolii vardir. Dini geleneklerde daha ¢ok dogatistii varliklarla

baglantili tistiin bir gii¢ olarak kabul edilen kutsal olgusu, metafizik alem,
tanr1 ve tanriyla ilgili her tirla iligkiyi kapsayan genis bir igerige sahiptir.

* Dog. Dr, Hitit U. lahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
- Ars. Gor., Hitit U. Hahiyat Fakiiltesi.
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Bu nedenle kutsal, din bilimleri icerisinde sik¢a tartisilan bir konu olmus ve
dinleri aciklamada her daim merkezi bir konumda tutulmustur. O halde arag-
tirmamizin konusunu olusturan kutsal zaman kavramini irdelemeye gegme-
den o6nce kutsalin ne oldugu tizerinde durmak faydal olacaktr.

1. “Kutsal” ve “Kutsal Zaman” Kavramlar1

Tarihi stireg igerisinde degerlendirildiginde ilk kez Durkheim tarafindan
ortaya atildig1 giinden bu yana pek ¢ok arastirmacinin farkh sekillerde ifade
ettigi kutsal kavramina iliskin yapilan tanimlamalarin, genel olarak kutsal ile
kutsal olmayamn karsilastirilmasina dayali bir yaklasim igerisinde ele alindig:
goriilmektedir. 56z konusu yaklasimin, kutsali kutsal olmayanla yani profanla
acgiklamaya yonelik bir nitelik tasidigini sdylemek miimkiindiir. Bu anlayisa
gore en genel anlamiyla kutsal, profanin zidd: olarak tanimlanmigtir.' Bahsi
gecen zitlik, profanin siradanlik, aleladelik gibi 6zelliklere sahipken, kutsalin
ise sira digilik, olaganiistiiliik gibi 6zellikler tasimasindan kaynaklanir.? Durk-
heim tarafindan ileri siiriilen kutsal fikrinin din bilimleri icerisindeki gelisimi
sonraki déonemlerde Rudolf Otto, Joachim Wach, Van Der Leeuw, Mircea Elia-
de gibi isimlerin katkisiyla daha genis bir mahiyete ulagmigtir. Nitekim Durk-
heim kutsal kavramim din-toplum iligkisi ¢ercevesinde degerlendirirken?®,
Otto daha ¢ok onun irrasyonel ve gizemli yonii tizerinde durmus*, Eliade ise
kutsal1 evrensel boyutu olan bir fenomen olarak ele alip inceleme yoluna git-
mistir.> O halde zaman igerisinde gecirdigi kavramsal agamalar1 géz 6niinde
bulundurarak genel ve anlasilir bir tanim yapacak olursak, kutsalin “tabiatiis-
ti varliklarla iligkili agkin bir gii¢” oldugunu soyleyebiliriz.

Din{ hayat ile ilgili olgularin tiimii kutsal ve profan olarak iki gruba ayril-
digindan, zamanin da s6z konusu ayrim igerisindeki yerini aldig1 belirtilmeli-

1 Mircea Eliade, The Sacred and The Profane, trans. Willard R. Trask, Harcuort Brace, New York
1959, s. 10.

2 Sinasi Glindiiz. “Kutsal Hakkinda Konugmak: Dinsel Soylemde Mitos”, Milel ve Nihal, 2009, c. 6,
say1 :1, ss. 10-11.

3 Durkheim The Elementery forms of Religious Life isimli eserinde dini, kutsal agisindan de-
gerlendiren anlatimlara yer verir. Ona gore dini gelenekler igerisinde yer alan tiim olgular
kutsal ve profan olmak tizere iki kategoriye ayrilir. S6z konusu ikiligin kaynagini olusturan
temel etken ise toplumdur. Bu baglamda Durkheim’mn kutsali toplumla, profan: ise bireyle
iligkilendiren bir anlayisa sahip oldugu sdylenebilir. bkn. Emile Durkheim, The Elementery
Forms of Religious Life, trans. Karen E. Fields, The Free Press, New York 1995.

4 bkn. Rudolf Otto, The Idea of the Holy, trans. John W. Harvey, Oxford University Press, Lon-
don 1936.

5 bkn. Eliade, The Sacred and The Profane; Mircea Eliade, Dinler Tarihi fnunglur ve Ibadetlerin
Morfolojisi, cev. Mustafa Unal, Serhat Kitabevi, Konya 2005.
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dir. Bu baglamda, iginde bulundugumuz zaman kutsal zaman ve profan zaman
olmak {izere iki tiirden olugur. Kutsal zaman, kutsalin tezahiir zamanidir ve
kutsal olmayan zamanla kesintiye ugrayan bir siireklilik arz eder. Inanurlar bu
iki farkli zaman tiirti arasindaki gecisi ritler araciligiyla saglarlar.® Eliade’in
hiyerofanik zaman olarak ifade ettigi kutsal zamanin en biiyiik 6zelligi, tekrar
edilebilir olmasidir. Zira rittiellerin ilk olarak kutlandig1 olay an1 ne kadar es-
kiye giderse gitsin, simdiki zamana taginarak tekrar temsil edilir. Ornegin, pa-
zar giinlerinde yapilan Hiristiyan ayini, daha 6nceki pazar ayinlerinden des-
tek alirken, daha sonrakilerini de destekler. Bu ayinlerdeki ekmek ve sarabin
Isa’nin etine ve kamina déniismesi, ilk kez gergeklestirildigi andan itibaren gii-
niimtiize kadar gergeklestirilen biitiin ekmek-sarap takdisi ayinlerinin bir de-
vamudir” Bu durumda ayin giinleri kutsal, iki ayin arasindaki zaman ise pro-
fandir. Hiristiyan geleneginde yer alan bu uygulamanin diger biitiin dinlerde
var olan ritiieller icin de gegerli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Oyleyse
rittiellerin kutlandig olay anina iliskin yeniden meydana gelis ve tekrarlanus,
kutsal zaman kavraminin stirekliligini saglayan en temel etkendir diyebiliriz.

Cesitli dini geleneklerde farkli sekillerde ortaya ¢ikan kutsal zamanlar
ya Tanr1’'nin bir isareti sonucu 6zellesmis ya da insanlar tarafindan sonradan
kutsallagtirilmigtir. Birinci olusumda, dogrudan Tanri'nin kendisini agiga
vurmas! ya da peygamberleri araciligiyla iletisim kurmasi s6z konusu iken,
ikinci olugsumda ise zamanin kutsallagtirilmas: daha ¢ok sosyo-kiiltiirel bir
ihtiyactan ortaya cikar. Yahudiler i¢in Fisth ve Cardak giinlerinin Eski Ahit'te,
Miisliimanlar i¢in Ramazan Ay ve Kadir Gecesi'nin ise Kuran’da bizzat Al-
lah"in bildirmesine dayali olarak kutsal kabul edilmesi, ikinci oluguma 6rnek
olarak gosterilebilir.?

flkel donemlere bakildiginda kutsal zamanin tabiat hayatiyla
iligkilendirildigi goriilmektedir. Buna bagh olarak s6z konusu dénemlerde
kutsal zamana yonelik gerceklestirilen kutlamalarin daha ¢ok tabiat bayram-
lar1 seklinde ortaya ¢iktigini soylemek miimkiindiir. O halde kutsal zaman-ta-
biat iliskilendirmesinin altinda yatan en 6nemli neden, tabiatin, Tanr1'nin bir
tezahtirti olarak kabul edilmesidir. Eski dénemlerde ciftcilikle ugragsan ka-
bilelerin ekin ve hasat bayramlari, tabiatin yeniden dogusunun kutlandig:
bahar bayramlari, ziraatgi toplumlarda giindéniimii ve ekinoksun kutlandig:
giines bayramlari ile yeniay ve dolunay kutlamalari, tabiat bayramlari olarak

Eliade, The Sacred and The Profane, s. 68.
Eliade, Dinler Tarihi, fnanglar ve Ibadetlerin Morfolojisi, ss. 457-463.

Ilbey Délek, “Kutsal Bir Zaman Dilimi Olarak Noel Ritiielinin Kutlama Gelenekleri, Alman
Luteryanlar Ornegi”, Turkish Studies, Volume 9/10, Fall 2014, Ankara, ss. 372-373.
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kutlanan kutsal zamanlardir. Ornegin, Tiirklerde ve diger Orta Asya kavimle-
rinde kutlanan Nevruz® bir bahar bayramidir ve ilkbaharin gelmesiyle birlikte
pek ¢ok iilkede kutlanir.”?

Eski donemlerde kutlanan tabiat bayramlari zaman igerisinde degisime
ugramis, bu bayramlarin yerini tarihi hadiseler ve din kuruculariyla ilgili
olaylara dayali kutlamalar almistir. Bu nedenle giintimiizde cesitli dinlerde
kabul goren kutsal zamanlar ¢cogunlukla, ait olduklar1 dinin 6nemli sahsiyet-
leri ile baglantili dinsel térenler olarak karsimiza ¢ikar. Ornegin, Caynistler
Mahavira’nin, Budistler Buda’'nin, Hindular Ganesa ve Krisna'nin dogum gii-
niindi kutlarlar. Hiristiyanlarca Isa’'min dogumu ve hayatinin gesitli sathalari,
Miisliimanlarca Hz. Muhammed'in dogumu ve miract kutlanir." Bunlar Tanr1
tarafindan bildirilen degil, insanlar tarafindan zamanla kutsallagtirilan ayin
ve torenlerdir.

Belirli bir olay ve diistinceye dayali olarak ortaya ¢ikan kutsal zamanin
dontistimli bir sekilde kutlanabilmesi igin dini takvimler olusturulmustur.
Tarihin erken dénemlerinde, diinyanin ve ayimn déniisiimiinden ilham alina-
rak olusturulan bu takvimler dairesel olarak ilerler. Bunun altinda yatan en
onemli neden, ilk 4na donebilme arzusudur. Zira dairesel zaman esas alina-
rak olusturulan zaman cizelgeleri hem ilk 4na d6énebilme imkan: saglar, hem
de kutsalin sonsuzlugunu simgeler.”> Boylelikle insanlar takvimlere dayali
olarak, kutsal kabul ettikleri zamanlarin yildéntimlerini kutlama sansi bulur-
lar. Inananlar igin bu zaman dilimleri diger zamanlardan farkli ve 6zeldir. Bu
zamanlarda daha icten ve samimi bir sekilde dua ederler. Bu sayede, Tanri-
ya daha yakin olduklarina inanirlar.”® S6z konusu durumun, insan ile kutsal
zaman arasindaki psiko-sosyal iligkiyi ortaya koyan bir nitelige sahip oldugu
sOylenebilir. Nitekim biitiin dini geleneklerde kutsal ve kutsala yonelik tecrii-
beler insan yasaminin 6nemli bir parcasini olusturur. Dolayisiyla insanin kut-
sal olarak kabul ettigi degerleri ve kutsalla iliskili degerlendirmelerini dikkate
almadan insan davraniglarin1 anlamak miimkiin degildir."*

9 Nevruz kutlamalari ile ilgili ayrmntili bilgi i¢in bkn. Nadir Devlet (Edit6r), Tiirk Diinyasi'nda
Nevruz, Marmara Universitesi - Tiirkiyat Aragtirmalar1 Enstitiisti Yayinlari, Istanbul 1999;
Ocal Oguz (Editér), Tiirk Diinyas: Nevruz Ansiklopedisi, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkanlig1
Yayinlari, Ankara 2004.

10 Ekrem Sarikgioglu, Din Fenomenolojisi, Fakiilte Kitabevi, Isparta 2011, s. 101.

11 Sarikgioglu, age, s. 104.

12 Mustafa Unal, Dinlerde Kutsal Zamanlar, 1Q Kiiltiir Sanat Yayincilik, Istanbul 2008, ss. 18-19.
13 Dolek, agm, s. 376.

14 Giindtiz, agm, s. 10.
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1.1. Islam Dig1 Dinlerde Kutsal Zaman Anlayis:

Tarih boyunca farkl bolgelerde ve farkli kiiltiirlerde kutsalin tezahiir
ettigi anlar kutsal sayilmis, yasanan bu anin kutsalliginin devam ettirilmek
istenmesi ise kutsal zaman kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bunun bir sonucu
olarak da, kutsalin tezahtir anlar1 her yil tekrarlanmis ve s6z konusu zaman
digerlerinden ayrilmustir. Biitiin inaniglarda kutsal zaman kavrami mevcut-
tur. Ancak her toplumun kutsal olarak kabul ettigi zamanlar sahip olunan
inanisa, bolgeye, kiiltiire gore birbirinden farklilik gosterir.

Yahudilikte Tanr1 ile olan iligkiler, Yahudi yagsam tarzi ve Yahudi tarihinin
onemli dontim noktalarina dayali pek ¢ok kutsal zaman dilimi vardir. Yahu-
diler tarafindan kutsal zamanlarin belirlenmesine yonelik mevcut tarihlen-
dirme sistemi Eski Ahit temel alinarak olusturulmustur. Buna gore diizen-
lenen Yahudi ¢aglarinn tarihi, yaratilistan itibaren baglayarak devam etmis
ve siirglin 6ncesi diizensiz olan Yahudi takvimi, Babil siirgiiniinden sonra
yapilan diizenlemelerle simdiki son seklini almistir. Giintimiizde kullanilan
Yahudi takvimi hem ay hem de giinesin hareketlerine gére hazirlanmis karma
bir takvimdir."” S6z konusu takvimde yer alan kutsal zamanlarin Yahudiler
agisindan anlam ve 6nemi birbirinden farklilik gosterir. Bu baglamda yilbas:
olarak kutlanan Ros Hasana, kefaret giinti olarak kabul edilen Yom Kippur,
Misir’dan ¢ikisin ardindan kirk yil ¢6lde dolasmalar1 anisina kutlanan Sukkot,
kandil bayramu olarak anilan Hanuka, hatim bayrami olan Simha Tora, Misir
esaretinden kurtulusun anisina kutlanan Fisih ve Tevrat'in verilisi anisina kut-
lanan Savuot Yahudi takviminde yer alan kutsal giin ve bayramlar icerisinde
en One ¢ikanlaridir.

Tarihsel 6neme sahip bu bayramlarin yan: sira Yahudilerin ge¢miste ya-
sadiklar1 iiziicii ve 6énemli olaylara iliskin modern dénemde kutlanan cesitli
anma giinleri de vardir. flk defa modern Israil Devleti tarafindan resmi bay-
ram olarak kutlanmaya baglanan bu gtinlerden ilki “Matem Giinti”dtir. Bir
digeri ise, Nazilerin Ikinci Diinya Savasi sirasindaki Yahudi katliami amisina
takvime eklenen “Soykirim ve Direnis Glinti”diir. Soykirim ve Direnis Gii-
nii’'nii ise bundan bir hafta sonra kutlanan ve modern Israil devletinin kuru-
lus giinii olan “Bagimsizlik Giinii” takip etmektedir.'®

Huristiyanlarin dini bayramlarinin neredeyse tamami Isa’nin yasamiyla
dogrudan iligkilidir. Bunun yarni sira Kutsal Ruh’la, Meryem’le ve aziz ka-

15 Unal, age, ss. 117-120.

16  Mahmut Aydimn, Anahatlariyla Dinler Tarihi, Ensar Nesriyat, Istanbul 2010, s. 309.; Unal, age,
ss.158-159.
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bul edilen din adamlariyla alakali kutlanan bayramlar da vardir. Yilin gesit-
li zamanlarina dagilmis bu kutsal giinler cogunlukla farkli mezheplere gore
degisen bir nitelige sahiptir. Genel uygulamaya bakildiginda, Hiristiyan diin-
yasinun kutlama anlaminda Noel, Paskalya ve Pentakost olmak {izere ii¢ evren-
sel bayrami oldugu goriiliir. Hiristiyan litiirjik takviminin en énemli kutsal
zamanlari arasinda yer alan Noel, sa’min dogumu anisina kutlanan bir bay-
ramdir."” Ibranice “gecis” anlamindaki “pesah”tan gelen Paskalya ise, Yahudi
geleneginin Fisth bayramima denk diiser ve Isa’nin dirilisi anisina kutlanur.
Paskalya igerisinde yer alan kutsal hafta boyunca yapilan ayinler vasitasiyla,
Isa Mesih’in hayatinin son giinleri ve carmiha gerildigi son aninda gektigi
cilelerin hatirlanmasi amaglanir.’® Hiristiyan gelenegin evrensel bayramlari
igerisinde yer alan Pentakost ise Kutsal Ruh’un havariler tizerine inisinin ha-
tirasina, Paskalya’dan elli giin sonra yedinci Pazar giinii kutlanan bir bay-
ramdir. S6z konusu inamisa gore Tanri, Isa Mesih’in goge cikisindan sonra-
ki Pentakost Giinii, Kutsal Ruh’unu mesihe inananlarin (havariler) icinde
yasamak iizere gondermistir."” Bu nedenle Pentakost giinti kiliselerde ayinler
diizenlenir. Ayinlerden sonra inanirlar sokaklarda ilahiler soyleyerek yiirii-
ylis yapar, neseli ve eglenceli bir sekilde kutlamalar: tamamlarlar.?® Bunlarin
disinda Hiristiyan diinyas: tarafindan kutlanan pek ¢ok anma ve kutlama
giinleri vardir. En yaygin olanlariin boélgeye ve tilkeye gore farklilik gosteren
ve daha ¢ok azizlere yonelik diizenlenen kutlama giinleri oldugu soylenebilir.

Hindu dini takvimi giinliik, haftalik, aylik, yillik veya daha uzun siiren
zaman dilimlerinde yapilan pek ¢ok dinsel toreni kapsayan bir igerige sahip-
tir. Takvime bagh olarak kutlanan ritiiellerde ay ve giines takvimi izlenir. Hin-
du dinsel geleneginde yer alan tanr1 ve tanrigalara ait gesitliligin kutsal kabul
edilen zamanlara da yansidigi goriiliir. Nitekim s6z konusu inang sisteminde
Krigna, Visnu, Siva, Ganesa gibi tanrilarla; yilanlar, inekler gibi hayvanlarla;
irmaklar, daglar, tepeler, bitkiler gibi dogaya ait varliklarla; Hindu mitoloji-
sinde gecen meshur olaylarla; ayin evreleri, giines ve ay tutulmalari, giin d6-
niimleri ve yildizlarla ilgili kutlamalarin yapildig: sayisiz kutsal giin vardir.”!

17 Noel bayraminn tarihlendirmesine iliskin dogu ve bati kiliseleri arasinda farklilik s6z ko-
nusudur. Bati kiliselerinde Aralik ayinin 24’tinii 25'ine baglayan gece, dogu kiliselerinde ise
Ocak ayimin 5'ini 6’sina baglayan gece Isa’nin dogum giinii olarak kabul edilir ve kutlama-
lar buna gore yapilir.

18  Unal, age, s. 188.
19  Erbas, age, s. 73.
20  Unal, age, s. 191.
21  Aydin, age, ss. 88-89.
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S6z konusu giinlerin bir kismi1 dinsel kaynakli olmasa da, zaman igerisinde
bir takim dini motiflerle siislenerek dinilestirilmistir.>

Hinduizm igerisinde yer alan dinf giin ve bayramlar tarih igerisinde bir
takim degisikliklere ugrayarak giiniimtize ulasmistir. Degisiklikler dikkate
alinarak eski ve yeni donem olarak ikiye ayrilan kutsal giin ve bayramlarin,
eski doneme ait olanlar1 daha ¢ok doga olaylariyla ilgilidir. Ayin evrelerine
gore kutlanan “ay ziyafeti” giinleri, mevsimlerin gecis dénemlerinde kutla-
nan “dort ay” torenleri, sonbahar ve ilkbaharda kutlanan “adak-kutsama”
giinleri eski déonem Hindu bayramlarina 6rnek verilebilir.”® Yeni dénem ige-
risinde yer alan dinf bayramlar ise giiniimiize kadar ulasan ve Hindu kutsal
metinlerinde zikredilen kutsal zamanlardir. Bunlardan en yaygin olarak kut-
lananlar1 Ram Ravami, Krishna Janamashtami, Holi, Diwali ve Ganesh Chaturthi
isimlibayramlardir.®

Budist gelenekte ise inancin ortaya ¢iktig ilk donemlerde kabul edilmis
belirli bir dini takvim yoktur. Sonraki dénemlerde Budizm'in yayilmasiyla bir-
likte, iginde dogup gelistigi Hinduizm’in de etkisiyle kutsal giinler ortaya ¢ik-
mig ve zamanla dinf bir takvim olusturulmustur. Zaman igerisinde meydana
gelen Budist takvim Hindu gelenekte oldugu gibi ay takvimine gére belirlenir.
Buna gore her aymn birinci (hilal) ve on besinci (dolunay) giinleri uposatha
giinii olarak kabul edilir. “Ziyaret etmek” anlamina gelen uposatha giinlerinin
belirlenmesinde her mezhep kendi inamigina gore hareket eder. Budist gelenekte
¢ok 6nemli bir degere sahip olan bu giinler, tarihteki olaylarla iliskilendirilip
kutsallik kazanirlar.® Budist inamirlar Uposatha giinlerinde orug tutan, dua eden
ve meditasyon yapan kesislere katilirlar. Din adamlari ise meditasyon yapmak
isteyen inamirlara yardimar olurlar. Bunlarin yam sira hilal ve dolunay: takip
eden sekizindi giinler de kutsal giinler arasinda sayilir ve 6zellikle ruhbanlarin
bu giinlerde diger iki giin gibi orug tutmalari tavsiye edilir.

Budizm’de yer alan pek ¢ok festival ve téren Buda'nin ve gesitli gruplarin
kurucularinin hayatlarindaki tarihsel ve dinsel olaylar anisina kutlanmakta-
dir. Ancak dini bayramlara ait kutlamalar ve bu gtinlere atfedilen 6nem degi-
sik ekollere mensup Budist tilkelerde fakliliklar gosterir. Aydin, mezheplere

22 Unal, age, ss.40.
23 Unal, age, ss. 40-41.

24  Ayrintili bilgi i¢in bkn. Sri Swami Sivananda, Hindu Fasts & Festivals, The Divine Life So-
ciety Publication, Uttar Pradesh, Himalayas, India 1997.

25  Unal, age, s. 86.

26  Aliihsan Yitik, “Budizm”, Yasayan Diinya Dinleri, Ed. Sinasi Giindiiz, Diyanet ig,leri Bagkan-
1g1 Yayinlari, Ankara 2010, ss. 332-333.
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gore farklilik gosteren bu kutlamalari iki gruba ayirarak siiflandirma yoluna
gitmigtir: i. Her bir gelenege gore tarihleri farklilik arz etmesine ragmen Ma-
hayana ve Mahayana mezhebi disindaki tiim Budistler tarafindan kutlanan
dinf bayramlar. ii. Ya sadece Japon Budistler ya da sadece Cin Budistleri ta-
rafindan kutlanan dinf bayramlar.”’ Buna gore farkli mezheplerce kutlanan
dinf bayramlar icerisinden en 6ne ¢ikanlar1 Vesak, Buda, Maga Puja, Asalha Puja
gtinleri ve Ohigan Festivali’dir. Ad1 gegen bayramlar haricinde Budist gelenege
ait farkli mezheplerce kutlanan daha pek ¢ok dini bayram vardir. Budizm’de
yer alan bu dini bayramlar, din adamlari ile siradan halkin bir araya geldi-
gi 6zel giinlerdir. Halk, bayram vesilesiyle tapinaklara gider ve ruhbanlarla
birlikte ibadet eder; tapinaklara giderken yanlarinda hediye olarak cesitli yi-
yecekler ve egyalar gotiiriirler. Tapmaklarda goérevli ruhban simifinin maddi
ihtiyaglarinin 6nemli bir kismi bu sekilde kargilanir.®

1.2. Islam’da Kutsal Zaman Anlayis1

Diger dini geleneklerde oldugu gibi Islamiyet'te de birtakim kutsal
zaman dilimleri vardir ve genel olarak bakildiginda yil igerisinde yer alan
giinlerin dinf agidan birbiriyle ayni degere sahip olmadiklar: goriiliir. Islami
literatiirde “mukaddes” ya da “miibarek” kavramlariyla ifade edilen s6z
konusu zaman dilimlerine atfedilen kutsiyet durumu, Kuran’a ve hadislere
dayandirilarak ortaya konmustur. Bu baglamda Islam diinyasi tarafindan
kullanilan hicri takvim, Kuran’da yer alan ayetler ve Hz. Peygamber’in
hadisleri dogrultusunda olusturulmustur. Zira Kuran'da Allah katinda
aylarin sayisinin on iki oldugu ifade edilmekte;* hadislerde ise her bir ayin
yirmi dokuz giinden olustugu belirtilmektedir.*’

Ay’'in Diinya ¢evresinde dolanimini esas alan hicri takvimin baglangict
Hz. Muhammed’in Mekke’den Medine’ye hicret ettigi 622 yili olarak kabul
edilir. Ad1 gegen tarihlendirme sistemi, toplum igerisinde var olan karisiklik-
lara bir son vermek amaciyla Hz. Muhammed'in vefatindan alt1 y1l sonra, Hz.
Omer tarafindan, hicretin on yedinci yilinda olusturulmustur.* Islam diinyast
tarafindan kabul goren hicri takvim igerisinde Miisliimanlarca kutsal sayilan
pek cok ay, giin ve gece vardir. S6z konusu kutsal zamanlara iliskin temel
bilgiler siniflandirilarak asagida verilmistir:

27  Aydin, age, s. 133.
28 Yitik, agm, s. 333.
29  Tevbe 9/36.

30 Bubhari, Orug/ 11.

31 Neget Cagatay, “Eski Caglardan Bu Yana Zaman Olgiimii ve Takvim”, Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi, 1978, c. 22, s. 1, ss. 132-133.
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Kutsal Aylar: Islam’da kutsal olarak kabul edilen aylar “haram aylar” ve
“li¢ aylar” olmak tizere iki grup igerisinde ele alinir. Haram aylar, savasmanin
yasaklandig1 baris aylar: olup Zilkdde, Zilhicce, Muharrem ve Recep aylarindan
olusan bir siralamaya sahiptir. Bunlardan Zilkade on birinci, Zilhicce on ikin-
ci, Muharrem birinci ve Recep yedinci aya tekabiil eder. Kuran’da “eshurul
hurtim” olarak ifade edilen haram aylarla ilgili hiikiimler, Hz. Ibrahim’e ka-
dar uzanan uzun bir ge¢mise sahiptir. Insanlarin giiven ortamu igerisinde hac
ibadetlerini gergeklestirmelerine hizmet eden bu uygulamay1 Hz. Ibrahim ve
Ismail seriatindan alan cahiliye donemi Araplari, haram aylar girdigi zaman
savagtan ve her tiirli siddet igerikli olaydan uzak durmuslar, zamanlarin ya
ticaretle ugrasarak ya da dinlenerek gegirmeyi tercih etmiglerdir.*? S6z konusu
uygulama Islami gelenekte de devam etmistir. Nitekim Kuran’da haram
aylardan soyle bahsedilir:

“Stiphesiz, Allah’in gokleri ve yeri yarattigi giinkii yazisinda, Allah katinda aylarm sayisi
on ikidir. Bunlardan dordii haram aylardur. Iste bu Allah’in dosdogru kanunudur. Oyleyse o
aylarda kendinize zulmetmeyin.” %

Hz. Muhammed ise Veda Hutbesi'nde haram aylarla il-
gili su sozleri sdylemisgtir:

“... Hig siiphe yok ki zaman, Allahu Teala'min yarattig1 giindeki sekil ve nizamina
dénmuistiir. Sene on iki aydir; onlardan dérdi haram aylardir; Gigii pes pese gelir:
Zilkade, Zilhicce, Muharrem ve Saban’la Cemazilevvel arasindaki Mudar kabilesinin
Receb’i.”3

Islami gelenekte kutsal kabul edilen aylara ait diger grubu, hicri takvime
gore Recep, Saban ve Ramazan aylarmdan olusan “iig aylar” olusturur. Ug ay-
lar, Miisliimanlarin diger aylara oranla daha fazla ibadet, dua, zikir ve hayir
isleriyle meggul olduklar: bir zaman dilimidir. Dinf duyarliligin s6z konusu
aylarda daha yogun bir sekilde yasanmasi, bu aylarin faziletine iliskin Hz.
Muhammed’den nakledilen rivayetlerle iligkilidir. Zira nakledilen bu rivayet-
ler, inanirlarmn ibadet yogunlugunu etkileyen 6nemli birer fakt6r olarak kabul
edilir. Ayrica Miisliimanlar tarafindan kutsal kabul edilen Regaib, Mirag, Be-
rat ve Kadir gecelerinin ii¢ aylar igerisinde yer almas1 da, bu aylara verilen
onemin bir baska nedenidir. Ttim bunlarin etkisiyle s6z konusu aylar, birer
arinma ay1 olarak, ferdf ve cemaatle icra edilen gesitli ibadetlerle gegirilir.

32 Sabri Erturhan, “Haram Aylarin Fikhi Okunusu”, Islam Hukuku Arastirmalar: Dergisi, 2009,
s.13, ss. 197-198.

33  Tevbe 9/36.
34 Bubhari, Hac/132.
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Kutsal Giinler: Yahudilikte cumartesi ve Hiristiyanlikta pazar olarak ka-
bul edilen haftalik ibadet giinii, Islamiyet'te cuma giinii olarak belirlenmistir.
Miisliiman yasaminda oldukca 6nemli bir yer teskil eden cuma giinlerinin
miibarek oldugunu bildiren pek ¢ok ayet ve hadis vardir. Zira Hz. Muham-
med Cuma giiniiniin diger giinlerden farkl ve kutsal oldugunu “Adem o giin
yaratilmis, o giin cennete girmis ve o giin cennetten ¢ikarilmistir; kiyamet de
o giin kopacaktir.”® s¢zleriyle dile getirmistir. Cuma giin{intin en 6nemli
ozelligi Cuma namazidir. Islam inancina gére Cuma giinii, Miisliimanlarin
iglerini birakip camide topluca namaz kilmalari farz kilinmistir. Miisliimanlar
Cuma giinti ibadet amaciyla bir araya gelir ve birbirleriyle bulusup kaynasarak
aralarindaki toplumsal kaynasmay1 canli tutarlar.®

Islami gelenek igerisinde yer alan kutsal giinlerden bir digeri, Mu-
harrem Ay1'nin onuncu giiniine denk gelen Asure Giinii’diir. Hz. Adem’in
tevbesinin bu giinde kabul edildigi, Hz. Nuh’un gemisinin bu giinde Cudi
Dag1 tepesine oturdugu ve Hz. Musa ile Israilogullar’nin Firavun’un zul-
miinden bu giinde kurtulduguna olan inang nedeniyle Miisliimanlar bu
giine ayr1 bir 6nem verirler.”” Ayrica bu giinde Hz. Muhammed’in torunu
Hz. Hiiseyin sehit edilmistir. Biruni'nin el-Asar el-Bakiye isimli eserinde,
Kerbela olayindan sonra iki ayri asfire geleneginin ortaya ¢iktigina isa-
ret ederek bunlar1 karsilastirma yoluna gittigi goriilmektedir. Buna gore
Astre Giinti, Hz. Hiiseyin’in sehit edilmesine kadar olan siiregte, Emeviler
tarafindan temiz elbiselerin giyildigi, senlik ve ziyafetlerin diizenlendigi
bir bayram giinti olarak kutlanirken, Hz. Hiiseyin’in sehit edilmesinden
sonraki siirecte ise Siiler tarafindan bir yas giinii olarak ilan edilmistir.*
56z konusu ayriligin giintimiizde de devam ettigini sdylemek miimkiin-
diir. Nitekim bu giinde pisirilip dagitilan asure, bir taraftan matemi bir ta-
raftan ise sevinci simgeleyen bir gelenek olarak varligini stirdiirmektedir.

Hicri takvimin dokuzuncu ay1 olan Ramazan ayinin son {i¢ giiniine
denk gelen Ramazan Bayrami, Islam diinyasi tarafindan kutlanan iki bay-
ramdan ilkidir. Bu bayram, Ramazan ayinin baglamasiyla birlikte tutulan
orucun tamamlanmasi sonrasinda kutlanir. Ramazan, tiim ay boyunca tu-
tulan orug nedeniyle bayramdan ¢ok, orugla 6zdeslesen bir kavram olarak

35  Miislim, Cuma/18.
36  Aydin, age, s. 456.

37  Eyiip Bas, “Astire Giinii, Tarihsel Boyutu ve Osmanli Dini Hayatindaki Yeri Uzerine Dii-
stinceler”, Ankara Universitesi flahiyut Fakiiltesi Dergisi, XLV /2004, sayr:1, s. 168.

38  Maziden Kalanlar (El-Asar el—Bdkiy@
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karsimiza gikar. Bu ayda ergenlige erismis tiim erkek ve kadinlar, sabah
giin agarmadan Once baslayip aksam giin batana kadar hicbir sey yiyip
i¢mezler ve cinsi miinasebette bulunmazlar. Bu emir kutsal kitap Kuran’da
bizzat Allah tarafindan belirtilmistir.* Ayrica Kuran'in bu ayda indirilme-
si nedeniyle Miisliimanlar i¢in diger aylara oranla Ramazan ayimn 6zel
bir 6nemi vardir. Nitekim Kuran’da Ramazan’in, hakki batildan ayirmanin
acik delili oldugu ve insanlara dogru yolu gosterdigi bildirilmistir.** Bu
nedenden dolay1 Miisliimanlar bu ay1 orug tutarak ve ibadet ederek gegir-
meye Ozen gosterirler. Orucun tamamlanmasiyla birlikte ise ti¢ giin bay-
ram yapilir. Bayramda akrabalar birbirlerini ziyaret eder ve gelenlere se-
ker ikram edilir. Seker ikramiyla 6zdeslesmesinden dolay: bu bayram halk
arasinda “Seker Bayrami” olarak da anilir.

Miisliimanlar tarafindan kutlanan diger bayram Kurban Bayrami’dur.
Bu bayram Zilhicce ayimnin onuncu giinti baglar ve dort giin siirer. Maddi
durumu yeterli olan her inanir Allah rizasi i¢in kurban kesmekle yiikiim-
lidiir. Kesilen etlerin bir kismi fakirlere dagitilir, bir kismi ise bayram zi-
yareti miinasebetiyle gelen misafirlere ikram edilir. Miisliiman inancina
gore Kurban Bayrami toplumsal dayanisma, paylasma ve yardimlasma
acisindan 6nemli bir islevsellige sahiptir.

Kutsal Geceler: islami gelenekte Mevlid, Regaib, Mirag, Berat ve Kadir
Gecesi olmak tizere bes ayr1 gece kutsal kabul edilir ve bu geceler kan-
dil geceleri olarak kutlanir. S6z konusu gecelerin “kandil geceleri” ola-
rak anilmasi, Osmanli padisahi II. Selim doneminde (1566-1574) yapilan
kutlamalarda, camilerin kandillerle aydinlatilmasi gelenegine dayanir.*!
Hicri takvimde yer alan siralamaya gore Mevlid, Rebiiilevvel ayinin on
ikinci giiniine; Regaib, Recep aymin ilk Cuma giiniine; Mirag, Recep ay1-
nin yirmi yedinci gecesine; Berat Saban ayinin on besinci gecesine ve son
olarak Kadir Gecesi ise Ramazan ayinin yirmi yedinci gecesine denk ge-
lir. Bunlar igerisinden Mevlid Kandili Hz. Peygamber’in dogdugu, Mirag
Kandili ise miraca yiikseldigi giintin anisina kutlanir. Miisltimanlar tara-
findan kutlanan kutsal gecelerden en 6nemlisi ise Kadir Gecesi’dir. Kadir
Gecesi, diger kutsal gecelerden farkl olarak bizzat Kuran’da isaret edilmis

39 Bakara?2/183.
40 Bakara2/185.

41  Nebi Bozkurt, “Kandil” Maddesi, TDV Islam Ansiklopedisi ( DIA), istanbul 2012, c. 24, ss. 300-
301.
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ve bin aydan daha hayirli oldugu vurgulanmistir.*> Miisliimanlar kandil
gecelerini bireysel ya da toplu bir sekilde ibadet ederek gecirirler ve bu
sayede giinahlarindan arinacaklarina inanirlar.

2. Kutsal Zamanin Ibadet Hayatina Etkisi
2.1. Yontem
2.2. Arastirma Grubu

Bu arastirma 2015 yilinda Corum ilinde arastirmaya katilmayi kabul
eden ve formlari eksiksiz bir sekilde dolduran 601 kisi {izerinde yapilmustir.

2.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, yas ve cinsiyet sosyodemografik degiskeni ile aragtirma-
a tarafindan hazirlanan ve katilimailarin kutsal zamanla ilgili inang ve davra-
niglarini anlamaya yonelik anket formu kullanilmistir.

2.4. Uygulama

Anket formlar1 calismaya katilmay1 kabul edilen kisilere dagitilmis ve
daha sonra geri toplanmustir. Yetigkin ve orta yas grubundaki katilmeilar an-
ket formunu kendileri kullanirken yash 6rneklem grubundaki kisilerden ba-
zilar1 sorularin okunmasi noktasinda arastirmacidan destek almistir.

2.5. Istati el Degerlendirme

Istatistiksel analizler SPSS programinda t-testi kullanilarak yapilmistir.
Anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

2.6. Bulgular ve Yorum
Anket Sorularina Verilen Cevaplarin Frekans Dagilimlari:

Katilimcilarin anket sorularina vermis olduklari cevaplarin frekans da-
gilim1 Tablo-1'de goriilmektedir. Buna gore katiimcilarin cinsiyete gore da-
gilimlari, %49,8'i erkek, %50,2’si kadin; yas durumuna gore dagilimi, %33,3"1
yetiskin, %33,3"1i orta yas, %33,3'li yasly; ramaz inin kutsiyetine inanma
durumuna gore dagilimi, %94,2’si inaniyor, %S,Qnanmlyor; ramazan ayi-
nin kutsiyetine inananlarin bu ayda ibadetlerinde bir degisme meydana gelip
gelmeme durumuna gore dagilimi, %100 evet; ramazan ay1 disinda giinde

bes vakit namazlarini diizenli olarak kilma durumuna gore dagilimi, %51,2’si
kiliyor, %48,8'i kilmiyor; ramazan ayinda oruglarini diizenli olarak tutma du-
rumuna gore dagilimi, %51,2’si tutuyor, %48,8’1 tutmuyor; diger zamanlarda
diizenli olarak namazlarini kilamasalar da ramazan ayinda diizenli olarak

42 Kadir, 97/1-5.
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namazlarini kilma ve oruglarini tutma durumuna gore dagilimlar: %45,2’si
evet, %54,81 hayir; ramazan aymnda zekat verme durumuna gore dagilimi,
%62,3't evet, %37,7'si hayir; ramazan aymnda diger zamanlara oranla daha
fazla sadaka verme durumuna gore dagilimlari, %94,2'si evet, %5,8'1 hayir;
Ramazan aymin kutsiyetine inandi81 i¢in bu ayda Kur’an-1 Kerim hatmi yap-
ma durumuna gore dagilimlari, %44,0 evet, %56,0 hayir; Ramazan ve Kurban
Bayrami giinlerinin ve arife giinlerinin kutsal zaman olduguna inanma du-
rumuna gore dagilimlari, %94,2 evet, %5,8 hayir; bes vakit namazin diger
zamanlarda diizenli olarak kilmamakla birlikte Ramazan ve Kurban Bayrami
ve arife giinlerinin kutsiyetine inandig1 i¢in bu giinlerde bes vakit namazla-
rint diizenli kilma durumuna gore dagilimlari, %45,2 evet, %54,8 hayir; Ra-
mazan ve Kurban Bayrami giinleri ve arife giinlerinin kutsiyetine inandig1
icin bu giinlerde daha ¢ok sadaka verme durumuna gore dagilhim, %94,2 evet,
%>5,8 hayir; Ramazan ve Kurban Bayramu giinleri ve arife giinlerinin kutsiye-
tine inandig1 icin bu giinlerde kaza namazi kilma durumuna gore dagihm;
%70,5 evet, %29,5 hayir; Ramazan ve Kurban Bayramu giinleri ve arife giin-
lerinin kutsiyetine inandig1 i¢in bu giinlerde nafile namaz kilma durumuna
gore dagilim; %51,2 evet, %48,8 hayir; Recep ve Saban aylarimin kutsal aylar
olduguna inanma durumuna gore dagilim, %94,2 evet, %5,8 hayir; Recep ve
Saban aylarinda ti¢ aylar orucu tutma durumuna goére dagilim, %23,0 evet,
%77,0 hayir; Recep ve Saban aylarimin kutsiyetine inandig i¢in bu aylarda
daha ¢ok sadaka verme durumuna gore dagilim, %94,2 evet, %5,8 hayur; bes
vakit namazim diger zamanlarda diizenli olarak kilmamakla birlikte Recep
ve Saban aylarinin kutsiyetine inandig1 icin bu gtinlerde bes vakit namazlari-
n1 diizenli kilma durumuna goére dagilimlari, %33,7 evet, %66,3 hayir; Recep
ve Saban aylarinin kutsiyetine inandig i¢in dtizenli {i¢ aylar orucu olmasa da
bu aylarda nafile orug tutmayla ilgili duruma goére dagilimlari, %55,1 evet,
%44,9 hayir; Mevlit, Regaip, Mirag, Berat ve Kadir gecesi gibi kandil gecele-
rinin kutsiyetine inanma durumuna gore dagilimlari, %94,2 evet, %5,8 hayur;
bes vakit namazini diger zamanlarda dtizenli olarak kilmamakla birlikte kut-
siyetine inandi81 icin bu gecelerde ve giindtizlerinde bes vakit namazlarim
diizenli kilma durumuna gore dagilimlari, %45,2 evet, %54,8 hayir; kandil
gecelerinin kutsiyetine inandig icin giindtizleri nafile orug tutma durumuna
gore dagilimlari, %55,1 evet, %44,9 hayir; kandil gecelerinin kutsiyetine inan-
dig1 icin bu gecelerde kaza namazi kilma durumuna gore dagilim; %70,5 evet,
%29,5 hayir; kandil gecelerinin kutsiyetine inandig1 icin o gece diizenlenen
dini sohbet ve programlara gitme durumuna gore dagilim, %49,3 evet, %50,7
hayir; kandil gecelerinin kutsiyetine inandig1 igin bu gecelerde namaz kilma
durumuna gore dagilim %51,2 evet, %48,8 hayir seklindedir.
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Tablo-1 Ankete Verilen Cevaplarin Frekans Dagilimlar:

Sorular Secenekler Say1 %
Cinsiyet Erkek 299 49,8
Kadin 301 50,2
Yas 21-40 200 33,3
(Yetigkin)
41- 60 200 33,3
(Orta Yas)
60-.... 200 33,3
(Yasl)
Ramazan aymin kutsiyetine inantyor Evet 565 94,2
musunuz? Hayir 35 5,8
Bir 6nceki soruya cevabiniz evet ise diger Evet 565 100
zamanlara gore ibadetlerinizde bir degisme Hayir - -

meydana geliyor mu?

Ramazan ay1 disinda bes vakit namazinizi Evet 307 51,2
dtizenli olarak kilryor musunuz? Hayir 293 48,8
Ramazan ayinda orucunuzu diizenli olarak Evet 307 51,2
tutuyor musunuz? Hayir 293 48,8
Diger zamanlarda beg vakit namazinizi Evet 132 45,2
diizenli olarak kilamasaniz da ramazan ayinda Hayir 160 54,8
kilabiliyor ve ramazan orucunuzu da tutuyor

musunuz?

Ramazan ayinin kutsiyetine inandiginiz igin Evet 374 62,3
farz olan zekatinizi bu ayda veriyor musunuz? Hayir 226 37,7
Ramazan ayinin kutsiyetine inandigimniz i¢in bu Evet 565 94,2
ayda diger zamanlara gore daha fazla sadaka Hayir 35 58
verir misiniz?

Ramazan aymin kutsiyetine inandiginiz igin Evet 264 44,0
bu ayda Kur’an-1 Kerim hatmi yapar misiz? Hayir 336 56,0
Ramazan ve Kurban Bayrami giinlerinin ve Evet 565 94,2
arife giinlerinin kutsal zaman olduguna inanir Hayir 35 5,8
misiniz?

Diger zamanlarda bes vakit namazinizi Evet 132 45,2
diizenli olarak kilamasaniz da Ramazan ve Hayir 160 54,8

Kurban Bayramui giinlerinin ve arife giinlerinin
kutsiyetine inandiginiz igin bu gitinlerde 5
vakit namaz kilar misiniz?
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Ramazan ve Kurban Bayrimi giinlerinin ve Evet 565 94,2
arife giinlerinin kutsiyetine inandigimniz igin Hayir 35 58
bu zaman dilimlerinde daha ¢ok sadaka verir

misiniz?

Ramazan ve Kurban Bayram giinlerinin ve Evet 423 70,5
arife giinlerinin kutsiyetine inandiginiz igin bu Hayir 177 29,5

zaman dilimlerinde kaza namazi kilar misiniz?

Ramazan ve Kurban Bayram giinlerinin ve Evet 307 51,2
arife giinlerinin kutsiyetine inandiginiz igin bu Hayir 293 48,8
zaman dilimlerinde nafile namaz kilar misiniz?

Recep ve Saban aymin kutsal zaman dilimi Evet 565 94,2
olduguna inaniyor musunuz? Hayir 35 58
Recep ve Saban ayinda {i¢ aylar orucu tutar Evet 138 23,0
misiniz? Hayr 462 77,0
Recep ve Saban aymin kutsal zaman dilimi Evet 565 94,2
olduguna inandigimizdan dolay1 bu zaman Hayir 35 58
diliminde daha ¢ok sadaka verir misiniz?

Diger zamanlarda bes vakit namazini diizenli Evet 97 33,7
olarak kilamazsaniz Recep ve Saban aylarinda Hayir 191 66,3
bes vakit namazinizi kilar misiniz?

Recep ve Saban ayinda ti¢ aylar orucumu Evet 212 55,1
diizenli olarak tutmasam da bu aylarda nafile Hayir 173 44,9
oruglar tutmaya ¢alisir misiniz?

Mevlit, Regaip, Mirag, Berat ve Kadir gecesi Evet 565 94,2
gibi kandil gecelerini kutsal zaman dilimi Hayir 35 5,8
kabul ediyor musunuz?

Diger zamanlarda bes vakit namazimizi Evet 132 45,2
diizenli olarak kilamasaniz da Kandil Hayir 160 54,8

gecelerinin kutsiyetine inandigimniz icin bu
gecelerde ve giindiizlerinde 5 vakit namaz
kilar misiniz?

Kandil gecelerinin kutsiyetine inandiginiz Evet 212 55,1
glindiizleri nafile orug tutar mismiz? Hayir 173 44,9
Kandil gecelerinin kutsiyetine inandiginiz igin Evet 423 70,5
bu gecelerde kaza namazi kilar misiniz? Hayir 177 29,5
Kandil gecelerinin kutsiyetine inandiginiz i¢in Evet 296 49,3
camiye ya da vakif, dernek vs. yerlere dini Hayir 304 50,7
sohbet ve programlara istirak eder misiniz?

Kandil gecelerinin kutsiyetine inandigimniz icin Evet 307 51,2
bu gecelerde nafile namaz kilar misiniz? Hayir 293 48,8
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Cinsiyet Ile Kutsal Zaman Inanis1 ve Buna Uygun Davraniglar Arasin-
daki Tliski

Cinsiyet ile kutsal zaman inanis1 ve buna uygun davraniglar arasinda-
ki iligki tizerine yapmis oldugumuz istatistiksel analizler Tablo-2’'de goriil-
mektedir. Cinsiyet ile diger degiskenler arasinda yaptigimiz t-testi sonuc-
laria gore; cinsiyet ile Ramazan ayimnin kutsiyetine inandig: igin farz olan
zekatini bu ayda verme, Ramazan aymin kutsiyetine inandig i¢in bu ayda
Kur’an-1 Kerim hatmi yapma, Recep ve Saban ayinda ti¢ aylar orucunu dii-
zenli olarak tutamasa da bu aylarda nafile orug tutma, kandil gecelerinin
kutsiyetine inandig1 icin bu gecelerin giindiizlerinde nafile orug tutma ve
kandil gecelerinin kutsiyetine inandig1 i¢in dini sohbet ve programlara ka-
tilma arasinda anlamli bir iliski ¢ikmis, diger degiskenler ile anlamli iligki
¢ikmamuistir. Cinsiyet ile arasinda anlamli iliski ¢ikan bu bulgularla ilgili yo-
rumlarimiz su sekildedir;

Zekat Verme

T-testi sonuglarina gore Ramazan ayinin kutsiyetine inandig: igin farz
olan zekatin1 bu ayda vermenin erkekler arasinda kadinlardan daha fazla ol-
dugu gortilmektedir (P < 0,05). Bu durumun ortaya ¢tkmasinda arastirmaya
katilanlar arasinda zekat verecek diizeyde zengin olan erkeklerin kadimnlar-
dan daha fazla olmasi neden olmus olabilir.

Kur’an-1 Kerim Hatmi Yapma

Verilerin analizinden elde ettigimiz t-testi sonuglarina gére Ramazan
ayiun kutsiyetine inandig i¢in bu ayda Kur’an-1 Kerim hatmi yapan ka-
dinlarin anlamli bir sekilde erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir
(P < 0,05 ). Bu sonucun ortaya ¢tkmasinda kadinlarin daha fazla bu tiir
dini etkinliklere ayiracak vakte sahip olmalari, ramazan ayinda evlerde
sadece kadinlarin katildigi mukabele olarak adlandirilan etkinliklerin
diizenleniyor olmasi neden olarak gosterilebilir. Nitekim ayni degiske-

nin yas ile arasindaki iligkiye bakildiginda (bk ) ablo-3) ramazan ayinda

Kur’an-1 Kerim hatmi yapanlarin yas durumu ore dagiliminin en fazla

yaghlik déneminde bulunanlardan olustugu bunu orta yas ve yetigkinlik
déneminin takip ettigi goriilmektedir. Ulkemizde orta yas sonlar1 ve yas-
lilik dénemi 6zellikle ¢alisan kadinlarin emeklilik dénemini yasadig: ve
kadinlar arasinda yapilan dini merasimlere ¢ok daha fazla istirak ettikleri
bir dénem oldugu goézlemlenebilen bir vakiadir.
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Recep ve Saban Ayinda ve Kandil Geceleri Oncesi Nafile Orug Tutma

Recep ve Saban aylarinda nafile orug tutma durumu ile kandil gecelerinin
oncelerinde nafile oru¢ tutma durumunu ayni baglik altinda degerlendirme-
yi uygun gordiik. Ciinkii bilindigi gibi Regaip Kandili, Mira¢ Kandili, Berat
Kandili ve Kadir Gecesi bilindigi ii¢ aylar olarak ifade edilen Recep, Saban ve
Ramazan ay1 igerisinde idrak edilmektedir. Aragtirma verilerinin analizinden
elde ettigimiz t-testi sonuglarina gére Recep ve Saban aylarinda diizenli ola-
rak olmasa da ara sira nafile orug tutma ile Kandil geceleri 6ncesinde nafile
orug tutmada kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde goriilmekte-
dir (P < 0,05 ). Ayrica her iki degiskene verilen cevaplar incelendiginde bu
iki soruya evet ve hayir seklinde cevap veren 6rneklem sayisinin esit oldugu
goriilmektedir. Dolayistyla ti¢ aylarda nafile orug tuttugunu ifade edenler bu
nafile oruglarini kandil gecelerinin 6ncesinde ve sonrasinda tutmaktadir. Bu
sonuglar nafile oru¢ konusunda kadinlarin erkeklerden daha duyarh oldugu-
nu gostermektedir. Erkeklerin is ve sosyal hayatta aktif olarak yer almasi ve
calismay1 yaptigimiz dénemde uzun siire Recep, Saban ve Ramazan aylarinin
yaz giinlerine denk geliyor olusu erkekler i¢in orug ibadetini oldukca mesak-
katli kilabilmektedir. Calismayan kadinlarin ise evde oluslarinin orug tutmak
icin kendilerine bir avantaj sagladig1 diisiiniilebilir.

Kandil Geceleri Dini Programlara Istirak

Aragtirma verilerinin analizinden elde ettigimiz t-testi sonuclarina gore
kandil gecelerinde cami, dernek veya vakiflar tarafindan diizenlenen dini
sohbet programlarina erkeklerin kadinlardan daha fazla katildig: ve bu duru-
mun istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir (P < 0,05 ). Bu durum
tilkemizde kadinlarin ramazan ayinda teravih namazi igin camiye gitmeleri
disinda diger zamanlarda ¢ok fazla camiye gitmemelerinin bir neticesi olarak
gortilebilir. Kadmnun fitne olacag: diisiincesiyle camiye gitmek icin dahi olsa
evden disar1 ¢tkmamasi gerektigi seklindeki dini yorumlarin, bu durumun
ortaya ¢tkmasinda etkili oldugu séylenebilir.

Cinsiyet ile diger degiskenlerin arasinda ise istatistiksel agidan anlaml
bir iligskiye rastlanilmamistir. Bu sonug cinsiyet ile dindarlik arasindaki ilis-
kiyi ortaya koymasi agisindan anlamlidir. Yani kadin ya da erkek olmanin
kutsal zaman anlayis1 ve bu zaman dilimlerinde arastirmamiz kapsaminda
sorulan farz ve nafile ibadetleri yerine getirme tizerinde bir etkisi bulunma-
maktadir. Bu sonuglar kadinlarin erkeklere oranla daha dindar olduklar: gek-
lindeki genel kanaatin ziddina bir durumdur. Ciinkii deneysel arastirmalar
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genellikle kadinlarin dindarliginin erkeklerden daha yiiksek skorlara sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.* Fakat bununla birlikte bu konuda tam bir uz-
lagt oldugu da sdylenemez. Ornegin Argyle ve Beit-Hallahmi (1975) yapmis
olduklar: arastirmalarda alanda en iyi ulasilmis sonuglardan birinin kadinla-
rin erkeklerden daha dindar olduguyla ilgili bulgular oldugunu savunurken,
Docenchy (1973), Feltey ve Poloma (1991) gibi aragtirmacilar ise kadinlarin
erkeklerden daha dindar olduguyla ilgili gériislerin bir yanilgt oldugunu id-
dia etmektedir.** Alanda cinsiyet ile dindarlik arasinda yapilan ¢alismalara
bakildiginda da birbirinden farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Bizim ¢alismamizda elde ettigimiz sonuca benzer bir sekilde Kaya ve Uy-
sal’in ¢alismasinda da T-test sonuglarina gore kadinlar ile erkekler arasinda
anlamh fark bulunmamigtir. Bu durum en azindan bu arastirma 6rneklemi
igin gecerli olmak tizere, dini yonelimleri bakimindan iki grubun tutumla-
rinda farkliliktan ziyade benzerlik oldugunun bir gostergesi kabul edilmistir.
Ayni zamanda bu veriler, Islam’in getirdigi dini ve ahlaki degerlerin giinii-
miiz toplumumuzda birlestirici ve kaynastirict rol oynadiginin bir gostergesi
olarak da degerlendirilmistir.*

Konuya dindarlik tipolojileri agisindan bakilacak olursa Arslan’in Popii-
ler Dindarlik ve Normatif Dindarlik ¢alismasinda G. Mensching, Patai ve E.
Gellner’in ¢alismasina paralel olarak normatif dindarlikta cinsiyetler arasin-
da bir farkliliga rastlanilmazken kadinlar arasinda popiiler dindarligin daha
yiiksek diizeyde goriildiigii tespit edilmigtir.*® Nitekim bizim calismamizda
da zekat digindaki durumlarin popiiler dindarlik kategorisine giren hususlar
oldugu goriilmektedir.

Kog¢'un Tiirkiye’de yasayan Miisliimanlar iizerine yaptig1 ¢alismasinda
da i¢ giidiimlii dindarlik ile cinsiyet arasinda anlaml bir farkliik bulunmus
ve erkeklerin i¢ glidtimliik dindarlik puanlar1 kadimnlarinkinden ytiksek ¢ik-

43  Inger Furseth, P&l Repstad, “Bireysel Dindarlik”, cev.; Mustafa Ulu, Bilimname, 2013, c. XXV,
sayn: 2, s. 211. (ss. 191-214)

44  Leslie ]. Francis, “Dinde Cinsiyet Farkliliklarinin Psikolojisi”, Hitit Uni. flahiyat Fak. Dergisi,
2010/2, c. 9, sayt: 18, s. 199-200. (ss.199-211)

45 F. Sule Kaya, Veysel Uysal, “Giintimiizde Dindarlik ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Algilar:

Ustiine Bir Arastirma”, Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2015, c. 8, say1: 36, s. 654. (ss.
646-662)

46  Mustafa Arslan, “Dinsel Boyutlulugun Sosyolojik Baglami: Faktor Analitik Bir Calisma”,
Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi, 2002, c. 2, sayt:4, s. 175. (ss. 161-186)
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mistir.”” Fransa’da yasayan Miisliiman-Tiirk azinlik grup tizerinde yaptig:
calismada ise bu bulgunun tersine kadin 6rneklem grubunda i¢ giidiimlii
dindarlik puani erkeklerinkinden anlamli diizeyde ytiksek tespit edilmigtir.**

Oz’iin galismasinda ise Namaz, Ramazan Orucu ve dua etme ile cinsiyet
arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.*’

Karaca tarafindan igsel Dini Motivasyon Olgegi'nin Tiirk toplumuna
standardizasyonu calismasinda 6lgekten elde edilen puanlar ile cinsiyet de-
giskeni arasinda anlaml korelasyon tespit edilmistir.*®

Ayten’in ¢alismasinda da Ayten®, Yapic1®?, Saroglu®, Hintikka, Koskela,
Kontula, Koskela, Koivumaa-Honkanen ve Viinamaki'nin* ¢alismalarina pa-
ralel olarak kadinlarin erkeklere oranla daha dindar oldugu tespit edilmistir.®

1980-2000 yillar1 arasinda Bati Avrupa ve Amerika’da yapilan ¢alisma-
lar kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu sonucunu ortaya koyarken,
1990’11 yillarda tilkemizde yapilan ¢alismalarda bu durumun aksine erkekle-
rin kadinlardan daha dindar oldugu sonucuna ulagilmigtir.>

47  Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarhik Arasindaki Iligki: Yetiskinler Uzerine
Ampirik Bir Arastirma”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2010, c. 19, say1: 2, s.
226. (ss.217-248)

48 Mustafa Kog, “Diasporada Dindarlik ve Umutsuzluk: Fransali Miisliiman-Tiirk Azinlik
Grup Uzerine Ampirik Bir Aragtirma”, Atatiirk Universitesi ilahiyut Fakiiltesi Dergisi, 2013,
sayn: 39, s. 429. (ss. 415-444)

49  Satilmus Oz, “Din, Dindarlik iliskisi Cercevesinde Ogretmenlerin Dini Anlayis ve Yagayisla-
r1”, Bozok Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2013, c. 3, say: 3, s. 73. (ss. 61-77)

50 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metod Sorunu Ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Toplu-
muna Standardizasyonu”, EKEV Akademik Dergisi, 2001, c. 3, sayr: 1, s. 201. (ss.187-201).

51  Ali Ayten, Empati ve Din, iz Yayncilik, istanbul 2010, s. 137.

52 Asim Yapicl, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Kitabevi, Adana
2007, s. 60-61.

53  Vassilis Saroglqu, “Genglerin Dinleri ve Kisilikleri: Belgika’da Yapilan Yeni Arastirmalar”,
Marmara Uni. Ilahiyat Fak. Dergisi, gev.; Veysel Uysal, 2000, say1: 19, ss. 123-144.

54  Hintikka, J., Koskela, T., Kontula, O., Koskela, K., Koivumaa-Honkanen, H., Viinamaki, H.,
“Religious Attendance and Life Satisfaction in the Finnish General Population”, Journal of
Psychology and Theology, 2001, say1:29(2), ss. 158-164

55  Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davraniglar1 ve Hayat Memnuniyeti
Hi@kisi Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2013, c. 13. say1: 3,
s. 25-26. (ss. 7-31)

56  Nevzat Tarti, “Dindarlik ve Ahlak iligkisi”, IV. Din Siras: Bildiri ve Miizakereleri, Ankara
2009, s. 355. (ss, 349-361)
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Ayten ve Sagir'in calismasinda da kadinlarin 6znel dindarlik 6lgeginden
aldiklar1 ortalama puan (M =5, 9 ; SD = 1,3) her ne kadar erkeklere gére (M =
5,7 ; SD =1,4) daha ytiksekse de aradaki bu fark istatistiksel bakimdan anlamli
degildir”

Yapilan bazi ¢alismalarda ise kadinlarin dinin duygu boyutunda erkekle-
rin ise bilgi boyutunda daha dindar olduklar ortaya konmaktadir.®

2001 yilinda yapilan Diinya Degerler Aragtirmasi'na gore erkeklerin % 76's1,
kadmlarin ise % 85'i kendini dindar olarak gérmektedir.

Sentepe ve Giiven'in ¢alismasinda da yukaridaki sonuglara paralel olarak
toplam dindarlikta kadinlarin dindarlik diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek
cikmugtir.®

Yakut tarafindan lise 6grencileri tizerine yapilan ¢alismada da cinsiyet de-
giskeni ile dindarlik 6l¢egi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
biriligki olmadig1 gorilmiistiir.®

Capcioglu'nun  Tlahiyat Fakiiltesi ogrencileri {izerinde yaptig
aragtirmasinda ise erkeklere gore kizlarin muhafazakar dini tutum diizeyleri

daha yiiksek, demokratik dini tutum diizeyleri ise daha diistiktiir.*?

Kira¢'in iiniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 ¢alismasinda da cinsiyete
gore dindarlik egilimi puanlarinda anlaml bir fark gézlenmemistir.**

Uysal'in calismasinda kadinlarla erkekler arasinda sadece dindarligin iba-
det boyutunda erkekler lehine anlamli bir farkliligin oldugunu gorilmiistiir.*

57  Ali Ayten, Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon Iliskisi: Suriyeli Sigin-
macilar Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi flahiyat Fak. Dergisi, Aralik 2014, c. 47,
sayr: 47, s. 12. (ss. 5-18)

58  Asim Yapicy, “Dini Yagayisin Farkli Gériintiileri ve Dogmatik Dindarlik”, C.U. llahiyat Fak.
Dergisi, 2002/2, c. 2, sayr: 2, s. 99. (ss.75-117)

59  Kadir Canatan, Eskiyeni, Ankara 2008, sayz: 10, s. 56. (ss 55-61)

60  Ayse Sentepe, Metin Giiven, “Kisilik Ozellikleri ve Dindarlik Tliskisi”, Sakarya Uni. llahiyat
Fak. Dergisi, Haziran 2015, c. XVII, sayt: 31, s. 35. (ss. 27-44)

61  Selahattin Yakut, “Lise Ogrencilerinde Dindarlik Diizeyinin Cesitli Degiskenler Agisindan
incelenmesi”, I.U. flahiyut Fakiiltesi Dergisi, Giiz 2012, c. 3, say1: 2, s. 234. (ss. 223-255).

62  ihsan Capgioglu, “Sosyo-Politik Tutumlar ve Dindarlik: Hahiyat Fakiilteleri Orneginde Bir
Alan Arastirmas1”, F.Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2009, c.1, say1: 14, s. 171. (143-180).

63  FerdiKirag, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi ve Anlam Duygusu”, Mukaddime,
2013, sayr: 7, s. 173. (ss. 165- 177).

64  Veysel Uysal, “Islam Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, Islami Aragtirmalar, 1995,
c. 8, say1:3-4, s. 268. (ss., 263-271)
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Tablo-2 Cinsiyet ile Kutsal Zaman Inanis1 ve Buna Uygun Davraniglar Ara-

sindaki Iliskinin Karsilagtirilmasi

Kutsal Zaman Inanisi ve Buna Uygun

gtinlerinin kutsiyetine inandigimiz i¢in bu zaman
dilimlerinde kaza namazi kilar misiniz?

Davraniglar Cinsiyet
Secenekler X2 D P
Yas ,013 2| ,993 P>0,05
Ramazan aymin kutsiyetine inantyor musunuz? ,074 1| ,373 P>0,05
Ramazan ay1 disinda bes vakit namazinizi diizenli 2,156 1| ,142 P>0,05
olarak kiliyor musunuz?
Ramazan ayinda orucunuzu diizenli olarak 2,156 1| ,142 P>0,05
tutuyor musunuz?
Diger zamanlarda bes vakit namazinizi diizenli ,021 1| ,885 P=>0,05
olarak kilamasaniz da ramazan ayinda kilabiliyor
ve ramazan orucunuzu da tutuyor musunuz?
Ramazan aymin kutsiyetine inandigimz igin farz 9,848 1 ,002 P < 0,05
olan zekatiniz1 bu ayda veriyor musunuz?
Ramazan aymin kutsiyetine inandigimz igin bu ,794 1 ,373 P>0,05
ayda diger zamanlara gére daha fazla sadaka verir
misiniz?
Ramazan ayimn kutsiyetine inandiginiz igin bu 13,771 1 ,000 P < 0,05
ayda Kur’an-1 Kerim hatmi yapar misimniz?
Ramazan ve Kurban Bayramu giinlerinin ve arife
giinlerinin kutsal zaman olduguna inanir misimniz? ,794 1 ,373 P>0,05
Diger zamanlarda bes vakit namazimzi diizenli ,021 1 ,885 P >0,05
olarak kilamasaniz da Ramazan ve Kurban
Bayramu giinlerinin ve arife giinlerinin kutsiyetine
inandigimiz i¢in bu giinlerde 5 vakit namaz kilar
misiniz?
Ramazan ve Kurban Bayrami giinlerinin ve arife ,794 1 ,373 P>0,05
giinlerinin kutsiyetine inandiginiz i¢in bu zaman
dilimlerinde daha ¢ok sadaka verir misiniz?
Ramazan ve Kurban Bayramu giinlerinin ve arife ,103 1 ,748 P >0,05
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Ramazan ve Kurban Bayramu giinlerinin ve arife
gtinlerinin kutsiyetine inandigimniz i¢in bu zaman
dilimlerinde nafile namaz kilar misiniz?

2,156

,142

P=>0,05

Recep ve Saban ayimn kutsal zaman dilimi
olduguna inantyor musunuz?

,794

,373

P>0,05

Recep ve Saban ayinda {i¢ aylar orucu tutar
misiniz?

2,895

,089

P>0,05

Recep ve Saban ayimn kutsal zaman dilimi
olduguna inandigimizdan dolay1 bu zaman
diliminde daha ¢ok sadaka verir misiniz?

,794

,373

P>0,05

Diger zamanlarda bes vakit namazin diizenli
olarak kilamazsaniz Recep ve Saban aylarinda bes
vakit namazinizi kilar misiniz?

,396

,529

P>0,05

Recep ve Saban aymnda ti¢ aylar orucumu diizenli
olarak tutmasam da bu aylarda nafile oruglar
tutmaya galisir misimz?

20,814

,000

P<0,05

Mevlit, Regaip, Mirag, Berat ve Kadir gecesi gibi
kandil gecelerini kutsal zaman dilimi kabul ediyor
musunuz?

794

,373

P>0,05

Diger zamanlarda bes vakit namazinizi diizenli
olarak kilamasaniz da Kandil gecelerinin
kutsiyetine inandigimniz i¢in bu gecelerde ve
glindiizlerinde 5 vakit namaz kilar misiniz?

,021

,885

P>0,05

Kandil gecelerinin kutsiyetine inandiginiz igin
glindiizleri nafile orug tutar misimniz?

20,814

,000

P <0,05

Kandil gecelerinin kutsiyetine inandiginiz igin
bu gecelerde kaza namaz: kilar misiniz?

,103

,748

P>0,05

Kandil gecelerinin kutsiyetine inandiginiz igin
camiye ya da vakif, dernek vs. yerlere dini
sohbet ve programlara igtirak eder misiniz?

21,654

,000 P < 0,05

Kandil gecelerinin kutsiyetine inandigimniz icin
bu gecelerde nafile namaz kilar misiniz?

2,156

,142

P>0,05
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Yas Ile Kutsal Zaman Inanis1 ve Buna Uygun Davraniglar Arasindaki
Miski

Biz bu calismada ana hatlariyla yas ile Ramazan ayinin kutsiyetine inan-
ma ve buna uygun olarak Ramazan aymda orug tutma, zekat-sadaka verme
ve Kur’an-1 Kerim okuma gibi bir takim ibadetleri yerine getirme; Ramazan ve
Kurban Bayramu giinleri ve arife giinlerinin kutsiyetine inanma ve bu zaman
dilimlerinde farz ve nafile ibadetleri yerine getirme; {i¢ aylar olarak ifade edilen
Recep, Saban ve Ramazan aylarinin ve bu aylar igerisinde bulunan Regaip, Mirag,
Berat ve Kadir geceleri olarak ifade edilen kandil gecelerinin kutsiyetine inanma
ve buna uygun davramsgta bulunma arasindaki iligkiyi inceledik. Ele aldigimiz
degiskenler Islam ibadet esaslar1 arasinda yer alan hususlari da ihtiva ettiginden
dolay1 konuyu kutsal zaman inanciyla birlikte gelisim dénemleri ve dindarlik
agisindan degerlendirecegiz.

Yas ile kutsal zaman inanist ve buna uygun davraniglar arasindaki iligki-
ye ait bulgular Tablo-3'de goriilmektedir. T-testi sonuglarina gére yas ile kutsal
zaman inanigl ve buna uygun davranislarin tamamu arasinda istatistiksel agcidan
anlaml iligki goriilmektedir (P < 0,05). O ytizden her bir madde igin ayr1 ayr
degerlendirme yapmak yerine toplu degerlendirme yapilacaktr.

Arastirma sonuglarina gore kutsal zamana inanma ve buna uygun davra-
nig gosterme durumu tiim davraniglar i¢in en yiiksek oranda yashlik dénemin-
de goriilmektedir. Bu dénemi orta yas ve yetiskinlik dénemleri izlemektedir. Bu
sonuglar yas ilerledik¢e dindarlasmada artma olduguyla ilgili kanaate uygun
diismektedir. Nitekim insanlarin hayatinda dine en az ilgi ve ihtiya¢ duyulan
donem genc yetigkinlik olarak adlandirilan 22-30 yaslaridir. 30 yasindan sonra ise
dine ilginin giderek arttig1 kabul edilmektedir. Orta yas krizinin de yasandig:
40’ yaglarda geriye kalan hayati daha anlamli ve degerli kilmak i¢in manevi
yogunlagma arzusu uyanur. Ibadetler, dini uygulama ve térenler gittikge &nem
kazanmaya baglar. Oliim kaygisinin da ciddi bir bigimde yagandig1 yaslilik
déneminde din pek ¢ok yash i¢in yasamis olduklari sorunlarla basa ¢ikmada
6nemli bir dayanak tegkil etmektedir.® Nitekim Sentepe’nin ¢alismasinda da
yaglilarin kargilagtiklar: bir problem kargisinda daha ¢ok olumlu dini baga ¢ikma
tutumunu benimsedikleri goriilmektedir.® Ayrica toplumumuzda yashlik do-

65  Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, Dem Yay., fstanbul 2010, s. 112; Nevzat Tarhan,
“Yaglilar ve inang”, Kur’dn Mesaji Iimi Aragtirmalar Dergisi, Nisan1998, say1: 6, s. 46. (43-47)

66  Ayse Sentepe, “Yaglilik Déneminde Dini Baga Cikma”, Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar:
Dergisi, 2015, c. 4, say1: 1, 5.193. (ss. 186-205).
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nemindeki insanlarin din dis1 gesitli toplumsal torenlere katilmasi ve eglenmesi
hos goriilmemesi, yadirganmasi onlar1 adeta dindarliga ve ibadetleri yapmaya
zorunlu kilmaktadir.” Yaglilik déneminde dine yonelimde kiginin daha 6nceki
yasantisimin dini boyutunu da gz ardi etmemek gerekir. Ciinkii gerek yurt digi
gerekse yurt iginde yapilan bazi ¢alismalar yaslilik doneminde dine yonelimin
arttig1 yontindeki tezi destekler nitelikte degildir.®® Hatta bazi ¢alismalarda yas-
lilik déneminde dine ilginin zayifladig1 yada tamamen ortadan kayboldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla yaghilik déneminde dini hayat tizerinde belirleyici
olan faktoriin bu déneme gelinceye kadarki dindarligin/dini gelisimin izlemis
oldugu seyir oldugu sdylenebilir.”

Yapilan bazi arastirmalar yas ilerledikge dinsel alandaki arayisin geriler-
ken dini yasayisin i¢sel kaynaklarimn giiclendigini gostermektedir. Orta yas insa-
ninin dindarh@in sosyal yoniinti ifade eden ve daha ¢ok disarida gergeklestirilen
fizik giicle ilgili alanlarda daha sik goriildigi, ileri yaglarda ise dua etme, televiz-
yon ve radyodan dini yayinlar: izleme gibi fiziksel gii¢ gerektirmeyen ilgilerde
daha 6n plana ¢iktig1 soylenebilir.”

Konuyla ilgili olarak literatiirde yapilan diger bazi ¢calismalarin sonuglari
su sekildedir;

Michael Argyle 30-35 yaslar1 arasinda dini faaliyetlerin tiimiinde bir dii-
stis oldugunu 35 yasindan yagliliga kadar ise 6zellikle Tanr1'ya ve dliimden son-
rasina inang konularinda gittikge yiikselen bir artis oldugunu ifade etmektedir.
Maves'in ¢alismasinda da ibadet konusunda 30-39 yaslan diististin yasandig,
40-49 yaglarinda ise bu orann yiikseldigi fakat daha sonra tekrar diigtiigii ortaya
konmustur. Birbirinden farkli bu sonuglar orta yas déneminde dinin inang ko-
nusunda olmasa bile, dini yasayis konusunda hentiz tam yerlesmis bir tutumun
olusmadig1 seklinde yorumlanabilir.”!

Mehmetoglu'nun yaptig1 ¢alismada dindar oldugunu belirtenlerin ora-
n1 %74,32 ile en yiiksek diizeyde 51-60 yag grubundadir.” Yaghlarda dini hayat

67  Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, 3. Baski, Camlica Yay., Istanbul 2008, s. 177.
68  Habil Senttirk, Din Psikolojisi, Esra Yaymlari, istanbul 1997, s. 127.

69  Ozcan Giingor, “Yagllik ve Din”, Din Sosyolojisi EI Kitabi, edit.: Niyazi Akyiiz, Thsan Cap-
cioglu, Grafiker Yay., Ankara 2012, s. 258-259.

70  Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi, Karahan Kitabevi, Adana 2011, s. 102-103.

71 Mustafa Koyli, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Etiit Yayinlari, Samsun 2000, s. 140-
141.

72 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Dem Yayinlari, Istanbul 2004, s. 134-135.
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tizerine yapmus oldugu ytiksek lisans tezinde de Buyaci yaslilik doneminde dine
yonelim tespit edilmistir.”®

Taplamacioglu'nun dénemin sartlarina gore oldukca 6zverili bir sekilde
yaptig1 ve Tiirkiye'yi 5 bolgeye ayirarak uyguladig: saha calismasmnda da 50 yas
ve tizeri kisilerin dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.™ Ayrica
yas ilerledikge ahiret inancinda ve dua ibadetinde belirli bir artisin oldugu ve
varolusun anlaminin sorgulandig: goriilmektedir.”

Uysalin calismasinda elde edilen verilere gore her ne kadar orta yas do-
nemindekilerin daha yogun dini tutum ve davraniglara sahip olma egiliminde
oldugu gortilse de t-testi analizi sonuglar1 ortalamalar arasinda istatistiksel ba-
kimdan anlaml bir fark olmadigini géstermektedir.”

Akgiil'tin Konya huzurevinde kalan yaglilar tizerinde yaptig1 cahsmada
katihmcilarmn inang (Allah inanci, peygamber inanci, ahret ve yeniden dirilme inanci)
ve ibadetlere (farz ve nafile namazi kilma, farz ve nafile orucu tutma, hacca gitme durum
ve istegi, Kur’an okuma durumu ve sikli§1, dua etme siklig1) devam durumlari yiiksek
akmugtir.” Hasyilmaz'in® ve Simsek’in™ de huzurevlerinde yasayan yagllar tize-
rine yaptig1 ¢calismalarda da bizim ¢alismamizin sonuglarina paralel bir sekilde
yashlik doneminde dine y6nelim oldugu tespit edilmisgtir.

Yaglilik déneminde dini hayatta goériilen artigin yasamilan yer ve tilkede
hissedilen siyasi atmosferle de yakindan alakali oldugu diistintilebilir. Nitekim
gerek bizim ¢alismamizda gerekse Algiil'tin, Kayiklik'in® ve alandaki pek ¢ok ca-
lismanin aksine Armaner’in Ankara’da yapmis oldugu arastirmada namaz kilan

73 Mehmet Yagar Buyaci, Yaghlarda Dini Hayat, Yayinlanmarus Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Erzurum 2002, s. 126.

74  Mehmet Taplamacioglu, “Yaglara Gore Dini Yagayisin Siddet ve Kesafeti Uzerine Bir Anket
Denemesi”, ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1962, cilt: X, s. 147. (ss.141-157)

75  Mustafa Kog, “Yaghilik Déneminde Oliim Olgusuna Kargt Geligtirilen Tutum ve Davranig-
lar”, EKEV Akademi Dergisi, Bahar 2002, say1: 11, s. 101. (ss. 93-106)

76  Geleneksellik-Cagdaghik Baglaminda Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, Camlica Yaymlari, Istanbul
2003, s. 67-72.

77  Mehmet Akgiil, “Yaghilik ve Dindarlik: Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk ili§ki-
si”, Dini Aragtirmalar, 2004, c. 7, say1: 19, s. 26-32. (ss.19-56)

78  Hiiseyin Hasyilmaz, Huzurevlerinde Yagayan Yaghlarda Dini Hayat (Antalya Ornegi), Yaym-
lanmamus Ytiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti, Konya 2007, s.
142.

79  Adeviye Simsek, Huzurevi Sakinlerinde Dini Yagays, Yaymlanmamusg Yiiksek Lisans Tezi, Cu-
kurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana 2006, s. 87.
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yaslilik donemindeki insanlarin sayisi %20 olarak tespit edilmistir.®! Sekiiler bir
yasam tarzimn olanca agirligiyla hissedildigi, dinden uzaklasmamn modernles-
menin bir geregi olarak diisiiniilen dénemlere rastlayan Ozbaydar’in aragtirmasi
da sosyo-kiiltiirel seviyesi diisiik yash bireylerde Tanr1 inancinin daha giiclii ol-
dugu tespitedilmistir.®

Batida yas ilerledikge ulasim meselesi, uygun giyinememe kaygisi ve fi-
nansal katkida bulunamamamn verdigi huzursuzlugun bir sonucu olarak yas-
lilik déneminde kiliseye gitme durumunda bir azalma gortiltirken® bizim top-
lumumuzda bu tiir kaygilar olmadig icin hatta tam tersine yaghlarin camilerde,
vakif, dernek vb. yerlerde diizenlenen etkinliklere katilmalar1 daha ¢ok tegvik
edilmektedir. Tablo-3 incelendiginde elde ettigimiz sonuglarin da bu gortisii des-
tekledigi goriilmektedir. Yagllarin gerek camide gerekse cami dis1 vakif, dernek
vb. organizasyonlar ile bir araya gelisleri 6zellikle sosyal iligkileri stnirli olan yas-
lilarin sosyal uyumlari agisindan 6nem arz etmektedir.

Kog¢'un yaghlik déneminde 6liim psikolojisi tizerine yapmus oldugu ca-
lismada da 6rneklem grubunu olusturan deneklerin %95'i kendilerini kesinlikle
dine inanan ve tiim dini gorevlerini yerine getirmeye cgalisan bireyler olarak ta-
mmlamigtr.®

Cimrilik yaghlik psikolojisinin tipik 6zelliklerinden biri olarak kabul edil-
mektedir.®* Fakat bizim ¢alismamizda yas ile farz olan zekét ve sadaka verilmesi
arasinda anlamh bir iligki bulunmustur (P < 0,05). Yani yas ilerledikgce bu tiir dav-
ranuglarda artis goriilmektedir ve bu durum genel kanaatin aksine bir durumdur.
Ya da bu durumu yash insanlar genel anlamda es, cocuk ve yakilarina kars:
cimri davransa da dini ibadet olarak kabul edilen zekat ve sadaka s6z konusu
olunca bu cimriligi gostermedikleri seklinde yorumlayabiliriz.

81 Neda Armaner, Din Psikolojisine Girig, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1980, c.1, s. 137,

82  Mustafa Kog, “Din Psikolojisi Ac¢isindan Yaglilik Déneminde Dini Yasam”, EKEV Akademi
Dergisi, May1s 2000, c. 2, say1:2, s. 100. (ss. 97-103)

83  Naci Kula, “Yaghlik Déneminde Dini lgi ve Faaliyetler”, Uludag Uni. ilahiyat Fak. Dergisi,
1992, c. 4, sayr: 4, s. 345. (ss. 343-346)

84 M. Akif Klavuz, “Camilerin Yaghlarin Hayatindaki Yeri”, Yecder III. Ulusal Din Gorevlileri
Sempozyumu Teligleri, Yecder Yayinlari, istanbul 2013, s.182-183.

85  Mustafa Kog, “Yaglilik Déneminde Oliim Psikolojisi Uzerine Bir Alan Aragtirmasi”, KSU
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2003, c.1, say1:2, s. 125. (117-143)
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sim”, EKEV Akademi Dergisi, Bahar 2004, say1: 19, s. 87. (ss.77-90)
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Tablo 3 - Yag ile Kutsal Zaman Inanig1 ve Buna Uygun Davraniglar Arasin-

daki Iliskinin Karsilastirilmas1

Secgenekler

XZ

P

Ramazan ayinin kutsiyetine inaniyor
musunuz?

28,824

,000 P < 0,05

Ramazan ay1 disinda bes vakit namazinizi
diizenli olarak kiliyor musunuz?

161,741

,000 P < 0,05

Ramazan ayinda orucunuzu diizenli olarak
tutuyor musunuz?

161,741

,000 P < 0,05

Diger zamanlarda beg vakit namazinizi
diizenli olarak kilamasaniz da ramazan
ayinda kilabiliyor ve ramazan orucunuzu da
tutuyor musunuz?

50,498

,000 P < 0,05

Ramazan aymnin kutsiyetine inandiginiz
i¢in farz olan zekatinizi bu ayda veriyor
musunuz?

61,601

,000 P < 0,05

Ramazan ayinin kutsiyetine inandiginiz igin
bu ayda Kur’an-1 Kerim hatmi yapar misiniz?

51,420

,000 P<0,05

Ramazan ve Kurban bayrimi giinlerinin ve
arife giinlerinin kutsal zaman olduguna inanir
misiniz?

28,824

,000 P <0,05

Diger zamanlarda bes vakit namazinizi
diizenli olarak kilamasaniz da Ramazan
ve Kurban bayrami giinlerinin ve arife
glinlerinin kutsiyetine inandigimiz icin bu
glinlerde 5 vakit namaz kilar misiniz?

50,498

,000 P<0,05

Ramazan ve Kurban bayrimi giinlerinin ve
arife giinlerinin kutsiyetine inandigimniz igin
bu zaman dilimlerinde daha ¢ok sadaka verir
misiniz?

28,824

,000 P<0,05

Ramazan ve Kurban bayrimai giinlerinin ve
arife giinlerinin kutsiyetine inandigimniz igin
bu zaman dilimlerinde kaza namazi kilar
misiniz?

170,261

,000 P <0,05

Ramazan ve Kurban bayrimi giinlerinin ve
arife giinlerinin kutsiyetine inandigimniz icin
bu zaman dilimlerinde nafile namaz kilar
misiniz?

161,741

,000 P <0,05
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Recep ve $aban aymin kutsal zaman dilimi 28,824 2 ,000 P<0,05
olduguna inaniyor musunuz?

Recep ve Saban ayinda ti¢ aylar orucu tutar 32,242 2 ,000 P<0,05
misiniz?

Recep ve Saban aymin kutsal zaman dilimi 28,824 2 ,000 P<0,05

olduguna inandiginizdan dolay1 bu zaman
diliminde daha ¢ok sadaka verir misiniz?

Diger zamanlarda beg vakit namazini diizenli 56,730 2 ,000 P<0,05
olarak kilamazsaniz Recep ve Saban aylarinda
bes vakit namazimizi kilar misiniz?

Recep ve Saban ayinda ti¢ aylar orucumu 111,295 2 ,000 P<0,05
diizenli olarak tutmasam da bu aylarda nafile
oruglar tutmaya galigir misiniz?

Mevlit, Regaip, Mirag, Berat ve Kadir gecesi 28,824 2 ,000 P<0,05
gibi kandil gecelerini kutsal zaman dilimi
kabul ediyor musunuz?

Diger zamanlarda beg vakit namazinizi 50,498 2 ,000 P<0,05
diizenli olarak kilamasaniz da Kandil
gecelerinin kutsiyetine inandigimiz icin bu
gecelerde ve giindiizlerinde 5 vakit namaz
kilar misimiz?

Kandil gecelerinin kutsiyetine inandigimniz igin 111,295 2 ,000 P <0,05
glindiizleri nafile orug tutar misimniz?

Kandil gecelerinin kutsiyetine inandiginiz igin 170,261 2 ,000 P <0,05
bu gecelerde kaza namazi kilar misimiz?

Kandil gecelerinin kutsiyetine inandiginiz icin 48,582 2 ,000 P<0,05
camiye ya da vakif, dernek vs. yerlere dini
sohbet ve programlara igtirak eder misiniz?

Kandil gecelerinin kutsiyetine inandiginiz icin 161,741 2 ,000 P <0,05
bu gecelerde nafile namaz kilar misiniz?
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