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rastirma Makalesi Research Article

Ahiska Tiirklerinin Aidiyet Duygusunun
Benlik Saygisina Etkisi: Karma Yontem
Deseni

The Effect of the Sense of Belonging of Ahiska Turks
on Self- Esteem: Mixed Method Pattern

6z
Amag: Ahiska Turklerinin aidiyet diizeyi, benlik saygisi diizeyi ve aidiyet duygusunun benlik saygisina olan etki-
sinin belirlenmesi amaclanmistir.

Yontemler: Bu arastirmada karma arastirma yontemlerinden sirali agiklayici desen oldugu icin belirtilmesi gerekmek-
tedir. Arastirmanin dahil edilme kriterlerine uyan 225 Ahiska Tiirkii nicel drneklemini, 25 Ahiska Tirkd nitel drneklemini
olusturmustur ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Aragtirmanin nicel boyutu online forum araciligi ile
tlm Turkiye'yi kapsamis olup, nitel boyutu ise Samsun ilini kapsamistir, 29.11.2019-14.03.2020 tarihleri arasinda veriler
toplanmistir. Nicel verilerin toplanmasinda “Tanitici Bilgi Formu’, “Genel Aidiyet Olgedi” ve “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSOY nitel verilerin toplanmasinda ise yari yapilandiriimig gériisme formu kullanilmistir. Nicel verilerin analizi
SPSS bilgisayar programi ile nitel verilerin analizi ise betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Nicel verilerin analizi sonucunda genel aidiyet dlgeginin alt boyutlarindan kabullenme boyutu 32,69
+ 6,62 yuksek, reddedilme boyutu 13,88 + 7,37 dislik bulunmustur. Genel aidiyet 6lgegdinin toplam puani 66,82
+ 11,57 yiiksek, RBSO 1,46 + 1,42 diisiik olarak bulunmustur. Genel aidiyet dlceginin kabullenme alt boyutu ile
benlik saygisi arasinda negatif yonlu zayif iligki r = -0.374, reddedilme alt boyutu arasinda r = 0,392 pozitif yonlu
zayif iliski oldugu ve genel aidiyet ile benlik saygisi toplam puanlari arasinda negatif yonli anlamli iliski elde

edilmistir (P < ,001). Nitel verilerin betimsel analizi sonucu “gurur ve slirgiin’, “bireysel aidiyet”, “yasal statl/
kimlik” ve “metaforlar” olarak dort tema belirlenmistir.

Sonug: Ahiska Turklerinin aidiyet duygusu ylksek, benlik saygisi diistik ve aidiyet duygusunun benlik saygisina
etkisi gog¢ ve slirglin sonrasi travma, yasal statti/kimlik sorunlari ve Ahiska Turklerinin taninmamalari vb. fak-
torler ile etki ettigi sonucuna ulagiimistir. Bu sonuglar dogrultusunda Ahiska Turklerinin, diistik benlik saygisi
onarimi igin psikososyal destek programlarinin olusturulmasi, bu programlarinin olusturulmasinda hemsirele-
rinin egitici, yonetici ve savunucu rollerinin 6n plana gikarilarak hemsirelerin nciiliik etmesi, Ahiska Tirklerinin
taninirliginin artirilmasiyla benlik saygisina olumlu katki saglayacagi distinilmektedir.

Anahtar kelimeler; Ahiska Turkleri, aidiyet duygusu, benlik saygisi, go¢ ve gégmenlik, hemsirelik

ABSTRACT

Objective: Determining the effect of level of belonging, self-esteem and sense of belonging on self-esteem of
Ahiska Turks.

Methods: Sequential explanatory design was used among mixed method research designs. Quantitative sam-
ple of 225 Ahiska Turks and qualitative sample of 25 Ahiska Turks and informed consent were obtained. The
quantitative dimension of the research covers the whole of Turkey through the online forum, and the qualita-
tive dimension covers Samsun province, and data were collected between 29.11.2019 and 14.03.2020. "Intro-
ductory Information Form", "General Affiliation Scale" and "Rosenberg Self-Esteem Scale" for quantitative data,
whilst semi-structured interview forms were used for qualitative data collection. SPSS program for quantita-

tive, while the descriptive analysis method was used to evaluate qualitative data analysis.

Results: As a result of analyzing data general belonging scale acceptance dimension from its subdimensions 32.69 +
6.62 high, rejection size 13.88 + 7.37 was found low. Total score of general belonging scale 66.82 + 11.57 high, Rosen-
berg self-esteem scale (RSES) 1.46 + 1.42 was detected low. A negative weak relationship between the acceptance
sub-dimesion of general belonging scale and Rosenberg self-esteem scale r = -0.374, a weak positive relationship r =
0.392 between rejection sub-dimension and a negative significant relationship was found between general belonging
scale and Rosenberg self-esteem scale total scores (P<.001). In the qualitative study, a semi-structured questionnaire
about sense of belonging and self-esteem was done. Depending on the descriptive analysis of qualitative data, four

themes were determined; "pride and exile’, "individual belonging’, “legal status / identity" and "metaphors".

Conclusion: Ahiska Turks have high sense of belonging, low self-esteem, and the effect of their sense of be-
longing on self-esteem by trauma after migration and exile, legal status / identity problems, unrecognizing
Ahiska Turks etc. In line with these results, it is thought that Ahiska Turks wil contribute positively to self- es-
teem by creating psychosocial support programs fort he repair of low self- esteem, prioritizing the education-
al,executive and advocacy roles of their nurses in the creation of these programs by leading nurses and will
increas the recognition of Ahiska Turks.

Keywords: Ahiska Turks, sense of belonging, self-esteem, emigration and immigration, nursing
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GiRiS

GOo¢ insanlik tarihi kadar eski olan ve farkli ihtiyaglardan dolayi var
olmaya devam eden, bireylerin ve toplumlarin ekonomik, siyasi,
sosyal, kiltlrel etkenlerden dolayi, zorunlu ya da gondlll olarak
cografik yer degistirmesidir.? Yagsanilan gog ister zorunlu ister go-
nulld olsun, bireyleri ve toplumlari fiziksel, ruhsal, kilttrel olmak
lzere birgok alanda etkilemektedir.® Ahiska Turkleri, eski Turk yur-
du olan, hali hazirda Gurcistan topraklari igerisinde bulunan, Ahis-
ka “Meskhetiya” dan, 14 Kasim 1944 yilinda ata topraklarindan ko-
parilarak Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB) tarafindan
stirgline ugratilimistir. 35 giin siiren yolculuk sonrasi Ozbekistan,
Kazakistan, Kirgizistan’a dagitilmistir ve dagrtildiklari yerden fark-
I Ulkelere go¢ etmelerine izin verilmemistir. Bu sirgln sirasinda
insanlk disi uygulamalardan dolayr 20.000 kisi hayatini kaybet-
mistir.#® Buna bagli olarak yapilan calismalar Ahiska Turkleri'nin
yasadiklari slirglin ve go¢ sonucunda hak ve 6zgurlikler, saglik
sorunlari, uyum, kilttr ve kimlik gibi birgok alanda etkilendigini
gostermektedir.®

Diinya Saglk Orgiiti, saghg, fiziksel ve ruhsal olarak bir biitiin
olarak belirtmektedir. Bir bireye saglikli diyebilmek icin; hem bi-
reyin kendini subjektif olarak saglikl olarak algilamasi hem de ob-
jektif olarak saglikli olmasi anlamina gelmektedir. Kiltlrel miras,
inang ve davraniglar bireyin yasam bigimini ve sagligini etkilemek-
tedir. Ait olduklari yerden koparilan gogmenler, koklU bir degisim
ve uyum slrecine girmektedirler. Kiiresellesen diinyada goglerin
artmasina bagli olarak ait olduklari yerden koparilan, farkli Glkeye
goc etmek zorunda kalan gogmen bireylerin kimlik, aidiyet duygu-
su vb. bircok alanda degisimler ylizeye ¢cikmaktadir.® Ahiska Turk-
lerinin ardi ardina yasadiklari siirglin ve go¢ durumu sonucunda
strekli cografik konum degistirmesi, aidiyet duygusu olugsumu ve
gelisiminde sorunlar olugsturmaktadir. Temel bir gereksinim olan
aidiyet, sosyal ve duygusal baglhgin yapi tasi olarak birey, aile ve
toplum agisindan 6nemli rol oynamaktadir.®

Aidiyet’ in kelime anlami “iliskin olmak”, “mensubiyet” ve “ait olma
durumu” olarak kargimiza gikmakta ve temel nokta iliskilendirme
ile irdelenmektedir. Sosyal iligkilerde temel etken olan aidiyet duy-
gusu, ayni zamanda kimlik kavramini da kapsayan bir kavramdir.
Toplumlagma siresince olusturulan kimlik yapisi, bireyin kendini
hangi konumda ve nerede gordiginu, kendini nasil tanimladigi
gibi farkli tanimlayici nitelikler igerisinde yol gosterici olan kimlik,
aidiyet ile harmanlanmis olarak karsimiza ¢gikmaktadir.® Sosyal bir
gldu olan aidiyet duygusu, kisinin kendini emniyette hissetme-
si, stirekli etkilesim icerisinde bulunulan guruba dahil olma hissi,
fikir ve gorUslerinin bu gurupla paylasarak onaylanma duygusu,
yardim, dayanigsma, neslini sirdlirme gibi birgok farkli ihtiyagtan
dogmaktadir* ilkel gaglardan beri temel ihtiyac olarak gorii-
len aidiyet duygusu herhangi bir nedenden dolayi karsilanamaz
ise birey kendini gligsliz, aciz ve savunmasiz hissetmektedir. Ad-
ler bireysel psikoloji kuraminda aidiyet duygusunu sosyal iligkiler
toplamindan olustugunu agiklamaktadir. Fromm aidiyet duygu-
sunun iligkisel ihtiyactan dogdugunu bu iligkiler neticesinde te-
mel baglar ve gliven duygusu sagladigini belirtmektedir. Birey bu
hissiyatlari cocukluk déneminde anneye ait hissederek, yetiskin
donemde ise yakin gevre ve arkadas ortamlarinda iligkiler kurarak
karsilayabilmektedir.'+-1¢

Ahiska Turkleri 10°’dan fazla tlkede dagdinik bir sekilde yasadiklari
ve bu daginiklik Ahiska Turklerinin kokstz ve yalniz hissetmelerine
neden oldugu bilinmektedir®*® Aidiyet duygusu ile yapilan aras-
tirmalarda genel anlamda benlik saygisi ve yalnizlik seviyelerini

etkiledigi gortlmustir.2° Aidiyet, ruh saghginin koruyucu kalkani
olup?, kolektif kimlik olarak da distnilebilir ve bu nedenle temel
gereksinimlerden ¢ok daha fazlasidir. Kimlik ve benlikle iligkili olan
aidiyet, birey igin anlamli degerlerinin temsilini kapsamaktadir.?
Aidiyet duygusunun, benlik saygisini inga etmede yardimci oldu-
gunu ve benlik saygisinin da gocuk yastan itibaren baslayan bir
pasaport oldudu ifade edilmektedir.® Benlik saygisinin yiksekligi,
psikolojik sagligin temel gostergelerinden biridir.>* Genel anlam-
da benlik saygisi, bireyin yagamini doyumlu kilmasi, amag dogrul-
tusunda hedef koymasi, etkili iletisim kurabilmesi, topluma uyum
saglamasi, basarili olabilme gibi yonlerden cnem teskil etmekte-
dir®

Ahiska Turklerinin yasamaya devam ettikleri stirgiin ve go¢ du-
rumu birgok alanda Ahiska Turklerini etkilemekle birlikte, 10’dan
fazla farkli Glkede, farkli kiiltUrler icerisinde, farkli din ve dil olmak
lizere yeniden yasam cabasi igerisinde bulunmaktadirlar.#62¢ Lite-
ratlr calismalarinda Ahiska Turkleri ile ilgili bu zamana kadar ¢o-
gunlukla sosyolojik caligmalar bulunmaktadir. Tam anlamiyla bir
vatana, temel hak ve 6zgurliklerine sahip olmadan yasam ¢abasi
icerisinde olan Ahiska Turklerinin psikolojik saglik agisindan arag-
tinlmamasi problemler arasindadir.?”

Dinyay! ve Ulkeleri etkisi altina alan gog¢, go¢menler Uzerinde
yarattigr sorunlar multidisipliner ve kiresel sorunlardir. Bu dog-
rultuda gogmenlerin sagliklarinin gelistirilmesi icin saglik per-
sonellerinin multdisipliner ve kiltirelarasi igbirligi saglayarak,
bireylerin saglik ve refahlarini siirdirmeleri gerekmektedir.2® Bu
yaklasim ile birlikte hemsireler, gégmenleri oncelikli gurup olarak
kabul etmeli, yasam tarzlarini ve saglik yaklagimlarini bilmeli, sag-
lik hizmetlerine erisiminde kolayliklar saglanmalidir.2® Kiltlrlera-
rasi hemsirelik kavrami icerisinde, hemsirenin farkli kilttre sahip
olan bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal degerlendirmelerini
yapabilmesi dnemini korumaktadir.?° Saglik bakim hizmetleri su-
numunda en etkili saglik profesyonelleri olan hemsirelerin, gog-
menlere yonelik bircok rol ve sorumluluklar vardir3' Bu calisma
Ahiska Turklerinin aidiyet duygusu, benlik saygisi durumlarini ta-
nimlayarak hemsirenin savunuculuk rolinU yerine getirmektedir.

Bu arastirma Ahiska Turklerinin aidiyet duygusunun benlik saygi-
sina etkisini belirlemek amaci ile yapilmistir. Bu amagla arastir-
manin sorulari Ahiska Turklerinin aidiyet duygusu hangi dizey-
dedir? Ahiska Turklerinin benlik saygisi hangi diizeydedir?, Ahiska
Turklerinin aidiyet duygusu ile benlik saygisi arasinda iligki var mi-
dir? olarak belirlenmistir.

YONTEMLER

Arastirma Deseni

Bu arastirma nicel ve nitel yaklagimlarinin birlikte kullanildidi
karma yéntem arastirma desenleri arasindan sirali agiklayici de-
sen yontemi kullanilarak hazirlanmig tanimlayici tiptedir. Karma
yontemde, nitel ve nicel arastirma yontemlerinin bir arada kulla-
nilmasiyla sonuglarin daha guvenilir oldugu bildiriimektedir. Bu
arastirmada agiklayici sirali desende, nicel veriler toplanip analiz
edildikten sonra nitel veriler toplanmistir.®2 Bu baglamda Ahiska
Turklerinin aidiyet duygusu ve benlik saygisina ait duygu ve di-
slinceleri ve aralarindaki iligkiyi derinlemesine incelmek igin nicel
ve nitel verilerin birlikte kullanildigi karma yontem arastirma mo-
deli kullaniimistir.

Atistirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmanin yeri ve zamani nicel ve nitel olarak ikiye ayriimistir.
Nicel boyutu 29.11.2019-14.01.2020 tarihleri arasinda online (Fa-
cebook, WhatsApp) olarak tim Turkiye'yi kapsamaktadir. Dlinya
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Ahiska Turkleri Birligi (DATUB) ve Ahiska Gengler Birligi (AGB) yet-
kilileri ile iletisime gegilerek sosyal medya hesaplarinda ve sosyal
medya guruplarinda anket formu paylasilarak arastirmaya kati-
limlari saglanmistir. Arastirmanin nitel boyutu ise 29.01.2020-
14.03.2020 Samsun ilinde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Nicel 6rneklem

Arastirmanin nicel boyutu icin Gog Idaresi Genel Midirligi ile
iletisime gecilerek kayitli olan Ahiska Turklerinin tam sayisina ula-
silamamis ve evreni belli olmayan 6rneklem yontemi ile Power
analizi icin R v3.6.1 programi kullanilmis olup, alfa hata %5, beta
hata %10 alinmis ve degiskenler arasinda bir fark olacagdi 6n go6-
rilerek minimum 225 drneklemin yeterli olacagdi hesaplanmistir.

Dahil edilme kriterleri;

«  Arastirmaya katilmaya goénulli olan,

«  18yasindan biyik olan,

- Bilgisayar ve akilli cep telefonu kullanmasini bilen,

«  Aktif sosyal medya hesabi olan (Facebook, WhatsApp)
«  Ahiska TurkU olan bireyler arastirmaya dahil edilmistir.

Nitel 6rneklem

Arastirmanin nitel boyutu nicel veriler toplandiktan sonra bas-
lamistir. Evrenini Samsun ilinde ikamet eden Ahiska Turkleri
olusturmaktadir. Katiimiclari belirlemek igin kartopu 6rneklem
yontemi kullanilmistir. Ahiska Gengler Birligi (AGB) Samsun ili
temsilcisi ile iletisime gegerek bir davet mektubu olusturulmus-
tur. Bu davete mektubuna cevap veren ve dahil edilme kriterlerine
uyan ve galismayi gonulll kabul eden kisi ilk 6rneklemi olustur-
mustur. Kartopu orneklem yontemi ile ulasilan bireylerden diger
Samsun ilinde yasayan ve tanididi olan Ahiska Turkl bireylere
ulagsmasi istenmistir. Veriler tekrar etmeye baglayinca, veri dol-
gunluguna ulasilinca ve yeni bilgi Gretimi olmayinca veri toplma
islemi sonlandiriimistir. Arastirmanin nitel orneklemini 16 kadin
ve 9 erkek olmak Uzere 25 kisi olusturmustur.

Dahil edilme kriterleri;

«  Arastirmaya katilmaya gonulli olan,

- 18yasindan biyik olan,

- lletisim engeli olmayan,

«  Ahiska Turkl olan,

- Samsun ilinde ikamet ediyor olan bireyler arstirmaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan Ahiska Turkleri ile il-
gili 6zellikleri belirlemek amaci ile literatir taranarak hazirlanmig-
tir. Yas, cinsiyet, medeni durum gibi sosyodemografik sorularin
yani sira katilimcilarin go¢ ve vatandagliklari ile ilgili bilgileri edin-
meyi amaglayan toplam 9 sorudan olugsmaktadir.#578

Genel Aidiyet Olgegi: Olcek Malone ve ark.® tarafindan gelistiril-
mistir. Turkge gecerlilik ve glvenirlik calismasini Akin ve arkadas-
lari yapmis olup, 6lcek 12 madde 2 boyuttan olugsmaktadir. Olge-
gin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi kabul edilme alt boyutu igin
0,86, reddedilme alt boyutu i¢in 0,88 olarak bulunmustur.* Bu
calismada 6lgedin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi kabul edilme
alt boyutu icin 0,74, reddedilme alt boyutu icin 0,80, dlgek genel
Cronbach alfa degeri ise 0,81 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Olcek Rosenberg™® tarafindan
gelistirilmistir. 12 alt kategori ve ¢oktan segmeli 63 maddeden
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olusan bir testtir. Rosenberg alt Glgeklerin farkl aragtirmalarda
kullanilabilecegini sdylemistir ve dlgedin birinci alt kategorisi ilk
10 soru benlik saygisi diizeyini gostermektedir. Cuhadaroglus®,
Olgegi Turkce gegerlilik ve glivenirlik ¢aligmasini yapmistir. Mad-
deler Guttman dederlendirme yontemiyle puanlanmaktadirlar.
Bu calismada Cronbach alfa ic tutarlik katsayisi ,86 olarak bulun-
mustur.

Yari Yapilandirnilmis Gérlisme Formu: Arastirmanin nitel verile-
rinin toplanmasi igin arastirmaci tarafindan olusturulan yari ya-
pilandinimis goridsme formu kullanilmistir.  Yari yapilandirilmis
gorisme formunun hazirlanmasinda uluslararasi literatlr ince-
lenmistir. Arastirmacilardan birinin logoterapist olmasi nedeni ile
fenomenolojik ydntem kullaniimistir. Yari yapilandiriimig gériisme
formunu 6n uygulamasi igin 3 Ahiska Turkd birey ile gorisme ya-
pilmis ve bu veriler aragtirmaya dahil edilmemistir. On uygulama
sonucunda yari yapilandiriimig gériisme formuna son sekli veril-
mistir. Yari yapilandiriimig goriisme formu Ahiska Turklerinin aidi-
yet duygusu ve benlik saygilarina iliskin derinlemesine bilgi edin-
mek amaci ile 1 giris cimlesi, 1 kapal uglu soru, 3 agik uglu soru ve
kapanis climlesinden olugsmaktadir. Yari yapilandiriimis gérisme
formunda Ahiska Turklerinin yasadiklari gogun fiziksel, psikolojik
ve sosyal etkilerini anlatan bir girig cimlesi aragtirmaci tarafindan
okunmustur. ikinci olarak Ahiska Tiirkii bireylere giris ciimlesine
katilip katilmadiklari, evet ya da hayir olarak cevaplayabilecekleri
bir kapali uglu soru soruldu. Cevap evet ise Uglincl olarak 3 agik
uclu soru sorulmustur. Bu sorular aidiyet duygusu, belik saygisi ve
yasadiklari deneyimlerine iligkin duygu ve distncelerini anlatan
projektif bir ydontem olan metafor tGretmeleri istenmistir. “Ahiska
Turkl olmak ..... gibidir/..... benzer”, “clinkd ...." projektif teknigi yon-
lendirici olmakla birlikte katilimcilarin verdigi yanitlari derinlestir-
mek igin “bu metaforu segtiniz ¢linky....” gibi sorular eklenmistir.
Gorisme sirasinda “Bu konuda neler hissettiniz?” “Bu konuda ne
distnlyorsunuz?” gibi ilave sorular arastirmaci tarafindan soru
sirasi ya da soru icerigi degistirilerek derinlemesine gorisme sag-
lanmistir.

Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasi nicel ve nitel verilerin toplanmasi seklinde iki
bélimde yuritilmustar.

Nicel Verilerin Toplanmasi

Nicel veriler, dahil edilme kriterlerine uyan katiimcilar igin online
bir sekilde Google form anketi olusturularak Facebook, WhatsApp
vb. sosyal medya hesaplarinda ve sosyal medya guruplarinda an-
ket formu paylasilarak toplanmistir. Arastirma baslamadan 6nce
arastirmanin ana ve etik kurallari hakkinda bilgi verilmistir. Aras-
tirmay1 kabul eden bireylere “Tanitici Bilgi Formu” “ Genel Aidiyet
Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi” anketleri online ola-
rak uygulanmistir.

Nitel Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nitel verilerin toplanmasi Ahiska Gencler Birli-
gi (AGB) yetkilisi ile iletisime gegildikten sonra arastirma da-
vet mektubu olusturulmus davete cevap veren (g kisiden dahil
edilme kriterlerine uyan ve caligmayi gonulli olarak kabul eden
bir kisi ile kartopu orneklem yontemi baslatiimistir. Daha sonra
kartopu orneklem yontemi ile belirlenen kisiler aranarak gériisme
icin katilimcilarin tercih ettigi glin, saat ve mekan belirlenmistir.
Gortsmeler yiiz ylize, ortalama 45-60 dakikalik slireleri kapsayan
yari yapilandirilmis sorular sorularak yliz ylize gorisme seklinde
veriler toplanmistir. Gorlisme oncesi gorlismenin amaci katihm-
cilara anlatiimig ve katiimcilardan bilgilendirilmis onam alinarak
ses kaydi yapilmistir. Gorismede katilimcilarin sive, lehge, vb.
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farklihk gosterdigi icin bazi gorismelerde Ahiska sivesi (dil, leh-
¢e) kullanilmistir. Arastirmacilardan birinin Ahiska Tirkd olmasi,
Ahiska Turklerinin sivesini ve lehgesini bildiginden dolayi katilim-
cilardan elde edilen ses kayitlari dinlenerek kelimesi kelimesine
arastirmaci tarafindan yazili dokiiman haline getirilmis ve 82 say-
fa yazili dokiiman elde edilmistir. Gortismeler ilk yazar tarafinda
yapilmistir ve 6n yarglyl azaltmak igin ikinci yazar gortismelere
eslik etmis ve gozlem notlari tutmustur. Veri analizi, ilk goriisme
sonrasinda baglamistir. Veri analizi, ikinci yazar danismanhginda
birinci yazar tarafinda yapilmistir. Her yeni gortisme yapildiginda
aidiyet duygusu ve benlik saygisina iligkin temalar, ilk notlar olarak
kayit altina alinmistir. Her derinlemesine goriisme sonrasi akran
degerlendirmesi diizenlenmistir. Orneklem blyUkligi veri doy-
gunlugu ilkesine gore belirlenmis ve yeni bir bilgi tGretilmediginde
gorismeye katilmci alimi durdurulmustur. Arastirma dncesinde
ikinci yazar tarafinda birinci yazara “On Yargisiz Teknik ve Fenome-
nolojik Yaklagim” isimli egitim verilmistir. Her katiimciyla bir kere
derinlemesine gorisme yapilmis ve tim gorismeler yapildiktan
sonra katilimcilara telefon ile ulagilarak “katiimci teyidi” almak
icin arastirma sonuglari 6zet seklinde okundu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Nicel verilerin degerlendirilmesi

Arastirmanin nicel verileri IBM Statistical Package for the Social
Sciences versiyon 23 (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) bilgi-
sayar programi ile analiz edilmistir. Benlik saygisi ile aidiyet ara-
sindaki nedensellik yapisi regresyon analizi ile incelenmistir. Aidi-
yet ve benlik saygisi Olgeklerine ait tanimlayici veriler ortalama,
standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum olarak sunul-
mustur. Kategorik verilerin tamami frekans ve yiizde olarak ifade
edilmistir. Onem diizeyi P < ,05 olarak alinmistir.

Nitel verilerin degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan katilimcilarin her birine bir numara verilmis-
tir. Nitel verilerin analizi betimsel analiz yontemi ile degerlendi-
rilmistir. Bu arastirmada betimsel analiz ydnteminin segilmesinin
nedeni arastirmanin kavramsal yapisinin énceden nicel olarak
belirlenmesidir.®” Betimsel analiz dort asamada gergeklesmistir.
Bu asamalar sirasiyla betimsel analiz i¢in bir cergeve olusturma,
tematik cerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlan-
masi, bulgularin yorumlanmasi seklindedir. Aragtirmada elde edi-
len bulgularin gecerliligini artirmak igin veri analiz streci detayli
olarak agiklanmistir. Glvenirliligi saglamak icin arastirmada ulagi-
lan temalarin ve altindaki ifadelerin s6z konusu temayi temsil edip
etmedigini kontrol etmek amaci ile nitel galismalar konusunda
uzman olan bagimsiz bir arastirmacinin gorisine basvurulmus.
Temalar ve ifadelerin yer aldidi listeleri karsilastiriimasi istenmis-
tir. Gorls birligine varilmis ve galismanin gtvenirliligi artirilmistir.
Nitel verilerin analizinde Guba ve Lincoln®® altin standartlar izlen-
mistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma igin Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurul 29.11.2019 tarihli, 2019/420 numarali karar sonucu etik
kurul onayr alinmistir. Calisma verileri katilimcilardan “Bilgilendi-
rilmis Onam Formu” izin alinarak toplanmistir.

BULGULAR

Arastirmanin nicel boyutuna katilan toplam 225 kisinin %49,3’U
erkek, yas dagilimlari %56,9'u 18-25 yas araliginda, evli olanlarin
orani %33,3’tlir ve gocuk sahibi olmama orani da %65,8'dir. Aylik
geliri giderinden az olanlarin orani %67,1'dir. Katiimcilarin gelmis
olduklari tlkeler incelendiginde ise %44,9'unun Azerbaycan'dan

Tablo 1. Katihmeilarin Tanitic: Ozelliklere Gore Dagilimu

Ozellikler n %
Cinsiyet Erkek 111 49,3
Kadin 114 50,7
Yas 18-25 128 56,9
26-35 60 26,7
36-45 19 8,4
46-60 18 8,0
Medeni Durum Evli 75 33,3
Bekar 150 66,7
Cocuk Sayisi Yok 148 65,8
Bir 17 7,6
iki 42 18,7
Ug 16 7,1
Dort ve tizeri 2 0,9
Aylk Gelir Gelir giderinden az 151 67,1
Gelir giderinden fazla 74 32,9
Tiirkiye'ye Hangi Ulkeden Geldikleri Azerbaycan 101 44,9
Rusya 41 18,2
Ozbekistan 29 12,9
Tiirkiye 22 9,8
Kazakistan 14 6,2
Kirgizistan 11 4,9
Ukrayna 6 2,7
Giircistan 1 0,4
Resmi Vatandaghklarinin Bulundugu  Tiirkiye 118 52,4
Ulke Azerbaycan 47 20,9
Rusya 22 9,8
Ozbekistan 15 6,7
Kazakistan 10 4,4
Kirgizistan 8 3,6
Ukrayna 5 2,2
Kendini Tamimlama Sekli Tiirk 57 25,3
Ahiskal 13 5,8
Ahiska Tiirkii 155 68,9
Tiirkiye’de [kamet Siiresi 1 yildan az 21 9,3
1-3 vl 34 15,1
3-6 yil 38 16,9
6 yil ve tizeri 132 58,7

Tablo 2. Nitel Goriisme Yapilan Katihmcilarin Tamtici Ozelliklerine Gére Dagilimi
Ozellikler
Ulke

Azerbaycan 5 Katilmel

Katilimci Sayis1

K3. K4. K6. K10. K12)

Kazakistan 1 Katthma (K1)

Kirgizistan 3 Katilimer (K9. K15. K25)

Ozbekistan 14 Katihmc (K2.K5. K7. K8. K11. K13. K14. K16. K17. K18. K19. K21. K23. K24)

(
(

Rusya 2 Katihmer (K20. K22)

Cinsiyet

Erkek 9 Katihma (K4. K13. K14. K15. K16. K17. K18. K22. K24)

Kadin 16 Katihmar (K1. K2. K3. K5. K6. K7. K8. K9. K10. K11. K12. K19. K20. K21.
K23. K25)

Yas Aralig1

21-30yas 6 Katthmae (K3. K4. K9. K15. K16. K22)

31-49 yag 11 Katihmar (K2. K5. K7. K11. K12. K13. K14. K18. K20. K24. K25.)

50-63 yas 8 Katilhimci (K1. K6. K8. K10. K17. K19. K21. K23.)

geldigi, katiimcilarin %52,4’Gnln Turkiye Cumhuriyeti vatandasi
oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin %68,9'u kendisini Ahiska
TurkU olarak tanimladigini ve Tirkiye'de yasama yillari incelendi-
ginde %58,7’si 7 yildan fazla zamandir Turkiye'de yasadiklari belir-
lenmistir (Tablo 1).

Arastirmanin nitel boyutuna katilan 25 katilimcidan 14’t Ozbekis-
tan'dan geldigi, katilimcilarin 16’sinin kadin oldugu ve yas araligini
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Tablo 3. Genel Aidiyet Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeklerine Ait Puan
Ortalamalar:

Genel Aidiyet Olgegi X +SS Ortanca Min-Mak
Kabullenme 32,69 + 6,62 33 6-42
Reddedilme 13,88 +7,37 12 6-41
Toplam 66,82 £ 11,57 69 30-84
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 1,46 + 1,42 1 0-6

X, Ortalama; SS, Standart sapma

bakildigr zaman 11 katiimcinin 31-49 yas arasinda oldugu belir-
lenmistir (Tablo 2).

Katilimcilarin yari yapilandiriimis sorulara karsilik kullandiklari
ifadeler dogrultusunda betimsel analiz sonucu “gurur ve slr-
gln”, “bireysel aidiyet”, “yasal statt/kimlik” ve “metaforlar” olarak
4 tema olusturulmustur. Katilimcilarin kullandiklari 6rnek ifadeler

bulgular ile birlikte verilmistir.

Ahiska Turklerinin GAO'nin kabullenme alt boyutundan aldiklari
puan ortalamasi 32,88 + 6,62 ylksek, reddedilme alt boyutundan
aldiklari puan ortalamasi 13,88 + 7,37 disiik, GAO toplam puan
ortalamasi 66,82 + 11,57 ylksek olarak elde edilmistir. RBSO'den
elde edilen puanlar O ile 6 arasinda olup, puan ortalamasi 1,46 +
1,42 dUslk olarak belirlenmistir (Tablo 3).

TARTISMA

Ahiska Tirklerinin yasadigi bircok stirglin ve zorluklara karsilk
Turkiye'ye olan genel aidiyet duygularinin nicel bulgularda ylksek
dizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Buna es deger olarak
calismada Ahiska Turklerinin aidiyet duygusunu tespit etme ko-
nusunda nitel bulgular cergevesinde gorlisme yapilan bireylerinin
blytk cogunun (23 kisi) “Kendinizi nereye ait hissediyorsunuz?”
sorusuna “Turkiye'ye ait hissediyorum.” ifadesini kullanmasi nicel
bulgulari destekler niteliktedir. Oysaki cogunun kimliklerinde va-
tandaslik olarak Turkiye yazmamaktadir. “Bireysel aidiyet” tema-
sini olusturan, katimcilarin kullandiklari 6rnek ifadeler su sekil-
dedir;

K11; “TUrkiye'ye ait hissediyorum sebebi bizim nenelerimiz dede-
lerimiz buradan gog ettiler

K2; “Yani bizim dedelerimiz slirglin edilmistir Ahiska’dan. Daha
sonra bizde oradan oraya gezdik durduk, ayrimciliga ugradik her
yerde. Allah’ima bin Stkur Turkiye'ye geldik o. Yani vatanimiz bul-
duk. Tirk oldugum igin Turkiye'ye ait hissediyorum?

K3; “Tlrkiye'ye ait hissediyorum. Daha da yakin bize yasam tarzi
kaltdrd” (K3)

K5; “Turkiye'ye ait hissediyorum. Din, yagsam tarzi olarak daha ya-
kin hissediyorum.”

“Gogmen olmak aidiyet duygusu ve etnik kimlik algisi Ahiska Turk-
leri 6rnegi” isimli calismada Ahiska Tlrklerinin Turk Milletine ve
Turkiye'ye aidiyet duyduklari tespit edilmistir.®® Literattrdeki dil,
din, kilttr benzerligi, stirglin edildikleri bolgelerde ayrimciliklar
ve en 6nemlisi ortak olarak ana vatan bildikleri Turkiye olmasi ve
Turkiye'ye aidiyet duyulmasi calismada elde ettigimiz bulgulari
destekler niteliktedir.*°

"o
|

Nitel bulgularda, katiimcilardan 11 “Ahiska Tirkd olmak sizin igin
ne ifade ediyor?” sorusuna en sik “gurur” ve "stirgin" tekrar eden
kelime olmustur. Betimsel yorum ise slirgtin yasamadiklari halde
atalarinin slirgtin edilmesini kimliklerinde tasidiklarini gosteren
“kolektif biling” olarak belirlenmistir. “Gurur ve slirglin” temasini
olusturan ornek ifadeler su sekildedir;
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K11; “Ahiska Turkl olmak benim igin gururdur. Ama stirgliine gelin-
ce zor bir durum hep diglaniyorsun bagka Ulkelere gidince. Okulda
olsun disarda olsun kimse benimsemiyor ve strekli dislaniyorsun
cok kotu bir duygu.”

K16; “Ahiska Turkl olmak gergekten gurur verici bir durum ama
gecmiste yasanilan olaylar (sirgtin) ylziinden su anda dlinyada
bizi taniyan bilen yok. Uziici bir durum yalnizlik hissettiriyor”

K15; “Oncelikle her yerde diglaniyormusuz gibi geliyor bana ve
sanki Tirk oldugumuz icin suglaniyoruz nasil tarif etsem bileme-
dim. Ahiska Tirkl olmak benim igin gurur verici bir sey ama stir-
glin olunca koti bir sey tabi ¢linkl stirglin dedigimizde diglanmak
demek, diglaniyoruz orada burada”

Ahiska Turklerinin benlik saygisindaki disiklUk, calismamizin ni-
tel boliminde 6ne ¢ikan “Yasal Stati/ Kimlik” temasina iliskin
ifadeler Ahiska Turklerinin taninmamasi sonucunda oldugu dis-
nilmektedir. “Yasal stati/ Kimlik” temasina iligskin 6rnek katilimeci
ifadesi su sekildedir;

K5; “Ahiska Tirkd olarak bizi bilmiyorlar. Kanunen evrak konularin-
da kolaylik saglamadilar baya zorlandik”

Ahiska Turklerinin gé¢ sonrasi gittikleri yerlerde yerel halk ve yéne-
timler taraflarindan taninmamasi ve bilinmemesi gibi nedenler her
zaman sorun tegkil etmistir.#' Nicel bulgularda elde ettigimiz distik
benlik saygisi ve nitel bulgularda “gurur ve stirgin” ve “metaforlar”
temalarina iligkin katiimcilarin “yalnizlik” ifadeleri dogrultusunda ta-
ninmamanin yalnizlik hissini dogurdugu, yalnizlik hissinin de distk
benlik saygisini olusturan etmenlerden biri olarak 6ne gikmaktadir.

Nitel bulgularda, metaforik betimleme sonucu katilimcilardan
11 “TUm bu go¢ evresinde yasadiklarinizi tek kelime ile anlatacak
olsaydiniz bu kelime ne oldur?” sorusuna “zorluk” olarak ifade et-
mistir. Katilimcilardan 3’0 “hasret” ifadesini kullanmistir, katilim-
cilardan 3'U iyi bir gelecek icin “mutluluk” ifadesini kullanmistir,
katilimcilardan 8'i “garesizlik”, “bosluk’, “diglanma”, “zulim”, “agir’,
“yalnizlik” ve “kader” olarak ifade etmistir. Nitel bulgularda kati-
limcilarin kullandiklart "hasret’, “zulim”, “caresizlik’, “yalnizlik” ve
“kader” gibi metaforik ifadeler maddi anlamda go¢ Oncesi edi-
nilen birikim, mal ve mlk kaybi, manevi olarak ise go¢ sirasinda
aile bireylerinin ve akrabalarinin kaybr durumunu distndirdigu
soOylenebilir. Literattire bakildigi zaman yapilan ¢alismalarin bulgu
ve sonuglari bu ¢alismada elde edilen sonuglar ile benzerlik gos-
termekte olup galisma bulgularini destekler niteliktedir.540-4

e
|

Katilimcr ifadeleri sonucunda nitel bulgularda elde edilen “gurur
ve slirglin” ve “metaforlar” temalari dogrultusunda zorunlu gog
yasamamis olan Ahiska Turkleri, zorunlu gog yasamis olan aile bu-
yUklerinin maddi manevi kayiplar ve travmatik olaylar sonucun-
dan etkilendigi ve travmanin nesilden nesile aktarildigi sGylenebi-
lir. Go¢ etmig bireylerde yasanilan travma sonrasi yalnizlik, bosgluk
duygusu ve yabancilik gibi bircok duygu yasanilan travmanin ka-
niti niteligindedir. Katilimcilarin “Ahiska Tiurkd olmak sizin igin ne
ifade ediyor?” sorusunda kullandiklari “diglanmisglik’, “Gztng”, “acr’,
“zUlUm”, “yalnizhk”, “gd¢”, “sabir’, “gdzyas!” ve “stirginl” ifadeler
zorunlu go¢ yasamamis olsa da nesilden nesile aktarilan bir trav-
manin kanrti oldugu soylenebilir. Yapilan bir calismada bireyler
travmaya maruz kalmamis olsalar dahi topluluga ait diger birey-
lerden dolayh olarak travmadan etkilendikleri tespit edilmistir.®
Bu durum elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.

Ahiska Turklerinin benlik saygisinin dlslikligu nedenlerinden biri
olarak nitel bulgularda tespit edilen “yasal statl/kimlik” temasi
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altinda kastedilen vatandaslik gereksinimi olarak gorilmektedir.
Katilimcilar tarafindan en sik tekrarlanan ifadeler arasinda Turki-
ye Cumbhuriyeti vatandagliklarinin olmadigi, hig kimsenin Ahiska
Turklerini tanimadigi ve bu nedenle dedersiz hissettikleri ile ilgili
ifadeler yer almaktadir. Bu ifadeler dogrultusunda olugan tema
“yasal statl/kimlik’, betimsel yorum ise “benlik saygisi” olarak
belirlenmistir. “Yasal statt/ kimlik” temasina iligkin katilimcilarin
kullandiklari 6rnek ifadeler su sekildedir;

K16; “Degerli hissetmiyorum. ClnkU vatandasligimiz yok vatan-
daglik olmayinca da higbir sey olmuyor temel gereksinimlerimizi
bile kargilamakta zorluk ¢ekiyoruz.”

K9; “Degerli hissediyorum. Ama Vatandas olursam daha dederli
hissederdim.

K12; “Dederli hissediyorum evet. Vatandasligimizi alsaydik daha
da degerli hissederdim. Vatandas olmadigimiz icin hicbir sey ya-
pamiyoruz”

K25; “Vatandaslik kolay verilmiyor o bize zor geliyor. Ben 6 aydir
buradayim daha oturma iznim g¢ikmadi. Vatandaslik biraz daha
kolay verilse idi gocuklarimiza biraz daha kolay olurdu. Vatandas-
ligimiz yok ¢odu sey bize zor geliyor doktora gitmek gerekiyor va-
tandaslik gerekiyor. is'te bulamiyoruz giinkii vatandashgimiz yok.”

Literatlr kapsaminda yapilan calismalara bakildigr zaman elde
edilen sonuglar ve bulgular Ahiska Turklerinin vatandagliklari ol-
madigl, sosyal imkénlardan faydalanamama, vatandaslik islem-
lerinin yillar sirmesi, denklik sorunu nedeniyle ¢alisamama gibi
bircok neden gorilmustir. Bu durum Ahiska Turklerinin benlik
saygisini distk seviyede tutmaktadir. Calismamizda nitel bul-
gular kisminda katiimcilara sorulan “Kendinizi dederli hissediyor
musunuz?” sorusuna iki katiimci deg@erli hissetmediginin sebebi-
nin ise vatandasligr olmadigi igin oldugunu ifade etmistir. Yine iki
katilmci, vatandas oldugu zaman daha da degerli hissedeceginin
ifade etmistir. Katilimcilardan biri ise vatandaslik alana kadar de-
gersiz hissettigini vatandaslik aldiktan sonra degerli hissetmeye
basladigini ifade etmistir. Bu ifadeler Ahiska Turklerinin vatandas-
lik almasinin benlik saygisina olan etkisini destekler niteliktedir.
Literatlr caligmalarina bakildigi zaman yapilan galismalar bu ¢a-
lismada elde edilen bulgularla benzerlik icermektedir.*4

Aidiyet duygusu ve benlik saygisi arasindaki nedensellik iliskisi ise
iki tir model ile incelenmistir.

GAO'nin alt boyutlari ile RBSO'nin nedensellik yapisi Tablo 5'te
incelenmistir. GAQ’ ye ait alt boyutlar modele bagimsiz degisken
olarak alinmisg ve istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde
edilmistir. (F = 30.398, P <,001). Kurulan regresyon modelinde ka-

bullenme boyutu ile RBSO arasinda negatif yonli zayif bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir (r = -0,374). Reddedilme boyutu ile RBSO
arasinda ise pozitif bir iliski belirlenmistir (r = 0,392) (Tablo 4).

GAO'nin toplam puani ile RBSO arasindaki etki yapisi Tablo 5'te
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edil-
mistir (F = 60,849, P < ,001). GAO toplam puani arttikca RBSO
puaninda azalma oldugu ve negatif yonli zayif bir iligki s6z konu-
sudur (Tablo 5).

Ahiska Turklerinin genel aidiyet duygusu dizeyleri yiiksek olma-
sina iliskin derinlemesine inceleme yapilarak, Ahiska Turklerinin
bireysel olarak kendilerinin Turkiye'ye ait hissettikleri, kendilerini
“Turk” olarak tanimladiklari belirlenmistir. Benlik saygisindaki di-
stiklik derinlemesine incelendiginde yasal statii olarak vatandas-
lik, kimlik sorunlari yasadiklari ve bu zorluklardan dolayi vatandas
olma durumunda deger algilarinin yiikselebilecegini ifade etmis-
lerdir. Bu ¢alismanin nicel arastirma kisminda elde ettigimiz veri-
ler ile nitel arastirma kisminda katilimcilarin kullandiklari ifadeler
dogrultusunda, Ahiska Turklerinin ait hissettikleri ve vatan olarak
bildikleri Turkiye olmasi, Turkiye'ye olan yiksek aidiyet duygusu-
nun ortak kullanilan dil, din, irk, kiltlr benzerlikleri kaynakli oldugu
soylenebilir. Yasanilan gog sonrasi farkl tlkelerde de bu benzerlik-
lerin kollektif biling ile stirdUrildtigu goridlmektedir. Bu calismada
Ahiska Turklerinin aidiyet duygusu ylksek, benlik saygisi ise diislik
oldugu tespit edilmistir ve Ahiska Turklerinin aidiyet duygusunun
benlik saygisina olan etkisi negatif yonli anlamli olarak bulun-
mustur (P <,001) (Tablo 4, 5). Bu farklilik Ahiska Turklerinin aidiyet
algilari ile beraber “var olan aidiyet” ve “istenilen aidiyet” olarak iki
yeni kavram ortaya gikarmaktadir. Bu aidiyet kavramlarinin ortaya
citkmasi ise Ahiska Turklerinin yiiksek diizeyde aidiyet hissetmele-
rine ragmen yasal statt ve kimlik sorunlarindan dolayi benlik say-
gilarinin distik oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Ahiska Turklerinin yasadiklari diizensiz go¢ neticesinde kayit alti-
na alinamamasi ve Ahiska Tirklerine ulagim konusunda yasanilan
zorluklar. ileri yas bireylerin teknolojik arag ve geregleri kullanarak
sosyal medya erigsimi saglayamamasi. Dil. lehge ve sive farklligi
arastirma sirasinda karsilasilan glgliklerdir.

Ahiska Turklerinin aidiyet duygusunun benlik saygisina olan et-
kisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada Ahiska Turklerinin
Turkiye'ye ylksek seviyede aidiyet duyduklari. Ahiska Turklerinin
benlik saygisi diizeylerinin diistk seviyede oldugu ve bu disiklu-
gin yasanilan gog ve stirglin sonrasi travmalari, yasal statt/kimlik
sorunlari, Ahiska Tirklerinin taninmamalari vb. nedenlerden kay-
naklandigi. Ahiska Tirklerinin aidiyet duygusunun benlik saygisina
etkisinin anlamli oldugu sonugclarina ulasiimistir.

Tablo 4, Genel Aidiyet Olgeginin Alt Boyutlar: ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgekleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Model 1 Katsayilar Korelasyon ANOVA

Beta1 (Beta2) S,Hata t P rl T2 F P R2
Sabit 2,540 0,543 4,682 <,001 30,398 <,001 0,208
Kabullenme -0,057 (-0,266) 0,014 -4,167 <,001 -0,374 -0,269
Reddedilme 0,057 (0,295) 0,012 4,611 <,001 0,392 0,296

F, varyans analizi test istatistigi *Beta1: Standart olmayan katsay1, Beta2: Standart katsayn, r1: Korelasyon katsayisi, r2: Kismi korelasyon katsayisi, R2: Determinasyon katsayist

Tablo 5. Genel Aidiyet Olgegi Toplam Puani ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgekleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi Model 2

Model 2 Katsayilar Korelasyon ANOVA

Beta1 (Beta2) S,Hata t P rl T2 F P R2
Sabit 5,263 0,495 10,632 <,001 60,849 <,001 0,211
Aidiyet -0,057 (-0,463) 0,007 -7,801 <,001 -0,463 -0,463

F: varyans analizi test istatistigi. Betal: Standart olmayan katsayi. Beta2: Standart katsay. r1: Korelasyon katsayisi. r2: Kismi korelasyon katsayisi. R2: Determinasyon katsayisi
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Bu sonuglar dogrultusunda Ahiska Turklerinin stirgin, gog, yasal
statl ve kayiplar neticesinde olusan dustk benlik saygisi onarimi
icin multidisipliner yaklagim dnemini korumaktadir. Blttinctl yak-
lagim icerisinde gégmenlere hizmet veren personellerin, trans-
kiltlrel egitim almasi; Ahiska Turklerinin dislk benlik saygisina
yonelik psikososyal destek programlarinin olusturulmasi; bu psi-
kososyal destek programlarinin olusturulmasinda hemsirelerinin
egitici, yonetici ve savunucu rollerinin 6n plana gikarilarak hemsgi-
relerin oncilik etmesi; psikososyal destek programlarinin birey-
sel ya da gurup seklinde psikiyatri hemsireleri tarafindan verilme-
si; Ahiska Turklerinin taninirhdinin artirilmasiyla benlik saygisina
olumlu katki saglayacagi disintldiginden; ulusal ve uluslararasi
medya mecralarinda Ahiska Turklerine yonelik kiltirlerini tanitan
belgesel ve tarih programlarinin yayinlanmasi ve kdltdrlerini one
cikaran organizasyonlar diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Ahiska Turklerinin karsilastiklari zorluklari ve risk faktorlerini be-
lirlemede daha fazla arastirma yapilmasi ve bu risk faktorleri
agisindan Ahiska Turklerinin sagliginin hemsireler tarafindan de-
gerlendirilerek saghgin korunmasi ve gelistiriimesinde ozellikle
psikiyatri hemsirelerinin rol almasi 6nerilmektedir.
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