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Olgu Sunumu (Case Report)
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ANOSMI VE DOKUNTU iLE BASVURAN COVID-19 VAKASI

Serpil 0GUZ MIZRAKCI'*

1Liv Hospital, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji, 27000, Gaziantep, Tiirkiye

Ozet: Koronavirus 2019 hastalig1 (COVID-19) hakkinda her gegen giin bilgi birikimimiz artmaktadir. COVID-19 6zellikle solunum
sisteminde etkileri (6ksiiriik, nefes darlig1) oldugu tahmin edilen bir viriisken, artan olgu sayilari ile COVID-19’un karsimiza ¢ok farklh
Kklinik tutulumlarla (6rnegin; gastrointestinal, deri tutulumu, merkezi sinir sistemi, kardiyovaskiiler tutulumlar, géz tutulumu, gibi)
gelebilecegini gostermistir. Hastaliga ait bu farkli sunumlar hekimlerin tanisal anlamda zorlanmasina sebep olabilir. Tanida gecikme
toplumda Kkisilerin enfeksiyonu yaymasina neden olabilir. Bu yazida anosmi ve dokiintii ile bagvuran ancak herhangi bir pulmoner
patolojisi veya ates yiiksekligi olmayan COVID-19 vakasini literatiire kazandirilmasi amaglandi. Olgu favipiravir ile tedavi edilmis ve
sonrasinda sikayetleri tamamen gerilemistir.
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COVID-19 Case Presenting with Anosmia and Rash

Abstract: Our knowledge of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) is increasing day by day. While COVID-19 is a virus that is
predicted to have effects especially on the respiratory system (cough, shortness of breath), with the increasing number of cases, we
encounter COVID-19 with very different clinical involvements (for example, gastrointestinal, skin involvement, central nervous system,
cardiovascular involvement, eye involvement, etc.). Has shown that it can come these different presentations of the disease may cause
diagnostic difficulties for physicians. A delay in diagnosis may cause people to spread the infection in the community. In this article, it
was aimed to bring to the literature a case of COVID-19 who presented with anosmia and rash but did not have any pulmonary pathology
or fever. The patient was treated with favipiravir and her complaints completely regressed afterwards.
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dokiintiler (ekzantem) ile bagvurdu. Hasta kulak burun
bogaz ve dermatoloji bolimlerine basvurmustu ve iki
giindir adim1 bilmedigi topikal ve oral antihistaminik
tedaviler verilmisti. Sikayetleri gegmeyen hasta tarafimiza
yonlendirilmisti. Fizik muayenesinde anormal bulguya
rastlanmadi. Vital bulgular: stabildi. Dokiintiileri sirt ve
karin bolgesinde lokalize idi. El ve ayak tabaninda
dokiintii yoktu. Aile ve sosyal dykiilerinde 6zellik yoktu.
Biyokimyasal ve hematolojik parametreleri normaldi.

1. Giris

Bilindigi izere COVID-19 pandemisi yaklasik iki y1ldir tim
diinyay1 etkisi altina almistir (Alkan Ceviker ve Dindar
Demiray, 2020). Hastaliga ait ilk bildirilen vakalar SARS
COV2 viriisiiniin sebep oldugu pndmoni tablosunda iken,
ozellikle son dénemlerde deri bulgulari/ ishal gibi de ¢ok
farkl karsimiza ¢ikmaktadir (Dindar
Demiray ve ark, 2021; Duygu ve ark, 2021; Joob ve
Wiwanitkit, 2021; Ozlii ve ark., 2021; Cancan Giirsul ve

tutulumlarla

ark, 2022) ve biz klinisyenleri nerdeyse her hastada
COVID-19 varligi arama durumunda birakmaktadir.

COVID-19’da son donemlerde deri bulgulari ile bagvuran
hastalar da oldugu bildirilmistir. Hatta yapilan otopsilerde
bile deride histopatolojik bulgular gosterilmistir. COVID-
19°da deri tutulumunun mekanizmas1 tam olarak
bilinmemekle beraber, iyatrojenik sekilde ortaya ciktig
diisiiniilmektedir (Sevimli Dikicier ve Yaldiz, 2020).

2. Olgu Sunumu

Elli bes yasinda, dncesinde bilinen alerjik rinit ve kronik
sinlizit tanilar1 olan erkek hasta bes giindiir olan burun
tikaniklig1 ve iki glindiir yeni gelisen sirt ve karin cildinde
basmakla solmayan, eritematéz makiilopapiiler kasintili

Eozinofil ve total IgE degerleri normal siirlarda idi.
Hastadan ayirici tanm icin hepatit markerlar1 (Hepatit B,
Hepatit C), Anti HIV, brusella tiip agliitinasyon, anti Toxo
IgM, EBV, CMV, rubella, kizamik, varisella serolojileri ve
sifiliz ayiricl tanisi agisindan VDRL tetkikleri istendi.
Patoloji saptanmadi. COVID-19 enfeksiyonu oldugundan
sliphelenilen hastadan nazofaringeal stiriintii Ornegi
alindi. Nazofarenks orneginin incelenmesinde gercek
zamanli polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) pozitif
tespit edildi. Hastanin oksiiriik balgam gibi solunum
semptomlar1 yoktu. Hastaya basvurdugu dénemdeki
Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi COVID-19 Tedavi
Rehberi Onerileri dogrultusunda bes gilin siire ile
favipiravir 200 mg (2x1600 mg yiikleme, 2x600 mg
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idame) tedavisi baslandi ve 14 giin ev izolasyonu o6nerildi
(URL 1). 14 giin sonra kontrole gelen hastanin anosmi ve
deri dokiintiisii sikayetleri tamamen gerilemisti.

3. Tartisma ve Sonug
COVID-19 olgularinda doékiintiiye
seyrinde gerekse de kullanilan ilaglara bagh rastlandigi
tilkemizden sunulan raporlarda bildirilmistir (Oner ve
Akdeniz, 2020; Alkan Ceviker ve ark., 2021; Cancan Giirsul
ve ark., 2022; Oztiirk Deniz ve ark., 2022).

COVID-19 hastalarinin kutandz belirtileri giderek daha
fazla rapor edilmekte, ancak potansiyel mekanizmalar

gerek hastaligin

arastirllmayr beklemektedir. Yapilan bir metaanaliz
calismasinda deri bulgular1 olan toplam 507 COVID-19
hastas1 degerlendirilmistir ve hastalarin %96,25'sinin
Avrupa'dan oldugu tespit edilmistir. Hastalarin yas
ortalamasi 49.03 (dagilim: 5-91), kadin orani ise %60,44
idi. Deri lezyonlar1 polimorfik olup, eritematoz ve
urtikeriyal lezyonlar en yaygin lezyonlar olarak
bildirilmistir. SARS-CoV-2 reseptorii ACE-2'nin ciltte,
ozellikle keratinositlerde eksprese edildigi bulunmustur
(Zhao ve ark., 2020). Bu yazida sunulan olgu ise 6ncesinde
herhangi bir ila¢ kullanmayan, anosmi ve deri dokiintiisii
olan 55 yasinda bir COVID-19 enfekte hastadir. Hastaya
cilt biyopsisi hasta kabul etmediginden yapilamamistir.
Histopatolojik kanit olmamasina ragmen favipiravir
tedavisi altinda lezyonlar tamamen gerilemistir.

Bu yazi ile sonuc olarak, anosmi/deri bulgular gibi atipik
tutulumlarda da SARS COV-2 enfeksiyonunun sunum
sekillerinden olabilir. Bu hastada oldugu gibi izolasyon
onlemlerinin alinmasinin gecikmesinin engellenmesi i¢in
hastaligin erken taninmasi elzemdir. Kaldi ki bu durum
gerek saglik calisanlarinin saghigi gerekse de toplumda
enfeksiyon kontroliinde énemlidir. Klinisyenler COVID-
19’un atipik tutulumlari agisindan dikkatli davranmalidir.

Katki Orani Beyani

Tim islemler S.0.M. (100%) tarafindan yapilmstir;
Konsept, Tasarim, Denetim, Veri toplama ve/veya isleme,
Veri analizi ve/veya yorumlama, Kaynak taramasi, Yazma,
Elestirel inceleme, revizyon. Yazar,
makalenin son halini incelemis ve onaylamistir.

Gonderim ve

Catisma Beyani
Yazar bu ¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigin1 beyan
etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onami
Olgu sunumu i¢in hasta/lardan yazili aydinlatilmis onam
formu alind1 ve aileye gerekli bilgiler verildi.
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