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Ozet

Teknolojinin ve buna bagl Urinlerin diinyanin her yerinde hizl bir yayilm gosterdigi
bilinmekledir. Bu degisimle beraber teknolojik trinleri kullanan insan sayisi her gegen
gun hizla artmaktadir. 2021 yili itibariyle 4,5 milyardan fazla insanin internet kullanicis
oldugu bilinmektedir. Dogal olarak bu kullanimlardaki asirilik bireylerde “internet
bagimlihg, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi” gibi durumlarin ortaya
cikmasina neden olabilmektedir. internet bagimhhig tespit edilen bireylerde “duygu
kaybi, uyku dlzeninin bozulmasi, g6z kurulugu, kisisel bakima dikkat etmeme,
basarisizlik, internet erisimi olmadiginda 6fke durumu, bel ve boyun agrilari, yeme
diizeninin bozulmasi, asiri stres, sosyallesme problemi ve yalnizlik, obsesif kompulsif
bozukluk” gibi bircok rahatsizlik gorilmektedir. Dijital oyun bagimliligi konusunda
yapilan calismalarda, bu durumda olan bireylerde asiri sinirlilikten, sosyal hayatta
basarili olamamaya kadar bircok olumsuzlukla karsilasildigi gozlemlenmistir. Akilh
telefon bagimlihgl ise o6zellikle erken gocukluk doénemindeki bireylerde cok ciddi
boyutlara ulasan zihinsel ve fiziksel olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
Ebeveynlerin, erken gocukluk déneminden baslayarak her yas grubunda, bu bagimlilik
tirleriyle miicadele vermesi gerektigi yapilan akademik ¢alismalar tarafindan tavsiye
edilmistir. Bu sebeple, teknolojinin cocuklarin gelisimlerine katki saglamasi ve amacina
uygun bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Bu baglamdan yola ¢ikilarak aragtirmanin
amaci, erken c¢ocukluk doneminde dijital bagimhlik konusunun ilgili alanyazin
kapsaminda degerlendirilmesidir. Yapilan bu derleme arastirmasinin erken cocuklukta
teknoloji uygulamasi sonucu ortaya cikacak dijital bagimhhga ve dijital bagimhligin
etkilerine yonelik yapilacak yeni galismalara, konuyla ilgili uygulamalara 1sik tutarak
egitim bilimleri ve teknolojileri alanina kakti saglayacagi distinilmektedir.

Abstract

It is known that technology and related products are spreading rapidly all over the
world. With this change, the number of people using technological products is
increasing day by day. As of 2021, it is known that more than 4.5 billion people are
internet users. Naturally, excessive use of these uses can lead to situations such as
"internet addiction, digital game addiction and smartphone addiction" in individuals. In
individuals with internet addiction, "loss of emotion, sleep disorder, dry eyes, not paying
attention to personal care, failure, anger when there is no internet access, low back and
neck pain, deterioration in eating patterns, excessive stress, socialization problem and
loneliness, obsessive compulsive disorder" many ailments such as In the studies on
digital game addiction, it has been observed that individuals with this condition face
many negativities, from excessive irritability to not being successful in social life.
Smartphone addiction, on the other hand, leads to the emergence of mental and
physical negativities, which reach very serious dimensions, especially in individuals in
early childhood. It has been recommended by academic studies that parents should
struggle with these types of addiction in every age group, starting from early childhood.
For this reason, technology should contribute to the development of children and be
used in accordance with its purpose. Based on this context, the aim of the research is
to evaluate the issue of digital addiction in early childhood within the scope of the
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relevant literature. It is thought that this review study will contribute to the field of
educational sciences and technologies by shedding light on the digital addiction that will
arise as a result of technology application in early childhood and the effects of digital
addiction, by shedding light on the applications related to the subject.

1. GiRiS

internetin biitiin diinya genelinde kullanimi her gecen giin hizla artmaktadir. Oyle ki,
son on yil icerisinde internet kullanicilarinin sayisi hemen hemen iki katma ¢cikmistir (Diinya
Ekonomik Forumu [World Economic Forum (WEF)], 2020). internet kullanimina dair
DataReportal (2021) web sayfasinin yayinladigi veriler incelediginde asagidaki sonuclara
ulasilmaktadir:

e 2021 yilinin basinda 4,5 milyardan fazla insan internet kullanirken, sosyal medya
kullanicilari 3,8 milyari bulmustur.

e Dinya nifusunun %60’1 halihazirda internet kullanicisi olmus durumdadir.

e Kiresel anlamda 5,19 milyardan fazla insan cep telefonu kullanmaktadir. Bu sayi gegen
yila gore 124 milyon artis gostermistir.

e Internet kullanicilari glnliik ortalama 6 saat 43 dakika cevrimici olarak vakit
gecirmektedir.

e [Internet kullaniminin %53,3’lik kismi akilli telefonlardan, %44’lik kismi dizlisti ve
masalstl bilgisayarlardan, %2,7’lik kismi tablet bilgisayarlardan ve %0,07’lik kismi
oyun konsollari ve diger cihazlardan gergeklesmektedir.

Yukaridaki veriler incelediginde, internetin artik yasamin her alaninda her yas
grubundan insan i¢in vazgecilmez bir ¢evrimicgi ortama donustigl sonucu cikarilmaktadir.
Buna bagl olarak ¢evrimici olarak kullanilacak bu araglarin hangi sartlar altinda, ne 6l¢lide ve
hangi yas grubunun ne oranda kullanmasi gerektigine dair cesitli akademik calismalar
alanyazinda siklkla karsimiza gikmaktadir.

Gelisen bu teknolojiye en g¢abuk uyumu siphesiz ¢ocuklarin gosterdigi bilinen bir
gercektir. Bilindigi Gzere, teknoloji ve egitim, teknoloji ve gocuk vb. bircok ¢alismada siirekli
vurgulandigi Gzere yeni nesil cocuklar artik “dijital yerliler” (Prensky, 2001:6) olarak
tanimlanmaktadir. Bu dijital yerliler, akilli teknolojik aletlerin kullanimina dair Gst bilgi
diizeyine sahip olmalariyla beraber, dogumlarindan sonra cesitli akilli cihazlara maruz
kalmalarindan dolay dijital icerikle kolayca etkilesime girebilmektedirler (Cho, Kim ve Lee,

2016:365). Cocuklarin teknolojiye ve yeni gelisen dijital ortamlara asinalik durumu, sirecte
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bilim insanlari tarafindan teknolojinin ¢ocuklar izerinde olumlu yoénleri ve olumsuz yonleri
olmak Uzere iki gesit sdylem gelistirmelerine neden olmustur. ilk séylemde, bilim insanlari
tarafindan teknolojinin glicii sayesinde cocuklarin egitim hayatinin olumlu etkilenecegi
ikincisinde ise ¢ocuklarin ginlik sosyal iliskilerine ve etkilesimlerine zarar verecek muhtemel
bir “dijital bagimlilik” durumunun s6z konusu oldugu savunulmustur (Kucirkova, Littleton ve
Kyparissiadis, 2018:546).

Bu baglamdan yola cikilarak arastirmanin amaci, erken cocukluk déneminde dijital
bagimhlik konusunun ilgili alanyazin kapsaminda degerlendirilmesidir. Yapilan bu derleme
arastirmasinin erken ¢ocuklukta teknolojinin fazla kullaniimasi sonucu ortaya ¢ikacak dijital
bagimhliga, dijital bagimhligin etkilerine yonelik yapilacak yeni galismalara ve konuyla ilgili
uygulamalara stk tutarak egitim bilimleri ve teknolojileri alanina katki saglayacagi
dustiniimektedir.

1.1. Dijital Bagimlihik

Cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin teknoloji bagimhligina dair alanyazinda yapilan
¢alismalar her gecen giin daha da artmaktadir. Bu kabina dair tanimlamalarda da birbirine
benzeyen ve farklilasan yonler, farkh siniflandirmalar gérmek mimkiindiir. Bu konuda yapilan
calismalarin detayli bir incelemesini yapan Almourad ve digerleri (2020:240), dijital bagimlilik
ile ilgili cahsmalardan ortaya c¢ikan tanimlamalari “internet bagimliligi, oyun bagimhligi, akilh
telefon bagimhhigi ve diger dijital cihaz bagimhliklar’” olmak Uzere birbirine benzeyen ve
birbirinden farkhlasan 06zelliklerine goére siniflandirmiglardir. Bu arastirma kapsaminda
alanyazinda karsimiza cikan, ¢cocuklarin yogun bir sekilde maruz kaldigi internet bagimhligi,
oyun bagimlihg ve akilli telefon bagimhligi kavramlarini agiklayip, bunlarla miicadele etmenin
yollarina deginilmigtir.

1.2. Internet Bagimlilig

Dijital belirliligin ilk ¢ikis noktasi oldugu bilinen internet bagimhihgina dair yapilmis
birbirinden farkli tanimlamalar mevcuttur (Aboujaoude vd., 2006:754; Beard, 2005:13; Block,
2008:307; Cash vd., 2012:293; Cheng ve Li, 2014:756; Griffiths, 1996:471; Han vd., 2009:252;
Shapira vd., 1003:749; Sim vd., 2012:769, Smahel,, Wright,, ve Cernikova, 2015:132, Wolfling
vd., 2014:7). Yapilan bu arastirmalari inceledigimizde, internet bagimliligina dair yapilan
tanimlamalar zaman igerisinde internet kullaniminin yayilmasi, interneti kullanma amaclarinin
cesitlenmesi ve yan etkilerine dair yapilan calismalarin artmasiyla degisikliklere ugramistir.

Ornegin, Griffiths (1996:472) yaptigi tanimlamada internet bagimhhgini teknoloji bagimlilig ile
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ayni paralelde dlsunup, internet 6zelinde bir tanimlama yerine daha genel ifadelere yer veren
bir aciklama yapmistir. Griffiths (1996: 473)'e gore teknoloji bagimlihig “davranigsal
bagimhliklarin bir alt kiimesidir ve bagimhligin tim temel bilesenlerini icermektedir”. Bunun
yaninda Wolfling ve digerleri (2014:7) yaptiklari tanimlamada, fazla internet kullanimi
neticesinde ortaya cikan olumsuz psikososyal davranislarin siddetindeki artisin internet
bagimliliginin en biiyik belirtilerinden biri oldugunu savunmuslardir. internet bagimhhgin her
yas grubunda yol actigi psikolojik ve fiziksel olumsuz durumlara dair alanyazinda (Basay vd.,
2020:256; Chen ve Gau, 2016:459; Mustafaoglu vd., 2018:20) yapilan tanimlamalarda en ¢ok
vurgulanan kavramlar; asiri internet bagimhhgl her yas seviyesinden bireyler birgok fiziksel
(uyku diizenin bozulmasi, goz kurulugu, kisisel bakima dikkat etme, yeme diizeninin bozulmasi,
ofke, bel ve boyun agrilari vb.), ruhsal (OKB, asiri stres, duygusuzluk vb.) ve sosyal problemi
(sosyal izolasyon, basarisizlik vb.) de bir araya getirmektedir.

1.3. Dijital Oyun Bagimlilig

Gelisen teknoloji insan yasamini kolaylastirmaya dair bircok imkan sunmaktadir.
insanin sosyal cevresinden egitim hayatina kadar bircok alana katki yapan teknolojik
gelismeden, eskiden beri insanligin eglence kaynaklarindan biri olan “oyun” kavraminin da
etkilenmedigini soylemek mimkin degildir (Hazar ve Hazar, 2017:203). Teknolojik
gelismelerin 1s18inda, bir tir eglence araci otag geleneksel oyun kavrami “dijital oyun”
kavramina yonelmistir. 90’li yillardan itibaren oyun endustrisi bliylk bir gelisim gostermis ve
piyasaya binlerce dijital oyun siren firmalar ortaya c¢ikmis olup baslica ¢evrimici, konsol,
bilgisayar ve mobil olmak (izere cesitliligi artirmislardir (Irmak ve Erdogan, 2016:129). Artik
giinimizde dijital oyunlar bircok yas gurubunda eglencenin odak noktasi haline gelmistir (inan
ve Dervent, 2016:114; Karakus,, Inal, , ve Cagiltay, 2008:2521). Fakat bu oyunlara erisim
noktasinda bir kontrol mekanizmasinin olmamasi ya da ebeveynlerin ve diger yetkin kisilerin
gorevini yeterince yerine getirememesine bagh olarak, cocuklar kiiciik yaslardan itibaren
evlerinde, internet kafelerde veya diger oyun salonlarinda ekran oniinde uzun zaman
gecirmeye baslamislardir. Bu durum bu onlarin zamanla dijital oyun bagimlisi olmalarina yol
acmaktadir (Hazar ve Hazar, 2017:207).

Yapilan calismalari inceledigimizde, dijital oyun bagimhliginin belirtilerine dair c¢esitli
aciklamalara rastlamaktayiz (Alrobai vd., 2016:300; Beranuy, Carbonell, ve Griffiths,2013:150;
Kiraly vd., 2014:97; Li ve Wang, 2013:1475). Ornegin Li ve Wang (2013:1471), dijital oyun

bagimhlgi olan bireyin “oyun siresini kontrol etmede zorluk ¢eken, akademik performansi
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disuk ve dizenli bir sekilde okula devam etmeyen, kisilerarasi ¢atismalara giren ve gevrimigi
oyunlardan gekildiginde endise ve sikinti hissi dahil olmak (izere asiri ¢cevrimigi oyun oynama
nedeniyle uyumsuz davranislar gosteren” kisiler oldugunu sdylemektedirler.

Her ne kadar oyun bagimliigina dair standart bir tanim yapilmasa da Lemmens vd.
(2009:84) tarafindan Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (APA) olusturulmus “Mental Bozuklarin
Tanisi ve istatistik El Kitabi IV [DSM-IV-TR]” temel alinarak olusturulan, dijital oyun bagimliligini

gosteren kriterler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1.Dijital Oyun Bagimliligi Kriterleri (Lemmens, Valkenburg, ve Peter,2009:84)

Dijital Oyun Bagimhlig
Bagimhlik Kriteri Belirtiler

Belirginlik (Salience) Oyun duslncelere (endise, kaygi), duygulara (arzu, istek) ve
davranislara (asir tiiketim) yon vermeye baslamasi

Tolerans (Tolerance) Oyun oynama sikhgl ve harcanan zamanin dogru orantili olarak
artmasi

Durum Degisimi (Modd  Modification) Kisisel sikintilardan kurtulmak adina oyunu bir eglence araci haline

gevirme
Geri Cekilme (Withdrawal) Ani tepkiler (huysuzlanma ve sinirlilik) gbsterme
Niksetme (Relapse) Kontrol edilemez boyuta tekrar tekrar oynama istegindeki artis

Cevre ile gatisma, oyun oynamaya devam etmek adina yalan

fli
Gatisma (Conflict) soyleme

Sorunlar (Problems) Okul, is ve sosyal hayatta sorunlar yasama

Tablo 1'de de goruldugi lGzere, fazla oyun oynamaya bagh olarak, yetiskin ve ¢ocuk
ayrimi yapmaksizin, bireylerde cesitli psikolojik, fiziksel ve sosyal yasamla alakali durumlarda
ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Turkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhginin (2018: 20-21) 07-08 Kasim 2018 tarihinde
Ankara’da dizenledigi “Dijital Oyun Bagimlihg Calistay’”’nin sonug¢ bildirgesine gore dijital
oyun bagimlilig;

e 0-3vyas araliginda gelisimsel sorunlara,

e (-3 yasta konusma ve ifade edici dil becerisinde sorunlara,

e Baglanma slirecinde gecis nesnesinin (battaniye, ayicik gibi) yerini almaya,

e Cocuklarda gercegi degerlendirme yetisinin kazanilamamasina/ bulamamasina,

e Duygu diizenleme becerisinin gelisememesine,
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e 0yas dizeyine uygun olmayan bilgilere maruz kalma nedeniyle psikolojik travmaya,
e Olumsuz kimlik gelisimine, kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir.

Bunlara ek olarak, Kandemir-Coskun ve Filiz (2019:240-241) yaptiklari arastirmada,
okul dncesi donemde yer alan ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligini tetikleyen unsurlar asagida
verilmistir:

e Aile (yanhs rol model olma, denetimsizlik, teknolojiye bicilen yanlis roller, bilgi eksikligi,
is yogunlugu, her istenileni yapma, ilgisizlik),

e Oyun (dikkat gekici olma, fizyolojik etki),

e Cevre (yanlis sehirlesme, sokaklarin glivensizligi, dijitallesen diinya),

e Cocuk (hayal diinyalarini bulma istegi, ait olma ¢abasi, dénem 6zelligi, asosyal olma,
keyif alma, 6zgliven eksikligi).

Buna gore; aile, ¢ocuk, oyun ve ¢evre baglaminda bir¢cok unsur ¢ocugun dijital oyun
bagliliginin artmasina neden olmaktadir. Ornegin, ailesi tarafindan denetimsiz bir sekilde
bilgisayar oyunlari oynamasina izin verilen ¢ocukta bu tir bir bagimhligin ortaya ¢ikmasi
mumkiin olmaktadir. Ayni sekilde, bir sosyal gruba ait olmak adina cocuk, etrafinda bu tir
oyunlari fazla oynayan yasitlariyla bir arada vakit gecirmek icin kendisinde de oyun
bagimhliginin ortaya ¢ikmasi muhtemel bir durumdur.

1.4. Akilh Telefon Bagimliligi

Son yuzyilin en 6nemli iletisim araglarindan biri olan telefonun islevlerinin bir anda
artmasi ve dinya genelinde bu c¢ok fonksiyonlu “akill” sifatiyla adlandirilan telefonlarin
populer olmasi, iletisimin ve bilgi aktariminin yollarini degistirdigi gibi kullanicilarin ilgi
alanlarini ve taleplerini de sekillendirmistir. Akilli telefonlar yalnizca cep telefonlarinin yerini
almakla kalmayip, ayni zamanda kisisel bilgisayarlar basta olmak lizere ¢ok sayida diger dijital
araclarin da yerini almistir (Samaha ve Hawi, 2016:321). Banka hesaplarini kontrol etmekten,
cesitli sanal eglence ortamlarini kullanmaya, alisveris yapmaktan, sosyal medya hesaplarini
kullanmaya kadar bircok alanda kullanilan bir araca donismuslerdir (Gokgearslan vd.,
2016:640). Bu hizli gelismeler, cok fonksiyonlu bu araclarin asiri kullanimini ve bagimlilik haline
gelmesiyle alakali endiseleri tetiklemistir (Panova ve Carbonell, 2018:253). Bircok ulkede,
herhangi bir mobil ara¢ kullanan insanlarin, bu telefon cesidini kullanma oranlari %97’lere
ulasmis durumdadir. Her ne kadar sunmus olduklari ¢esitli mobil uygulamalar (diyabet 6lgme,

sportif aktivitelerin 6lgme vb.) ile insanhgin islerini kolaylastirsalar da asiri kullanimdan
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kaynaklanan fiziksel ve zihinsel olumsuzluklarin ortaya ¢iktigi da bir gergektir (Haug vd.,
2015:300).

Akill telefon kullanimindaki asirilik bireyin gunlik rutinlerini, aliskanliklarini, sosyal
cevresi ile uyumunu ve aile iliskilerini etkilemektedir (Samaha ve Hawi, 2016:322). Asiri akilh
telefon kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan bagimliligin olumsuz etkilerine dair yapilan
calismalarin sonuclari da cesitlilik géstermektedir. Ornegin, Kim ve digerleri (2015) yapmis
olduklari arastirmada, internete her yerden erisim imkani elde eden 6grencilerin, cazip
uygulamalar sebebiyle onlarin ders sirasinda baska faaliyetlerde bulunmalarina, diger bir
deyisle “siber aylaklik” yapmalarina sebep olabilmektedir (Akt. Gokgearslan vd., 2016:641).

Yetigkinlere yonelik ¢alismalara bakildiginda akilli telefon bagimliligina dair ¢alismalar
bulunmasina ragmen erken c¢ocukluk déneminde akilh telefon bagimhhigl konusunda
calismalar yeterli diizeyde degildir. Erken ¢ocuklukta akilli telefon bagimhliginin sebep oldugu
etkileri arastiran Park ve Park (2014:148-149-150), bu konuda yapilan ¢alismalara bagli olarak
bir model gelistirmislerdir. Bu modelin 6nciil durumlari ve sonuglari asagida belirtilmistir:

Onciil durumlar.

e Ebeveyne Bagh Degiskenler (Egitim, yas, gelir durumu, her iki es calisma
durumu, akilli telefon kullanma tutumlari ve kullanma oranlari),

e Cocuga Bagli Degiskenler (Yas, cinsiyet, kardesler, egitim kurumuna katilim
durumu).

Sonuglar.

e Zihinsel Gelisim (Duygularda degiskenlik, depresyon, o6fke, dikkat kaybi),
o Fiziksel Gelisim (Gorsel/isitsel beceriler, obezite, viicutta dengesizlik).

Ebeveynlerin okul 6ncesi dénemden itibaren ¢ocuklara, telefon kullanimi konusunda
sinir koyucu bir yol izlemesi ve 6dil yontemi olarak akilli telefon oyunlarini tercih edici bir
tutum gelistirmek yerine sosyal aktivite ve uyum saglayici orneklerle cocuklarina aile
bireylerinin rol model olmalari, ilerleyen safhada ¢ocuklarda olusabilecek zihinsel ve fiziksel
sorunlari en aza indirgeyecektir.

Akilli telefon kullanimindaki asirilik bireyin glinlik rutinlerini, aliskanliklarini, sosyal
cevresi ile uyumunu ve aile iliskilerini etkilemektedir (Samaha ve Hawi, 2016:325). Asiri akilli
telefon kullanimina bagh olarak ortaya cikan bagimliligin olumsuz etkilerine dair yapilan
calismalarin sonuglari da cesitlilik gdstermektedir. Ornegin, Kim ve digerleri (2015) yapmis

olduklari astirmada, internete her yerden erisim imkani elde eden 6grencilerin, cazip
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uygulamalar sebebiyle onlarin ders sirasinda baska faaliyetlerde bulunmalarina, diger bir
deyisle “siber aylaklik” yapmalarina sebep olabilmektedir (Akt. Gokgearslan vd., 2016:649).

1.5. Akilli Telefon Bagimliligini Tesvik Eden Onciil Durumlar

Ailelere ve ¢ocuklara bagh degiskenler, cocugun akilli telefon bagimlisi olup olmamasi
konusunda dogrudan iliskili etmenlerdir.

Aile degiskenlerine gore akill telefon bagimliiginin artisi: Yapilan arastirmalara gore,
cocugun akilh telefon bagimlisi haline donismesinde en etkili faktérlerden birisi ailedir
(Kuyucu, 2017:329). Egitim seviyesi diuslik olan ailelerde bulunan cocuklar, akilli telefonun
fazla kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmayan ebeveynler yiziinden dijital bagimh hale
gelebilmektedirler. Ekonomik imkanlari diisiik olmasina ragmen ebeveynlerin akilli telefon
sahibi olmalari ve baska imkan saglayamadiklari icin eglence olarak akill telefonlar
cocuklarina oyun amacl vermeleri de ayri bir bagimlilik sebebi olmaktadir (American Academy
of Pediatrics, 2016). Ebeveynlerin her ikisinin de calisiyor olmasindan kaynaklanan ilgi
yetersizligi de ¢ocuklari akilli telefon bagimlisi haline getirmektedir. Ayrica geng ebeveynlerin
akill telefon kullanma ylizdelerinin diger ebeveynlere gore yiksek olmasi da ¢ocuklarin bu
araci kullanma noktasinda isteklerini artiran, hatta bagimhhiga gotiren ayri bir durum olarak
karsimiza gikmaktadir (Park ve Park, 2014, Seo ve Lim, 2010).

Cocuk degiskenlerine gore akilli telefon bagimhliginin artisi:

Yapilan arastirmalara gore, kiclik yastaki cocuklarin nispeten bliylk yastaki cocuklara
gore akill telefon bagimlisi olma ihtimali daha yiiksektir (Cho ve Lee, 2017:310). Cinsiyete bagli
olarak akill telefon bagimlihginin ortaya ¢ikmasi da degisiklik gdstermektedir. Bazi
calismalarda kiz cocuklarinin erkeklere oranla akilli telefon bagimhligi yiiksek ¢ikarken (Augner
ve Hacker, 2012:438; Lee vd., 2014:374), bazi ¢alismalar bunun tam tersini yani erkek
cocuklarinin bagimhlik seviyeleri daha yiiksek oldugunu iddia etmektedir (Oztung, 2013).
Bunun yani sira, bir cocuk okul 6ncesi egilimi alirken, 6gretmen kontrolii altinda olacagi ve
akranlariyla daha fazla etkilesim icinde bulunacagindan, akilli telefonla etkilesimi daha diisik
seviyede kalacaktir. Aksi durumda evde daha fazla yalniz vakit gecirmek durumunda kalan
cocuklarin, ebeveynlerin kaynak yetersizligine bagh olarak akilli telefon bagimhligi olasiligi
daha da artacaktir (Ai, 2013:190; Bonetti, Campbell, , ve Gilmore, 2010:281; Park ve Park,
2014:149).
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1.6. Akilh Telefon Bagimhliginin Sonuglari

Bu tir dijital bagimliliga sahip kiiglk yastaki cocuklarda meydana gelebilecek durumlar
zihinsel ve fiziksel gelisim bagliklari altinda toplanmaktadir:

Zihinsel gelisim. Asiri seviyede akilli telefona maruz kalan ¢ocuklar duygusal anlamda
cok sik degiskenlik gosterebilmektedirler. Eglence merkezi haline dénen bu araglar zamanla
cocuklarin depresyonla miicadele etmesine, saldirganlik ve dikkat eksikligi gibi istenmeyen
durumlar yasamasina neden olmaktadir (Lee, 2012:208; Park ve Park, 2014:148).

Fiziksel gelisim. Oyun oynama, muzik dinleme ve diger aktiviteler sirasinda uzun sureli
kulakhk kullanimi, gocuklarin duyma yetisini zarara ugratmaktadir. Akilli telefon bagimliliginin
yan etkilerinden bir digeri de, insanlarla etkilesimi distirmesi sonucunda fiziki aktivitelerin de
buna bagl olarak azalmasi ve sonucunda obezitenin artmasidir. Birgok yontiyle heniz fiziksel
gelisimini tamamlamamis olan gocuklarda, asiri akilli telefon kullanimi birgok fiziksel gelisim
alanini negatif yonde etkilemektedir (Park ve Park, 2014:148; Seo ve Lim, 2010:174).

2. Erken Cocuklukta Dijital Bagimlilikla Miicadele Coziim Onerileri

Dijital bagimlihgin olumsuz yoénlerine iliskin toplumun farkindaligi degiskenlik
gostermektedir. En basta ebeveynler tarafinda ortaya konulmasi gereken dijital bagimhlikla
miuicadele iradesi, maalesef ebeveynlerin de fazlaca bu cihazlari kullanmasindan dolayi sekteye
ugramaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018:5). Dijital bagimliligi engelleme yollarina dair 6neriler,
Ertemel ve Aydin (2018:6) tarafindan dort bashkta “birey, aile, kurum ve toplum” olarak

siniflandiriimis olup, Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Dijital Bagimlilikla Miicadele Céziim Onerileri

Micadel
uFa ge Micadele Yollari
Seviyesi
. Dikkat ¢eken tetikleyici I dijital
Kancadan kurtulma stratejisi . friat gexen Tetiiieyicl unsurian dlrta
cihazlarda engellenip (bildirimler, indirim ¢agrilari,
. reklamlar vs.)
Birey .. . s
. Surekli kullanma istegi uyandiran oyunlara,
Dikkat koruyucu uygulamalar L Lo
programlara veya hesaplara girisi zorlastiran, bireyi
dislinmeye tesvik eden uygulamalarin kullaniimasi
£ .
vde ortak F)Ian ya.l da bireysel Tam bireyler icin gergekgi internet kullanim
araglarda Internetin kullanim kosullari belirleyip takibin yapmak
politikasi gelistirmek 3 yip yap
Aile

Ailenin beraber zaman gegirip, internet
Teknolojiden  arindirilmis  zaman  kullanimindan ve diger dijital cihazlardan uzak
dilimleri kalinacak etkinlikler planlamak
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Evde dijital araglarin girmedigi boélimler
Ekransiz bélimler olusturarak, buralarda da beraber zaman gegirmek
(odalari ve diger bdlmeleri 6ncelikli amaglarina
uygun hale getirmek, yatak odasi, mutfak vs.).
Okulda ekran kullanmadan vyapilacak,
fiziksel ve zihinsel farkli hobiler gelistirmek
Kurum Ders icinde telefon kullaniminin
Telefonsuz goriismeler kisitlanmasiyla telefonla ilgilenen ¢ocuklarin bu
durumu normallestirmesi engellenir.
Sigara ve alkol gibi belli yasa kadar
Bagimhhkla mucadele yollari  kullanimin yasak oldugu bagimlilik yaratan nesneler
tekrarlanmal gibi dijital cihazlarda belli yas araliklarinda belli
yerlerde kullaniminin engellenmesi
Dijital cihazlarin fazla kullaniminin olumsuz

Ders digi aktivitelerin 6zendirilmesi

Toplum

Kamu spotlari etkilerini gosteren egitim videolarinin, afislerin
hazirlanmasi

Topluluklarda siirekli cihaz kullanan bireyin,

Sosyal anti-kisilik bu yaptiginin yanhs oldugunun diger bireylerce

hissettirilmesi

Tablo 2'de goruldiugi Uzere, cocuklarin dijital bagimlilikla micadelesinin cesitli
boyutlari bulunmaktadir. Oncelikle ¢cocuklarin bu cihazlari kullanirken dikkatlerini cekecek
reklamlarin olmadigi, onlara cazip gelecek Uurlnlerin slirekli tanitimlarinin yapilmasi
engellemelidir. Aile igerisinde internetin ve diger dijital cihazlarin kullanilmadig zaman
dilimleri olmali, bu zaman dilimlerinde birlikte eglenceli aktiviteler yaparak ¢ocugun dijital
dinya disinda da eglencenin oldugu slrekli hatirlatiimahldir. Okulda yapilacak aktivitelerin
tamaminda dijital destekli Urlanler kullanmak vyerine, daha geleneksel olarak
diuslinebilecegimiz aktivitelerin yapilmasina, cocuklara hobiler kazandirilmasina dikkat
edilmelidir. Bunlara ek olarak, dijital tirelerin stirekli kullanilmamasi gerekliligi cocugun sosyal
cevresi tarafindan her firsatta hatirlatiimalidir.

Erken cocukluk déneminde bir diger dijital bagimhlikla miicadele yolu ebeveyn
arabuluculugudur.

2.1. Ebeveyn Arabuluculugu (Parental Mediation)

Alanyazin incelendiginde, ebeveyn arabuluculugunun kisisel iletisim stratejileri
kullanilarak medyanin g¢ocuklarin hayatindaki olumsuz etkilerini hafifletme girisimi oldugu
sonucuna ulasmaktayiz. Sekiz yasin altindaki cocuklar icin, evde dijital medya kullanimi
tamamen kontrol edilmese de ebeveynler veya bakicilar tarafindan arabuluculukla kontrol
altinda tutulmasi istenmektedir. Son on yillik stirecte tasarlanmis mobil dokunmatik ekranlarin

(iPad’ler ve tabletler gibi) ortaya cikmasiyla, teknoloji kullanim orani bu yas grubu arasinda
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onemli 6lglide artmistir. Bu artisa bagli olarak ebeveynlerin bu yas grubu gocuklarinin teknoloji
kullanimi hakkindaki gérisleri arastirmacilarin ilgisini cekmektedir (Kucirkova vd., 2018:558).

Ebeveyn rollintin ¢ocuklarin dijital medya kullanimi Gizerinde etkiye sahip dnemli bir
etmen oldugu bilinmektedir. Ebeveyn arabuluculugu ile ebeveynlerin roli ve etkilesim tarzlar
cocuklarin giinlik yasamdaki medya kullanimlarini belirlemektedir. Ebeveyn arabuluculugu,
kiicik cocuklarda bilissel gelisimi, ergenlik ve yetiskinlikte ise dijital araglari kullanim
davranislarini etkiler. Ozellikle ebeveyn arabuluculugu 3 ila 5 yas arasi ¢ocuklar icin ¢ok
onemlidir, cinki onlarin kendilerini kontrol etme becerileri ve 6z benlikleri henliz istenilen
seviyeye ulasmamistir (Cho vd., 2016:366). Belirtilen yas araliginda (3-5 yas), ebeveyn
kontroliinde glinllik bir saati gecmeyecek sekilde teknolojik cihazlari kullanmasinin sakincasi
olmadigi séylenmektedir (Turkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi, 2018:21).

3.1. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Teknolojinin artik hayatimizin énemli bir pargasi oldugu, glinlik hayatin dogal akisi
icerisinde her an karsimiza c¢ikan bir kavram oldugu inkar edilemez bir gercektir. Siirekli gelisen
internet, oyun, akilli telefon ve diger dijital cihazlarin kullanim alanlari arttikga, insanlarin bu
cihazlan kullanim siireleri de o oranda artmaktadir. Ozellikle eglenme seviyelerini (st
noktalara tasityan dijital oyunlarin oynandigi cihazlar ve cep telefonlari kiclk yaslardan
itibaren cocuklarin hayatina da girmektedir. Oyle ki yapilan arastirmalarda dijital oyunlarla
tanisma yasinin besin altina indigi ve glinlik ortalama Ug¢ saat oynadiklari (Mustafaoglu ve
Yasacl, 2018:56) sonuglarini da géz 6niinde bulundurursak, bu bagimliliga karsi etkin miicadele
yollarini gelistirilmesi bliyik 6nem kazanmaktadir. En basta bu dijital cihazlarin ev icinde,
disinda ve sosyal ortamlarda kullanimini tesvik eden unsurlar belirlenip, bunlara 6zellikle okul
oncesi cagindaki cocuklarin maruz kalmamasi adina bu cihazlara yonelik bagimhlik ile
miucadele edilmesi gerekmektedir. Dijital bagimlihgi konu alan arastirmalarin biyik bir
kisminda, bu cihazlarin kullanimina erisimleri, olumsuz etkilenmemesi adina belirlenen (st
limitten ¢ok daha fazla maruz kalan ¢ocuklarin yasadig bilissel, duyussal ve psiko-motor
olumsuzluklardan bahsedilmektedir. Bu olumsuz etkileri engellemek isi yine ebeveynlere,
o0gretmenlere, okul gibi diger toplumsal kurumlara diismektedir. Erken yasta bu tiir olumsuz
durumlar yasayan cocuklar, ileriki yasantilarinda da bunun yansimalarini géreceklerdir. Bu
nedenle, dijital cihazlarin kullanimi mutlak denetimlerden ge¢meli, kullanimi kontrol altinda

tutulmalidir.
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Teknolojinin egitimde kullaniimasinin olumlu ve olumsuz 6zellikleri bulunmaktadir.
Olumlu o6zelliklerine bakildiginda, ¢ocuklarin dokunmatik ekranlar ile etkilesimleri sonucunda
aldiklari geri donutler ¢ocuklarin kendi yeterlilik seviyelerini belirlemelerine yardimci
olmakladir (American Academy of Pediatrics, 2016). Teknoloji cocuklarin dil gelisimi,
yaraticilik, kelime hazinesi, dinleme becerileri (Clements vd., 1993:60), matematik
becerilerinin gelisimine (Higgins vd., 2017:318) katki saglamaktadir. internet temelli aletlerin
kullanimi gocuklarin (i¢ temel becerisi olan akilda tutma, Ust bilis ve kesfetme becerilerini
desteklemektedir (Danovitch, 2019:89). Cocuklarin erken yaslarda teknolojiye erisimlerinin
onlarin okul basarilar ve bilissel gelisimlerinde olumlu etkisi oldugu vurgulanmaktir (Li ve
Atkins, 2004:1722). Cocuklarin elestirel disliinme, problem ¢6zme ve sezgisel disinme
becerilerinin yani sira zaman yoénetimlerinin de bilgisayar oyunlari araciliyla desteklendigi
belirlenmistir (Kangal ve Ozkizikli 2015:30). Olumsuz etkilerine bakildiginda, Straker ve
digerlerinin (2008) yaptiklari ¢alismada bilgisayar ve tablet kullaniminin ¢ocuklarda durus
bozukluklarina sebep oldugu gorilmistir. Bu sebeple ¢cocuklarin teknoloji kullanimlarinda
zaman sinirlamasi olmasi ve bir yetiskin gozetiminde yapilmasi gerekmektedir

Teknolojinin cocuklar Uzerindeki etkilerinde cocuklarin yaslari blyik ©6nem
tasimaktadir. Amerikan Pediatri Akademisine gore, iki yas altindaki ¢ocuklarin teknoloji
kullanirken ebeveynlerinin gézetiminde olmalarinin ve ebeveynlerin ¢ocuklarina agiklama
yapmalarinin uygun olacagi belirtiimektedir. Ayrica ebeveynlerin ve o6gretmenlerin de
cocuklarin teknoloji kullanimlarinin siiresini kontrol etmeleri gerekmektedir (Werling,
2020:65). Ornegin, izlenen videolar esnasinda bebeklerin gdrdiklerini anlamalar igin
ebeveynlerinin destegine ihtiyaci olmaktadir (American Academy of Pediatrics, 2016).

Ogretmenlerin okul &ncesi kuruluslarinda teknolojiyi sinif calismalarinda; sinif
posterleri ve planlarin hazirlanmasi seklinde, 68renme araci olarak da oyun planlama, ses
kaydetme ve rutin etkinliklerde kullandiklari gérilmektedir (Romero-Tena, Lopez-Lozano, ve
Gutierrez, 2020:512). Aktulun ve Elmas (2019:19) sosyal medya araglarinin okul 6ncesi
egitimde kullanilmasinin bircok faydasi olacagl gorisindedirler. Arastirmacilara gore;
Pinterest araciliyla yaratici fikirlerin elde edilmesi; instagram araciliyla fotograflara kolay
ulasim saglanmasi ve fotograflardan hikaye olusturulmasi gibi yéntemler okul dncesi donemde
egitim amach kullanilabilecek ydntemlerdendir. Ogretmenlerin bu tarz sosyal medya araclarini
sinif ici etkinliklere dahil etmeleri, cocuklar icin faydali olacaktir. Ancak dijital teknolojilerin

okul 6ncesi egitime dahil edilmesi icin dikkat edilmesi gereken noktalar da bulunmaktadir. Bu
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sebeple 6gretmenlerin bu katkida hem bilingli olmalari hem de ebeveynleri bilgilendirmeleri
gerekmektedir. Bunun yani sira cocuklarin kullanacaklariigeriklerin de bir yetiskin gbzetiminde
olmasi gerekmektedir (Akbulut, 2013:67; Akcay ve Ozcebe, 2012:71). Bu nedenle
ogretmenlerin sinif i¢i etkinliklere dahil edecekleri bilgisayar programlarini 6nceden
incelemeleri ve gocuklarin seviyelerine uygun olup olmadigini belirlemeleri gerekmektedir.
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