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Teknolojik Belirlenimcilik Baglaminda Teknoloji Odakh
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Ozet

insanligin gelisimine kosut bir sekilde ilerlemeye devam
eden teknoloji, bireyler lizerinde etki yaratan bir nitelige
sahiptir. Bu etkinin belirgin olarak gozlemlenmesi
yasadigimiz hayatin teknoloji odaginda incelenmesiyle ve
Black Mirror dizisinin izleyiciye aktardigi teknoloji odakli
yasam kurgusuyla miimkiin olabilmektedir. Bu ¢alismada,
teknolojinin yasamdaki degisim ve dontisiimlerde basat
faktor oldugunu vurgulayan teknolojik belirlenimcilik
yaklagim, Black Mirror dizisi lizerinden ele alinmistir.
Calisma kapsaminda, ¢esitli tematik konulara sahip
olan dizinin White Christmas, Arkangel, Smithereens,
Striking Vipers ve Nosedive isimli boliimleri incelenmis ve
teknolojik belirlenimeilik perspektifiyle analiz edilmistir.
Arastirma siirecinde ve sonucunda, Black Mirror
dizisinin, teknolojik belirlenimci bir diinya kurgusunu
yansitugi sonucuna ulasilmisg ve teknolojik belirlenimeilik
yaklagimmm agiklanmasma katki  sagladigy ortaya
konulmaya c¢ahsilmistr. Teknolojik gelismenin birey
hayatinda belirlenimci bir rol tistlendigini vurgulayan dizi,
teknoloji odakh yagsamin distopik bir yasami dogurdugunu
izleyicisine sunmaktadir. Bununla birlikte teknolojinin
birey yasamina etkilerini cesitli problemler odaginda
vurgulayan dizi, pek ¢ok tematik konuyla izleyicisini
teknolojinin birey hayaundaki etkililigini diistinmeye
sevk etmektedir.
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Technology Oriented Life Ficuon in The Context of
Technological Determinism: Black Mirror Series
Example

Abstract

Technology, which continues to progress in parallel with
the development of humanity, has impacts on individuals.
While we can observe these effects clearly by examining
the life we live from the focal perspective of technology,
it is also possible to do that with the technology-oriented
fiction of life that the Black Mirror series conveys to the
audience. In this study, the technological determinism
approach, which emphasizes that technology is the
dominant factor in changes and transformations in life, is
discussed on the basis of the Black Mirror series. Within
the scope of the study, the episodes of the series titled
White Christmas, Arkangel, Smithereens, Striking Vipers
and Nosedive, which have various thematic subjects, were
focused and analyzed from the perspective of technological
determinism. During the process of the research and at
the end of it, it was concluded that the Black Mirror series
reflects a technological deterministic world fiction and it
was tried to be shown that the series contributes to the
explanation of the technological determinism approach.
Emphasizing that technological developments play a
determinative role in individual life, the series presents
its audience that technology-oriented life gives birth to a
dystopian life. In addition, the series, which emphasizes
the effects of technology on the life of individuals in terms
of various problems, prompts the audience to think about
the effectiveness of technology in the life of individuals
with its many thematic topics.

Keywords: Technology, Technological Determinism,
Black Mirror, Technopol
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1.Giris

Bireylerin yasami, diinyanin varolusundan itibaren cesitli duygu, diistince, kiltir
ve ahgkanliklar silsilesi tarafindan yonlendirilmis ve belirlenmistir. Belirlenmek
ve yonlendirilmek 6znenin pasif durumda oldugu eylemsizlik halidir. insanhk
tarihini inceledigimizde ise bireyin yonlendirilmeye ve belirli normlar tarafindan
sekillendirilmeye agik bir varlik oldugu gormekteyiz. Buna karsin aydinlanma dénemi,
insamn bagka bir insanin akli ile diistinmesi ve onun buyruklariyla hareket etmesinin
son buldugu ve insanin hakiki 6zne olma ¢abalarinin kutsandigi bir donemdir. Kant’a
gore insanin kendi aklini ve iradesini kullanmaya baglamasi ¢esitli giic odaklarinin
insan tizerindeki hakimiyetini kirmasina sebep olmaktadir (Kant, 2005, ss. 295-
230). insanlik tarihini géz oniinde bulundurdugumuzda ise Kant'in soziinii ettigi
hakimiyet zamana, mekana, duruma gore degiskenlik gostermistir. Ornegin Sanayi
Devrimi ile birlikte tiretim bigimleri ve tretilen metalar insanin 6zneligini tahrip
etmis ve insan kendi tirettigi nesnelerin boyundurugu altina girmistir. Nitekim Adorno
(2005, s. 13), 6zne-nesne diyalektigi baglaminda insani makinenin bir parcasina
benzetmektedir. insanin bundan étesi olmadigini ifade eden Adorno, insanin hala bir
ozne gibi sunulmasindan ise olduk¢a yakinmaktadir (2005, s. 13). Nitekim 6zne-nesne
diyalektiginde asil odak noktasi ve sorun 6znenin nesne iizerindeki hakimiyetini
kaybetmesi ve nesne durumuna diismesiyken, 6znenin diistiigii durumdan bihaber
olmasi da bir diger sorundur. Bunun sonucunda mezkir habersizlik durumu, 6zneye
hala kendisini 6zne gibi hissettirecek ve i¢erisinde bulundugu durumdan ¢ikmasinin
online gececektir.

Teknolojik gelismelerin getirisi olan ara¢ ve gereclerin bireyin yasamndaki
goriiniirligiiniin artmasi arag ve gereglerin bireyin hayatinda karsiladigy ihtiyaglara
paraleldir. Bu baglamda teknolojik gelismeler bireyin yasamindaki ihtiyaglarin arag
ve geregler yardimiyla giderilmesine neden olmaktadir. Arag ve geregler; insanin
becerisi, deneyimi, birikimi neticesinde insan tarafindan, cogu zaman insanin giindelik
hayattaki islerini kolaylastiran nesnelerdir. Bireyin temel ihtiyaclarini karsilayan en
ilkel arag-gereclerden karmasik arag ve aletlere kadar nesneler, hayatimizda olduk¢a
onemli bir rol oynamaktadir. Bu rol o kadar 6nemli ve genis bir alam kapsamaktadir ki,
Marshall McLuhan’a gore nesneler iglerimizi kolaylagtiran bir aracin 6tesine ge¢mis
ve viicudumuzun bir uzvu haline gelmistir (McLuhan, 2001; akt. Altay, 2005, s. 123/s.
34). Nesnelerin hayatimizdaki yeri bize sagladig1 avantajlar sebebiyle giintimiize degin
genisleyerek devam etmistir. Nesne tirettikce yasam sartlarin iyilestiren insan, yasam
sartlarini iyilestirdik¢e nesne tiretmeye devam etmistir. Diinyay1 ¢epecevre kusatma
derecesine gelen bu iiretim o kadar ciddi bir boyuta ulasmistir ki, ismet Ozel (2017)
tarafindan bu kusatma, “insan elinden ¢ikma bir tabiat ile ¢evrili modern insan.”
olarak ifade edilmistir. Ozel’in ifade ettigi gibi insan elinden ¢cikma bir tabiat icerisinde
yasayan insana bu tabiati olusturmasinda yardimer olan basat araci da teknoloji olarak
tanimlamak miimkiindiir. Teknoloji kavrami da 6zne-nesne diyalektiginde oldugu gibi
pek ¢ok diisiiniiriin ilgisini ¢ekmis ve fikirlerini beyan ettikleri bir kavram olmustur.

Teknoloji, bazi diigtiniirler tarafindan olumlu bazi diistiniirler tarafindan olumsuz
yaklagilan ama her iki durumda da etkileyici giiciinii iki tarafin da yadsimadan
kabul ettigi bir olgudur. Bu noktada, teknolojinin birey yasamindaki doniisiim ve
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degisimlerde basat faktor oldugunu kabul eden anlayis teknolojik belirlenimeilik
kavramlagturmasiyla ifade edilmektedir. Teknolojinin donustiiriicii etkisi ve giiclini
teknolojik belirlenimcilik kavramlagtirmasiyla ilk defa eserlerinde yer veren Thorstein
Veblen olsa da gliniimiizde teknolojik belirlenimcilik dendigi zaman akla gelen ilk
isimler Kanadali filozof Marshall McLuhan ve hocasi Harold Innis’tir. Toplumun
degisiminde ve dontistimiinde teknolojinin basat etkiye sahip bir ara¢ oldugunu ifade
eden Kanadah iktisat¢1 ve tarih¢i Harold Innis’i, 6grencisi McLuhan takip ederek
teknolojik belirlenimcilik kavramlagurmasim olgunlagurmis ve kavramlagurmayi
iletisim araclari iizerinden tahlil etmistir (Ozcetin, 2019, s. 240). McLuhan, teknolojik
belirlenimciligi iletisim araclar1 baglaminda degerlendirse de baglam fark etmeksizin
Innis ve McLuhan’in savunduklar1 sav teknolojinin toplumsal degisimde bir motor
hiikmiinde oldugudur (Giingor, 2018, ss. 183-184). Nitekim teknolojinin birey tizerinde
kurdugu tahakkiim ve bireyin yasamina yaptigi dontistiiriicii etki bu ¢ahsmanin
istifade ettigi ana hipotez olmustur.

Odak noktas olarak teknolojik belirlenimcilik kavramini alan bu ¢alisma, teknolojinin
insan hayatndaki konumuna vurgu yapma gayesi tasimaktadir. Bu amacin elde
edilmesi amaciyla Netflix’te yayimlanan Black Mirror isimli dizi incelenmektedir.
Black Mirror dizisi, izleyicilerine sundugu konular sebebiyle pek ¢ok farkli alandan
izleyici kitlesini kendisine ¢ekmis ve teknolojinin insan yasamindaki konumuna
distopik bir bakis acisiyla yer vermistir. Bu baglamda teknolojinin insan yasaminda
agiga ¢ikardigy etkilerin ortaya kondugu Black Mirror dizisi, teknolojik belirlenimeilik
kavramlastirmasinin anlagilmasi agisindan olduk¢a uygun bir 6rneklemdir. Bu makale,
nitel aragtirma yontemi lzerine insa edilmis bir calismadir. Ayrica bu calismada,
nitel yonteme bagvuran ¢alismalarin veri analizinde kullandig1 tekniklerden biri olan
betimsel analiz kullanilmaktadir. Betimsel analiz ile veriler yorumlanmus, verileri
aciklayan temalara ulagilmaya calisilmis ve ardindan bulgular yorumlanmisur.
Arastirmamn orneklemi olarak Black Mirror dizisinin White-Christmas, Arkangel,
Smithereens, Striking Viper, Nosedive isimli boliimleri se¢ilmistir. Bunun nedeni ise
aragtirmanin odak noktasi olan teknolojik belirlenimciligin secilen dizi ve béliimler
tarafindan goriiniir kilinmasidir. Sonug olarak bu calismayla Black Mirror dizisinin
ilgili boltimlerinin Marshall McLuhan’in teknolojik belirlenimcilik yaklagimiyla olan
iliskisinin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

2. Teknolojik Belirlenimcilik/Determinizm

insan, varolussal nitelikleri sebebiyle yasadigi cevre ile yakin iliskiler kuran bir yapiya
sahiptir. Bu iliski sonucunda insan, ¢esitli unsurlardan, olgulardan ve olaylardan
etkilenmekte bu etkiler insanin hayatuni sekillendirmektedir. Bireyi sekillendiren ve
etkileyen unsurlar bireyin yasadigi caga ve bolgeye gore farkhliklar gostermektedir.
Diinyanin global bir hale gelmesi bireyleri etkileyen unsurlarin da ortak bir hale
gelmesine neden olmusgtur. Bu baglamda diinyamin global bir hale gelmesinin
nedenlerinden biri olan teknoloji, giiniimiiz insammin yagsamini etkileyen unsurlardan
birisidir. insanin yasadigi cevre iizerinde degisiklikler meydana getirmek hedefiyle
ortaya koydugu arag gerecler ve bu ara¢ gereclere ait bilgilerin biittinii de yine teknoloji
kavramiyla ifade edilmektedir (Tirk Dil Kurumu Sozlikleri, 2021). Belli bir isin,
eylemin makine ve teknik tarafindan diizenlenmesi, gerceklestirilmesi durumunu
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teknoloji kavramu ile ifade etmek miimkiindiir (Marshall, 2005, s. 722). Heidegger’e
gore insan eliyle ortaya ¢ikmus, belli bir hedef dogrultusunda istifade edilen araglarin
biitiiniinti teknoloji catisi alunda degerlendirmek miimkiindiir (Turan & Esenoglu,
2017, s. 72). Bu nedenle teknolojinin 20. ve 21. yiizyilda ortaya ¢iktigim ifade etmek
yanlis ve ylizeysel bir saptama olacaktir. Dolayisiyla insanin, varolusundan glintiimiize
kadar cevresini degistirmek ve is yapis bi¢cimini gelistirmek i¢in ortaya koydugu her
araci teknolojik bir arag olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu nedenle teknolojinin
insanlik tarihindeki 6nemi yadsinamaz.

Teknolojinin insanlik tarihindeki 6neminden kaynakli olarak teknoloji, ¢esitli
digtintirler tarafindan tarusilmis bir olgudur. Teknolojiyi anlama ve anlatma
girisimlerinde bulunan pek ¢ok diistiniiriin vurguladigi en 6nemli nokta, teknolojinin
insan hayatinda degistirici, doniistiirticti ve belirleyici bir rol tistlenme niteligidir. Bu
baglamda McLuhan’a gore teknoloji, pasif ve edilgen durumdaki bir olgu olmaktan
ziyade bireyin hayatunda etkin ve yasamini bicimlendiren bir nitelige sahiptir
(McLuhan, 2014). Kalin’a (2018, ss. 119-120) gore ise, tabiau dontistiirme araci olarak
kabul edilen makineler ve teknolojik aletler, hayatin her alanina sirayet etmis ve bireyin
sosyal yasantisini dontistiirmistiir. Nitekim Castells’e (2008, s. 1) gore de teknoloji
devrimi, insan hayatimin ve toplumun maddi temellerini degistiren birkag¢ olaydan
biridir. Bu baglamda William Ivins ve Harold Innis’ten fikri destek alan McLuhan,
teknolojiyi yasamin merkezine koyan ve yasamdaki diger unsurlari teknolojiye
bagl kilan hipotezini teknolojik belirlenimcilik/determinizm kavramlastirmasi
ile ortaya koymustur. insanoglunun teknoloji tarafindan etkilenmesi, teknolojiye
ozne statistiniin atfedilmesi, teknolojinin toplumsal yasamin odak noktasina
konumlandirilmasi gibi teknolojinin 6nemini ve insan hayatini belirleyiciligini yansitan
ifadeler teknolojik belirlenimcilik olarak kavramlastirilmaktadir (Timisi, 2016, s. 18).
insanlik tarihinin seyrini degistiren bu 6nemli gelisme insanlarin yasam iizerinde de
varhig1 yadsinamaz bir sekilde ¢esitli etkilere sebep olmustur.

Teknoloji her ne kadar varolussal nitelikleri itibariyla bireyin yasamina fayda katan
bir deger olarak ortaya ¢iksa da bu olgunun hakikati cesitli disiintirler tarafindan
sorgulanmistir. Bunun sonucunda bazi fikir adamlar1 teknolojiyi degerli bir icatlar
biitiinii olarak gortirken, bazilari da teknolojiyi insanin huzurunu kagiran bir unsur
olarak degerlendirmistir. Teknolojinin gerekli ve olumlu oldugu fikrini savunanlara
gore toplum suurlu bireylerden olugsmaktadir (Giingor, 2018, ss. 181-182). Bundan
dolay1 suurlu bireylerden olusan bir toplum i¢in teknoloji gelisme ve ilerleme anlamina
gelmektedir. Bu goriise ragmen, bireyin yeterli biling diizeyinde olmadigi durumlarda,
teknoloji ile gelisen araclarin kitleleri daha kolay yonetmek i¢in kullanildigini bunun
sonucunda ise teknolojinin getirisinin kitle toplumunun pekistirilmesine sebep
olacagini diistinen Frankfurt Okulu diistintirleri teknolojiye kitle toplumunun elestirisi
baglaminda yaklasmustir (Giingor, 2018, ss. 181-182). iletisim teorisyeni Postman’a
gore ise bireylerin teknoloji ile kurdugu iligki artik endise verici bir diizeye erigsmistir.
Her teknolojinin “iyi” olarak sorgulamadan kabul edilmesi teknopoli (technopoly)
olarak adlandirdigy kiiltiiriin dogmasina sebep olmaktadir (Newport, 2019, ss. 62-
63). Teknolojinin, insan yasamina kattuigr her yeniligi faydali yahut iyi kategorisinde
degerlendirilmesinin ve teknopoli kiiltiirtiniin birey tizerinde muktedir olmasimin
cesitli sorunlar1 beraberinde getirmesi de egyanin hakikati mucibince miimkiindir.
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Bu nedenle teknoloji bireyin ttim boyutlariyla ylizlesmesi gereken bir olgudur.
3. Black Mirror

Black Mirror, Charlie Brooker’in yapimeihgini iistlendigi ingiliz bilim-kurgu dizisidir.
Ana odak noktas olarak bati toplumlarinin distopik geleceklerini temsil eden dizinin
boliimlerinde teknoloji tarafindan yonlendirilen birey anlausi yer almakta, izleyici
yeni teknolojilerin olumsuz getirilerle karsi karsiya getirilmektedir (Allard-huver
& Escurignan, 2019). Black Mirror dizisi, diinyamn ¢esitli yerlerindeki izleyicilerin
aliskanhklarini takip eden TV Time’a gore diinyada en ¢ok izlenen 13. dizidir (Tan,
2019). Tirkiye’de ise Black Mirror, Netflix’in katkisiyla popiilerliginin zirvesinde
oldugu 2019 yilinda dijital ortamda en ¢ok izlenen diziler arasinda 2. siradaydi
(Bastas Bakig, 2019). Yayimlandii zamandan bu yana reytinglere baktugimizda
Black Mirror’un izleyiciler tarafindan gordiigii begeni yadsinamaz. Teknolojinin
insan hayatina getirilerini modern diinya baglaminda ele alan Black Mirror’ bilim-
kurgu yapimi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bilim kurgu tiiriine ek olarak
diger tiirlerin de bulundugu dizi insanin teknolojiyle olan iliskisine ve teknolojinin
insan yasamindaki olumsuz etkilerine odaklanmaktadir. Teknolojinin etkilerinin giin
gectikce hayatlarimiza daha da sirayet ettigi 21. ytizyilda teknolojilerin etkilerini ortaya
koyan dizi, izleyiciler tarafindan ilgiyle takip edilmistir. Bununla birlikte her boliimi
farkli bir yonetmenle ¢ekilen dizi, teknolojinin ¢esitli araclar yardimiyla destekledigi
bagimhlik, ¢ip teknolojisi, sanal gerceklik, nomofobi, gozetim gibi konulari izleyicisine
sunmaktadir.

3.1. White-Christmas ve Yanki Odas1

Teknolojinin birey hayatina getirdigi kolayliklar giiniimiizde yadsinmasi miimkiin
olmayan bir seviyeye ulagmistir. Bireyin kendisini rahatsiz hissettirecek olaylar1 ve
durumlari ortadan kaldirmasi teknolojik gelismelerin yardimiyla miimkiin olmaktadr.
Teknolojinin bireye sagladigi yardimin boyutu giiniimiizde o denli biiytimiistir
ki bireyler kendisini rahatsiz hissettirebilecek en ufak bir olaya dahi tahammiil
edemez duruma gelmislerdir. Dizinin White-Christmas isimli bolimiinde ise kafaya
yerlestirilen bir ¢ip yardimiyla bireyin ¢erezlerden elde edilen verilerle yasamim
kolaylastiracak bir teknoloji kurgusu gergeklestirilmigtir. Nitekim béliimde bireyin
kafa bolgesine yerlestirilen ¢ipin pek ¢ok niteligi izleyiciye aktarilmaktadir. Kafasinda
¢ip bulunan bireylerin ¢ip yardimiyla kendisini rahatsiz eden bireyleri ses ve gortintii
olarak engellemesi ¢ip teknolojisinin bolimde vurgulanan 6nemli niteliklerinden
biridir. Elektronik bir alet yardimiyla gerceklestirilen engelleme davranisi rahatsiz
edilenin rahatsiz edeni ses ve goriintii olarak parazit seklinde gérmesini saglamaktadir.
Bu béliimde rahatsizlik duyulan durumdan bir kagis yolu olarak yararlanilan ¢ip
teknolojisi bireylerin yasamini oldukga kolaylastirmaktadir. Nitekim bireyin ihtiyag
duydugu 6nemli becerilerden birisi olan problem ¢ozme becerisi gerceklestirilen
cip teknolojisi ile ortadan kaldirilmaktadir. Hayatta yasadig1 ve ¢6zmek durumunda
oldugu sorunlar: ¢ip yardimiyla gormezden gelen birey kendisini adeta sadece kendi
sesini duyabilecegi bir yanki odasina hapsetmektedir.

Giinliik yasantimizda teknolojinin getirisi olan sosyal medya mecralar1 aracihigiyla
varhgim giiclendiren engelleme davramsi, sosyal medyada siklikla gerceklestirilen
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davranis bicimlerinden birisidir. Ger¢ek yasamdaki kimliginin yaninda sosyal medyada
sanal kimligini olusturan bireyler kendisine rahatsizlik veren bireyleri engelleme
yolunu tercih etmekte bunun sonucunda ise birey, kendi diistincesi digindaki en
ufak bir diistinceye dahi tahammiil edemez hale gelmektedir. Bu davrams bi¢imi
ise bireyi, yalmzca kendi sesinin yankisim duydugu bos bir odaya hapsetmektedir.
Yanki odasi etkisine gore bireyler internet ortaminda gormek istedigi enformasyonun
goruniirligi artirmak isterken maruz kalmak istemedikleri enformasyonlari ise
simirlandirmayi tercih etmektedirler. Bu davranmginin sonucunda birey, sahip oldugu
diisiincenin yanki olarak kendisine dondiigii bir yanki odasina hapsolmakta ve farklh
diisiincelerin yanki odasina girmesine engel olmaktadir (Narin, 2018, ss. 240-241).
Giintimiizde sanal mecrada gerceklestirilen ve bireyin yasaminda pek cok sikintiya
sebebiyet veren bu davranig biciminin teknoloji vasitasiyla gercek yasama aktarilmasi
bireylerin hayatinda koklii degisimlerin olmasina olanak saglamaktadir. Bu baglamda
teknolojinin varligy ile bireyin yasamina giren engelleme davranisi onemli etkilere
sahiptir. Bireylerin yasamini degistiren ve doniistiiren bu davrams ¢ipe sahip olan
bireylere adeta yasatma ve 6ldiirme imkam sunmaktadir. Nitekim ¢ip teknolojisine
sahip birey tarafindan engellenen kisinin varlig parazit bicimindeki goriintii ve sesten
ibarettir.

3.2. Arkangel ve Gozetim Teknolojileri

insanlik tarihi boyunca, devlet yonetimi baglaminda toplumlar yénetenler ve
yonetilenler olarak iki ziimre olarak siniflandirilmistir. Bireyler tizerinde hakimiyet
kurma yetkisini ve kudretini kendilerinde goren iktidarlar, erk sahibi olmayan
ziimreler tizerinde bir hegemonya kurmus, bunun sonucunda toplumu idare
etmek ve bir arada tutmak i¢in ¢esitli yonetim bigimleri dogmustur. Bu baglamda
gozetim, biirokratik teskilatin ortaya ¢iktig1 zamandan giiniimiize degin giicii elinde
bulunduranlar tarafindan toplum tizerinde hakimiyet kurmak icin istifade edilen ve
kudret gostergesi olan yontemlerden biridir. Gliniimiiz toplumuna erismemize 6n
ayak olan gelismelerden biri olan fordist tiretim bi¢imi odaginda gozetim kavramina
yaklagan Marx, isverenin is¢iden maksimum verimi alabilmesi i¢in uyguladig
yontemlerden birisinin gozetim oldugunu ifade etmistir (Bozkurt, 2000). Uretimin
fordist bir anlayisla ger¢eklesmesi i¢in iscilerin azami verimle ¢alismasimm zorunlu
oldugunu diistinen igverenler tiretimin azami seviyeye ulagmast i¢in iscileri izlemis ve
gozetlemistir.

Bununla birlikte Foucault, Marxin kapitalizm baglaminda ifade ettigi gozetim
tanimuim genisletmis, gozetimin sadece orgitler baglaminda degil toplum ve insanlar
arast iligkiler baglaminda da meveut oldugunu vurgulamisur. Foucault’a gore gozetim,
bireyin ya da bireyler toplulugunun gerceklestirdigi davraniglarin sistemli bir sekilde
gozetlenmesi, arastirilmasi, incelenmesi ve irdelenmesidir (Bozkurt, 2000, s. 3). Gilles
Delleuze’e gore ise gozetim bir agacin sarmasik gibi yayilip toplumlari kontrol etmesidir
(Bauman & Lyon, 2013, s. 14). Dizinin Arkangel isimli bu boliimiinde de ¢ocugunu
tehlike olarak adlandirdigi unsurlara karsi koruma i¢giidiistiyle kontrol eden bir anne
gozetim saglayan iktidar konumundadir. Arkangel isimli firma tarafindan teknoloji
vasitastyla gelistirilen ve annenin ¢ocuguna takilmasina izin verdigi ¢ip, takilan kisinin
anahtarim gozetimini saglayan erkin eline vermektedir. Gozetimi saglayan iktidarin
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eline verilen anahtarla muktedir konumdaki kisi, ¢ip yerlestirilen bireyin yasamim
pek cok boyutuyla kontrol etmeye hak kazanmaktadir. Cip yerlestirilen bireyin
gozleriyle gordiigiinii, kulaklariyla isittigini, duyulariyla hissettigini anlik olarak
teknolojik bir vasitayla takip eden muktedir, birey lizerinde gozetim ve hakimiyet
kurmaktadir. Boliimde kurgusu gerceklestirilen iktidar bi¢iminin ortaya ¢ikmasim
saglayan basat faktor ise teknolojidir. Teknolojinin yardimiyla kizim gozetleyen anne,
kizimi diinya hayatindaki tehlikelerden korumakta ve herhangi bir sorun yagamasinin
oniine gegmektedir.

Fakat erken yaslarindan itibaren sorunla karsilasip problem ¢6zme beceresini
kazanamayan bireyin iktidarin gozetiminden ve yonetiminden ¢ikmasiyla ¢oziilmeyi
bekleyen problemler y1gini meydana gelmesi epey miimkiindiir. Bu problemlerin birey
tarafindan ¢oziilememesi ise problemin biiytimesine bunun sonucunda ise teknolojinin
sagladigi gozetim mekanizmasimin hiisranla sonuclanmasina sebep olacakur. Bu
boliimde de annesinin gozetiminden kurtulan birey ilkin hayata adaptasyonda giicliik
cekse de sonrasinda karsilastigi sorunlari ¢ozmeye ve hayatina denetimsiz bir sekilde
devam etmeye baglamaktadir. Uzerindeki gozetim ve denetim mekanizmasindan
kurtulan birey her ne kadar ozgiir oldugunu hissetse de gozetim teknolojisini
elinde bulunduran anne(iktidar) alisug gozetim ve denetimden kurtulamaz. Her
am gozlenen, her adimi takip edilen birey nihayetinde bu siki gozetime bas kaldirir,
iktidarin elindeki gozetim teknolojisini kullanilmaz hale getirir ve hayatina yalmz bir
sekilde devam eder. Gliniimiiz diinyasinda da Arkangel’deki kurguyu aratmayacak
gelismelere sahitlik etmekteyiz. Cocuklarini, gelmesi olasi tehlikelere karsi korumak
isteyen ebeveynler, ¢ocuklarmin cep telefonlarina ytikledikleri ¢esitli uygulamalar
ile ¢ocuklarini denetim ve gozetim alunda tutmaktadir. Cocuklarinin telefonlarina
yiikledigi uygulamalarla cocuklarimn konumunu, inceledigi ierigi, kullanim siiresini
gozetleyen ve denetleyen ebeveynler Arkangel’in bilim kurgu dizilerine hapsolmus bir
diisiince olmasinin oniine gegmektedir.

3.3. Smithereens ve Teknoloji Bagimhihg:

Dikkat daginikhig, bireylerin hayat kalitelerini diisiiren ve giinlimiiz diinyasinda
sikhkla yakimilan bir problemdir. icinde bulunulan sartlara gére degiskenlik
gosterebilen bireyin dikkat dagimikligina sebep olan unsurlar giiniimiiz diinyasinda
teknolojik araclar ve uzanularindan faydalanmaktadirlar. Teknolojinin yasamimiza
kattgi hiz duygusu ve bireyin her seyden haberdar olmak isteme arzusu bireyin
dikkat daginikhgma sebep olan 6nemli unsurlardir. Teknolojisinin getirisi olan “her
seyin hizh ve sistematik” bir sekilde gerceklesmesi bireyin yasamin normal akigina
sabredebilmesinin 6niine gegebilmektedir Bireyin yasaminda, hi¢hir sey yapmadan
durmasimi gerektiren anlar internet teknolojisinin bireye yasatugi hiz dolayisiyla
bireyin tahammiil edemedigi anlar biitiiniine dontisebilmektedir. Bunun sonucunda
bireye “monoton” ve tahammiil edilemez gelen anlar teknolojinin getirisi olan sosyal
medya mecralarinin bireylere gonderdigi bildirimlerle ortadan kaldirilmakta ve
bireyin anda kalabilmesinin oniine gegmektedir. Nitekim Nicholas Carr’a (2010) gore
internet teknolojisi, tefekkiir kapasitemizi azaltmakta, duygu ve diistincelerimizin
derinlesmesinin oniine gegmektedir.
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Dizinin bu boliimii ise taksicilik yapugi aracta meditasyon yapmaya calisan fakat
meditasyonu telefonuna gelen bildirimle dagilan bir adamin sahnesiyle agilmaktadr.
Bildirim ile dikkati dagilan gen¢ adam, ge¢miste arabayla evine donerken yolculuktan
sikihp Smithereens isimli uygulama tarafindan gonderilen bildirime bakmustr.
Smithereens tarafindan gonderilen bildirime bakan gen¢ adam araba kullanirken siiriis
hakimiyetini kaybetmis ve gerceklesen kazada sevgilisinin yasamini yitirmesine
neden olmustur. Bu olaydan sonra Smithereens isimli sosyal medya uygulamasini
kullanmay1 birakan geng, Smithereens’te galisan birisini kagirip bu yolla Smithereens’in
kurucusu Billy Bauer’e ulagsmay1 planliyor. Bu planimi hayata geciren gen¢ adam,
cesitli cabalar sonucunda Billy Bauer ile gortisiiyor ve ortaya ¢ikardigi bu uygulamayla
kendi hikéayesini anlatiyor. Uygulamanin bagimhlik yaptigimi ve dikkat daginikhgina
sebep oldugunu ifade eden gen¢ adamu Billy Bauer kendisinin de bu durumlardan
memnun olmadigini fakat uygulamanin basarili olmas: i¢in kullanicilarin ellerinden
birakmamalar1 gerektigini vurgulayarak genci anlayisla karsiladigini ifade ediyor.
Rehinenin kurtarilmasi ve gen¢ adamin keskin nigsanci tarafindan oldiiriilmesiyle
sonlanan boliim bir sosyal medya uygulamasinin insanlar1 getirebilecegi nihai noktay1
gozler oniine seriyor.

Teknolojinin en onemli getirilerinden biri olan internet, giinimiizde bireylerin
yasamlarimi belirleyen bir arac konumuna gelmistir. internetin bu konumunu belirleyen
unsurlardan biri ise sosyal medya mecralarinin bireylerin giindelik yasamlarinda
kullanilma sikhigidir. Newport’a gore sosyal medya araglari, bireyin kisisel bilgilerini ve
ilgi duydugu alanlar: biiylik paralara sirketlere reklam vermeleri i¢in satan tirtinlerdir.
Bu nedenle sosyal medya araglari, kullanicilarin kendilerini stirekli kullanmasi ve veri
akisinin saglanmasi i¢in bagimhilik yapici bir sekilde gelistirilmistir (Newport, 2019,
ss. 159-175). Nitekim tilkemizde bagimhlikla miicadele eden topluluklardan birisi olan
Yesilay’in da son zamanlarda teknoloji, internet ve sosyal medya bagimhgina yonelik
gerceklestirdigi calismalar bagimliligin bu tiiriinti 6nemini ortaya koymaktadir.

3.4. Striking Viper ve Sanal Gergeklik

Black Mirror dizisinin 5. sezonunun ilk boliimii olan Striking Viper, konsol oyunlariyla
bireyde olusturulan sanal ger¢ekligin birey hayaundaki etkisine odaklanmig bir
diinya kurgusunu izleyiciye sunmaktadir. Teknolojinin, bireyin hayatinda bos zaman
olarak degerlendirilen zamani doldurmak i¢in icat ettigi en yaygin araclardan birisi de
konsol oyunlaridir. Striking Viper’da Danny ve Karl da yagsamlarinin geride birakuklar:
bir boliimiinde bos zamanlarini Street Fighter isimli oyunu oynamakla geciren iki
kisidir. Eski giinlere 6zlem duyan Karl, teknolojinin kat ettigi mesafeye vurgu yaparak
arkadasina Street Fighter oyununu daha gercekei bir sekilde oynayabilecekleri bir
konsol hediye ediyor. Karl tarafindan hediye edilen konsol, yekpare bir kumanday1
andiran ve icerisine kart takilmasi suretiyle istenen oyunun oynanmasma imkan
taniyan bir alet olarak gosterilmektedir. Kartin kumandaya yerlestirilmesiyle
baslayan oyun bir ekran yardimiyla fakat ekrana bakmanin zorunlu olmadig, oyunda
gerceklestirilen her davramisin insanin gergek yasaminda hissettigi bir sekilde
oynanmaktadir. Bu nedenle oyunda gerceklestirilen her davranis, gercek yasamda
hissedilen bir duygunun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Nihayetinde konsolun
bireyler lizerinde yaratug “gercekei” etki bireylerin oyunda birbirleriyle duygusal
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ve tensel iliski kurmasina sebep olmus bu durum da bireyleri gercek yasamlarinda
cozmelerinin zor oldugu sorunlar biitiiniine stiriiklemistir. Giintimiizde teknolojik
gelismenin getirilerinden birisi olan ve bireylere sanal ortamda ger¢ekmis hissiyatini
veren sanal gerceklik, dizinin hi¢ kuskusuz ilham aldig: teknolojik yeniliktir.

Sanal gergeklik, bireylere yasatugi gerceklik hissiyaunm pek ¢ok unsurla
saglayabilmektedir. Ornegin bireyin sanal ortamda istedigi yere gidebilmesi ve
karsisindaki bireyle etkilesime girebilmesi sanal gercekligin en ¢ok istifade edilen
niteliklerinden biridir (Bayraktar & Kaleli, 2007, ss. 253-254). Bu baglamda boltimdeki
bireylerin de birbirleriyle oyun vasitasiyla iletisime ve etkilesime ge¢mesi teknolojinin
geldigi nihai noktayr gormek agisindan 6nemlidir. Bununla birlikte bireylerin sanal
ortamda kurdugu duygusal ve tensel iliskiyi gercek hayattaki iligkilerine tercih etmesi
sanal ger¢ekligin ve teknolojinin bireylerin yasamindaki konumunu vurgulamaktadr.
Gergek yasamda kargilamalari gereken sevme ve sevilme ihtiyaglarini teknolojinin
getirisi olarak sanal bir sekilde karsilayan iki birey ilkin bu durumun yanls oldugunu
diisiinse de yasadiklar1 tecriibenin getirilerine karsi koyamamakta ve yasadiklar:
sanal duygulara bagimh olmaktadir. Nitekim bunun sonucunda yasamdaki gercek
iliskilerde basarisizliklar yasanmakta ve bunun getirisi olarak birey psikolojik sorunlar
yasamaktadir. Teknolojinin giiclii etkisinin vurgulandigi bolimde, sanal iliski yasayan
iki arkadas ¢oztimi iligkilerine sanal ortamda devam etmekte bulmus ve gercek
yasamdaki hayat arkadaslarina ise bu duruma anlayis gostermelerini istediklerini
belirtmislerdir. Eglerinin anlayis gostermesiyle iligkilerine devam eden iki arkadas
teknolojinin yagsamlarina soktugu sanal iligki bicimine boyun egmis ve bundan sonraki
yasamlarini teknolojinin belirledigi simirlar i¢erisinde devam ettirmistir.

3.5. Nosedive ve Sanal Kimlikler

Goffman; bireyin, diger bireyler {iizerinde etkili bir izlenim birakmak icin
gerceklestirdigi davraniglarin biitiintinii “performans” olarak ifade etmektedir (2014,
ss. 28-29). Giindelik hayatta kisinin bir tiyatro sahnesinde rol yapar gibi davrandigim ve
bir performans gerceklestirdigini vurgulayan Goffman’a gore her birey olmak istedigi
kisiye erismek icin diger bireyler iizerinde kendine dair izlenimlerini insa etmek ister.
Gelisen yeni teknolojik araglar ise giindelik hayatta insa edilen kimligin sanal ortamda
da ingasimi miimkiin kilmis ve bireyler i¢in sergilendikleri bir vitrin haline gelmistir.
Dizinin bu boliimiinde bireylerin yasadig diinya kurgusunda her birey gerceklestirdigi
eylemler neticesinde en diisiik 1 en yliksek 5 olmak tizere bir puana sahiptir. Telefon
benzeri bir ara¢ yardimiyla gerceklestirilen puanlama, bireylerin birbiriyle kurdugu
iliskiden memnuniyetini ortaya koyan bir gostergedir. Gergeklestirilen her davranisin
puan olarak bireye geri donmesi bireylerin iletisim kurarken puan kaygisiyla
davramglarini gergeklestirmesine sebep olmaktadir. Bu nedenle puan kazanma ya
da kaybetmememe odakl gerceklestirilen davraniglar bireylerin birbirleriyle iletisim
kurarken daha dikkatli olmalarina sebep olmaktadir. Nitekim bunun sonucunda ise
bireylerde, puan odakli davramslar biitiinii ve suni iligkiler ortaya ¢ikmaktadir.

Giintimiizde yaygimn bir sekilde kullamlan poptiler sosyal medya mecralarina benzer
bir arayiize sahip olan puanlama sistemi, bireylerin tutmak istedikleri evi, yolculuk
etmek istedikleri araci, davet edilecekleri diigiinti dahi belirlemektedir. Bu nedenle
bireyler puanlarini yiikseltebilmek i¢in cevresindeki bireylere sahte giliiciikler
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sagmakta, tiim tutum ve davramsglarim puan odakli gerceklestirmektedir. Nosedive
boliimiiniin basroliindeki Lacie isimli karakter de puanlama sisteminin agina diismiis
bir kullamcidir. Her davramgini puamim yiikseltme firsat olarak degerlendiren
Lacie, giniimiiz diinyasinda sik¢a kargilagtigimiz begeni alma ve uk kazanmayi
hayatlarina diistur edinmis bireylerin uyarlamasi vazifesini tistlenmistir. Nosedive’de
gordiigiimiiz sekliyle puanlama sistemi aym zamanda gliniimiizdeki is ve hizmet
derecelendirmelerinin birey odakl bigimidir (Allard-huver & Escurignan, 2019, ss. 2-4).
Birbirine rakip olacak sekilde benzer iirtin veya hizmetler sunan sirketler puanlama
sistemiyle birbirinden ayrismaktadir. Bir kiyafet saun almadan, konaklayacak otel
tercih edilmeden, yolculuk yapilacak seyahat firmasi belirlenmeden firmalarin ge¢mis
miisterileri tarafindan verilen puan tiiketiciler tarafindan gozden gegirilmektedir. Bu
baglamda Allard-huver ve Escurignan’a gore Nosedive’deki Lacie’nin yasam kurgusu,
sirketler icin kurgulanan puanlama sisteminin birey odakli gelismis versiyonudur.
Bu nedenle fayda odakli ve hesapgi bir diinya algisi, Nosedive’de puanlama sisteminin
hakimiyetine girmis Lacie i¢in kagimlmaz olmaktadir.

Boliimde toplumsal statii sahibi olmakla iligskilendirilen yliksek puan, gliniimiiz
sosyal medyada yiiksek begeni ve yiiksek tik gorevini yerine getirmektedir. Hemen
hemen her telefonda yiiklii olan sosyal medya uygulamalari hi¢ kuskusuz béliimiin
ilham kaynaklarindan biridir. Teknolojik bir vasitayla sadece yiliksek puana sahip
olan bireylerin toplumda ihtiyaglarini ve arzularini gergeklestirebildigi mesaji dizinin
izleyiciye sundugu ana fikirlerindendir. Puanlama sistemini dahi teknolojik yansimasini
reddeden bireylerin toplum nezdinde hos karsilanmamasi ise puanlama sisteminin
reddedilemez ve reddedilmesi teklif dahi edilemez bir konumda bulunmasina isaret
etmektedir. Bu baglamda boliimde teknolojinin bireylerin hayaundaki merkezi ve
yadsinamaz konumu ortaya konmustur. Boliimiin sonunda ise Lacie’nin puanlama
sistemine baskaldirmasi, istedigi davramslari gerceklestirmesi hapse girmesine
sebep olmustur. Toplum hayaunda bireyin istedigi davramslar1 gerceklestirmesinin
sonucunda varacagi noktanin hapishane oldugunu vurgulayan senaryo suni olmayan
iletisim ve iligkinin de hapiste oldugunu gostermeden edemiyor. Zira hapiste aglarken
cezasi sebebiyle elinden teknolojik aleti alinan Lacie kendisine bakan adami diisiik
puanla cezalandiramiyor ve bunun sonucunda iki birey i¢lerinden geldigi gibi puanlama
kaygisi olmadan birbirleriyle iletisim kuruyorlar. i¢ten ve samimi iletisim kurmanin
miimkiin oldugu tek yerin hapishane oldugunu vurgulayan bu sahne ise teknoloji
tarafindan bireylerarasi iletisime yapilan etkiyi gormek agisindan olduk¢a onemlidir.

4. Sonu¢

Bu ¢alismada teknoloji; gozetim, hipergerceklik, dikkat dagimiklig, bagimhlik gibi
bireyin yasaminda belirleyici etkisinin yadsinamadigi konular odaginda Black Mirror
orneklemi tlizerinden tartisilmis ve incelenmistir. Teknolojinin birey hayatundaki
belirleyici rolii yadsinamaz bir seviyeye erigmistir. Dizide olumsuz etkilerini daha sik
gordiigiimiiz teknoloji olgusu, bireyin yasamindaki konumuna gore cesitli bi¢im ve
boyutta bireye etki etmektedir. Smithereens isimli boliimde aktarildigi gibi teknolojik
araclarin sik ve stirekli bir sekilde kullamlmasi, 6nlenmesi gii¢ bir bagimhliga yol
acabilirken, teknoloji vasitasiyla ¢evrimici platformlarda kurulan iligkiler Nosedive’de
oldugu gibi bireyin ger¢cek yasamindaki iligkilerinde basarisizliga yol acabilmektedir.
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Bununla birlikte Striking Vipers'ta oldugu gibi gercekligin sanal diinyada bireylere
hipergerceklikle sunulmasi, yasanmakta olan diinyanin ger¢ekliginin sorgulanmasina
ve yagsamin bireyde uyandirdigi duygularin etkisinin azalmasina yol agmaktadir.

Bireyin psikolojisine ve duygusal saghgma en 6nemli darbelerden birini vuran
gercek yasamdaki gozetim ve denetim unsurlarmmn teknoloji araclari vasitasiyla
gerceklestirilmesi ise Arkangel’de oldugu gibi bireyin gozetimsiz bir sekilde hareket
etmesinin oniine gecmekte ve bireysel ozgiirlige zarar vermektedir. Kendisini
panoptikonda hisseden birey bu hisleri dogrultusunda eylemlerini gerceklestirmekte
bunun sonucunda ise biiyiik biraderden kurtulmak i¢in kagis yollar1 aramaktadir.
Nitekim dizide de vurgulandig: gibi bireyin gozetimden ve denetimden kurtulmak i¢in
aradig1 kagis yollar1 teknolojinin belirleyici rol oynadigi toplum yapisinda miimkiin
goziikmemektedir. Bununla birlikte teknoloji vasitasiyla insan yasaminda etkisi
arttiran, kargilagilmak istenmeyen ¢esitli unsurlar1 engelleme (blocklama) davranisi,
White-Christmas’ta oldugu gibi bireyi sadece kendi sesinin kendisine erisebildigi
yanki odalaria (echo chamber) hapsetmektedir. Bunun sonucunda farkl goriis ve
diistincelere karsi miisamahasi olmayan birey, tek boyutlu insana dontismektedir.
Nihayetinde teknolojinin bireylerin lizerinde yarattigi etkilerin tiimiiniin kars:
konulamaz bir glice sahip oldugunu her boliimiinde vurgulayan Black Mirror
teknolojinin bireyin yasaminda olumsuz etkilere sebep olup teknopoli kiiltiiriinii
dogurdugunun vurgusunu yapmakta ve bireyin yasaminda teknolojinin belirlenimci
rol tistlendigi mesajini izleyicisine yaratug diinya kurgusuyla iletmektedir.
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