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Oz

Amag: Bu calismanin amaci; Tirkiye'de dogum sonu dénemde spiritiiel bakim ve
uygulamalara yonelik yapilan arastirmalarin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Sistematik derleme niteligindeki bu calismada veriler, “PubMed,
Cochrane, EBSCOhost, Web of Science, ULAKBIM, Clinical Key, Science Direct, Google
Scholar, DergiPark”veri tabanlarinda, 2011-2021 yillari arasinda, Tiirkce ve ingilizce olarak
yayinlanan, Tirkiye'de yapilan, kesitsel, kalitatif, deneysel ve yari deneysel arastirmalarin
geriye doniik taramasi yapilarak elde edilmistir. Tarama sonucunda, belirlenen kriterleri
karsilayan 33 arastirma calismaya dahil edilmistir.

Bulgular: Arastirmalarda Turkiyede dogum sonrasi spirittiel bakim ve uygulamalarin
yaygin bir sekilde uygulandigi, dogum sonu bakimda énemli yeri olan bu spiritlel
uygulamalarin, oldukca cesitli oldugu ve bu bakim ve uygulamalarin en ¢ok; al
basmasini (9 ¢calisma) ve bebegin sarilik olmasini dnlemek icin (20 calisma), nazardan
korunmak icin (13 calisma) uygulandigi, bebegin beslenmesine (8 calisma), gébegine
(7 calisma) ve dogum sonu 40. gline yonelik yapilan bakim ve uygulamalar (19 calisma)
oldugu saptanmistir.

Sonug: Tirkiye'de dogum sonrasi spiritiiel bakim ve uygulamalar bolgesel olarak
farkliliklar géstermekle birlikte genel olarak yaygin bir sekilde uygulandigi, dogum sonu
bakimda gerceklestirilen spiritiiel uygulamalarin oldukca cesitli oldugu, konu ile ilgili
literatiirde kaliteli ve 6nemli verilerin ortaya konuldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kilttrel bakim, dogum sonrasi dénem, maneviyat, Tirkiye.

Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the studies on spiritual care and practices
in the postpartum period in Turkiye.

Material and Method: In this study, which is a systematic review, the data were
collected in the databases of “PubMed, Cochrane, EBSCOhost, Web of Science, ULAKBIM,
Clinical Key, Science Direct, Google Scholar, DergiPark’, published in Turkish and English
between 2011-2021, conducted in Turkey. It was obtained by retrospective review of
cross-sectional, qualitative, experimental and quasi-experimental studies. As a result of
the screening, 33 studies meeting the determined criteria were included in the study.

Results: In researches, postnatal spiritual care and practices are widely applied in
Turkiye, these spiritual practices, which have an important place in postpartum care,
are quite diverse, and these care and practices are mostly; flushing (9 studies) and it was
determined that it was applied to prevent the baby from getting jaundice (20 studies),
to protect from the evil eye (13 studies), and about care and applications for the baby's
feeding (8 studies), navel (7 studies) and the 40th day after birth (19 studies).

Conclusion: Besides postpartum spiritual care and practices in Turkiye vary regionally,
it has been concluded that it is widely practiced in general, the spiritual practices
performed in postpartum care are quite diverse, and quality and important data are
presented in the relevant literature.

Keywords: Cultural care, postpartum period, spirituality, Turkey.
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1. Giris

Modern tibbin gelismesiyle birlikte, saglik hizmetlerine
erisim ve saglik hizmetlerinden yararlanma imkani
artmis, teknolojik yenilikler sayesinde saglik alaninda
bircok gelisme yasanmig, yasanan bu gelismelerle
birlikte, bireyler saglik sorunlarinin ¢ézimi ya da
inanclari nedeniyle geleneksel bakim ve uygulamalarini
stirdirmustir (1-3). Diinya Saghk Orgiiti (DSO) geleneksel
tibbi “saghgin strekliligini saglama, gelistirme ve tedavi
etme amaciyla yapilan farkli kiltiirel uygulamalarin
tamami” olarak tanimlamaktadir (4). Geleneksel bakim ve
uygulamalar toplumun inang, gelenek, deger ve kiltirleri
ile ilgili yaptiklari tibbi uygulamalardir ve bu yonde
sekillenmektedir. Bu uygulamalar, ayni toplum iginde;
bolge, yore, aile ve kisilere gore farkliliklar géstermekte
olup, kadinlarin hassas oldugu evlilik, dogum, dogum
sonrasi dénemlerde yogun bir sekilde yasanmaktadir
(3). Ozellikle de dogum sonu dénemde lohusalara ve
yenidoganlara yonelik geleneksel bakim ve uygulamalar
siklikla yapilmaktadir. Bu uygulamalar genellikle, anne ve
bebegi hastaliklardan ve tehlikelerden korumak amaciyla
yapilan onlemler niteliginde birtakim adetleri, torensel,
dinsel ve buyusel islemleri icermektedir. Bunun yaninda,
dogum sonu dénemde spiritliel bakim ve uygulamalarinin
anne, bebek bakim ve uygulamalari icerisinde 6nemli yer
tutugu gorilmektedir (3,5).

Spiritualite, bireylerin iliskilerini, diinyadaki yerini, hayati
ve Olimi anlama cabasini, yasamda anlam ve amag
arayisl, hayati anlama ve kisisel inanci yoneten dogal bir
glctir (5). Spiritiel bakim ve uygulamalar ise; bireyin
spiritiiel boyutunu besleyen kisinin kendisini daha iyi
ve daha gucli hissetmesini saglayan uygulamalardir.
Spiritliel bakim ve uygulamalarin, bireylerin yasam
kalitesini arttirdidi, psikolojik sorunlari ve stresi azalttig,
hastaliklarla miicadele etme gliclni arttirdigi, olumlu
distinmeye tesvik ettigi, kendisini daha iyi ve daha gi¢lu
hissetmesini sagladigi belirtiimektedir (1,6).

Dogum sonu doénem, hizli fizyolojik degisikliklerin
ve ebeveynlige gegisin yasandigi, yeni rollerin ve
sorumluluklarin tstlenildigi, dogum yapan kadinda 6nemli
sosyal ve duygusal degisimler meydana geldigi zor bir
donemdir (7). Bundan dolay bircok kiiltirde dogum sonu
donem, bir “duyarlilik ve olgunlagsma donemi” olarak ele
alinmakta ve toplumun sosyal, dinsel, spirittel ve kilturel
bazi 6zellikleri ile sekillenen bu donemde anne ve bebegin
saghgini korumak icin cesitli geleneksel uygulamalar
yapilmaktadir (2,5). Spiritiiel bakim ve uygulamalar, kadin
hayatinin bircok déneminde uygulanmakla birlikte, bu
bakim ve uygulamalarin bazilari sagliga zararh (l¢ ezan
vakti boyunca bebegin emzirilmemesi, kolostrumun
bebege verilmemesi ve benzeri gibi), bazilari yararl
(annenin yalniz birakilmamasi, beslenmesine 6zen
gosterilmesi gibi), bazilari da ne yarar ne de zarar
(bebegin sarilik olmamasi igin Gzerine sari 6rtl ortiilmesi)
saglamaktadir (3,4,6,8). Bu nedenle kadinlarla yakindan
ilgilenen saglik profesyonellerinin, hizmet verdigi
toplumu tanimasi, kadini yasadigi ¢evrenin ozellikleri ile
bir bltln olarak degerlendirmesi, dogum sonu dénemde
yapilan spiritiiel bakim uygulamalarini bilmesi anne ve
bebek sagliginin korunmasi ve gelistirmesi icin oldukca
onemlidir. Clnku bireyin kilturl, hemsirelik ve ebelik
bakiminin bitinleyici bir parcasidir (2,5,9).
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Sistematik derlemelerin saglik bakimindaki 6nemi, kanita
dayali uygulamalarda en gigli kanitlarin Uretildigi bir
arastirma yontemi olmasindan dolayi giderek artmaktadir.
Sistematik derleme arastirmalari ile elde edilen giclu
kanitlar; mevcut uygulamalari degistirmede, klinik
bakimin etkinligini arttirmada, daha kaliteli ve giivenilir
bir bakim saglamada, bakim rehberleri olusturmada ve
maliyeti azaltmada kullanilabilirler (10). Bu ¢alismanin
amaci; Tirkiyede dodum sonu donemde spiritlel
bakim ve uygulamalara yonelik yapilan arastirmalarin
incelenmesidir.

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin Tipi ve Zamani

Bu ¢alisma, sistematik derleme niteliginde olup, taramalar
Subat-Mart 2022'de yapilmistir.

2.2. Dahil Edilecek Calismalarin Belirlenmesi

Bu sistematik derlemenin calisma protokolinin
olusturulmasi ve makalenin yazimi Sistematik Derleme
ya da Meta-Analiz Raporunun Yaziminda Bulunmasi
Gereken Maddelerle ilgili Kontrol Listesi (PRISMA) takip
edilerek yapilmistir (10,11) (Sekil 1). Calismada, 2011-
2021 yillan arasinda, “PubMed, Cochrane, EBSCOhost,
Web of Science, ULAKBIM, Clinical Key, Science Direct,
Google Scholar, DergiPark” veri tabanlarinda bulunan,
ulusal ve uluslararasi dergilerde yayinlanmig, yayin dili
Tirkce ya da ingilizce olan ve tam metinlerine ulasilan
kesitsel, deneysel, yari deneysel ve kalitatif calismalarin
geriye donuk taramasi yapilmistir. Veri tabanlarindan
MeSH'’e uygun Tiirkce ve ingilizce; “postpartum period/
postpartum ddénem, spirituality/maneviyat, traditional
care/geleneksel bakim, cultural practice/kiltirel bakim,
Turkey/Turkiye” anahtar kelimeleri ile Gzerinden tarama
yapilmistir. ilave calismalara ulasmak icin dahil edilen
arastirmalarin  kaynak listeleri incelenmis ve gerekli
calismalar eklenmistir. Calismamizda olasi yan tutma
(bias) riskini azaltmak igin, literatiir tarama, makale segimi,
veri ¢cekme ve kalite degerlendirme islemleri birinci ve
ikinci arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak yapilmis
ve tim asamalar Uglincl (senior) arastirmaci tarafindan
kontrol edilmistir. Herhangi bir ¢calisma hakkinda goris
farklihgr oldugunda (g arastirmacinin da bulundugu
bir oturumda tartisilarak uzlasmaya varilmistir. Ayrica
calismaya baslamadan dnce tim bu asamalar ile ilgili Gg
arastirmacinin da katildigi bir oturumda pilot ¢alisma
yapiimis ve ortak yol haritasi belirlenmistir. Calismaya
dahil edilebilecek arastirmalar, iki arastirmaci tarafindan
bagimsizolarak, farklizamanlarda aynianahtar kelimelerle
arama yapilmis, taramalarda tekrar eden arastirmalar
¢ikarildiktan sonra, sirasi ile baslik, 6zet ve tam metne
gore secilecek arastirmalar belirlenmistir. Ardindan (g
arastirmacinin da katildigi bir oturumda arastirmalar tam
metne gore secilerek analize alinabilecek calismalara
karar verilmistir. Makaleler listelendikten sonra icerik
incelemesi yil siralamasina gore rastgele yapilmistir.

2.3. Uygunluk Kriterleri

Editore mektup, derlemeler, olgu sunumlari, tezler,
dogum sonu ilk 6 hafta disindaki geleneksel uygulamalari
inceleyen  arastirmalar  dislanma  kriteri ~ olarak
belirlenmis ve degerlendirme kapsamina alinmamistir.
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Bu sistematik derleme icin uygun olan arastirmalar asagidaki
kriterleri (PICOS) karsilamistir:

« Calisma grubu (P: Patient): Kadinlar.

« Maruziyet (I: Intervention/Midahale): Dodum sonu

dénemde spiritiiel bakim ve uygulama yapma durumu.
« Karsilastirma (C: Comparison): Yok.

« Sonuclar (O: Outcomes): Yapilan spiritiiel bakim ve
uygulamalar.

« Calisma deseni (S: Study design): Turkiye'de 2011-
2021 yillani arasinda Tiirkce ve ingilizce olarak yayimlanan
tanimlayic, kesitsel, kalitatif ve deneysel arastirmalar.

2.4. Calismalarin Segimi

Sistematik derleme calisma kapsamina dahil edilecek
arastirmalarin secimi, dahil etme kriterlerine dayali olarak,
birinci ve ikinci arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
yapilmistir. Taramalarda tekrar eden arastirmalar gikarildiktan
sonra, sirasl ile baslk, 6zet ve tam metin incelemesine gore
sistematik derleme kapsamina dahil edilen arastirmalar
belirlenmistir. Herhangi bir c¢alisma hakkinda gorus
farklihgr oldugunda Ugtincli arastirmacinin da bulundugu
bir oturumda tartisilarak uzlasmaya varilmistir. Calisma
kapsamina alinan arastirmalarin se¢im sureci ile ilgili
aciklamalar Sekil 1'de yer almaktadir.

Veri tabanlarinda belifenen ¢alisma
sayist 7845

Tekrarlar cikanildikian sonraki
calisma sayisi: 4213

Cikanlan aragtirma sayisi: 803

Baglik ve dzette ayrilan calisma
sayist: 3410

»| Diglanan tam metin calisma sayis
2160

Secim yapmak icin incelenen metin
calisma sayisi: 1248

Konu ile ilgil dustince ve sonug
bildirmeyen tam metin calisma
sayisi: 1215

Analize dahil edilen clalisma sayisi:
K]

{ Alma ] [Seclmyapma] [ Ayirma ] [ Tammlama ]

Sekil 1. PRISMA Akis Diyagr

Gore Calismalarin Se¢im Siireci
Geleneksel bakim ve uygulamalar icerisinde bir grup
olarak degerlendirilen “spiritliel bakim ve uygulamalar”
spirittiel gereksinimleri ve dini uygulamalari da iceren
genis bir kavramdir. Spirittiel bakim ve uygulamalar; bireyin
spiritiiel boyutunu besleyen kisinin kendisini daha iyi
ve daha gli¢li hissetmesini saglayan uygulamalardir ve
geleneksel bakimdan bu yonleriyle ayrilmaktadir. Literatiir
dogrultusunda calismamizda geleneksel uygulamalar
icerisinde yer alan ve Tablo 2'de siralanan uygulamalar
spiritiiel bakim ve uygulamalar olarak kabul edilmis,
calismalarin  se¢ciminde tabloda yer alan uygulamalar
makaleler icerisinden spiritiiel bakim ve uygulamalar
kapsaminda degerlendirilerek secilmistir.

2.5. Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Sistematik derleme calismasina dahil edilen arastirmalarin
kalite degerlendirmesi, “The Joanna Briggs Institute”
tarafindan arastirmanin desenine gére hazirlanmis kalite

degerlendirme araclar ile yapilmistir (12). Bu c¢alismada
kullanilan arastirma degerlendirme araclar, “calismaya
dahil edilen arastirmalarin desenlerine” gore secilmistir.
Bu araclardaki sorular “evet, hayir, belirsiz, uygulanmaz”
olarak cevaplandiriimis, calismalara kalite puani verilmistir.
Calismalarin kalite degerlendirmesi sonuglari Tablo 1'de
“Kalite puani” olarak verilmistir.

2.6. Verilerin Elde Edilmesi

Arastirma  verilerinin  elde edilmesinde arastirmacilar
tarafindan gelistirilen veri cekme araci kullanilmigtir. Bu veri
cekme aracinda, calisma deseni, arastirmanin yapildigi il,
orneklem hacmi, spiritiiel bakim ve uygulamalara yonelik
temalar, dogum sonu dénemde yapilan spiritiel bakim,
uygulamalar ve kalite degerlendirme puanlarina iliskin
verilerin toplanmasini saglamistir.

2.7.Verilerin Analizi

Calismada, yapilan tarama sonucunda baglangicta 7845 kayit
elde edilmistir. Sirasi ile tekrar eden kayitlarin ¢ikariimasi,
baslik ve ozete gore yapilan inceleme sonucunda, tam
metin olarak incelenmek (lizere 1248 makaleye ulasiimistir.
Tam metinler lizerinde yapilan detayl inceleme sonucunda
calismaya alinmak Uzere, dogum sonu dénemde spiritiiel
bakim ve uygulamalara iliskin sonu¢ bildiren toplam 33
makale secilmistir.

3. Bulgular
3.1. Calismalarin ve Katilimcilarin Ozellikleri

Sistematik derlemeye alinan calismalarin 11inin ingilizce
(%33,3)  (13,15,19,21,22,25,27,33,35,37,45) ve  22'sinin
(%66,7) Tirkce (14,16-18,20,23-24,26,28-32,34,36,38-45)
olarak yayinlandigi, calismalarin 31'inin (%94,0) kesitsel ve
tanimlayicr (13-25,27-40,42-45), birinin (%3,0) kalitatif (26)
ve birinin de (%3,0) deneysel (41) tipte oldudu belirlenmistir.
Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalar Turkiye'nin 23
farkliilinde (Adana, Ankara, Batman, Bitlis, Denizli, Diyarbakir,
Erzincan, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, istanbul,
izmir, Karaman, Kars, Kastamonu, Mardin, Konya, Kiitahya,
Mugla, Nevsehir, Sivas ve Sanliurfa) ve yedi bolgesinde olmak
lizere, ic Anadolu Bélgesinde (9 calisma) (13,15,16,18,22-
24,35/42), Glineydogu Anadolu Bolgesinde (7 calisma)
(19,21,28,31,34,43,44), Dogu Anadolu Bolgesi'nde (5 calisma)
(30,32,36-38), Ege Bolgesinde (4 calisma) (14,25,27,39),
Akdeniz Bolgesi'nde (2 calisma) (20,26), Marmara Bolgesi'nde
(2 calisma) (33,40) ve Karadeniz Bolge'sinde (1 calisma) (17)
yapilmistir. Ayrica iki calismanin (41,45) nerede yapildigi
belirtilmemis olup, bir calismanin da yapildigi yer Giineydogu
ve Dogu Anadoludaki 23 il (23) olarak belirlenmistir.
Sistematik derlemeye dahil edilen calismalarin toplam
orneklem hacmi 12.827 olup 6rneklem sayisinin 40-2060

3.2. Calismalarin Kalite Degerlendirme Sonuglari

Calismalarin kalite degerlendirme puanlari; dért calismada
evet: 8/8,dort calismada evet: 7/8, 10 arastirmada evet: 6/8, 10
calismada evet: 5/8, li¢ calismada evet 4/8, bir calismada 5/10
ve bir calismada 5/9 olarak saptanmistir (Tablo 1). Sistematik
derlemeye dahil edilen calismalarin kalite degerlendirme
aracinin maddelerinin %50'sinden daha fazlasini karsiladig
belirlenmistir. Bu durum, bu sistematik derlemede ortaya
koyulan bilgilerin kanit kalitelerinin kabul edilebilir diizeyde
olan calismalara dayali oldugunu gdstermesi bakimindan
onemlidir (Tablo 1).
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Tablo 1. Calismalarin Gzellikleri, Verileri ve Kalite Degerlendirme Puanlar
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Yazarlar/ Calisma Amag Aragtirmanin  Orneklem Spritiiel bakim ve Dogum sonu donemde yapilan spiritiial bakim ve Kalite
Yayinyili/ Deseni yapildigiyer Hacmi uygulamalara yonelik uygulamalar puani
Yayin dili temalar
Acikgdz ve  Tanimlayici Turkiye'deki annelerin Eskisehir 1410 Bebegin sarilik olmasini « Bebegin Uzerine ya da ytzlne sar ortl, tulbent Evet:
ark, 2014 bebek bakimina yonelik onlemek igin/ ortmek: 848 6/8
(13) uyguladiklari geleneksel Sarilik oldugunda yapilan
(ingilizce) yontemlerin belirlenmesi bakim ve uygulamalar
Nazardan korunmakicin/ - Bebege mavi boncuk, nazarlik, igne, dini ara¢ gerec
Nazar oldu ise yapilan (Kur'an-1 Kerim, nazar duasi/boncugu, muska**** vb.)
bakim ve uygulamalar takmak ya da yanina koymak: 639
+ Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 948
« Anneyi ve bebegi evde yalniz birakmamak: 784
Bebegin gobegi ile + Bebegin gobegini anne icin anlami olan bir yere
ilgili yapilan bakim ve (cami avlusuna, okul bahgesine, hastane bahgesine,
uygulamalar topraga, Universite bahgesine, zengin bir ailenin evinin
bahcesine, giil agacinin dibine) gémmek:1099
Akgay ve ark,Kesitsel Mugla ilindeki bebek Mugla 305 Bebegin sarilik olmasini « Bebege altin takmak:7 Evet:
2018 bakimindaki geleneksel onlemek icin/ . P - PR 6/8
(14) uygulamalarin belirlenmesi Sarilik oldugunda yapilan értnaeet'eg;n Uizerine ya da yliziine sari ortd, tilbent
(Turkge) bakim ve uygulamalar :
Dogum sonu 40. Giinde « Bebegi icinde altin, 40 tas, yumurta kabugu, gelincik
yapilan bakim ve suyu vb. olan suda yikamak: 145
uygulamalar
Diger bakim ve « Bebegin tirnagini babasinin cebinden para alinca
uygulamalar kesmek: 7
« Bebegin tirnagint kesmek igin kirkinin gikmasini
beklemek: 98
Alparslan  Kesitsel — 15-49 yas araligindaki Sivas 263 Dogum sonu 40. Giinde « Bebegin ve annenin kirkini cikarmak, kirk ¢ikartma Evet:
ve Demirel, kadinlarin uyguladiklan yapilan bakim ve merasimi yapmak: 164 5/8
2013 geleneksel yenidogan uygulamalar
(15) bakim uygulamalarin
(ingilizce) belirlenmesi
Altuntug ve Kesitsel Konya ilinde dogum sonrasiKonya 291 Dogum sonu 40. Giinde « Bebegin ve annenin kirkini ¢cikarmak, kirk ¢ikartma Evet:
ark, 2018 dénemde geleneksel anne yapilan bakim ve merasimi yapmak: 29 6/8
(]6). _ balglml uygulamalarini uygulamalar
(Ingilizce) belirlemek Al hasmasmdgn korunmak/ - Tkilohusa kadinin karsilasinca igne degistirmesi: 30
AI basmasini 5nlemek « Anneyi ve bebegi evde yalniz birakmamak: 113
icin yapilan bakim ve
uygulamalar
Arabacive Tanimlayici 0-12 aylik bebegi olan Kastamonu 98 Dogum sonu 40. giinde « Bebegin ve annenin kirkini cikarmak, kirk ¢ikartma Evet:
ark, 2016 annelerin cocuk bakimina yapilan bakim ve merasimi yapmak 57 7/8
(17) iliskin basvurduklar uygulamalar . . . .
(Tiirkge) geleneksel uygulamalarin |ka¢rr1"\naen);lar</~e£\1leya bebegi 40. gline kadar evden disar
belirlenmesi ¢ .
+ Bebegi icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta kabugu,
gelincik suyu vb. olan suda yikamak: 11
+ 40. glin misafirlige/ gezmeye gitmek, disar ¢lkmak: 8
- Dini téren diizenlemek, mevlit okutmak***: 2
Bebegin gobegi ile - Bebegin gobegdini (evde, Kur'an-1 Kerim, arasinda vb.)
ilgili yapilan bakim ve saklamak: 33
uygulamalar « Bebegin godbegini anne icin anlami olan bir yere
(cami avlusuna, okul bahgesine, hastane bahgesine,
toprada, Universite bahgesine, zengin bir ailenin evinin
bahgesine, giil agaci dibine) gémmek: 20
Ansoy ve  Kesitsel Karaman ilindeki annelerin Karaman 443 Dogum sonu 40. Giinde « Bebegi icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta kabugu, Evet:
ark, 2014 yenidogan bebeklerine yapilan bakim ve gelincik suyu vb. olan suda yikamak: 118 7/8
(18) uyguladiklari geleneksel uygulamalar . Dini té " " :
(Tiirke) yontemlerin belirlenmesi - Dini t?ren diizenlemek, mevliit okutmak:1
Bebegin sarilik olmasini + Bebege altin takmak: 32
onlemek icin/ a P .
sanlik oldugunda yapilan . Bel?egln Uzerine ya da yulziine sar ortd, tiilbent
ortme: 56
bakim ve uygulamalar
Diger bakim ve « Bebegin tirnagini babasinin cebinden para alinca
uygulamalar kesmek: 14
« Bebegin tirnagini kesmek icin kirkinin gikmasini
beklemek: 100
Aydin ve ark, Kesitsel/  Tirkiye'de annelerin Sanlurfa 229 Bebegin sarilik olmasini « Bebegin Uzerine ya da yliziine sar ortl, tllbent Evet:
2014 Tanimlayici yenidogan sariliginin onlemek igin/ ortmek: 34 5/8
(19) tedavisi icin uyguladiklari Sarilik oldugunda yapilan Bebedi ici =
22 - 2l . gi icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta kabugu,
(Ingilizce) gz:ﬁ?eerh;eelsyzomemlennm bakim ve uygulamalar gelincik suyu vb. olan suda yikamak: 21
Bakir ve ark, Tanimlayici Dogum yapmis olan Adana 94 Al'basmasindan korunmak/ - Anneye/bebege kirmizi 6rti/tilbent drtmek, kurdele Evet:
2011 lohusalarin ve yakinlarinin Al basmasini 6nlemek baglamak: 39 7/8
(20) al basmasi konusundaki icin yapilan bakim ve Anne ve bebedi N N
= e . gin yaninda/yastiginin/yataginin
(Tarkge) mlagr:l tl:fr?rm{ dbz\llirrla:rﬁr:/eesi uygulamalar altinda metal esyalar, igne, bicak, ekmek, nazar boncugu,
$ corek otu, anahtar, dini arag gereg (Kur'an-1 Kerim, cevsen
vb.) bulundurmak: 42
« Anneyi ve bebegi evde yalniz birakmamak: 11
Bayram Kesitsel Mardin Tli Mardin 527 Dogum sonu 40. giinde « Bebegin ve annenin kirkini ¢cikarmak, kirk ¢ikartma Evet:
ve Deveci, Kiziltepe ilge merkezinde yapilan bakim ve merasimi yapmak: 190 5/8
2017 yasayan evli kadinlarin uygulamalar
(21) dogum sonrasi dénemde
(ingilizce) anne bakimina yonelik
bildikleri ve/veya
uyguladiklar geleneksel
yontemlerin belirlenmesi
Bilgen Sivri Tanimlayici Dogum sonu dénemde Konya 286 Dogum sonu 40. giinde « Bebegin ve annenin kirkini ¢cikarmak, kirk ¢cikartma Evet:
ve Karatas, anne bakimina yonelik yapilan bakim ve merasimi yapmak: 228 4/8
(22021)5 g::ﬁ?eerh;eelstijygulamalarln uygulamalar + Bebek dogduktan sonra mevliit okutmak: 58
(ingilizce) Al'basmasindan korunmak/ - Anneyi ve bebegi evde yalniz birakmamak: 204

Al basmasini 6nlemek
icin yapilan bakim ve
uygulamalar

- iki lohusa kadinin karsilasinca igne degistirmesi: 12

Diger bakim ve
uygulamalar

+ Bebek dogduktan sonra fakirlere yardim etmek: 2

« Bebegin tirnagini kesmek icin kirkinin gikmasini
beklemek: 24
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Demir ve ark., Dogum sonu spiritiiel bakim ve uygulamalar

Tablo 1. Calismalarin Ozellikleri, Verileri ve Kalite Degerlendirme Puanlari - Devami

Yazarlar/ Calisma  Amag Arastirmanin Orneklem Spritiiel bakim ve Dogum sonu dénemde yapilan spiritiial Kalite
Yayin yil/ Deseni yapildigi yer Hacmi uygulamalara yonelik bakim ve uygulamalar puani
Yayin dili temalar
Cakirer Kesitsel Prekonsepsiyonel Ankara 166 Albasmasindan korunmak/ - Lohusanin yalniz birakiimamasi: 28 Evet:
Calbayram ve dénemden postpartum Al basmasini 6nlemek « Bebege mavi boncuk, nazarlik, igne, dini ara¢  5/8
ark, 2019 déneme kadinlarin icin yapilan bakim ve gere¢ (Kur'an-1 Kerim, nazar duasi, muska vb.)
(23) geleneksel inang ve uygulamalar takmak/yanina koymak: 27
(Turkge) uygulamalarin belirlenmesi « Anneye/bebege kirmizi 6rtii/tilbent 6rtmek,
kurdele baglamak: 25
« Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 24
« Evde erkek bulunmasini saglamak ya da
odaya erkek elbisesi koymak: 13
Caliskan ve Tanimlayici Annelerin bebek bakimi Nevsehir 320 Bebegin sarilik olmasini « Bebege sari renkte kiyafet giydirmek: 131 Evet:
Bayat, 2011 uygulamalari ve etkileyen onlemek icin/ « Bebegi icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta 6/8
(24) faktorlerin belirlenmesi Sarilik oldugunda yapilan kabugu/sarisi, gelincik suyu vb. olan suda
(Tarkge) bakim ve uygulamalar yikamak: 131
Nazardan korunmakicin/ - Bebege mavi boncuk, nazarlik, igne, dini ara¢
Nazar oldu ise yapilan gere¢ (Kur'an-1 Kerim, nazar duasi, muska vb.)
bakim ve uygulamalar takmak/yanina koymak: 168
Diger bakim ve uygulamalar + Bebegin tirnagini  kesmek icin  kirkinin
¢ikmasini beklemek: 81
Cinarveark,  Tanimlayici Annelerin bebek Denizli 352 Dogum sonu 40. glinde « Kirkbanyosu yaptirma: 105 Evet:
2015 bakiminda uyguladiklari yapilan bakim ve « Dini toren diizenlemek, mevliit okutmak: 21 5/8
(25) geleneksel yontemlerin uygulamalar « lyilik/yardim yapmak: 6
(Tirkce) degerlendirilmesi Nazardan korunmakicin/ - Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 300
Nazar oldu ise yapilan « Bebege mavi boncuk, nazarlik, igne, dini arag
bakim ve uygulamalar gere¢ (Kur'an-1 Kerim, nazar duasi/boncugu,
Bebegin sarilik olmasini - Bebegin uzerine ya da yuzlne sar ortd,
onlemek icin/ tllbent 6rtmek: 7
Sarilik oldugunda yapilan
bakim ve uygul |
Erenoglu ve ark, Kalitatif Hatay'da gebelik dogum — Hatay 40 Bebegin sarilik olmasini - Bebegin lzerine ya da yizlne sar ortl, Evet:
2017 ve lohusalik stireclerinde onlemek icin/ tllbent 6rtmek: 21 5/10
(26) anneye ve yenidogana Sanlik oldugunda yapilan - Bebegin besigine sarimsak ve tiziim takmak/
(Turkge) yonelik geleneksel bakim ve uygulamalar koymak: 3
uygulamalarin belirlenmesi
Gokduman Tanimlayici 0-6 aylik bebegi olan Kitahya 216 Nazardan korunmakicin/ - Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 132 Evet:
ve Akdolun annelerin emzirme Nazar oldu ise yapilan « Bebege mavi boncuk, nazarlik, igne, dini arag¢  6/8
Balkaya, 2013 durumlarini, anne sutini bakim ve uygulamalar gere¢ (Kur'an-i Kerim, nazar duasi/boncugu,
(27) arttirmaya yonelik muska vb.) takmak/yanina koymak: 10
(ingilizce) geleneksel uygulamalarini
ve etkileyen faktérlerin
belirlenmesi
Gulerveark,  Tanimlayici 12 aylik bebegi olan Gaziantep 172 Bebegin sarilik olmasini - Bebegin (zerine ya da yuzlne sarn ortl, Evet:
2018 annelerin bebek onlemek icin/ tllbent 6rtmek: 21 6/8
(28) bakiminda bagvurduklari Sanlik oldugunda yapilan - Bebegin besigine sarimsak ve tiziim koymak/
(Turkge) geleneksel uygulamalari ve bakim ve uygulamalar takmak: 3
tutumlarinin belirlenmesi
Glrsoy ve ark, Kesitsel Annelerin bebeklerinin Dogu ve 230 Dogum sonu 40. giinde - Anneyi ve/veya bebegi 40. gline kadar evden Evet:
2020 bakimi, hastaliklardan Giineydogu yapilan bakim ve disari gikarmamak: 39 6/8
(29) korunmasi ve saglikh Anadolu uygulamalar « Anne ve bebegin yaninda/yastiginin/
(Turkge) olmasi igin yaptiklari Bolgesinde yataginin altinda metal esyalar, igne, bigak,
geleneksel uygulamalarin 23 il ekmek, nazar boncugu, ¢orek otu, anahtar, dini
belirlenmesi arag gereg (Kur'an-i Kerim vb.) bulundurmak: 16
« Bebege mavi boncuk, nazarlik, igne, dini
arag gerec (Kurani kerim, nazar duasi/boncugu,
muska vb.) takmak/yanina koymak: 12
« Bitki (tzerlik bitkisi), titst yakmak: 9
« Bebegin ve annenin kirkini ¢ikarmak, kirk
¢ikartma merasimi yapmak: 5
Nazardan korunmakicin/ - Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 55
Nazar oldu ise yapilan « Kursun dokmek/doktirmek: 11
bakim ve uygulamalar « Bebege mavi boncuk, nazarlik, igne, dini arag
gere¢ (Kur'an-1 Kerim, nazar duasi/boncugu,
muska vb.) takmak/yanina koymak: 24
Diger bakim ve uygulamalar - Boyu kisa kalmasin diye bebegin Gstlinden
gegmemek: 5
Hacthasanoglu Tanimlayici 0-24 aylik cocugu olan Erzincan 207 Bebegin sarilik olmasini « Bebegin Uzerine ya da yiizine sarn Ortl, Evet:
Asilar ve Bekar, annelerin cocuk bakimina onlemek icin/ tlilbent 6rtme: 81 5/8
2018 iliskin bilgi, geleneksel Sarilik oldugunda yapilan - Bebege sari renkli kiyafetleri giydirmek: 81
(30) inang ve uygulamalarini bakim ve uygulamalar « Bebedi icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta
(Turkge) belirlenmesi kabugu/sarisi, gelincik suyu vb. olan suda
yikamak: 81
Dogum sonu 40. giinde - 40. gin misafirlige/gezmeye gitmek, disari
yapilan bakim ve ¢ikmak: 49
uygulamalar
Incive ark, 2019 Tanimlayici 0-12 aylik bebegi olan Batman 200 Bebegin beslenmesine « Bebek dogduktan sonra emzirmek icin G¢ Evet:
(31) annelerin cocuk bakimina yonelik yapilan bakimve  ezan vakti beklemek: 4 8/8
(Tarkge) iliskin bagvurduklar uygulamalar « Bebegin ileride sabirli olmasi icin dogum
geleneksel uygulamalarin sonu ilk 24 saat kadar meme vermemek:11
belirlenmesi Bebegin sarilik olmasini « Bebegin Uzerine ya da yizlne sar ortd,
onlemek icin/ tllbent 6rtmek: 71
Sarilik oldugunda yapilan - Bebege altin takmak: 32
bakim ve uygulamalar « Bebegi icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta
kabugu/sarisi, gelincik suyu vb. olan suda
yikamak: 32
Dogum sonu 40. Giinde « Bebegin kirkini c¢ikarmak, kirk cikartma
yapilan bakim ve merasimi yapmak: 62
uygulamalar « Anne ve bebegi ykamak/kirk banyosu
yaptirmak: 61
Nazardan korunmakicin/ - Bebege mavi boncuk, nazarlik, igne, dini ara¢
Nazar oldu ise yapilan gere¢ (Kur'an-i Kerim, nazar duasi/boncugu,
bakim ve uygulamalar muska vb.) takmak/yanina koymak: 91
- Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 67
Karabulutlu,  Tanimlayici Kadinlarin dogum sonu  Kars 500 Al'basmasindan korunmak/ - Anneyi ve bebegi evde yalniz birakmamak: 57 Evet:
2014 dénemde yenidogan Al basmasini 6nlemek « lki lohusa kadinin karsilasinca igne 5/8

(32)
(Turkge)

bakimina yonelik yaptiklar
geleneksel uygulamalarin
belirlenmesi

icin yapilan bakim ve

uygulamalar

Diger bakim ve uygulamalar - Bebegin ve annenin kirkini ¢cikarmak, kirk
¢ikartma merasimi yapmak: 313
« 40. giin misafirlige/gezmeye gitmek, disar
¢ikmak: 7

degistirmesi: 30
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Demir ve ark., Dogum sonu spiritiiel bakim ve uygulamalar

Tablo 1. Calismalarin Ozellikleri, Verileri ve Kalite Degerlendirme Puanlari - Devami

Yazarlar/  Calisma Amag Arastirmanin Orneklem Spritiiel bakim ve Dogum sonu dénemde yapilan spiritiial bakim ve uygulamalar Kalite
Yayinyili/ Deseni yapildigi yer Hacmi uygulamalara yonelik puani
Yayin dili temalar
Karahan ve Tanimlayici/ Kadinlarin Istanbul 1458 Dogum sonu 40. « Bebegiicinde altin, tuz, 40 tas, yumurta kabugu/sarisi, gelincik suyu vb. Evet:
ark,2017  Kesitsel gebelik, giinde yapilan bakim olan suda yikamak: 1085 5/8
(33) dogum ve ve uygulamalar + 40. glin misafirlige/gezmeye gitmek, disari clkmak: 79
(Ingilizce) dogum sonrasi + Anneyi ve/veya bebegi 40. giine kadar evden disari clkarmama: 711
dénemde « Iki kirkli/lohusa kadinin birbirine ziyarete gitmesini/goriismesini
anne ve bebek onlemek: 79
bakimina iliskin Bebegin gobegi ile -+ Bebegin gobegini anne i¢in anlami olan bir yere (cami avlusuna, okul
geleneksel ilgili yapilan bakim ve bahcesine, hastane bahcesine, topraga, tniversite bahgesine, zengin bir
w;gnlfl;/:'\alarln uygulamalar ailenin evinin bahgesine, giil agaci dibine) gémmek: 819
belirlenmesi Bebegin beslenmesine - Bebek dogduktan sonra emzirmek icin (i¢ ezan vakti beklemek: 12
yonelik yapilan bakim
ve uygulamalar
Diger bakim ve + Bebegin kulagina ezan okuyarak, ismini koymak, isim koyma merasimi
uygulamalar diizenlemek: 186
+ Bebegin tatl dilli olmasi icin agzina veya anne memesine bal veya
seker stirmek: 24
Lafcive Tanimlayici 15-49 yas Gaziantep 150 Dogum sonu 40. + Bebegin ve annenin kirkini ¢ikarmak, kirk cikartma merasimi Evet:
Erdem, grubu evli giinde yapilan bakim yapmak: 81 6/8
2014 kadinlarin ve uygul. I _ _ _ _ _
(34) dogum sonu + Bebegi ve anneyi dogumdan 7 gln, 20 gln ve 40 glnden sonra
(Tirkge) dénemde anne yikamak: 62
ve yenidogan Albasmasindan + Anne ve bebegin yaninda/yastiginin/yataginin altinda metal esyalar,
bakimina korunmak/ igne, bicak, ekmek, nazar boncugu, ¢érek otu, anahtar, dini ara¢ gereg
yénelik Al basmasini (Kur'an-1 Kerim vb.) bulundurmak: 143
yaptiklar onlemek icinyapilan - iki lohusa kadinin karsilaginca igne degistirmesi: 23
geleneksel uygulamalar + Anneyi ve bebegi evde yalniz birakmamak: 88
uygulamalarin + Annenin yatagini kirmizi ve siyah iple ¢evrelemek: 26
belirlenmesi «+ Annenin ve bebegin odasindaki 151g1 kirk giin sondiirmemek: 115
+ Anneye/bebege kirmizi 6rti/tiilbent 6rtmek, kurdele baglamak: 55
+ Lohusayi aynaya baktirmamak: 17
« Evde erkek bulunmasini saglamak ya da odaya erkek elbisesi
koymak: 41
« Ayni gin baska bir kirkli/logusa kadina giden, digtin/6lii evinden
¢ikan, adetli kadin, yeni nikahli/evlilerin lohusa ziyaretine gitmez: 99
Bebegin beslenmesine - Bebek dogduktan sonra emzirmek icin t¢ ezan vakti beklemek: 24
yonelik yapilan bakim
ve uygulamalar
Nazardan korunmak - Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 134
icin/ + Bebege mavi boncuk, nazarlik, igne, dini ara¢ gerec (Kur'an-1 Kerim,
Nazar oldu ise yapilan nazar duasi/boncugu, muska vb.) takmak/yanina koymak: 64
bakim ve uygulamalar - Kursun dokmek/doktiirmek: 83
Bebegin sarilik + Bebegin lzerine ya da yGziine sari ortd, tilbent 6rtmek: 126
olmasini 6nlemek icin/ - Bebegi icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta kabugu/sarisi, gelincik suyu vb.
Sarilik oldugunda olan suda yikamak: 42
yapilan bakim ve « Bitki (zerlik bitkisi), tiitsti yakmak: 13
uygulamalar
Bebegin gobegiile + Bebegin g6begini anne icin anlami olan bir yere (cami avlusuna, okul
ilgili yapilan bakim ve bahcesine, hastane bahgesine, topraga, tniversite bahgesine, zengin bir
uygulamalar ailenin evinin bahcesine, giil agaci dibine) gdmmek: 76
+ Kiz bebegin gobegini eve, oglaninkini disariya atmak: 16
Dogum sonu 40. + Bebegi ve anneyi dogumdan 7 gln, 20 gln ve 40 glnden sonra
Giinde yapilan bakim yikamak: 62
ve uygulamalar + Kadinin 40 gun cinsel iliskiye girmemesi/esiyle birlikte olmamasi: 124
Okka ve ark, Kesitsel Geleneksel Konya 450 Albasmasindan + Anneye/bebege kirmizi 6rti/tilbent 6rtmek, kurdele baglamak: 179 Evet:
2016 uygulamalari korunmak/ + Anneyi ve bebegi evde yalniz birakmamak: 16 5/8
(35) ve bunlarin Albasmasini 6nlemek - iki kirkli/lohusa kadinin birbirine ziyarete gitmesini/goriismesini
(ingilizce) anneler icin yapilan bakim ve 6nlemek: 127
tarafindan uygulamalar
gekgellk, N Bebegin beslenmesine - Bebek dogduktan sonra emzirmek icin (i¢ ezan vakti beklemek: 42
dogum, dogum yonelik yapilan bakim
sonrasi ve ve uygulamalar
yenidogan
bakimi Bebegin sarilik « Bebegin lzerine ya da ylzune sar ortd, tilbent 6rtmek: 176
sirasinda olmasini 6nlemek i¢in/ - Bebege altin takmak:145
ne dlclide Sarilik oldugunda « Suya dua okutmak, o suyu bebege icirmek: 66
uygulandigin yapilan bakim ve
belirlenmesi | 1 _ , _ _ 4
Nazardan korunmak - Bebegde mavi boncuk, nazarlik, igne, dini ara¢ gere¢ (Kur'an-1 Kerim,
icin/ nazar duasi/boncugu, muska vb.) takmak/yanina koymak: 395
Nazar olduise yapilan - Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 192
bakim ve uygulamalar - Bitki (tizerlik bitkisi), tiitsti yakmak: 165
« Igde agacindan dal kesip bebegin yataginin Gzerinde koymak: 151
Dogum sonu 40. + Anneyi ve/veya bebegi 40. gline kadar evden disari ¢ikarmamak: 175
Giinde yapilan bakim - Bebegi icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta kabugu/sarisi, gelincik suyu vb.
ve uygulamalar olan suda yikamak: 166
+ 40. glin banyodan sonra, dualar okunurken anne ve bebegin baslarina
kutsal su (zemzem) dékmek: 39
Onen ve Kesitsel 15-49 Bitlis 230 Dogum sonu 40. - Bebegin ve annenin kirkini ¢ikarmak, kirk ¢ikartma merasimi Evet:
Masyon, yaslarindaki Giinde yapilan bakim yapmak: 158 8/8
2017 kadinlarin ve uygulamalar
g'g)rk;e) g:f:fgillm ngelgll;n besllemlr)\e;ine « Bebek dogduktan sonra emzirmekicin Ti¢ ezan vakti beklemek: 22
uygulamalarini yonelik yapilan bakim
ve etkileyen ve uygulamalar
faktorlerin Nazardan korunmak - Bebede mavi boncuk, nazarlik, igne, dini ara¢ gereg (Kur'an-1 Kerim,
incelenmesi icin/ Nazar oldu ise nazar duasi/boncugu, muska vb.) takmak/yanina koymak: 79
yapilan bakim ve Anne ve bebegin yaninda/yastiginin/yataginin altinda metal esyalar,
uygulamalar ekmek, dini arag gereg (Kur'an-1 Kerim vb.) bulundurmak: 100
Bebegin sarilik + Bebegin (izerine ya da yizlne sar 6rtQ, tilbent 6rtmek: 127
olmasini 6nlemek igin/
Sarilik oldugunda
yapilan bakim ve
Y9
Polat ve ark, Tanimlayici Bebek Kars 2060 Bebegin sarilik Bebegin Gzerine ya da sari ortd, tilbent 6rtmek: 251 Evet:
2015 bakiminda olmasini 6nlemek igin/ 5/8
(37) kullanilan Sarilik oldugunda
(Ingilizce) geleneksel yapilan bakim ve
uygulamalarin uygulamalar
belirlenmesi
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Demir ve ark., Dogum sonu spiritiiel bakim ve uygulamalar

Tablo 1. Calismalarin Ozellikleri, Verileri ve Kalite Degerlendirme Puanlari - Devami

Yazarlar/ Calisma Amag Arastirmanin Orneklem Spritiiel bakim ve Dogum sonu donemde yapilan spiritiial bakim ve uygulamalar Kalite
Yayinyili/ Deseni yapildigi yer Hacmi uygulamalara yonelik puani
Yayin dili temalar
Sis Celik ve Kesitsel Kadinlarin gebelikErzurum m Bebegin beslenmesine Bebek dogduktan sonra emzirmek icin U¢ ezan vakti beklemek: 23 Evet:
ark, 2012 ve dogum yonelik yapilan bakim ve 5/8
(38) sonu dénemde ygul |
(Turkge) yaptiklari Dogum sonu 40. Giinde Bebegin ve annenin kirkini ¢ikarmak, kirk ¢ikartma merasimi
geleneksel yapilan bakim ve yapmak: 62
uygulamalarin uygulamalar « Anneyi ve/veya bebegi 40. giine kadar evden disari clkarmamak: 17
belirlenmesi
Ugurluve  Tanimlayicr Izmirin Odemis — Tzmir 150 Bebegin sarilik olmasini - Bebegin lzerine ya da ylziine sari 6rtq, tiilbent 6rtmek: 48 Evet:
ark, 2013 ligesinde 0-12 onlemek igin/ 4/8
(39) aylik bebegi Sarilik oldugunda yapilan
(Turkge) olan annelerin bakim ve uygulamalar
Bebsll;glakkl'awnda Nazardan korunmak icin/ - Bebege mavi boncuk, nazarlik, igne, dini ara¢ gereg (Kur’an-1 Kerim,
ylg Ksel Nazar oldu ise yapilan nazar duasi/boncugu, muska vb.) takmak/ yanina koymak: 60
%:tgﬁﬂs;in bakim ve uygulamalar Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 38
belirlenmesi Tuz, seker kavurup ¢ocuk tizerinde gezdirme: 11
Bebegin beslenmesine Bebek dogduktan sonra emzirmek icin Gg ezan vakti beklemek: 10
yonelik yapilan bakim ve
uygulamalar
Uysal ve ark Kesitsel 0-12 aylik bebegi Istanbul 215 Bebegin sarilik olmasini - Bebegin lzerine ya da ylz(ine sari 6rtd, tilbent 6rtmek: 26 Evet:
2017 olan ebeveynlerin onlemek igin/ 6/8
(40) bebek bakimina Sarilik oldugunda yapilan
(Turkge) iliskin geleneksel bakim ve uygulamalar
gzﬁﬁsméas;mm Albasmasindan Iki kirkli/lohusa kadinin birbirine ziyarete gitmesini/gorismesini
korunmak/ onlemek: 32
Al basmasini 6nlemek Anneyi ve bebegi evde yalniz birakmamak: 19
icin yapilan bakim ve Annenin ve bebegin odasindaki isigi kirk giin sondiirmemek: 24
uygulamalar Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 51
Dogum sonu 40. Giinde Bebegi ve anneyi dogumdan 7. giin, 20. gtin ve 40. gtinden sonra
yapilan bakim ve yikamak: 32
uygulamalar
Yalginve  On test/son Gebelik, dogum  Belirtiimemis 196 Bebegin gébegiile Bebegin gobegi kuruduktan sonra nereye atilirsa/gémulirse ileride Evet:
Kogak, test kontrol ve lohusaliga ilgili yapilan bakim ve o meslege sahip olur diisiincesine sahip olmak: 101 5/9
2013 gruplu iliskin geleneksel uygulamalar
(41) deneysel  uygulamalar 7 . 3 .
(Tirkee)  cahsma Kanusunda E;ggili::;llr:rve 131Bebegl yakinlarindan baskasina kirki ¢ikincaya kadar gdstermemek:
anne adaylarina Bebek dogduktan sonra bir dért yol agzina gétiirmek, sicak su ile
verilen egitimin, legende yikamak, legendeki suyu oraya dokmek, boylece belalarin
geleneksel inang gidecegine inanmak: 45
ve l_,lygplamalara Dugun evinden, 6li evinden ¢ikan kimsenin anneyi ziyarete
etkisinin gitmemesi: 113
belirlenmesi
Yalcin, 2012 Kesitsel Karaman'da Karaman 195 Albasmasindan Ayni gin baska bir kirkli/logusa kadina giden, digin/oli Evet:
(42) kadinlarin korunmak/ evinden ¢ikan, adetli kadin, yeni nikahli/evlilerin lohusa ziyaretine 8/8
(Turkge) gebelik, dogum, Al basmasini 6nlemek gitmez: 22
lohusalik ve icin yapilan bakim ve Anneyi ve bebegi evde yalniz birakmamak: 125
bebek bakimina uygulamalar Kirkl kadin degirmene, dugtine, firina gitmez, esikten atlamaz: 99
iliskin geleneksel Anne ve bebegin yaninda/yastiginin/yataginin altinda metal
uygulamalarini ve esyalar, igne, bigak, ekmek, nazar boncugu, ¢orek otu, anahtar, dini arag
sosyo-demografik gereg (Kur'an-1 Kerim vb.) bulundurmak: 122
ozellikleri Bebegin gobegiile « Bebegdin gdbedi uzun kesilirse, dmrli de uzun olur dislncesine
ile iliskilerini ilgili yapilan bakimve  sahip olmak: 53
belirlemek uygulamalar « Bebegin gobedi kuruduktan sonra nereye atilirsa/gomiilirse ileride
o meslege sahip olur diistincesine sahip olmak: 101
«  Gobek kesilirken, evdeki biyiklerden birinin ya da hatir sayilan
birinin adi konur, buna “gébek adi” denir: 97
Bebegin sarilik olmasini Bebege altin takmak: 82
onlemek igin/ « Bebegi icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta kabugu/sarisi, gelincik suyu
Sarilik oldugunda yapilan vb. olan suda yikamak: 97
bakim ve uygulamalar Bebegin Uzerine ya da ylztine sari 6rtd, tiilbent 6rtmek: 10
Sari renkli kiyafetleri giydirmek: 67
Bebegin bileklerine ve boynuna sari iplik baglamak: 21
Bebegin kulaklarinin arkasi kesmek, akan kan bebegin gozlerine
damlatmak: 21
Yesilginar veKesitsel Dogum yapmis  Batman 303 Bebegin sarilik olmasini Bebegin Uzerine ya da ylziine sari 6rtq, tilbent ortmek: 83 Evet:
ark, 2021 kadinlarda saglk onlemek igin/ Sari renkli kiyafetleri giydirmek: 83 7/8
(43) okuryazarhigi Sarilik oldugunda yapilan
(Turkge) ile dogum bakim ve uygul I
sonrasinda Nazardan korunmakicin/ - Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 24
geleneksel Nazar oldu ise yapilan Bitki (tizerlik bitkisi), tiitsti yakmak: 13
uygulamalara bakim ve uygulamalar
basvurmalari _ _ _ _
arasindaki iliskinin Dogum sonu 40. Giinde Anne ve bebegi kirk giin banyo yapmamak: 54
belirlenmesi yapilan bakim ve Kadinin 40 giin cinsel iliskiye girmemesi/esiyle birlikte olmamasi: 45
uygulamalar
Yigitalp ve Kesitsel 15-49 yas ve en azDiyarbakir 437 Bebegin sarilik olmasini - Bebegin lzerine ya da ylziine sari 6rtd, tiilbent drtmek: 222 Evet:
Glmds, bir cocugu olan onlemek igin/ « Bebege altin takmak: 172 8/8
2017 kadinlarin dogum Sarilik oldugunda yapilan - Bebegi icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta kabugu/sarisi, gelincik suyu
(44) sonrasi bebek bakim ve uygulamalar vb. olan suda yikamak: 231
(Turkge) bakimina yonelik «  Bebege sari renkli kiyafetler giydirmek: 103

basvurduklari
geleneksel
uygulamalarin
belirlenmesi

« Bebegin bileklerine ve boynuna sari iplik baglamak: 57
« Sarlik oldugunda bebegin kulak arkasi veya dil altini biraz
kesmek:40

Dogum sonu 40. giinde
yapilan bakim ve
uygulamalar

Bebegin kirkini cikarmak, kirk ¢ikartma merasimi yapmak: 363
Anne ve bebegi yikamak/kirk banyosu yaptirmak: 286

Bebegin gobegiile
ilgili yapilan bakim ve
uygulamalar

Bebegin gobegini anne icin anlami olan bir yere (cami avlusuna,
okul bahcesine, hastane bahgesine, topraga, Universite bahgesine,
zengin bir ailenin evinin bahgesine, giil agaci dibine) gémmek: 333

Bebegin beslenmesine

yonelik yapilan bakimve -

uygulamalar

Bebek dogduktan sonra emzirmek icin Ug ezan vakti beklemek: 30
Memeden kesmek icin, memeye sabir tasi stirmek: 26

Zeyneloglu Kesitsel
ve Kisa,

2018

(45)

(ingilizce)

Dogum sonrasi
dénemde anne
ve yenidogan
bakimina iliskin
kadinlarin
geleneksel
uygulamalarin
incelenmesi
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Nazardan korunmak icin/ -

Nazar oldu ise yapilan
bakim ve uygulamalar

nazar duasi/boncugu, muska vb.) takmak/yanina koymak: 198
Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 198
Kursun dékmek/doktiirmek: 236

Bebegin sarilik olmasini
onlemek icin/

Sarilik oldugunda yapilan
bakim ve uygulamalar

Bebegin Uizerine ya da ylzlne sari 6rt(, tilbent rtmek (248)

Bebege mavi boncuk, nazarlik, igne, dini ara¢ gere¢ (Kur'an-1 Kerim, Evet:
6/8
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Sistematik derlemede olusturulan temalara gore;
kadinlarin dogum sonrasi donemde yaptidi spirittiel bakim
ve uygulamalarin basinda; al basmasindan korunmak/
al basmasini énlemek icin yapilan uygulamalardan; kirkli
kadin degirmene, firina, diigiine gitmez, esikten atlamaz
distincesinin (%50,7), anne ve bebegin yaninda/yastiginin/
yataginin altinda metal esyalar, igne, bicak, ekmek, nazar
boncugu, ¢érek otu, anahtar, dini arag gereg (Kur'an-1 Kerim
vb.) bulundurmanin (%47,0); bebegin beslenmesine yonelik
yapilan bakim ve uygulamalardan; memeden kesmek
icin, memeye sabir tasi stirmek (%5,9), bebegin ileride
sabirli olmasi icin dogum sonu ilk 24 saat kadar meme
vermemek (%5,5); dogum sonu 40. giinde yapilan bakim
ve uygulamalar; bebegin ve annenin kirkini cikarmak, kirk
cikartma merasimi yapmak (%53,1), bebegi icinde altin, tuz,
40 tas, yumurta kabugu/sarisi, gelincik suyu vb. olan suda
yikamak (%48,0); bebegin gobedi ile ilgili yapilan bakim ve
uygulamalar, bebegdin gébedini anne icin anlami olan bir
yere (cami avlusuna, okul bahgesine, hastane bahcesine,
toprada, Universite bahgesine, zengin bir ailenin evinin
bahcesine, gil agaci dibine) gommek (%66), bebegin
gObegi kuruduktan sonra nereye atilirsa/gémulirse ileride
o meslege sahip olur distincesine sahip olmak (%51,6),
bebegin sarilik olmasini dnlemek icin/ sarilik oldugunda
yapilan bakim ve uygulamalar; bebege sari renkte kiyafet
giydirmek (%31,8), bebegin Uzerine ya da yiziine sari
ortd, tllbent drtmek (%30,2) ve nazardan korunmak icin/
nazar oldu ise yapilan bakim ve uygulamalarin basinda;
dua etmek/okumak/hocaya okutmak (%49,5), bebege
mavi boncuk, nazarlik, igne, dini arac gereg (Kur'an-1 Kerim,
nazar duasi/boncugu, muska vb.) takmak/yanina koymanin
(%42,9) geldigi tespit edilmistir (Tablo 2).

4. Tartisma

Dogum sonu donemde, spiritliel bakim ve uygulamalara
yonelik yapilan calismalarin incelenmesi amaciyla yapilan
bu sistematik derlemede, 2011-2021 yillari arasinda,
Turkiye'de yapilan, Tiirkce ve ingilizce olarak yayinlanan
33 calisma analize alinmistir. Analiz sonucunda sistematik
derlemeye dahil edilen c¢ahsmalarin Tirkiye'nin tim
bolgelerinde (yedi bdlge) yapildigr goralmustar. Turkiye
basta dogal, beseri ve ekonomik olmak Uzere, kendi
aralarinda cesitli ve farkh ozellikler gosteren yedi cografi
bolgeye ayrilmistir. Ayrica farkh kiiltir ve etnik kokenden
insanlarin  birlikte yasadig, bu insanlarin  ge¢misten
gelen dini inanis, adet ve bircok geleneksel bakim ve
uygulamalarina sahip ciktigi bir tlkedir. Cok kulturlt bir
orneklem olan Tiirkiye'de yapilan bu sistematik derlemenin
literatlire katki saglayacagi dustinilmektedir.

Asya ve Uzak Dogu Ullkelerinde basta olmak Uzere, Tirk
toplumlarinda dogum sonu dénemde anne ve bebek
saghigi Gzerine olumlu veya olumsuz hicbir etkisi olmayan
geleneksel ve spiritiiel uygulamalarin yaygin oldugu
bilinmektedir (21,25). Calismamiza alinan arastirmalari
inceledigimizde; dogum sonu dbénemde anne ve
bebek bakimina yonelik yapilan “bebedin ve annenin
kirkini ¢ikarmak, kirk cikartma merasimi yapmak” gibi
spiritliel bakim ve uygulamalarin bazilari anne ve bebek
saghgi Uzerinde herhangi olumlu yada olumsuz bir etki
olusturmazken; “anne ve bebegin yabancilardan uzak
tutulmasi, yalniz birakilmamasi, annenin kirk giin cinsel
iliskide bulunmamasi”gibi bazi spiritiiel uygulamalar, saglik
yoninden olumlu karsilanmakta, “bebegin tuzlanmasi,
emzirilmesinin geciktirilmesi, ilk sttin verilmemesi” gibi
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bazi uygulamalarin ise anne ve bebek saghgi Uzerinde
olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Bu nedenle kadinlarin
kendi kiilttrlerine yonelik, spiritiiel inanglar dogrultusunda
uyguladiklari bakim ve uygulamalarin bilinmesi, anne ve
bebek saghgr adina ortaya cikabilecek olumsuzluklarin
onlenmesi ve geleneklere sahip ¢ikilmasi agisindan énem
arz etmektedir.

Dogum sonu donemde Tirkiye'de sik yapilan spiritiel
bakim ve uygulamalardan biride al basmasina yonelik
yapilan uygulamalardir. Bu inanis, Tirkiye'de yeni dogum
yapmis lohusa kadinlara goriinen, onlarin korkmasina,
hasta olmasina, hatta 6lmesine neden olan koti bir varlik
(cin, peri veya seytan oldugu dusinilen ruh), “al karisi/al
basmasi” olarak ifade edilmekte, pek ¢ok kadinda dogum
sonrasi donemde, gecici ve kendini sinirlayici ruhsal
durum degisiklikleri ve sorunlar olusturabilmektedir.
(20,22,23,50). Modern tip dncesi donemde insanoglunun
Ustesinden gelemedigi sorunlarindan birisi de 1858 yilinda
Victor Luis Marce tarafindan anlamlandirilabilen “dogum
sonrasl (postpartum) sendromdur”. Tip dilinde lohusalik
sendromu” olarak karsimiza ¢ikan bu durum yeni dogum
yapmis kadinlarin hemen hemen hepsinde dogumun
hemen ardilini takip eden ilk bir yil icerisinde bas gosteren
ve siddetine gore g farkli boyutta olusan psikolojik bir
rahatsizliktir. Dogurgan kadinin biyolojisi, fizyolojisi ve
psikolojisiyle yakinen ilgili olan bu ruh durum bozuklugu
insanligin ilk evresiyle, ilk kadinin ilk dogumuyla insanlik
tarihinde yerini almistir. Nitekim modern tip Oncesi
dénemde nedeni bulunamamis, bugtin ise dogum sonrasi
sendrom olarak adlandirilan lohusa kadinin ve yeni dogan
bebegin yasadigi ruhsal doénlsimiin halk zihninde “al
karisi/al basmasi” olarak sdylenmektedir (50). Sistematik
derlemeye alinan calismalarda al basmasini 6nlemek icin
birden fazla spiritiel bakim ve uygulamalarin yapildigi
ve bu uygulamalarin bircogunun (Anneyi ve bebegi evde
yalniz birakmamak, evde erkek bulunmasini saglamak
vb.) zararsiz oldugu, al basmasi inancinin Glkemizin
her bdlgesinde halen devam ettirildigi gorilmektedir

(16,20,22,23,32,34,35,40,42).  Farkh  kiltiirlere  sahip
olan insanlarin saglk gereksinimleri de farkhlk
gosterebileceginden bitlin insanlarin  kendi  kiilturel

ozelliklerini acikca ifade etmeleri, dogum sonu dénemde de
kendi spirittiel bakim ve uygulamalarini devam ettirmeleri
onemlidir. Anne ve bebege bakim veren ebe ve hemsireler
basta olmak tizere tim saglik personellerinin, hizmet
verdikleri toplumun kiiltlrel yapisini tanimasi ve bireylerin
kilturel degerlerine saygi duymasi ve bu dogrultuda
gerekli bakim ve destek vermesi dnemlidir.

Literatirde dogum sonu donemde emzirmenin geg
baslamasini etkileyen faktérler arasinda yanlis inang ve
uygulamalarin yaygin oldugu, annelerin gebelikten itibaren
bebeklerini dogar dogmaz (ilk bir saatte) emzirmelerinin
gerekliligi ve 6nemi konusunda egitilmelerinin 6nemli
oldugu  belirtiimektedir ~ (31,33-36).  Calismamizda,
bebegin beslenmesine yonelik yapilan spiritiiel bakim
ve uygulamalarin bebegin saghigr acisindan zararli
uygulamalar oldugu (bebek dogduktan sonra emzirmek
icin ic ezan vakti beklemek vb.) goriiliirken, calismalarda
zarari olmayan spirittiel bakim ve uygulamalarinda (bebegi
blyuklerin yaninda emzirmemek, memeden kesmek icin
memeye sabir tasi siirmek) bulundugu gorilmektedir.
Turkiye'de yapilan calismalarin  bulgularina  paralel
olarak, diinyada da bazi geleneksel inan¢ ve uygulamalar
nedeniyle bebekler ge¢ emzirilmektedir.
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Tablo 2. Dogum Sonu Dénemde Yapilan Spritiial Bakim ve Uygul larla ilgili Bulgularin Call lara Gére Dagil

?

Spritial Bakim ve Uygul lara Yonelik Bulgul. Calismalar

1) Albasmasindan « Kirkli kadin degirmene, firina, digiine gitmez, esikten atlamaz:99/195 (%50,7) 9 calisma
korunmak/ Al « Anne ve bebegin yaninda/yastiginin/yataginin altinda metal esyalar, igne, bicak, ekmek, nazar boncugu, ¢érek otu, anahtar, dini (16, 20, 22,
basmasini énlemek  arac gerec (Kur'an-i Kerim vb.) bulundurmak: 423/899 (%47,0) 23,32, 34,
icin yapilan « Anneyi ve bebegi evde yalniz birakmamak: 1417/3594 (%39,4) 35,40,42)
uygulamalar « Annenin ve bebegin odasindaki 1s1g1 kirk glin séndiirmemek: 139/365 (%38,1)

« Anneye/bebegde kirmizi 6rti/tiilbent 6rtmek, kurdele baglamak: 295/860 (%34,3)

- Ikilohusa kadinin karsilaginca igne degistirmesi: 734/2637 (%27,8)

« Dua etmek/okumak/hocaya okutmak:74/316 (%23,4)

« Evde erkek bulunmasini saglamak ya da odaya erkek elbisesi koymak: 54/316 (%17,0)

« Annenin yatagini kirmizi ve siyah iple cevrelemek:269%1550 (%17,3)

« Lohusayi aynaya baktirmamak: 17/150 (%11,3)

- iki kirkli/lohusa kadinin birbirine ziyarete gitmesini/gériismesini énlemek: 238/2123 (%11,2)
2) Bebegin « Memeden kesmek icin, memeye sabir tasi stirmek:26/437 (%5,9) 8 calisma
beslenmesine yénelik . Bebegin ileride sabirli olmasi icin dogum sonu ilk 24 saat kadar meme vermemek: 11/200 (%5,5) (31, 33-36,
yapilan bakim ve + Bebek dogduktan sonra emzirmek icin (i ezan vakti beklemek: 167/3186 (%5,2) 38,39, 44)
“y
3) Dogum sonu 40. « Bebegin ve annenin kirkini ¢ikarmak, kirk ¢ikartma merasimi yapmak: 1713/3223 (%53,1) 19 calisma
Giinde yapilan bakim . Bebegi icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta kabugu/sarisi, gelincik suyu vb. olan suda yikamak: 2160/4492 (%48,0) (14-18,
ve uygulamalar « Anneyi ve/veya bebegi 40. gline kadar evden digari ¢lkarmamak: 963/2347 (%41,0) 2921312233237

« Anne ve bebegi yikamak/kirk banyosu yaptirmak: 506/1292 (%39,1)

« 40. glin banyodan sonra, dualar okunurken anne ve bebegin baslarina kutsal su (zemzem) dokmek: 39/450 (%8,6)

- Kadinin 40 giin cinsel iliskiye girmemesi/esiyle birlikte olmamasi: 169/453/ (%37,3.)

« Ayni giin baska bir kirkli/logusa kadina giden, diigiin/6li evinden cikan, adetli kadin, yeni nikahli/evlilerin lohusa ziyaretine
gitmez: 121/348 (%33,7)

- Bitki (tizerlik bitkisi), titst yakmak: 198/1179 (%6,9)

- 40.gln misafirlige/gezmeye gitmek, disari ¢ikmak: 143/ 2263 (%6,3)

« Dini téren diizenlemek, mevlit okutmak: 82/893 (%2,6).

« lyilik/yardim yapmak: 8/639 (%1,2)

4) Bebegin gobegiile - Bebegin gobegini anne icin anlami olan bir yere (cami avlusuna, okul bahcesine, hastane bahcesine, toprada, tiniversite bahcesine, 7 calisma

40, 43, 44)

ilgili yapilan bakim ve zengin bir ailenin evinin bahgesine, giil agaci dibine) gémmek: 2347/3553 (%66,0) (13,17,33,
uygulamalar - Bebegin gobegi kuruduktan sonra nereye atilirsa/gomiiliirse ileride o meslege sahip olur diistincesine sahip olmak: 391/202 (%51,6) 34, 41,42,
« Gobek kesilirken, evdeki buytiklerden birinin ya da hatiri sayilan birinin adi konur, buna “gébek adi” denir: 97/195 (%48,2) 44)

- Bebegin gébegini (evde, Kurani-kerim arasinda vb.) saklamak: 33/98 (%33,6)
« Kiz bebegin gobegini eve, oglaninkini disariya atmak: 16/150 (%10,6)

5) Albasmasindan - Kirkli kadin degirmene, firina, diigiine gitmez, esikten atlamaz:99/195 (%50,7) 9 calisma
korunmak/ Al « Anne ve bebegin yaninda/yastiginin/yataginin altinda metal esyalar, igne, bicak, ekmek, nazar boncugu, ¢érek otu, anahtar, dini (16, 20, 22,
!Jgsmasml onlemek  arac gerec (Kur'an-i Kerim vb.) bulundurmak: 423/899 (%47,0) 23,32, 34,
icin yapilan « Anneyi ve bebegi evde yalniz birakmamak: 1417/3594 (%39,4) 35,40,42)
uygulamalar

Annenin ve bebegin odasindaki 1s1g1 kirk glin séndirmemek: 139/365 (%38,1)

« Anneye/bebegde kirmizi 6rtii/tiilbent 6rtmek, kurdele baglamak: 295/860 (%34,3)

- Iki lohusa kadinin karsilaginca igne degistirmesi: 734/2637 (%27,8)

« Dua etmek/okumak/hocaya okutmak:74/316 (%23,4)

Evde erkek bulunmasini saglamak ya da odaya erkek elbisesi koymak: 54/316 (%17,0)

« Annenin yatagini kirmizi ve siyah iple cevrelemek:26%1550 (%17,3)

«+ Lohusayi aynaya baktirmamak: 17/150 (%11,3)

« ki kirkli/lohusa kadinin birbirine ziyarete gitmesini/gdriismesini dnlemek: 238/2123 (%11,2)

6) Bebegin « Memeden kesmek icin, memeye sabir tasi stirmek:26/437 (%5,9) 8 calisma
beslenmesine yénelik . Bebegin ileride sabirli olmasi icin dogum sonu ilk 24 saat kadar meme vermemek: 11/200 (%5,5) (31, 33-36,
yapilan bakim ve « Bebek dogduktan sonra emzirmek igin (i ezan vakti beklemek: 167/3186 (%5,2) 38,39, 44)
uygulamalar

7) Dogum sonu 40. « Bebegin ve annenin kirkini ¢ikarmak, kirk ¢ikartma merasimi yapmak: 1713/3223 (%53,1) 19 calisma
Giinde yapilan bakim . Bebegi icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta kabugu/sarisi, gelincik suyu vb. olan suda yikamak : 2160/4492 (%48,0) (14-18,
ve uygulamalar « Anneyi ve/veya bebegi 40. gline kadar evden disari cikarmamak: 963/2347 (%41,0) 29213'1223'322'7

« Anne ve bebegi yikamak/kirk banyosu yaptirmak: 506/1292 (%39,1)
« 40. glin banyodan sonra, dualar okunurken anne ve bebegin baslarina kutsal su (zemzem) dokmek: 39/450 (%8,6)
Kadinin 40 giin cinsel iliskiye girmemesi/esiyle birlikte olmamasi: 169/453/ (%37,3.)
« Ayni giin baska bir kirkli/logusa kadina giden, digiin/6lii evinden ¢ikan, adetli kadin, yeni nikahli/evlilerin lohusa ziyaretine
gitmez: 121/348 (%33,7)
- Bitki (tzerlik bitkisi), tutsti yakmak: 198/1179 (%6,9)
- 40.glin misafirlige/gezmeye gitmek, disari gikmak: 143/ 2263 (%6,3)
« Dini téren duzenlemek, mevlit okutmak: 82/893 (%2,6).
- lyilik/yardim yapmak: 8/639 (%1,2)

40, 43, 44)

8) Bebegin gobegiile - Bebegdin gobegdini anne icin anlami olan bir yere (cami avlusuna, okul bahgesine, hastane bahgesine, toprada, tniversite bahgesine, 7 calisma

ilgili yapilan bakim ve zengin bir ailenin evinin bahgesine, giil agaci dibine) gommek: 2347/3553 (%66,0) (13,17, 33,

uygulamalar « Bebegin gobegi kuruduktan sonra nereye atilirsa/gomiiliirse ileride o meslege sahip olur diistincesine sahip olmak: 391/202 (%51,6) 34.41,42,
Gobek kesilirken, evdeki biiytiklerden birinin ya da hatiri sayilan birinin adi konur, buna “gébek adi” denir: 97/195 (%48,2) 4)

« Bebegin gébegini (evde, Kurani-kerim arasinda vb.) saklamak: 33/98 (%33,6)

- Kiz bebegin gobegini eve, oglaninkini disariya atmak: 16/150 (%10,6)

9) Bebegin sarilik « Bebege sari renkte kiyafet giydirmek: 465/1462 (%31,8) 20 calisma

olmasini 8nlemek icin/ . Bebegin iizerine ya da yiiziine sar 6rti, tiilbent drtmek: 2497/8247 (%30,2) (13,14,18,

Sanilik oldugunda - Bebege altin takmak: 470/2030 (%23,1) 19,24,25,

yapilan bakim ve S d K K bebede ici K 66/450 (%14 27,28, 30,

uygulamalar « Suya dua okutmak, o suyu bebege icirmek: 66/450 (%14,6) 31,34-37, 39,
- Bebegin bileklerine ve boynuna sari iplik baglamak: 78/632 (%12,3) 40, 42-45)

« Bebegin kulaklarinin arkasi kesmek, akan kan bebegin gézlerine damlatmak: 61/632 (%9,6)
Bebegin besigine sarimsak ve liziim takmak/koymak: 6/ 388 (%1,6)

10) Nazardan « Dua etmek/okumak/hocaya okutmak: 2163/ 4365 (49,5) 13 calisma
korunmakicin/ Nazar . Bebege mavi boncuk, nazarlik, igne, dini ara¢ gere¢ (Kuran-i Kerim, nazar duasi/boncugu, muska vb.) takmak/ yanina (13,24-26,
oldu ise yapilan bakim koymak: 1868/4353 (%42,9) 28,29,31,
ve uygulamalar - Kursun dékmek/daktirmek: 333/1075 (%30,9) 31'33353'9«
« igde agacindan dal kesip bebegin yataginin iizerine koymak: 131/450 (%29,1) 1 45)
11) Diger bakim ve - Bebegiyakinlarindan baskasina kirki ¢ikincaya kadar géstermemek: 131/196 (%66,8) 8 calisma
uygulamalar - Digtin evinden, 61l evinden gikan kimsenin anneyi ziyarete gitmemesi: 113/196 (%57,6) (14,18, 22,
- Bebegi ve anneyi dogumdan 7 giin sonra, 20 giin sonra ve 40 giinden sonra yikamak: 62/150 (%41,3) 2‘232%/13)2/

Bebegin tirnagini kesmek icin kirkinin clkmasini beklemek: 303/1354 (%22,3)
« Legende yikamak, legendeki suyu oraya dokmek, bylece belalarin gidecegine inanmak: 45/196 (%22,9)
« Bebegin kulagina ezan okumak, ismini koymak, isim koyma merasimi diizenlemek: 186/1458 (%12,7)
« Tuz, seker kavurup gocuk tizerinde gezdirme: 11/150 (%7,3)
Bebegin tirnagini babasinin cebinden para alinca kesmek: 21/748 (%2,8)
« Boyu kisa kalmasin diye bebegin tGstinden gegmemek: 5/207(%2,4)
- Bebegin tatli dilli olmast icin agzina veya anne memesine bal veya seker siirmek: 24/1458 (%1,4)
« Bebek dogduktan sonra bir dort yol agzina gétiirmek, sicak su ile legende yikamak, legendeki suyu oraya dokmek, boylece belalarin
gidecegine inanmak: 45/196 (%22,9)
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Guney Asya'daki kadinlarin kolostrumu bebek tarafindan
sindirilemedigini distndukleri icin bebede vermedikleri,
Hindistan'daki kadinlarin emzirmeye baslamak icin iki
glin bekledigi bazi Ulkelerde ise annelerin kolostrumu
sagip atma uygulamasinin yapildigi belirtilmektedir (46).
Calismamizda, Tlrkiye'de son yillarda aile sagligi merkezleri
ve hastanelerde emzirme danismanliginin yaygin olarak
yuritilmesi, anne ve bebek dostu hastane uygulamalarinin
devam etmesi ve emzirmenin tesvik edilmesi nedeniyle
annelerin dogum sonu bebeklerinin beslenmesine yonelik
pek fazla zararh uygulamalar yapmadiklar gorilse de
emzirme ile ilgili zararl spiritliel uygulamalarin emzirmeye
dogum sonu donemde emzirmeye ge¢ baslanmasina
neden oldugu goriilmektedir. Yenidoganlarin, ilk bir saate
emzirmesinin yenidogan sagligi acisindan 6nemi goz
oniinde bulunduruldugunda konu hakkinda gebelere
egitim verilmesinin gerekliligi gortilmektedir. Ayrica kadin
ve ailesine bakim veren saglik personelinin bireyi buttincil
olarak degerlendirmesi, onlarin inandiklar ve yaptiklari
geleneksel uygulamalari ortaya c¢ikaracak sekilde veri
toplamasi ve sagliga zarar verebilecek turdeki geleneksel
uygulamalari ve bunun getirecegdi riskleri azaltabilmek
icin uygun saglk egitimi vermesi, kadinlarin geleneksel
uygulama yapma nedenlerinin de belirlenerek bu
yetersizliklerin ortadan kaldiriimasi yoniinde ¢alismalarin
yapilmasi dnerilebilir.

Kirk ¢ikarma islemi, anne ve bebek saghdi icin zararl
olmayan bir takim spiritiiel uygulamalari icermekle
birlikte bircok kiltirde dogumdan sonra uygulanan en
yaygin geleneksel uygulamalar arasinda yer almaktadir.
Kirklama gelenegi; anne ve bebek kirk ginlik olunca
yapilan uygulama olup, farkl sekillerde uygulanmaktadir
(13). Dahil edilen calismalardan elde edilen bulgular
dogrultusunda, dogum sonu 40. giinde yapilan bakim ve
uygulamalarin genelde dini merasim, toren, temizlenme,
arinma seklinde oldugu, en cok bebegin ve annenin
kirkini gikarmak, kirk ¢ikartma merasimi yapmak ve bebegi
icinde altin, tuz, 40 tas, yumurta kabugdu/sarisi, gelincik
suyu vb. olan suda yikamak gibi spiritiel uygulamalarin
yapildigr ve bu uygulamalarin zararsiz yonlerinin oldugu
gorilmektedir. Turkiye'deki ¢alisma sonuglarinin literaturle
paralel oldugu gériilmekte olup, Cin, iran ve Hindistan gibi
bazi toplumlarinda, benzer sekilde spiritiiel uygulamalar
(anne ve bebegin 40 giin disariya ¢ikarilmamasi ve ziyaret
edilmemesi, kirk cikarma téreni vb.) bulunmaktadir. Tayland
kiltirinde ise, kirk giiniin sonunda anne 6zel bitkilerin
ve ilaglarin oldugu bir su ile banyo yaptirilarak kirklama
yapildigi, Hindistan'da anne ve bebegin dogumdan sonra
savunmasiz oldugu kabul edildigi ve dogum sonrasinda
anne ve bebedi hastaliga maruz kalmaktan ve koti
ruhlardan korumak icin, 40 giine kadar evde kaldigi
belirtilmektedir (17,29,33). Ayrica bircok kultiirde (Arap
lilkeleri, Tayland, Cin vb.), dogum sonrasi kadinlar kirlenmis
olarak goriilmekte ve kanama (losia) kesilinceye kadar kirli
kabul edilmektedirler (46,47). Arastirma sonuglarinin da
ortaya koydugu gibi geleneksel uygulamalar dinyanin
her yerinde yaygin olarak strdtrildigu bir gercektir. Kirk
cikarma uygulamalarina bakildiginda, anne ve bebek
saghdr acisindan riskli olmadigi ve aileyi psikolojik olarak
rahatlatan bir durum oldugu gorilmektedir.

Dogum sonu donemde verilen bakimin yetersizligi,
bireyleri saglik sorunlarini ¢ézmek icin geleneksel
uygulamalar yapmaya yoneltmekte, cesitli nedenlerle
bireyler saghk problemlerini icinde yasadiklar toplumdan
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gormus olduklar geleneksel uygulamalarla ¢6zmeye
cahismaktadirlar (38). Bebegin gobegi ile ilgili yapilan
bakim ve uygulamalarda bu uygulamalardandir. Sistematik
derleme kapsamina dahil edilen calismalarin ¢cogunda;
bebegin gébegini anne icin anlami olan bir yere gémmek
ve bebegin gobegi kuruduktan sonra nereye atilirsa/
gomdilurse ileride o meslege sahip olur duslincesine
sahip olmak gibi bazi zararli olmayan uygulamalarin
yapildigi, bunun yaninda bebegin gébegi cabuk diissiin
diye gobege toprak ya da zararli metal baglamak gibi
birtakim zararli uygulamalarinda yapildigi gorilmustir
(13,17,33,34,41,42,44). Bu sonu¢ annelerin konuyla ilgili
egitilmeleri geregini ortaya koymaktadir.

Yenidogan sariligi, yenidogan doneminde en sk
karsilagilan sorunlardandir ve bu tiir durumlarda bebegin
saglk kurulusuna gotirilerek tetkiklerinin, gerektiginde
tedavisinin yapilmasi dnemlidir. Bebegin sarilik olmamasi
icin uygulanan geleneksel uygulamalarda kdltirel ve
bolgesel farkliliklar olmasina ragmen bu uygulamanin
Turkiyede olduk¢a yaygin oldugu gorilmektedir
(13,14,29). Dahil edilen ¢alismalara gore; bebegin sarilik
olmasini 6nlemek icin/sarilik oldugunda yapilan bakim ve
uygulamalarin en ¢ok bebege sari renkte kiyafet giydirmek
ve bebegin lizerine ya da yUzline sari 6rtQ, tilbent 6rtmek
oldugu, bu spiritliel bakim ve uygulamalarin bebek
saghgini olumsuz etkilemedigi ancak olusabilecek sariligin
ge¢ fark edilmesine neden olabilecedi saptanmistir.
Buna karsin “bebegin kulaklarinin arkasini kesmek, akan
kani bebegin gozlerine damlatmak” seklinde yapilan
uygulamalar son derece yanlistir. Sarilikla ilgili spirittel
yaklagimlar literatlirde bildirilenlere benzemektedir (48).
Bebegin sarlik olmamasi icin uygulanan geleneksel
uygulamalarda kdlturel ve bolgesel farkliliklar olmasina
ragmen Turkiye'de oldukga yaygin yapildidi, yarari olmayip
zararl da olmayan geleneksel uygulamalari degistirmek
icin annelere 1srar edilmemesi ancak herhangi bir yararinin
da olmadiginin aciklanmasi gerekir. Sarilik olmasi halinde
bu tir uygulamalarla zaman kaybedilmeden tedavisi icin
bebegdin bir saglk kurulusuna goturilmesinin Gnemi
annelere anlatilmalidir. Sarilik ile ilgili yapilan zararh
olmayan spiritiiel uygulamalaricin annelereisrar edilmeden
bu uygulamalarin herhangi bir yararinin olmadiginin
agtklanmasi dnemlidir. Clinkd, bu tir uygulamalarla zaman
kaybedilmeden tedavisi icin bebegin bir saglik kurulusuna
gétirilmesini geciktirebilir.

Nazar; canli veya cansiz bir varligin, insanlarin basina kaza
veya beld gelmesine neden olduguna inanilan bakistir.
Nazar inancinin kékeni ¢ok eskilere dayanir. Antik Roma
ve Helen medeniyetlerinde, Musliman, Yahudi, Budist
ve Hindu toplumlarinda da gériilen bu inanis, 6zellikle
yerli ve koyli toplumlarinda yer etmis, glinimtize kadar
hayatta kalmayr basarmistir. Nazardan koruduguna
inanilan yontemler toplumdan topluma farklilik gosterir.
Calismalarda nazardan korunmak icin yapilan bakim ve
uygulamalarin en ¢ok dua etmek/okumak/hocaya okutmak
ve bebede mavi boncuk, nazarlik, igne, dini ara¢ gereg
(Kur'an-1 Kerim, nazar duasi/boncugu, muska vb.) takmak/
yanina koymanin geldigi gorilmektedir. Hindistan'da
cogu kadin, bebeklerinin nazardan etkilendigine inanir,
Tanzanyada dogumdan sonraki 6-7 giin boyunca, kéti
gozlerden dolayi bebek aile Gyesi olmayan yabanci kisilere
gosterilmez. Keginin kulagindan bir parca deri kesilir
ve bebegdin alnina kegi derisinden kanla bir hac yapilir
(49). Kulturel ozellikleri dislayan bir saglik bakim hizmeti
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toplum tarafindan kabul gérmeyebilmektedir. Bu nedenle
saglik profesyonellerinin - toplumu zararli geleneksel
uygulamalarin sakincalari hakkinda bilgilendirmek ve yeni
olanaklarin sundugu imkanlari anlatmak ve dogum sonrasi
izlemde kisilerin geleneksel uygulamalara yonelerek zarar
gormesini onlemek sorumluluklar arasindadir (48). Ebe/
hemsireler, kadinlarin kiltlrlerini yargilayip tamamen yok
saymadan, yanlislarini diizeltmeli, gebelik ve dogum sonu
donemde sundugu bakim hizmetlerinde anne ve bebegin
saghgini koruma ve gelistirmeye yonelik uygulamalarda
bulunmalidir. Calismamiza alinan arastirmalarda dogum
sonu donemde anne ve bebek bakimina yonelik yapilan
diger spiritliel bakim ve uygulamalarin en ¢ok bebegi
yakinlarindan baskasina kirki ¢ikincaya kadar gostermemek
ve dugln evinden, 6li evinden ¢ikan kimsenin anneyi
ziyarete gitmemesi oldugu ve =zararli uygulamalar
olmadigi gorilmektedir. Dogum sonu donemde ebeler ve
hemsireler, kadinlarin inang ve kiltiirel uygulamalarinin
farkinda olmali, saglik lzerinde olumsuz etkisi olmayan
uygulamalari  desteklemeli ve olumsuz etkisi olan
uygulamalari en aza indirmelidir.

5. Sonug ve Oneriler

Calisma kapsamina alinan arastirmalarin incelenmesiyle,
Turkiye'de dogum sonrasi spiritiiel bakim ve uygulamalarin
bolgesel farkliliklar géstermekle birlikte genel olarak yaygin
bir sekilde uygulandigi, dogum sonu bakimda 6nemli yeri
olan bu spiritiel uygulamalarin olduk¢a cesitli oldugu
ve bu bakim ve uygulamalarin en ¢ok; al basmasini ve
bebegin sarilik olmasini dnlemek icin, nazardan korunmak
icin, bebegin beslenmesine, gobegine ve dogum sonu
40. gline yonelik oldugu gorulmustir. Mevcut calismada
zararl olmayan uygulamalarin yani sira, bazi uygulamalarin
ozellikle bebegin saghgini tehdit edebilecek 0zellikte
oldugu da gorilmektedir. Bu ¢alismada Tirkiye'de dogum
sonu bakimda 6nemli yeri olan geleneksel uygulamalarin
anne ve bebek saghgr Gzerine etkilerini kanitlarla ortaya
koyan bir calismaya rastlanmamistir. Dogum sonudénemde
spiritliel bakim ve uygulamalara yénelik kapsamli ve glglu
kanitlar olusturabilecek bilimsel ¢alismalarin yapilmasi ve
olumsuz sonuclara yonelik bu arastirmalar isiginda ¢6zim
Onerileri getirilmesi gerekmektedir.

6. Alana Katki

Saglik profesyonellerinin, hizmet verdigi toplumu tanimasi,
dogum sonudénemdeyapilan spiritiiel bakim uygulamalari
bilmesi anne ve bebek saglhginin korunmasi ve gelistirmesi
icin oldukca 6nemlidir. Bu sistematik derleme calismasinda,
bu bilgilerin elde edilmesi ve alana katki saglamasiamacinin
yaninda, sistematik derlemelerin saglhk bakimindaki 6nemi,
kanita dayali uygulamalarda en gui¢li kanitlarin Gretildigi
bir arastirma yontemi olmasindan dolayi elde edilen gti¢li
kanitlar; mevcut uygulamalari degistirmede, klinik bakimin
etkinligini arttirmada, daha kaliteli ve glvenilir bir bakim
saglamada, bakim rehberleri olusturmada ve maliyeti
azaltmada kullanilabilirler. Buda calismanin 6zglin yanini
olusturmakta olup, arastirmanin ileri diizey calismalar icin
on bulgu sunmasi beklenmektedir.

Aragtirmanin Sinirhiliklar

Bu sistematik derlemede, konu ile ilgili tim calismalar
incenmis olsa da gincellenen arastirmalarin ve bazi
makalelerin arastirmacilar tarafindan godzden kagiriimis
olmasi mimkin olabilir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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