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Bu arastirmada, 4-6 yas c¢ocuklarinin bilimsel siire¢ becerileri ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. iliskisel tarama yontemiyle yiiriitiilen arastirmanin verileri,
6gretmen goriislerine dayali 6z-diizenleme becerileri 61¢egi ve fen siiregleri gdzlem formu araciligiyla elde
edilmistir. Calisma 223 ¢ocuk ile yuritilmiistiir. Verilerin analizinde Pearson ¢arpim-moment korelasyon
analizi ve coklu dogrusal regresyon analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Analizlerin sonucunda
cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile bilimsel siire¢ becerileri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
orta diizey bir iligski oldugu saptanmistir. Bilimsel siire¢ becerileri toplam puani, 6z-diizenleme becerileri
alt boyutlarindan engelleyici kontrol, ¢alisma bellegi ve dikkat ile istatistiksel olarak pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski gostermektedir. Oz-diizenleme becerileri toplam puani, bilimsel siire¢ becerileri alt
boyutlarindan fen siiregleri kontrol listesi, bilimsel tutumun goézlemsel envanteri ve sorun ¢ézme kontrol
listesi alt boyutlar ile istatistiksel olarak pozitif yonde orta diizeyde iligkilidir. Ayrica, regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t puanlar incelendiginde, 6z-diizenleme becerileri alt boyutlarindan
dikkat, engelleyici kontrol, ¢alisma bellegi ve okul dncesi egitime devam yili ve anne 6grenim durumu gibi
bagimsiz degiskenlerin bilimsel siire¢ becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ulagilan
sonuglar, 6z-diizenleme becerilerinin bilimsel siireg becerilerinin gelisimi i¢in 6nemli olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, 6z-diizenleme becerileri, bilimsel siire¢ becerileri.

ABSTRACT

This study investigated the correlation between self-regulation skills and science process skills of 4-6-year-
old children. Using the relational survey method, the teacher-reported self-regulation skills scale and
science observation form were used to gather the data. The study was conducted with 223 children.
Pearson's product-moment correlation analysis and multiple regression techniques were used to analyze the
data. The results revealed a moderately positive correlation between preschool children's self-regulation

" Bu ¢aligma, 7. Uluslararasi Okul Oncesi Ogretmenligi Kongresinde szlii bildiri olarak sunulmustur.

988


mailto:ahmete@pau.edu.tr
https://orcid.org/0000-0000-0002-7538-952X
https://orcid.org/0000-0000-0002-7538-952X
mailto:aivrendi@pau.edu.tr
https://orcid.org/0000-0000-0002-0555-9247
https://orcid.org/0000-0000-0002-0555-9247
mailto:ozgeozcan21@gmail.com
https://orcid.org/0000-0000-0001-8687-5956

and science process skills. Science process skills' total score showed a moderately positive correlation with
inhibitory control, working memory, and attention, sub-dimensions of self-regulation skills. The overall
score of self-regulation skills had a moderately positive correlation with the sub-dimensions of the science
process checklist, observational inventory of scientific attitude, and problem-solving checklist. In addition,
when the t scores regarding the significance of the regression coefficients were examined, attention,
inhibitory control, working memory, and the independent variables, such as preschool education attendance
and mother's education level, were significant predictors of scientific process skills. The results show that
self-regulation skills may be essential for the development of science process skills.

Keywords: Early childhood, self-regulation skills, science process skills.

GIRIS

Son yillarda, erken gocuklukta bilimin 6nemi ile ilgili ¢alismalarin sayisi artmaktadir
(Counsell vd., 2016; Giiven ve Yilmaz, 2020; Kuru ve Akman, 2017). Bunun baslica sebebi,
kiiciikk c¢ocuklarin bilimin temel fikirlerini ve uygulamalarimi 6grenme potansiyellerinin
egitimciler de dahil olmak iizere ¢ogu yetigkinin diisiindiiglinden daha yiiksek olmasidir
(Moonmav, 2013; Worth, 2010). Bununla birlikte bilim, yalnizca gelecekteki bilimsel anlayis
icin bir temel olusturmaya degil, ayn1 zamanda 6grenme igin gerekli olan beceriler ve tutumlar
olusturmaya da hizmet etmektedir (Worth, 2010, 2019). Bu nedenle, erken ¢ocukluk egitim
ortamlarinda ¢ocuklarin bilimsel beceri ve anlayislarini destekleyici ve genisletici deneyimlere
yer verilmesi 6nem tagimaktadir (National Research Council [NRC], 2007; National Science
Teachers Association [NSTA], 2014).

Aragtirmacilar arasinda erken ¢ocukluk doneminde fen egitiminin ¢ocuklarin merakini,
bilime yonelik tutumlarini ve ilgilerini etkiledigi konusunda ortak bir goriis hakimdir (Fridman,
Eden ve Spektor-Levy, 2020; Trawick-Swith, 2013; Worth, 2019). Ancak, erken ¢ocukluk fen
egitimi ile ilgili yapilmis cesitli aragtirmalar incelendiginde ¢ocuklarin fen 6grenim siirecinde
kullandig1 bilimsel siire¢ becerilerini etkileyen unsurlar ile ilgili ¢aligmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir (Albay ve Akman, 2020; Biiyiiktaskapu, Celikdz, Akman, 2012; Fridman vd.,
2020; Trundle ve Sackes, 2015). Oysaki, ¢ocuklarin dogal meraki onlar1 bilimsel siire¢
becerilerini kullanmaya tesvik etmektedir. Bilimsel kesifle mesgul olmak ise, kendi kendini
diizenleme yetenegi olan 6z-diizenleme becerilerinin kullanimin1 gerektirmektedir (Fridman,
vd., 2020; Gropen, Clark-Chiarelli, Hoisington ve Ehrlich, 2011). Bu noktadan hareketle,
yapilan bu caligsma, bilimsel siire¢ becerileri ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskiye
yonelik bulgular sunmaktadir.

1.1. Erken ¢ocuklukta bilimsel siirec¢ becerileri

Bilimin amaci, dogal diinyay1 bilimsel sorgulama olarak bilinen bir siiregle anlamaktir
(Worth, 2010). Bilimsel sorgulama, bilim insanlarinin dogal diinyay1 inceledigi gesitli yollari ve
bilimsel bilgi ve anlayisi gelistiren etkinlikleri ifade etmektedir (NRC, 1996). Bilimsel
sorgulama, bilimsel siire¢ becerilerinin kullanimini igeren aktif ve dongiisel bir siiregtir (Hamlin
ve Wisneski, 2012, NSTA, 2014). Bilimsel sorgulama siirecine, deneyimler yoluyla bireylerin
zihninde meydana gelen kavramsal degisiklikler ve bilimsel anlama istegi yon vermektedir
(Kuhn, 2011; Zimmerman, 2007). Yasamin ilk yillarinda tiim c¢ocuklar i¢inde yasadiklari
diinyay1 tanimak ve anlamak isterler. Bu tanima ve anlama cabalarinin altinda ise kiigiik
cocuklar i¢in fen egitiminin de temelinde olan, belirsizlik durumunun tetikledigi merak duygusu
yatmaktadir (Bredekamp, 2015; Jirout ve Zimmerman, 2015). Alanyazin ¢ocuklari diinyay1
tanima ve anlama stirecinde soru sorma, hipotezler kurma, gdzlem yapma, deneyleri ve olaylar1
anlayabilme, kesfetme ve bu siirecleri agiklayabilme gibi bilimsel siiregleri kullandigini
gostermektedir (Andiema, 2016; Klahr, Zimmerman ve Jirout, 2011; Legare, 2012; NSTA,
2014). Cocuklar bilimsel siiregler yoluyla 6grenmekte (Bredekamp, 2015) ve bu 6grenmeleri
yoluyla diinyay1 anlamlandirmaya baglamaktadirlar. Cocuklar, gézlem yoluyla benzerlikleri ve
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farkliliklart fark ederek, sorular sorarak, dis diinyayr gézlemleyerek, olaylari tahmin ederek,
gozlemledikleri siirecler hakkinda acgiklamalar yaparak bilimsel siirec becerilerini
sergilemektedirler (Counsell vd., 2016; Worth, 2010). Dolayisiyla, bilimsel siire¢ becerilerini
kullanmak ¢ocuklarin yasamlarimin bir parcasi haline gelmekte ve bir zihin aliskanlig
olmaktadir.

Bilimsel siire¢ becerileri arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde kategorize edilse de
(Martin, Sexton, Franklin, Gerlovich ve McElroy, 2009; Moonmav, 2013; Lind, 2005; Saracho
ve Spodek, 2008), erken ¢ocuklukta temel bilimsel siire¢ becerileri vurgulanmaktadir. Temel
bilimsel siire¢ becerileri; gézlem, karsilastirma, siniflandirma, 6lgme, iletisim, tahmin etme,
cikarim yapma ve yorumlamay1 icermektedir (Martin vd., 2009; Moonmav, 2013).

Gozlem, ¢ocuklarin ¢evrelerinde yer alan ve giin igerisinde karsilastiklari, kullandiklart nesne,
olay ya da canlilar hakkinda bilgi toplamalari olarak ifade edilmektedir (Lind, 2005). Cocuklar,
gozlem yapma becerilerinden hareketle, nesneleri benzerlikleri ve farkliliklarina gore
karsilastirmakta (Moonmav, 2013; Lind, 2005); nesneleri, olaylari, bilgileri diizenlemek igin
siniflandirma yapmaktadirlar (Hammerman, 2006). Ol¢me, nesnelerin uzunluk, agirlik, mesafe
ve hiz gibi belirli 6zelliklerini karsilastirmak veya 6lgmek icin bir yontemi formiile etmeyi veya
kullanmay igermektedir (Moonmav, 2013). Iletisim, bir eylemi ya da olay1 tammlamak igin
sozciikler, eylemler, grafik veya semboller kullanmay1 gerektirmektedir (Abruscato ve Derosa,
2010). Tahmin etme, bilimsel arastirmaya rehberlik eden dnceki deneyimlere dayali bir fikir
veya beklenti olugturmaktir (Abruscato ve Derosa, 2010; Moonmav, 2013). Cikarim yapma ise
tekrarlanan gozlemlere veya deneylere dayali bir varsayim olusturma siireci olarak
acgiklanmaktadir (Moonmayv, 2013).

Yapilan calismalar, erken c¢ocuklukta vurgulanan s6z konusu becerilerin birgok
degiskenle iligkili olduguna isaret etmektedir (Giiven ve Yilmaz, 2020; Kuru ve Akman, 2017;
Sezer, 2019; Tok, 2019). Cocuklarin bilimsel siire¢ becerilerinin, matematik kavramlar1 (Kuru
ve Akman, 2017), gorsel ve isitsel dikkat becerileri (Gliven ve Yilmaz, 2020), yilmazlik
diizeyleri (Tok, 2019) ve 6grenme stilleri (Sezer, 2019) ile iliskili oldugu saptanmistir. Ancak,
erken ¢ocuklukta bilimsel silire¢ becerileri ve 06z-diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
inceleyen sinirh sayida ¢alisma oldugu dikkat ¢ekmektedir.

1.2. Erken ¢ocuklukta 6z-diizenleme becerileri ve iligkili oldugu degiskenler

Oz-diizenleme, bireyin diisiincelerini, duygularin1 ve davramglarini amacina ydnelik
olarak diizenleyebilme kapasitesini ifade etmekte (McClelland ve Cameron, 2012; McClelland,
Geldhof vd., 2018) ve en yalin haliyle durma, diisinme ve sonra harekete gegcme becerisi
seklinde tanimlanmaktadir (McClelland ve Tominey, 2015). Oz-diizenleme bilissel, duygusal
ve davranissal siiregleri igeren ¢ok boyutlu bir yapidir. (McClelland ve Cameron, 2012; Vohs ve
Baumeister, 2011). Biligsel boyut yiiriitiicii islevler olarak ifade edilmekte ve ¢alisma bellegi,
engelleyici kontrol ve dikkat esnekligi bilesenlerini kapsamaktadir (McClelland ve Cameron,
2012; Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes, 2011). Calisma bellegi, ¢cocuklarin yonergeleri
akilda tutmalarmi, hatirlamalarini ve bu yonergeleri takip etmelerini saglamaktadir (Gathercole
ve Pickering, 2000). Engelleyici kontrol, ¢ocuklarin giiglii i¢sel egilimlerini veya diirtiisel
tepkilerini engelleyebilmelerini ve bunun yerine daha uygun yanitlar iiretebilmelerini
saglamaktadir (Diamond, 2013). Son olarak, dikkat esnekligi ¢evrede dikkat dagitic1 bir unsur
olsa bile ¢ocuklarin dikkatini bilingli bir sekilde yeni bir duruma kaydirabilmelerini ve bunu
siirdlirebilmelerini saglamaktadir (Blair ve Diamond, 2008; Blair ve Ursache, 2011; Rothbart ve
Posner, 2005).

Duygu diizenleme, en yalin haliyle bireyin bir amaca yonelik olarak olumlu ya da olumsuz
duygu durumlarini yonetebilme becerisidir (Whitebread ve Basilio, 2012). Baska bir ifadeyle
bireyin duygusal uyarilmalarin1 giinlik yasamina uyum saglayacak bigimde diizenleme
cabasidir (Hoffmann ve Russ, 2012; Whitebread ve Basilio, 2012). Duygu diizenleme, bireyin
duygusal olarak zorlu bir durum karsisinda diirtiisel tepkiler vermek yerine, uygun alternatif
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tepkiler verebilmesini icerdiginden 6z-diizenlemenin biligsel boyutuyla i¢ ice gegmis bir sekilde
islev gostermektedir (Murray, Rosanbalm, Christopoulos ve Hamoudi, 2015; Whitebread ve
Basilio, 2012).

Davramigsal 6z-diizenleme ise dikkat etme, y6nergeleri takip etme ve uygun olmayan
davraniglar1 engelleme becerileri seklinde tanimlanmakta (McCelland, Cameron, Wanless vd.,
2007b) ve yiiriitiicii islevlerin disavurumu olarak degerlendirilmektedir (McClelland ve
Cameron, 2012; McClelland, Cameron, Wanless vd., 2007b; Ponitz, McClelland, Matthews ve
Morrison, 2009). Davranigsal 6z-diizenleme becerisi, bir problemin ¢oéziimii i¢in gerekli
kurallar1 hafizada tutmayi, problem durumunun amacina uygun olarak bazi kurallar
kullanmamay1 ve bunun yerine baska kurallari uygulamaya koymay: miimkiin kilmaktadir
(Gropen, Clark-Chiarelli, Hoisington ve Ehrlich, 2011). Bu arastirmada, 6z-diizenlemenin
biligsel ve davranigsal boyutu lizerinde durulmaktadir.

Cocuklarin giiclii bir 6z-diizenlemeye sahip olmasi, erken yillardan itibaren egitim
ortamlarinda uygun davraniglar sergileme becerisi ve akademik basari ile iliskilendirilmektedir
(Blair, 2002; Bronson, 2000; McClelland, Cameron, Duncan vd., 2014; McClelland, Gonzales
vd., 2021; Ponitz, McClelland, Matthews vd., 2009). Oz-diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklar
bilingli sekilde amacina yonelik eylemde bulunabilmekte, kendi davranisini kontrol edebilmekte
(Bodrova ve Leong, 2007) ve davraniglarin1 gergeklestirmeden once o davranigin sonuglarint
diistiinebilmektedir (Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007). Bununla birlikte, bir
etkinlik esnasinda yeni kurallara ve durumlara kolayca uyum saglayabilmekte (Eisenberg,
2012), diger ¢ocuklara yardimci olabilmekte, onlarla paylagimlarda bulunabilmekte ve onlar
rahatlatabilmektedir (Berk, 2013). Bu davranislara; simif ortaminda ¢ocugun konusmak i¢in
parmak kaldirmasi, 6fkelendiginde arkadasina vurmak yerine daha uygun tepkiler iiretebilmesi
ornek olarak verilebilir (Ponitz, McClelland, Jewkes vd., 2008).

Bununla birlikte, davranigsal 6z-diizenleme becerileri bilimsel bir problem ¢6zme
siirecinde de kullanilmaktadir. Ornegin, davranislari {izerinde giderek kontrol sahibi olan ¢ocuk,
dikkatini bir problemi ¢6zmeye odaklamakta, o problemin ¢oziimii i¢in izlemesi gereken
adimlan takip etmekte ve siire¢ esnasinda bir etkinligi bitirmeden digerine gegme, oyuncaklarla
oynama gibi igsel egilimlerini engellemektedir (Gropen vd., 2011).

Alanyazindaki ¢ok sayida arastirma 6z-diizenleme becerisinin ¢ocuklarin simdiki ve
ilerleyen yillardaki okul basarisi iizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir (ivrendi, 2016;
Pandey vd., 2018; Robson, Allen ve Howard, 2020). Ornegin, Robson vd. (2020) ¢ocukluk
donemindeki 6z-diizenleme becerisinin simdiki ve gelecekteki etkilerini inceledikleri kapsaml
bir meta-analiz ¢aligmasi yapmuslardir. Calisma sonucunda, okul Oncesi donemindeki 6z-
diizenleme becerisinin ilkokul yillarindaki sosyal yeterlik, okula katilim ve akademik basari ile
pozitif bir iligskiye sahip oldugunu; davranig problemleri ve akran zorbaligiyla ise negatif bir
iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bilimsel kanitlar 6z-diizenleme becerileri ile
matematik becerisi arasinda gii¢lii bir iligki oldugunu (Allan, Hume, Allan, Farrington ve
Lonigan, 2014; Blair ve Razza, 2007; Ivrendi, 2011; McClelland, Cameron, Duncan vd., 2014)
ve hatta bu iligkinin ¢ift yonli oldugunu saptamistir (Schmitt, Geldhof, Purpura, Duncan ve
McClelland, 2017; ten Braak, Sterksen, Idsoe ve McClelland, 2019; Welsh, Nix, Blair, Bierman
ve Nelson, 2010). Bununla birlikte, yiiksek 6z-diizenleme becerisinin matematik becerisinin
yaninda erken okuryazarlik ve kelime becerilerini yordadigi da saptanmistir (Korucu vd., 2022;
Matthews, Ponitz ve Morrison, 2009; McClelland, Cameron, Connor vd., 2007; McClelland,
Cameron, Duncan vd., 2014). Alanyazin incelendiginde, erken g¢ocukluk doneminde 6z-
diizenleme becerilerinin akademik basari ile iliskisini inceleyen ¢ok sayida arastirma olmasina
ragmen, bilimsel sorgulama ve bilimsel siiregler ile iliskisini inceleyen sinirl sayida arastirmaya
rastlanmigtir (Fridman vd., 2020; Gropen vd., 2011).

Yapilan aragtirmalarda, 0z-diizenleme becerilerinin  ¢esitli  degiskenler ile
iligkilendirildigi goriilmektedir. Bu degiskenler arasinda yas, cinsiyet ve anne 6grenim diizeyi
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gibi demografik o6zellikler yer almaktadir. Oz-diizenleme becerilerinin sergilenmesinde yas
onemli bir faktordiir. Cocuklar, bir durumun rastlantisal olarak farkli boyutlarina odaklanma
egilimindedir. Bakarken veya dinlerken neyin 6nemli oldugu konusunda fazla diisiinmezler
ancak biiyiidiikce dikkatlerini daha iyi kontrol edebilirler (Trawick Swith, 2013). Oz-diizenleme
becerilerin gelisiminin yas ile iligkili oldugu, yas1 biiyiik olan ¢ocuklarin kii¢iik olanlara gore
s6z konusu becerileri daha iyi kullandiklari ifade edilmektedir (Ertiirk-Kara ve Gonen, 2015;
Whitebread ve Basilio, 2012). Ayrica c¢alismalarda, 6z-diizenleme becerileri ile cinsiyet
arasindaki iliskiye yonelik farkli bulgular ortaya konmustur. Ornegin, baz1 arastirmalarda kiz
cocuklarmin erkek ¢cocuklarina gore 6z-diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu (Matthews,
Marulis ve Williford, 2014; McClelland, Cameron, Connor vd., 2007; Ivrendi ve Erol, 2018;
Onchwari ve Keengwe, 2011; Wanless vd., 2013; Yamamoto ve Imai-Matsumura, 2017)
belirlenirken, bazilarinda ise cinsiyet agisindan farkliliga rastlanmamistir (Ertiirk Kara ve
Gonen, 2015; Son, Lee ve Sung, 2013; Tominey ve McClelland, 2013). Calisma bulgularinin
farklilik gdstermesi, cinsiyetin etkisine dair yeni ¢aligmalara ihtiyag oldugunu gostermektedir.
Diger bir degisken olan anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
etkiledigine dair arastirma bulgulart mevcuttur (Miech, Essex ve Goldsmith, 2001; Montroy,
Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison, 2016). Anne 6grenim diizeyi genellikle ailenin
sosyoekonomik statiisiiniin 6nemli bir gostergesi olarak diisiiniilmekte (Bradley ve Corwyn,
2002; Hoff, Laursen ve Tardif, 2002) ve annelerin ¢ocuklarina kars1 sicaklik, duyarlilik, zengin
dil girdileri kullanma ve ¢ocuklarinin dikkatini siirdiirme becerisini desteklemektedir (Guttentag
vd., 2006). Arastirmalar, ¢ocugun yast (Kuru ve Akman, 2017), cinsiyeti (Giiven ve Yilmaz,
2020; Ivrendi ve Erol, 2018; Sezer, 2019; Tok, 2020), okul &ncesi egitime devam yil1 (Ivrendi
ve Erol, 2018), ailenin aylik geliri (Sezer, 2019; Tok, 2020), anne ve baba 6grenim diizeyi
(Sezer, 2019; Tok, 2020) gibi demografik degiskenlerin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileriyle
iligkili oldugunu gostermektedir.

1.3. Erken ¢ocuklukta bilimsel siire¢ becerileri ve 6z-diizenleme

Cocuklar ¢evrelerini kesfettikge iginde yasadiklar1 diinyaya iligkin ilk 6grenmelerini
olustururlar. Giderek artan deneyimlerle birlikte kesfetme ve sorgulama siireglerini daha fazla
kullanarak yeni 6grenmeler olusturmaya baslarlar (Fridman vd., 2020). Amerikan Ulusal Fen
Ogretmenleri Dernegi (NSTA, 2014), bilimsel sorgulama siirecini cocuklarin aktif ve bagimsiz
birer 6grenen olmasina yonelik ilkelerle agiklamaktadir. Bu siiregte kullanilan bilimsel siire¢
becerileri ¢cocuklarin bagimsiz 6grenenler olmalarinmi destekleyerek bilgiyi yapilandirmalarina
firsat sunmaktadir. Cocuklarin 6grenmek i¢in yeni bir durumu gézlemlemeye, gozlemledikleri
sey hakkinda diisiinmeye, tahminde bulunmaya, kesfetmeye, bir sonug¢ c¢ikarmaya ve
gerektiginde bu dongiiyli tekrarlayarak ogrendiklerini yapilandirmaya ihtiyact vardir. Bu
beceriler ¢ocuklarin diisiincelerini, 6grenmelerini ve c¢ikardiklar1 sonuglar diizenlemeyi
gerektirmektedir. Baska bir deyisle, ¢ocuklarin yeni bilgi ve becerileri 6grenebilmesi, 6z-
diizenlemenin bilissel boyutunu olusturan yiiriitiicii islevleri kullanmasini gerektirmektedir
(Gropen vd., 2011). Ornegin, fen ve matematikte formal 6gretim gérmeye baslayan bir cocuk,
onceki ogrenmeleriyle celisen bilgilerle karsilagabilir. Diger bir ifadeyle, karsilasilan yeni
durum bilgi ve deneyim eksikliginden dolay1 var olan semayla uyum saglamayabilir ve bu da
bir catismaya yol agabilir. Boyle bir durumda, ¢ocugun konuya iliskin ilk 6grenmelerinin yeni
ogrenmeleriyle bir arada var olabilmesi i¢in kavramsal bilgilerini yeniden yapilandirmasi
gerekmektedir. Cocuklarin 6grenmelerine devam edebilmeleri igin ise ilk olarak bu ¢atismay1
fark etmeleri, 6nceki bilgilerini kullanmay1 engelleyip yeni ve daha gegerli olan bilgi yapisini
kullanabilmeleri, duruma bagli olarak eski ve yeni bilgi yapilar1 arasinda esnek bir sekilde gegis
yapabilmeleri gerekmektedir (Grenell ve Carlson, 2021; Vosniadou vd., 2015). Bu nedenle,
erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan bilimsel sorgulama ve 6z-diizenleme becerilerinin nasil
gelistigini ve karsilikli olarak iligkisini anlamak dnemlidir (Fridman vd., 2020).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, erken c¢ocuklukta 6z-diizenleme becerileri ile
bilimsel diisiinme siireci arasindaki iligkiyi inceleyen siirli sayida arastirma oldugu dikkat
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cekmektedir (Fridman vd., 2020; Nayfeld, Fuccillo ve Greenfield, 2013). Ornegin, Nayfeld ve
digerleri (2013) disiik gelirli ailelerden gelen ve yas ortalamasi 48 aylik olan cocuklarin
yiiriitiicii islev becerileri (engelleyici kontrol, bilissel esneklik ve calisma bellegi) ile matematik,
erken okuryazarlik ve fen becerileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda,
ii¢ yiiriitiicii islev becerisinin tek bir faktor lizerine yiiklendigi belirlenmis ve bu becerilerin
belirtilen ii¢ alan arasindan en fazla fene iliskin kazanimlar1 yordadig: saptanmistir. Yurt igi
alanyazinda ise erken ¢ocuklukta 6z-diizenleme becerileri ile bilimsel diigiinme siireci arasindaki
iliskiyi dogrudan inceleyen herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Bu noktadan hareketle bu
arastirmada, 4-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme becerileri ile bilimsel siire¢ becerileri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica, ¢alismada bilimsel siire¢ becerilerinin yordayict
degiskenleri demografik degiskenler (cinsiyet, yas, okul 6ncesi egitime devam yili, gelir, anne
ve baba 6grenim durumu) ve 6z-diizenleme becerileri alt boyutlar1 (¢alisma bellegi, engelleyici
kontrol, dikkat) baglaminda incelenmistir.

YONTEM

2.1. Arastirmanmn Deseni

Aragtirma, 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri ile bilimsel siire¢ becerileri
arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik iliskisel tarama deseni ile yiirtitilmistiir.

2.2. Katihmecilar

Arastirmanin katilimeilari, 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar doneminde Tiirkiye’nin
bir glineybat1 ilinde bulunan sekiz farkli anaokulu ve anasiniflarindan goniilliiliik esasina gore
secilmistir. Yapilan bu arastirmada uygun drnekleme yonteminden yararlanilmistir. Biiytikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2020) uygun o6rnekleme yonteminden zaman,
emek ve maliyet kaybini en aza indirmek i¢in yararlanilabileceginden bahsetmektedir. Ayrica,
uygun Ornekleme yontemi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2013). Katilime1 grubunu olusturan ¢ocuklarin demografik degiskenlere gére dagilimi Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilar ile ilgili Demografik Bilgilerin Dagilimi (N=223)

Demografik Degiskenler f %
Cocuklarin Cinsiyeti Kiz 108 48.4
Erkek 115 51.6
Yas 4 Yas 66 29.6
5 Yas 137 61.4
6 Yas 20 9.0
Anne Ogrenim Durumu Okur-Yazar Degil 21 9.4
ilkokul Mezunu 37 16.6
Ortaokul Mezunu 32 14.3
Lise Mezunu 53 23.8
On Lisans ve Lisans Mezunu 72 323
Lisansiistii Mezunu 8 3.6
Baba Ogrenim Durumu Okur-Yazar Degil 7 3.1
ilkokul Mezunu 35 15.7
Ortaokul Mezunu 30 135
Lise Mezunu 60 26.9
On Lisans ve Lisans Mezunu 79 35.4
Lisansiistii Mezunu 12 5.4
Okul Oncesi Egitime Bir Yildir Devam Ediyor 126 56.5
Devam Y1l iki Yildir Devam Ediyor 74 33.2
Ug Yildir ve Uzeri Devam Ediyor 23 10.3
Aile Geliri Ortalama Alt: (X = 5408 TL) 158 70.9
Ortalama Ustii 65 29.1
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Tablo 1’ e gore, katilimcilarin 108’1 kiz (%48.4), 115’1 ise erkektir (%51.6). Cocuklarin
66’s1 4 (%29.6) yasinda, 137’si 5 (% 61.4) yasinda ve 20’si ise 6 (%9) yasindadir. Cocuklardan
126’s1 (56.5) bir, 74’1 (%33.2) iki, 23’1 (%10.3) ti¢ yildir ve tizeri okul oncesi egitime devam
etmektedir. Cocuklarin babalarinin %35.4’1i (N=79) ve annelerinin %32.2’si (N=72) 6n lisans ve
lisans mezunudur. Ailelerin gelir ortalamasinin 5408 TL oldugu saptanmistir. Ailelerin
cogunlugunun (N=158; %70.9) aylik geliri ¢alisma kapsaminda belirlenen ortalama gelirin
altindadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Cocuk ve Aile Tanmima Formu. Cocuklar ve ailelerinin aragtirma problemiyle iligkisi
olabilecegi diisiiniilen bazi kisisel bilgilerini (degiskenleri) 6grenmek ve dérneklem grubunu daha
iyl tamimak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda okul 6ncesi donem
cocuklarimin yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba yasi, kardes sayis1 ve kardes
cinsiyeti gibi bilgilerini 6grenmeyi amaglayan maddeler mevcuttur.

Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu). Bu lgek, 4-6 yas arasi okul dncesi
dénem ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini 6gretmen goriisiine gore degerlendirmek amaciyla
fvrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilmistir. Agimlayic1 faktdr analizi sonucunda, dlgme
araciin 22 madde ve 3 alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Alt boyutlar; ¢alisma bellegi (Ornek
madde; “bir goreve veya etkinlige bagladiginda onu bitirebilecek konsantrasyona sahiptir.”),
engelleyici kontrol (Ornek madde; “duygu ve diisiincelerini rahatca ortaya koyar.”) ve dikkat
(Ornek madde; “bir gérevi ya da etkinligi yapmasi icin verilen yonergeleri hatirlar.”) olarak
isimlendirilmistir. Oz-diizenleme becerileri 6lgme aracimn i¢ tutarlilik katsayisi .94 ve alt
boyutlaria yoénelik i¢ tutarlilik katsayilarinin ise .91 ile .87 arasinda degistigi belirlenmistir.
Madde toplam korelasyon degeri ise .41 ile .77 arasinda degismektedir. Ayrica, 6lgme araci igin
yapilan DFA sonucunda elde edilen yapinin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir (y2/sd=1.28, RMSEA=.05, SRMR=.07). Bu c¢alisma i¢in olgegin i¢ tutarlilik
katsayisinin .96 oldugu ve alt boyutlarina yonelik i¢ tutarlilik katsayilariin ise .93 ile .86 arasinda
degistigi saptanmistir.

Fen Siiregleri Gozlem Formu. Howe ve Jones (1998) tarafindan okul Oncesi donem
cocuklarmin bilimsel siire¢ becerilerini O0gretmen goziinden belirlemeye yonelik olarak
gelistirilen bu 6lcek, Kuru ve Akman (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Fen Siiregleri
Gozlem Formu ¢ alt boyuttan (Fen Siire¢leri Kontrol Listesi, Sorun Cézme Kontrol Listesi ve
Bilimsel Tutumun Goézlemsel Envanteri) ve 22 maddeden olusmakta ve iiglii likert (her zaman,
ara sira, hicbir zaman) 6zelligi tasimaktadir. Fen Siiregleri Kontrol Listesi boyutunda ¢ocuklarin
gbozlem yapma, siniflama, 6lgiim yapma, ¢ikarimda bulunma, Oriinti olusturma, tahminde
bulunma, yorum yapma, degiskenleri tanima gibi becerilerinin derecelendirilmesi seklinde 14
madde bulunmaktadir. Sorun Cozme Kontrol Listesi boyutunda iletisim becerilerine yonelik 3
madde bulunmaktadir. Bilimsel Tutumun Gozlemsel Envanteri boyutu ise fen etkinliklerine ve
fene yonelik tutumlan iceren 5 maddeden olusmaktadir. Formun madde toplam korelasyon
degerleri .34 ile .75 arasinda degismektedir. I¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak belirlenmistir. Ayrica
DFA sonuglara gore uyum istatistikleri X?=1784.35; RMSEA=.04, RMR=.02, SRMR=.03,
GFI=.95, AGFI=.94, CF1=.98, NFI=.97 olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma i¢in 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .89 olarak hesaplanmustir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci dncesinde Universite Etik Kurul onay1 ve 11 Milli Egitim Miidiirligii
izinleri alinmistir. Ayrica, c¢alismanin katilimcilar1  belirlenirken  &gretmenlerden  ve
ebeveynlerden onay alinmistir. Bilimsel siire¢ ve 6z-diizenleme becerileri dlgekleri 6gretmenler
tarafindan ¢ocuklar adina doldurulmustur. Olgme araclar1 gretmenlere dijital ortamlarda iletilmis
ve Ogretmenlerin Olgekleri nasil doldurmalar1 gerektigine yonelik ayrimtili bir agiklama
yapilmistir. Toplanan verilerin incelenmesi sonucunda eksik verisi ve 6zel gereksinimi olan
cocuklar calismadan ¢ikarilmistir.
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2.5. Veri Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket program
araciligryla analiz edilmistir. Analiz teknigini belirlemek i¢in ilgili varsayimlar incelenmistir. Bu
baglamda oncelikle normallik varsayimi basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina gore incelenmis ve
s0z konusu varsayiminin karsilandig1 goriilmiistiir (Bagimli degisken ve bagimsiz degiskenlerin
basiklik degerleri .31 ile .49 arasinda, carpiklik degerleri ise .39 ile .54 arasinda degismektedir).
Ayrica, incelemeler sonucunda homojenlik varsayimlarimin saglandigr ortaya koymustur
(Bagimli degisken ve bagimsiz degiskenlerin Levene testi sonucunda Olglim gruplarinin
varyanslari arasinda anlamli bir fark olmadig1 (p>.05) saptanmistir). Elde edilen sonuglara dayali
olarak ¢caligmada parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasina karar verilmistir. Bu dogrultuda
caligmada, Pearson carpim-moment korelasyonu analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
teknikleri kullanilmustir.

BULGULAR

Erken c¢ocuklukta 6z-diizenleme becerileri ile bilimsel siire¢ becerilerinin arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamlilik durumunu ortaya koymak ig¢in, degiskenler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmis sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Oz-Diizenleme Becerileri Ile Bilimsel Siire¢ Becerileri Arasindaki Iliskiye Yonelik
Pearson Korelasyon Analizi (N=223)

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Engelleyici kontrol 1
2. Dikkat 369* 1
3. Calisma bellegi 338  .664* 1
4, Oz-diizenleme toplam J76*%  .846* 746 1
5. Fen siiregleri kontrol listesi b15*  463* .538* .633* 1
6. Sorun ¢6zme kontrol listesi 359*  .429*  481* 522* .635* 1
7. Bilimsel tutumun gozlemsel envanteri 535*  .412*  418* 591* .710* .672* 1
8. Bilimsel siire¢ becerileri toplam 548*  .490* 550* .668* .965* .762* .854* 1
*p<.01

Tablo 2 incelendiginde, 6z-diizenleme becerileri ile bilimsel siireg becerileri toplam
puanlar1 arasinda (r=.67) pozitif yonde orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Ayrica, bilimsel siire¢ becerileri toplam puani, 6z-diizenleme becerileri alt
boyutlarindan engelleyici kontrol (r=.54), ¢alisma bellegi (r=.55) ve dikkat (r=.49) ile pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlam bir iliski gdstermektedir. Oz-diizenleme becerileri
toplam puani, bilimsel siire¢ becerileri alt boyutlarindan fen siiregleri kontrol listesi (r=.63),
bilimsel tutumun gézlemsel envanteri (r=.59) ve sorun ¢bzme kontrol listesi (r=.52) ile pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmaktadir. Bilimsel siire¢ becerilerin
bagimsiz degiskenler tarafindan yordanma durumu ise ¢oklu dogrusal regresyon ile incelenmis
ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Bilimsel Siire¢ Becerileri Toplam Puan igin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz Degiskenler B S.H B t p Ikili r
Sabit -15.702  5.208 -3.015 .003**
o _Cocugun cinsiyeti .387 874 .020 443 .658 .030
:g Okul dncesi egitime devam yili 2411 .698 172 3.452 .001** 231
% " Cocugun yast 1.850 176 115 2.382 .018* 161
g€  Ailenin aylik geliri -.644 .235 -.152 -2.740 .007**  -.185
== . Anne 6grenim durumu 1.185 495 A71 2.396 017* 162
“ Baba 6grenim durumu -.413 543 -.052 -.760 448 -.052
. Engelleyici kontrol -3.063  .777 -1.806  -3.943 .000**  -.261
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Dikkat -3.207 .724 -1.982  -4.432 .000** -.201
Calisma bellegi -2.461  .785 -711 -3.134 .002**  -210
Oz-diizenleme dlgegi toplam puam1 ~ 3.351 .709 4.225 4.723 .000**  .309

R=.76, R®=57, F=28.17, p<.01

*p<.05; **p<.01

Tablo 3’e gore, bagimsiz degiskenlerin birlikte bilimsel siire¢ becerileri toplam puanlarini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (R=.76, R?>=.57, F=28.17, p<.01).
Bagimsiz degiskenler bilimsel siire¢ becerileri varyansinin %57 sini agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina (/) ve t testi sonuglarina gére yordayici degiskenlerin bilimsel siire¢
becerileri toplam puanlar tizerindeki goreli 6nem sirasi; 6z-diizenleme toplam puan (f =4.22),
dikkat (5 =-1.98), engelleyici kontrol (5 =-1.81), calisma bellegi (5 =-.71), okul 6ncesi egitime
devam y1l1 (8 =.17), anne 6grenim durumu (3 =.17) ve aile aylik geliri (f =-.15) ve gocugun yasi
(# =.11) olarak siralanmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina yonelik t testi sonuglarina
incelendiginde ise cinsiyet (t=.443; p>.05) ve baba O6grenim durumu (t=.448; p>.05)
degiskenlerinin istatistiksel olarak 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir. Cocuklarin fen
stiregleri kontrol listesi puanlarinin bagimsiz degiskenler tarafindan yordanma durumu ise Tablo
4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Fen Siiregleri Kontrol Listesi Puanlari i¢in Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B S.H B t p Ikili r
. _Sabit -10.471  3.730 -2.808 .005**
& Cocugun cinsiyeti 264 626  .021 423 673 .029
£ Okul 6ncesi egitime devam yili 1481 .500 156 2.960 .003** .199
‘E Cocugun yasi 1.275 .556 117 2293  .023* .156
£ _Ailenin aylik geliri -.455 168  -.159 -2.707 .007**  -.183
=% Anne égrenim durumu 925 .354 197 2.613 .010* A77
% Baba 6grenim durumu -.306 .389 -.057 - 786  .433 -.054
g Engelleyici kontrol -1.755 556 -1.529  -3.156 .002** -212
2 Dikkat -1.872 518  -1.708  -3.612 .000**  -.241
& Calisma bellegi -1.289 562 -.550 -2.292  .023* -.155

Oz-diizenleme 6lgegi toplam puani 1.946 .508 3.625 3.830 .000** 254
R=.71, R?=52, F=22.91,p<.01
*p<.05; **p<.01

Tablo 4, bagimsiz degiskenlerin birlikte fen siiregleri kontrol listesi toplam puanlarini
anlamli bir sekilde yordadigimi gostermektedir. (R=.71, R*=.52, F=22.91, p<.01). Bagimsiz
degiskenler fen siirecleri kontrol listesi varyansinin %52’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina (f3) ve t testi sonuglarina gore yordayici degiskenlerin fen siiregleri kontrol
listesi toplam puanlari {izerindeki géreli 6nem siras1 6z-diizenleme toplam puan (5 =3.62), dikkat
(5 =-1.71), engelleyici kontrol (8 =-1.53), ¢alisma bellegi (# =-.55), anne 6grenim durumu (3
=.20), aile aylik geliri (5 =-.16), okul dncesi egitime devam yil1 (5 =. 16) ve ¢ocugun yas1 (f =.12)
olarak siralanmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina yonelik t testi sonuglarina
incelendiginde ise cinsiyet (t=.423; p>.05) ve baba O6grenim durumu (t=-.786; p>.05)
degiskenlerinin istatistiksel olarak 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir. Cocuklarin
sorun ¢ozme kontrol listesi puanlariin bagimsiz degiskenler tarafindan yordanma durumu ise
Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5. Sorun Cézme Kontrol Listesi Puanlari I¢in Regresyon Analizi Sonuglari.

Bagimsiz Degiskenler B SH B t p Ikili r
o Sabit -1.794 947 -1.895 .039*
g Cocugun cinsiyeti -.008 159  -.003 -.050 .960 -.003
‘S, Okul dncesi egitime devam yili 426 127 204 3.352 001** 224
§ Cocugun yasi 097 141 .040 .687 493 .047
S _Ailenin aylk geliri -.057 043 -.090 -1.331 .185 -.091
Anne §grenim durumu .087 .090 .084 .963 .337 .066
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Baba 6grenim durumu -.032 099 -.027 -.323 747 -.022

Engelleyici kontrol -.388 141 -1533 -2.749 .006**  -.186
Dikkat -.365 132 -1512  -2.778 .006**  -.187
Calisma bellegi -.262 143 -.506 -1.832 .068 -.125
Oz-diizenleme Glgegi toplam puant 393 129 3317 3.047 .003** 205

R=.60, R?=.36, F=12.13, p<.01
*p<.05; **p<.01

Tablo 5’e gore bagimsiz degiskenlerin birlikte sorun ¢ozme kontrol listesi toplam
puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi gorilmektedir (R=.60, R*=.36, F=12.13, p<.0l).
Bagimsiz degiskenler sorun ¢ozme kontrol listesi varyansinin %36’sim1  agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (/5) ve t testi sonuglarina gore yordayici degiskenlerin
sorun ¢ozme kontrol listesi toplam puanlari iizerindeki goreli 6nem siras1 6z-diizenleme toplam
puan (8 =3.32), engelleyici kontrol (# =-1.53) ve dikkat ( =-1.51) ve okul 6ncesi egitime devam
yili (# =.20) olarak siralanmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina yonelik t testi
sonuglarina incelendiginde ise cinsiyet (t=-.050; p>.05), baba 6grenim durumu (t=-.323; p>.05)
calisma bellegi (t=-1.83; p>.05), anne 6grenim durumu (t=.96; p>.05), aile aylik geliri (t=.-1.33;
p>.05) ve ¢ocugun yas1 (t=.69; p>.05) degiskenlerinin istatistiksel olarak 6nemli bir etkiye sahip
olmadig1 soylenebilir. Cocuklarin bilimsel tutumun gézlemsel envanteri puanlarinin bagimsiz
degiskenler tarafindan yordanma durumu ise Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Bilimsel Tutumun Gézlemsel Envanteri Puanlari i¢in Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B S.H B t p Ikili r
- Sabit -3.436 1597 -2.151 .033*
Z Cocugun cinsiyeti 131 .268 .025 487 .626 .033
2 Okul 6ncesi egitime devam yili .505 214 132 2.356 .019* .160
‘9, Cocugun yast 478 .238 109 2.006 .046* .136
g Ailenin ayhk geliri -131 072 -114 -1.824 .069 -.124
g Anne §grenim durumu 173 152 .092 1.140 .256 .078
£ Baba 6grenim durumu -.075 167 -.035 -451 .652 -.031
% Engelleyici kontrol -.919 .238 -1.989 -3.859 .000**  -.256
£ Dikkat -.970 222 -2.200 -4.372 .000**  -.288
E Calisma bellegi -.911 241 -.965 -3.781 .000** -251

Oz-diizenleme 6lgegi toplam puant 1.012 218 4.682 4.650 .000** 304

R=.68, R?=.46, F=17.77, p<.0l
*p<.05; **p<.01

Tablo 6’ya gore bagimsiz degiskenlerin bilimsel tutumun goézlemsel envanteri toplam
puanlarint anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (R=.68, R?=.46, F=17.77, p<.0l).
Bagimsiz degiskenler bilimsel tutumun gozlemsel envanteri varyansinin @ %46’sim1
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (/) ve t testi sonuglarina gére yordayici
degiskenlerin bilimsel tutumun gdzlemsel envanteri toplam puanlari tizerindeki goreli onem sirasi
0z-dlizenleme toplam puan (ff =4.68), dikkat (5 =-2.20), engelleyici kontrol (5 =-1.99), calisma
bellegi (8 =-.96), okul oncesi egitime devam yili (8 =.13) ve ¢ocugun yas1 (f =.11) olarak
siralanmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina yonelik t testi sonuglarina incelendiginde
ise cinsiyet (t=.49; p>.05), anne 6grenim durumu (t=1.14; p>.05), baba 6grenim durumu (t=-
45; p>.05) ve aile aylik geliri (t=1.82; p>.05) degiskenlerinin istatistiksel olarak 6nemli bir
etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile
bilimsel siire¢ becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica, bilimsel siire¢ becerilerinin
yordayict degiskenleri saptanmaya caligilmistir. Calismanin bulgularina gore; bilimsel siireg
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becerileri toplam puani, 6z-diizenleme becerileri toplam puani, 6z-diizenleme becerileri alt
boyutlarindan dikkat, engelleyici kontrol ve ¢alisma bellegi ile pozitif yonde orta diizeyde bir
iliski gostermektedir. Oz-diizenleme becerileri toplam puani, bilimsel siire¢ becerileri alt
boyutlarindan fen siiregleri kontrol listesi, sorun ¢dzme kontrol listesi ve bilimsel tutumun
gozlemsel envanteri ile pozitif yonde orta diizeyde iliskilidir. Arastirmadan elde edilen diger
o6nemli bir bulgu, 6z-diizenleme toplam puani ve dikkat, engelleyici kontrol ve ¢alisma bellegi
alt boyutlarimin bilimsel siire¢ becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugudur. Ulasilan sonuglar,
0z-diizenleme becerilerinin bilimsel siire¢ becerilerinin gelisimi igin 6nemli olabilecegini
gostermektedir.

Yapilan arasgtirmalar incelendiginde, erken ¢ocuklukta bilimsel siire¢ becerileri ve 6z-
diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen onceki ¢alismalardan elde edilen sonuglarin
bu aragtirmanin sonuglariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Fridman vd., 2020; Nayfeld
vd., 2013). Ornegin, Fridman ve digerleri (2020), yas ortalamas1 65 aylik olan ¢ocuklarin &z-
diizenleme becerileri ile bilimsel sorgulama kapasiteleri arasinda pozitif yonlii diisiik ve orta
diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, ¢ocuklarin 6z-diizenleme
puanlarinin arttikca bilimsel sorgulama kapasitelerine iliskin puanlarmin da arttifini
gostermektedir.

Oz-diizenlemenin alt boyutlari ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, bu calismanin
sonuglarim destekler nitelikte bulgulara ulagilmistir. Ornegin; alanyazinda arastirmalar bilimsel
siire¢ becerilerinin, gorsel ve isitsel dikkat becerileri ile iliskili olduguna isaret etmektedir
(Giiven ve Yilmaz, 2020). Bununla birlikte, 6z-diizenleme ve matematik becerisi arasinda ¢ift
yonlii bir iliski oldugunu belirleyen arastirmalar (Schmitt vd., 2017; ten Braak vd., 2019; Welsh
vd., 2010) ve bilimsel siire¢ becerileri ile matematik, yilmazlik diizeyi, 6grenme sitilleri
arasindaki iliski oldugunu gosteren calismalar (Sezer, 2019; Tok, 2020), bilimsel siireg
becerilerinin 6z-diizenleme ile de iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla, 0z-
diizenleme becerilerinin diger degiskenlerle iliskisine ydnelik calismalarin bu ¢aligma
kapsaminda elde edilen sonuglar1 destekledigi sdylenebilir.

Calismada elde edilen bir diger bulgu, baz1 demografik degiskenlerin (okul 6ncesi egitime
devam yili, anne 6grenim durumu, aile aylik geliri, yas) bilimsel siire¢ becerilerini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadig: seklindedir. Cocuklarin bilimsel siire¢ becerileri toplam ve
fen siiregleri kontrol listesi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordayan demografik
degiskenlerin goreli 6nem sirasi; okul dncesi egitime devam yili, anne 6grenim durumu, aile
aylik geliri ve cocugun yas1 seklindedir. Cocuklarin sorun ¢6zme kontrol listesi puanlarinin
anlamli yordayici demografik degiskeni ise yalnizca okul Oncesi egitime devam yili olarak
belirlenmistir. Cocuklarin bilimsel tutumun gézlemsel envanteri puanlarinin anlamli yordayici
demografik degiskenleri ise, okul oncesi egitime devam yili ve ¢cocuk yasidir. Cocuklarin yast
arttikca bilimsel siire¢ becerilerini daha iyi kullandiklar1 bilinmektedir (Kuru ve Akman, 2017;
Simsek ve Tezcan, 2008). Okul oncesi egitime devam yilinin da ¢ocuklarin bilimsel siireg
becerilerine olumlu katkilar1 bulunmaktadir (Sezer, 2020). Bu ¢aligmanin bulgularina benzer
sekilde, Kuru ve Akman da (2017) ¢ocugun yasinin bilimsel siire¢ becerilerinin istatistiksel
olarak anlamli bir yordayicist oldugunu saptamistir.

Bu calismanin demografik degiskenlerle ile ilgili bulgular1 alanyazindaki ¢aligmalarin
bulgularina benzerlik gostermektedir. Ornegin, Giiven ve Yilmaz (2020) bilimsel siirec
becerilerinin ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilagtigini ve bu farkliligin {ist
sosyo-ekonomik diizey lehine oldugunu belirtmistir. Tok (2020), ¢ocuklarin bilimsel siireg
beceri diizeyleri ile kardes sayisi, baba 6grenim durumu ve aile gelir diizeyi degiskenleri
arasinda anlamli fark oldugunu saptamistir. Sezer (2019) gocuklarin bilimsel siire¢ beceri
diizeyleri ile yas, anne 6grenim diizeyi, ailenin gelir diizeyi ve okul dncesi egitime devam yili
arasinda anlamli1 farkliliklar oldugunu ifade etmistir. Diger bir yandan, bu arastirmanin cinsiyet
ve baba 6grenim durumu ile ilgili bulgular ile ortiismeyen arastirma bulgular1 da mevcuttur.
Cocuklarin bilimsel siire¢ beceri diizeyleri ile Tok’un (2020) baba 6grenim durumu ve Sezer’in
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(2019) cinsiyet, baba 6grenim diizeyi degiskenleri ile ilgili olarak buldugu anlamli farklilik bu
calismanin bulgulariyla ortiismemektedir. Bu farkliligin bir sebebi, calismalarda yer alan
katilimeilarin bireysel farkliliklar1 ve kullanilan 6lgme araglarindan kaynaklanabilir. Bir diger
sebebi de bu baglamda yapilan arastirmalarin oldukga sinirli sayida olmasi olabilir.

Cinsiyet ve baba dgrenim durumu degiskenlerine ek olarak, aile aylik geliri ve anne
6grenim durumu da gocuklarin bilimsel tutumun gézlemsel envanteri puanlarini ve s6z konusu
degiskenlere ek olarak yas degiskeninin sorun ¢6zme kontrol listesi puanlarini istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yordamadigi saptanmistir. Bu bulgunun, bilimsel siire¢ becerilerinin
demografik degiskenlere gore farklilasma durumunu inceleyen calismalarin bulgulariyla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Giiven ve Yilmaz, 2020; Akman, Ustiin ve Giiler, 2003). Bu
caligsmalarda da okul dncesi donem ¢ocuklarinin bilimsel siire¢ becerileri ile cinsiyet (Akman,
Ustiin ve Giiler, 2003; Giiven ve Y1lmaz, 2020) ve cocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ile anne
ogrenim durumu (Tok, 2020) arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmaistir.

Bu calismanin ortaya koydugu onemli bulgular olmasina ragmen bazi sinirliklar da
bulunmaktadir. Bunlardan biri, calismanin veri toplama araglarinin ¢ocuklar adina gretmenler
tarafindan doldurulmus olup ¢ocuklardan bire bir veri toplanmamasidir. Bu siirlilik, ¢alisma
verilerinin pandemi siirecinde toplanmasindan ve bu sebeple cocuklardan gozlem ya da
performansa dayali veri toplama firsati elde edilememesinden kaynaklanmaktadir. Bununla
birlikte, calismadan elde edilen verilerin tartisilmasi siirecinde alanyazinda birebir konuyla ilgili
yeterli kaynaga ulagilamamistir. Dolayisiyla, tartisma ulasilan kaynaklar ¢ercevesinde sinirlidir.
Calismanin bulgular1 ve smirliklar1 dogrultusunda cesitli 6neriler verilebilir. Bu galigmada
bilimsel siire¢ becerileri, 6z-diizenleme becerileri baglaminda incelenmistir. Gelecekteki
calismalar bilimsel siire¢ becerilerinin sosyal beceriler baglaminda kullanilmasina odaklanabilir.
Ek olarak, bu calismada 6z-diizenleme becerilerinin bilimsel siire¢ becerilerinin anlaml
yordayicist oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla, erken cocukluk doneminde cocuklarin 6z-
diizenleme becerilerini destekleyici egitim programlari gelistirilip uygulanabilir. Calismada bazi
demografik degiskenlerin (okul Oncesi egitime devam yili, anne 6grenim durumu, aile aylik
geliri gibi), bilimsel siire¢ becerilerini yordadigi belirlenmistir. Bu agidan dezavantajli
bolgelerden gelen cocuklarin bilimsel siire¢ becerileri hazirlanan egitim programlari ile
desteklenebilir. Calismada okul 6ncesi egitime devam yilinin bilimsel siire¢ becerilerinin biitiin
boyutlarmi anlamli yordadigi ortaya konmustur. Bu bulgu, tiim gocuklarin okul o6ncesi
egitimden faydalanmasi gerektigine bir kez daha dikkat ¢gekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Early childhood research shows that children use innate features such as curiosity,
questioning and exploration to recognize and understand the world that they live in. The basis
of science learning for young children is based on a sense of curiosity triggered by uncertainty.
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The science process skills (observation, classification, communication, measurement,
estimation, inference, and comparison) that science education aims to develop in early
childhood enable children to develop new knowledge gained from their environment through
concrete experiences. Studies show that science learning has been carried out by drawing
heavily on executive function skills. For example, it includes the use of executive function skills
and higher-order thinking skills such as classifying objects based on multiple criteria, making
predictions and inferences based on previous experiences, participating in an experiment with
multiple variables in the environment, and reflecting on the results of this experiment. From this
point of view, the purpose of this study was to investigate the relationship between self-
regulation skills, which are observable forms of executive function skills, and science process
skills of 4-6-year-old children.

Method

In this study, the correlational survey method is used to examine the association between
self-regulation skills and science process skills. After obtaining permission from the Provincial
Directorate of National Education for the research, participants were chosen on a voluntary basis
from eight preschools in a city in the south-western part of Turkey. In the spring term of 2020-
2021, the research was conducted with 223 preschoolers (108 girls and 115 boys). The age range
varied between 4 and 6 years. Of the participating children, 66 (29.6%) of them were 4 years
old, 137 (61.4%) were 5 years old and 20 (9%) were 6 years old). Data were gathered by using
the Instrument for Measuring Self-Regulation Skills of 4-6-Year-Old Children (Teacher Form)
and Science Observation Form. Data were analyzed with SPSS 25.0 (Statistical Package for
Social Sciences) package program. The normality assumption was examined using the kurtosis
and skewness coefficients, and it was determined that the normality assumption was fulfilled.
In analyzing the data Pearson’s product-moment correlation analysis and multiple regression
techniques were used.

Results

The results revealed that there was a moderately positive correlation between preschool
children's self-regulation skills and science process skills (r=.67). Science process skills total
score showed a moderately positive correlation with inhibitory control (r=.54), working memory
(r=.55), and attention (r=.49), which are sub-dimensions of self-regulation skills. Self-
regulation skills overall score displays a moderately positive correlation with the sub-
dimensions of science process checklist (r=.63), observational inventory of scientific attitude
(r=.59), and problem-solving checklist (r=.52). In addition, according to the results of multiple
regression analysis, it was seen that the sub-dimensions of scientific process skills significantly
predicted children's self-regulation skills (R=.67, R*=.45, F=57.25, p<0.05). Science process
skills accounted for 45 percent of the variance in self-regulation skills. When the t scores
regarding the significance of the regression coefficients were examined, it was revealed that the
sub-dimensions of science processes checklist (t=5.26; p<.05) and observational inventory of
scientific attitude (t=3.01; p<.05) were a significant predictor of self-regulation skills, whereas
the problem-solving checklist (t=1.61; p>.05) sub-dimension was not a significant predictor of
self-regulation skills.

Discussion and Conclusion

As a result of the study, it was shown that there was a significant relationship between
preschool children's self-regulation skills and science process skills, while self-regulation skills
significantly predicted their science process skills.
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