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Amag: Calismada kahve soliisyonu ile renklendirilmis kompozit rezin érneklerinin 5 farkli beyazlatici etkili dis macunu ile 1 ay, 3
ay ve 6 aylik stirelere tekabiil edecek sekilde fircalanmasi sonrasinda kompozitin dis ylizeyinde ortaya ¢ikan renk degisimlerinin in
vitro olarak incelenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontemler: Bu calismada 50 adet disk seklinde kompozit érnekleri hazirlandi. Ornekler 5 farkli beyazlatic etkili dis ma-
cunu kullanilmak iizere rastgele 5 gruba ayrildi (n=10). Orneklerin baslangic renkleri spektrofotometre ile élciiliip kaydedildi. Kom-
pozit diskler 6 saat renklendirici soliisyonun (Nescafe) icinde bekletildi. Ornekler soliisyondan ¢ikarildiktan sonra yikanarak renk
6lciimleri tekrarlandi. Kompozit disklere fircalama simiilatériinde fircalama islemi uygulandi. Verilerin analizinde ANOVA, Bonferon-
ni testi, Kruskall Wallis ve Mann Whitney-U testi kullanild1.

Bulgular: Beyazlatici etkili dis macunlarinin kompozitin dis yiizeyinde olusan kahve renklenmesine olumlu etkisinin oldugu bulun-
du. Baslangi¢ renk degerleriiile 1, 3 ve 6 aylik fircalama sonrasi renk degerleri karsilastirildiginda her 5 grupta da anlamli bir farklilik
bulunmadigi (p>0.05) belirlendi.

Sonug: Yaygin olarak kullanilan kompozit rezinlerin kullanim 6mriinii uzatmak ve ylizeyde olusan renklenmeleri gidermek icin be-
yazlatici etkisi olan macunlarin kullanimi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beyazlatici dis macunu, Fir¢calama simiilatorii, Rezin kompozit

Gelis: 06.04.2022 Kabul: 28.08.2022 Yayin: 31.08.2022

ABSTRACT

Aim: In present study, it was aimed to examine in vitro color changes on the composite resin surfaces as a result of brushing the
dental resin composite with 5 different whitening toothpastes for 1 month, 3 months and 6 months.

Material and Methods: In this study, 50 disc-shaped composites were prepared. The samples were randomly divided into 5 groups
to use 5 different whitening toothpastes. The initial colors of the samples were measured and recorded with a spectrophotometer.
Composite discs were kept in colorant solution (Nescafe) for 6 hours. After the prepared samples were removed from the solution,
they were washed and color measurements were made again. Brushing process was applied to the composite discs in the brushing
simulator. ANOVA, Bonferroni test, Kruskal Wallis and Mann Whitney-U test were used for data analysis.

Results: It was found that toothpastes with whitening effect had a positive effect on the discoloration on the surface. There was no
significant difference in all 5 groups when the initial color values were compared with the color values after 1, 3 and 6 months of
brushing (p>0.05).

Conclusion: It can be recommended to use toothpastes with a whitening effect to extend the service life of commonly used compo-
site resins and to remove the discoloration on the surface.
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Beyazlatici Etkili Dis Macunlarinin Renklendirilmis Kompozit Materyalindeki Renk Degisimine Etkisi

GIRIS

Dis hekimliginde rezin icerikli kompozitler, estetik
beklentileri karsilamasi ve minimal invaziv sekilde
uygulanabilmesinden dolay1 yaygin olarak kullanil-
maktadir.! Son yillarda estetigin 6n plana ¢ikmasi ile
hastalarda beyaz dislere sahip olma istegi artmistir.
Dis beyazlatma tedavisi hekim tarafindan kontrol
altinda uygulanan bir tedavidir. Fakat dis hekimi-
nin herhangi bir kontrolii olmadan, diger kozmetik
trtnler gibi dogrudan tiiketicinin kullanimina sunu-
lan tirtinler de mevcuttur ve Over the Counter (OCT)
trinler diye adlandirilir. Over the Counter (OCT)
trtinler 2000’lerin baslarinda Amerika’da ortaya
cikmistir. Bu Urtinler, profesyonel tedavilere gore
daha diisiik maliyetlerle disleri beyazlatmaktadir-
lar.? Bu tUriinler arasinda herkes tarafindan en kolay
ulasilabilir iiriin olan beyazlatici etkili dis macunlari-
nin da kullanimi artmistir. Beyazlatici dis macunlari
renklenmeleri mekanik ve kimyasal mekanizmalar
ile kaldirmaktadir. Dis macunu yapisinda bulunan
beyazlatict maddenin asindirict bir 6zellige sahip
oldugu bilinmektedir. Baz1 dis macunlarina kimya-
sal ajanlarin eklenmesi ile beyazlatici etki artmistir.
Beyazlatic1 dis macunlarini yapisinda yilizey aktif
maddeler, heksametafosfat, enzim, peroksit, sitrat ve
pirofosfat bulunmaktadir.?

Beyazlatic1 dis macunlarinin yapisinda bulunan en-
zimler biyofilm tabakasinda yer alan organik mole-
killerin parcalanmasina yardimci olmaktadir. Asindi-
ric1 partikiillerin dislerde kalici bir sert doku kaybina
neden olabilecegi gézden kagmamahdir.* ideal dis
macununun asindirici 6zelligi diisiik olmali ve tiibiil-
leri tikayic1 bir 6zellige sahip olmalidir.® Asindirici
sistem, sivida ¢oziinmeyen, inert, nontoksik ve ter-
cihen beyaz olmalidir. Dis macunu yapisinda siklikla
kullanilan asindiricilar sunlardir: kalsiyum karbonat,
dikalsiyum fosfat dihidrat, aliimina, silika, sodyum
bikarbonat.® Dis macununun asindirma derecesi, ab-
raziv partikiillerin yapisina, partikiillerin sekline ve
partikiil boyutlarina da baghdir.” Ayn1 zamanda hid-
rate silika ve kalsiyum karbonat gibi kimyasal olarak
farkl yapidaki abrazivlerin farkli temizleme ve asin-
dirma degerlerine sahip oldugu yapilan ¢calismalarda
gosterilmistir.®

Fircalama sonrasinda yumusak polimer matriks asi-
narak geriye inorganik yap1 kalmaktadir. Fir¢a killary;
polisaj islemi yaparken kullanilan lastik uclu frezler
veya diskler gibi doldurucu materyalleri asindirarak
diizlestiremediginden yiizey de plriizli kalmaktadir.
Bu piiriizlii yiizeylerin de plak birikimi ve sonrasinda
renklenmeye sebebiyet verebilecegi diisiiniilmekte-
dir.® Firganin temizleme ve asindirma etkinligi; fir¢a
ile dislere uygulanan kuvvet, fircalama teknigi, firca
killarinin sertligi ve yerlesimi gibi faktorlere bagl-
dir. Manuel dis fircasi ile dis fircalanirken 140 -720
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gram yuk uygulandigi (ortalama 330 gram) gosteril-
mistir.! Ayn1 zamanda fazla ytik uygulanmasi sonucu
fircalama etkinliginin azaldig1 rapor edilmistir.'!

Calismada kahve soliisyonu ile renklendirilmis kom-
pozit rezin 6rneklerinin 5 farkl beyazlatici etkili dis
macunu ile 1 ay, 3 ay ve 6 aylik siirelere tekabiil ede-
cek sekilde fircalama simiilatoriinde firgalanmasi
sonrasinda dis yiizeyinde ortaya ¢ikan renk degisim-
lerinin in vitro olarak incelenmesi amaglanmistir.

Gilinimiizde sik¢a kullanilmaya baslanilan beyazla-
tic1 etkili dis macunlarinin 6zellikle estetik anterior
kompozit restorasyonlarin yiizeyinde olusan renk-
lenmeleri gidermede etkili olacaginin diistiniilmesi
bu ¢alismanin hipotezini olusturmaktadir.

GEREC VE YONTEMLER

Orneklerin hazirlanmasinda 2 mm yiiksekliginde ve
6 mm c¢apinda yuvarlak teflon kaliplar kullanildi. 3M
Filtek Universal (Tablo 1) marka kompozit materya-
linin A2 rengi kullanilarak 10’ar 6rnekten toplam 50
adet 6rnek hazirlandi. Restoratif materyaller kalipla-
ra PTFE kapli spatiil ile yerlestirildikten sonra bunla-
rin lizerine seffaf bantlar uygulandi ve fazla materya-
lin uzaklastirilmasi icin her iki tarafindan siman cami
ile bastirildl. Yapilan 6rnekler seffaf bant ve siman
cami altinda 1200 Mw giice sahip Freelight 2 (Free-
light 2, 3M ESPE, Seefeld, Almanya) polimerizasyon
cihazi ile 40 saniye boyunca polimerize edildi. Or-
nekler diistik turda su sogutmali Sof-Lex diskler (3M
Dental Products, St.Paul, ABD) yardimiyla orta, ince
ve stiper ince diskler kullanilarak cilalandi. Cilalanan
ornekler icinde distile su bulunan ultrasonik temizle-
yicide yiizeydeki artiklarin uzaklastirilmasi amaciy-
la 2 dakika temizlendi ve testlere baslamadan 6nce
tiim ornekler oda sicakliginda 24 saat distile suda
bekletildi. Bu ¢calismada kontrol grubu 6rnekleri kul-
lanilmamistir. Kompozit 6rnekler 5 farkli beyazlatici
etkili dis macunu (Tablo 2) kullanilmak iizere rast-
gele 5 farkli gruba ayrildi. Her numunenin baslangig
renk degerleri CIELab renk skalasina gore bir spekt-
rofotometre (Lovibond RT, The Tintometer®, UK)
ile 6lctltp kaydedildi. Daha sonra kompozit diskler
giinde 2 dk olmak tizere 6 aylik kahve kullanimi he-
saplanarak toplamda 6 saat stre ile renklendirici
soliisyonun (Nescafe) icinde bekletildi. Hazirlanan
ornekler soliisyondan ¢ikarildiktan sonra yikanarak
renk Ol¢limleri yapildi. Daha sonra giinde 2 dakika
olmak tizere 1 aylik fircalama siiresi hesaplanip si-
miilatorde fircalama kuvvetleri (300 gr.) uygulandi.
Ayni sekilde 3 aylik ve 6 aylik fircalama stireleri he-
saplanarak orneklere sirayla bu siirelerde fircalama
kuvveti uygulandi. 1 aylik, 3 aylik ve 6 aylik fircalama
siireleri sonlarinda her grup i¢in 6rneklerdeki renk
degisim miktarlarini hesaplamak amaciyla renk ana-
lizi tekrarlanip kaydedildi. Elde edilen ortalama de-
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gerler verilerin normal dagilimi sagladig1 durumlar
icin ¢oklu gruplarda ANOVA, ikili karsilastirmalarda
Bonferonni testi ile kiyaslandi. Parametrik olmayan
durumlar icin Kruskall Wallis ve Mann Whitney-U ve
oncesi sonrasi karsilastirmalari i¢in ise Wilcoxon isa-

Tablo 1: Kullanilan kompozit materyalinin dzellikleri

Materyal Tip

ret testi kullanildi. Calisma kapsaminda istatistiksel
anlamlilik degeri 0.05 olarak belirlendi. Bu ¢alisma
icin gerekli etik onay Necmettin Erbakan Universite-
si Ilag ve Tibbi Cihaz dis1 etik kurul tarafindan alin-
mistir (2021/09-78 sayili karar).

icerik Uretici Firma

Nanofil metakrilat bazh

Filtek Z350 XT Ena-mel K .
ompozit

AUDMA, AFM, diii-retan-
DMA, 1,12-dodekan-DMA
Dol-durucular; non-aglo-
mera 20 nm sili-ka, non-ag-
lomera 4-11 nm zirkonya,
ag-lomera zirkonya-slika
kiimeleri, aglomera 100 nm
iterbiyum triflortr

3M ESPE, St. Paulm, MN,
United States

Tablo 2: Kullanilan dis macunlarinin flor oranlari ve igerikleri

Flor s,
Marka Oram Icerigi
Opalescen-ce® 1100 Glycerin, Aqua, Silica, Sorbitol, Xylitol, Aroma, Poloxamer 407, Sodium Lauryl Sulfate,
White-ning To- m Carbomer, Sodium Benzoate, Sodium Fluoride, Sodium Hydroxide, Sucralose, Xanthan
othpaste pp Gum.
Aqua, Hydrogenated Starch Hydrolysate, Hydrated Silica, PEG-32, So-dium Lauryl
Signal White 1450 Sulfate, Aroma, Cellulose Gum, Sodium Fluoride, Mica, Sodium Saccharin, PVM/MA
Now Gold ppm Copolymer, Glycerin, Trisodium Phosphate, Sodium Laureth Sulfate, Lecithin, Oleic Acid,
Caprylyl Glycol, Lauryl Alcohol, Limonene.
Rocs Sensa-tion Sorbitol, Silica, Glycerin, Aqua, Xylitol,Cocamidopropyl Betai-ne, Aroma, Xanthan
Whi . 0 ppm gum, Calcium Glycerophosphate, Brome-lain, Magnesium Chloride, Sodium Saccharin,
ite-ning ; . L
Sodium Benzoa-te, o-cymen-5-o0l, Titanum Dioxide
Glycerin, Propylene Glycol, Calcium Pyrophosphate, PEG/PPG-116/66 Copolymer, PVP,
Colgate Optic 1000 PEG-12, Tetrasodium Pyrophosphate, Sodium Lauryl Sulfate, Silica, Aroma, Sodium
White Expert ppm Monofluorophosphate, Sodium Saccharin, Phosphoric Acid, Hydrogen Peroxide, BHT,
Limonene.
Sensodyne 1000 Potasyum nitrat, sodyum flortir, su, sulu silika, sorbitol, gliserin, penta-sodyum trifosfat,
Express Whi- m PEG-8, tatlandiric, titanyum dioksit, sodyum metil ko-koil taurat, kokamidopropil
tening pp betain, ksantan zamki, sodyum hidroksit, sodyum sakarin, sukraloz.
BULGULAR ve Oncesi-sonrasi karsilastirmalari icin ise Wilcoxon

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programindan
yararlanildi. Hipotez testleri dncesinde veriler icin
yapilan normallik testi sonucuna gore; Shapiro Wilk
testinde p degeri 0.05'ten biiytik bulunup, 6rneklem
biiytikliigiiniin de parametrik test kriterleri icin uy-
gun oldugu belirlendi. Gruplar aras1 karsilastirma
icin One-Way Anova testinden yararlanildi. Grupla-
rin ikili karsilastirmasinda post hoc testi olarak Bon-
feronni testi uygulandi. Her bir grubun ¢ 6l¢limii
arasindaki farkliligi degerlendirmek tizere Paired
Sample t testi uygulandi. Elde edilen ortalama de-
gerler verilerin normal dagilimi sagladig1 durumlar
icin coklu gruplarda ANOVA, ikili karsilastirmalarda
Bonferonni testi ile kiyaslandi. Parametrik olmayan
durumlar icin Kruskall Wallis ve Mann Whitney-U
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isaret testi kullanild.

Yapilan analiz sonucunda; O (Opalescence® White-
ning Toothpaste) macunu orneklerinin AEB1 (Kah-
vede renklendikten sonraki renk ile 1 aylik fir¢ala-
ma sonrasi renk arasindaki fark) dlctimleri ile AEB3
(Kahvede renklendikten sonraki renk ile 3 aylik fir-
calama sonrasi renk arasindaki fark) él¢timleri ara-
sinda (p=0.001) ve AEB1 6l¢timleri ile AEB6 (Kahve-
de renklendikten sonraki renk ile 6 aylik fircalama
sonrast renk arasindaki fark) olciimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bu-
lundugu saptanmistir (p=0.001). AEB3 6l¢timleri ile
AEB6 oOlciimleri arasinda istatistiksel olarak anlam-
i derecede bir farklilik bulunmadig1 belirlenmistir
(p=0.248).
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R (Rocs Sensation Whitening) macunu o6rnekleri-
nin AEB1 olctimleri ile AEB3 o6l¢iimleri arasinda
(p=0.001) ve AEB1 o6lgtimleri ile AEB6 6l¢timleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farkli-
lik bulundugu saptanmistir (p=0.001). AEB3 6l¢im-
leri ile AEB6 Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml derecede bir farklilik bulunmadig1 saptan-
mistir (p=0.356).

C (Colgate Optic White Expert) macunu oOrnekle-
rinin AEB1 o6l¢timleri ile AEB3 o6l¢iimleri arasinda
(p=0.014) ve AEB1 o6lgtimleri ile AEB6 6l¢timleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farkli-
lik bulundugu saptanmistir (p=0.001). AEB3 6l¢iim-
leri ile AEB6 olciimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede bir farklilik bulunmadig saptan-
mistir (p=0.067).

Si (Signal White Now Gold) macunu o6rnekleri-
nin AEB1 ol¢limleri ile AEB3 Ol¢limleri arasinda
(p=0.001) ve AEB1 ol¢timleri ile AEB6 Ol¢timleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farkl-
lik bulundugu saptanmistir (p=0.001). AEB3 6l¢ciim-
leri ile AEB6 Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede bir farkliik bulunmadig saptan-
mistir (p=0.786).

Se (Sensodyne Express Whitening) macunu 6rnek-
lerinin AEB1 o6l¢iimleri ile AEB3 6l¢timleri arasinda
(p=0.010) ve AEB1 o6l¢timleri ile AEB6 Ol¢timleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farkl-
lik bulundugu saptanmistir (p=0.004). AEB3 6lciim-
leri ile AEB6 Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede bir farklilik bulunmadig saptan-
mistir (p=0.308).

0 macunu 6rneklerinin AED1 (Orneklerin baslangig
renkleri ile 1 aylik fircalama sonrasindaki renkle-
ri arasindaki fark) ol¢iimleri ile AED3 (Orneklerin
baslangi¢ renkleri ile 3 aylik fircalama sonrasin-
daki renkleri arasindaki fark) 6l¢timleri arasinda
(p=0.863) ve AED1 élciimleri ile AED6 (Orneklerin
baslangi¢ renkleri ile 6 aylik fircalama sonrasinda-
ki renkleri arasindaki fark) 6l¢iimleri arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bu-
lunmadig1 saptanmistir (p=0.137). AED3 ol¢timleri
ile AED6 olciimleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli derecede bir farklilik bulundugu saptanmistir
(p=0.049).

R macunu orneklerinin AED1 6l¢timleri ile AED3 6l-
climleri arasinda istatistiksel olarak anlamli derece-
de bir farkliik bulundugu saptanmistir (p=0.001).
AED1 olciimleri ile AED6 o6lgimleri arasinda
(p=0.680) ve AED3 ol¢iimleri ile AED6 6l¢timleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farkl-
lik bulunmadigi saptanmistir (p=0.139).
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C macunu Orneklerinin AED1 o6l¢iimleri ile AED3
Olctimleri arasinda (p=0.001) ve AED1 ol¢limleri
ile AED6 ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli derecede bir farklilik bulundugu saptanmistir
(p=0.001). AED3 6l¢timleri ile AED6 6l¢limleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml derecede bir farkli-
lik bulunmadig1 saptanmistir (p=0.273).

Si macunu orneklerinin AED1 6l¢timleri ile AED3 6l-
climleri arasinda istatistiksel olarak anlamli derece-
de bir farklilik bulunmadig1 saptanmistir (p=0.178).
AED1 olgiimleri ile AED6 olgiimleri arasinda
(p=0.006) ve AED3 odlglimleri ile AED6 6l¢limleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml derecede bir farkli-
lik bulundugu saptanmistir (p=0.035).

Se macunu oOrneklerinin AED1 6l¢limleri ile AED3
Olciimleri arasinda (p=0.090), AED1 ol¢iimleri ile
AEDG6 ol¢limleri arasinda (p=0.600) ve AED3 6l¢tim-
leri ile AED6 o6l¢limleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede bir farklilik bulunmadig saptan-
mistir (p=0.053).

Calisma sonucunda kahvede renklendikten sonra-
ki renk ile 1 aylik fircalama sonrasi renk arasindaki
fark 6lciimiinde (AEB1) 5 grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmis-
tir. Buna karsilik bu 6l¢timde en diisiik 6l¢timiin Rocs
Sensations Whitening, en yiiksek 6lciimiin Colgate
Optic White Expert macununda ¢iktig1 belirlenmistir.
3 aylik 6l¢iimlerde (AEB3) 5 grup arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig belirlen-
mistir. Buna karsilik bu él¢iimde en diisiik 6l¢iimiin
Sensodyne, en yliksek olctimiin Signal White Now
Gold macununda ¢iktig1 belirlenmistir. 6 aylik 6l¢lim-
lerde (AEB6) 5 grup arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilhik bulunmadig1 belirlenmistir. Buna
karsilik bu dl¢ciimde en diisiik 6l¢limiin Sensodyne en
yliksek 6l¢limiin Signal White Now Gold macununda
ciktig1 belirlenmistir (Tablo 3, Resim 1).

Orneklerin baslangi¢c renkleri ile 1 aylik fircalama
sonrasi renk arasindaki fark dlciimiinde (AED1) 5
grup arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkl-
lik bulunmadigi belirlenmistir. Buna karsilik, bu 61-
climde en diisiik 6l¢climiin Rocs Sensation Whitening
en yliksek olciimiin Sensodyne macununda ¢iktig1
belirlenmistir. 3 aylik 6lctimlerde (AED3) 5 grup ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulun-
madig1 belirlenmistir. Bu 6l¢iimde en diisiik 6l¢iimiin
Sensodyne en yiiksek 6l¢ciimiin Colgate Optic White
Expert macununda c¢iktig1 belirlenmistir. 6 aylik 6l-
ciimlerde (AED6) 5 grup arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir. Buna
karsilik, bu 6l¢iimde en diistik 6l¢iimiin Rocs Sensati-
on Whitening en ytliksek 6l¢ciimiin Colgate Optic Whi-
te Expert macununda ¢iktig1 belirlenmistir (Tablo 4,
Resim 2).
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Tablo 3: AEB renk degisimi. A,B,C isaretleri ayn1 macunlarin
Ol¢timler arasindaki karsilastirmasinda anlaml farkliliklari
belirtmek iizere kullanilmistir. oranlari ve igerikleri

AEB1 AEB3 AEB6
(0] 2,00+0,50A 3,10+0,89B 3,22+0,86B
R 1,83+£0,56 A 3,06+0,66 B 3,19+0,90 B
C 2,56+0,95 A 2,99+0,93 B 3,17+0,96 B
Si 2,42+0,87 A 3,40+1,14 B 3,37+0,98 B
Se 2,08£0,40 A 2,30+0,48 B 2,37+0,53 B

Tablo 4: AED renk degisimi. A,B,C isaretleri ayn1 macunlarin
Ol¢limler arasindaki karsilastirmasinda anlamh farkliliklari
belirtmek iizere kullanilmistir. a,b,c isaretleri ayn 6l¢tim iginde
macunlar arasindaki karsilastirmasinda anlaml farkliliklar:
belirtmek tizere kullanilmistir

AED1 AED3 AED6
0 11,82+0,67A | 11,80+0,75ABa  12,09+0,78B
R 11,76+0,75A  12,14+0,75Bb  11,82+0,87AB
C 11,92+#0,50A | 12,64+0,60Bc  12,53+0,55B
Si 11,81+0,75A 12,12+0,55Ab  12,43+0,48 B
Se | 11,88+0,57A 11,67+0,37Aa | 1197+0,43 A

TARTISMA

Bu calismada kompozit rezin materyalinin kahve so-
liisyonunda renklendirilmesi sonrasinda beyazlatici
dis macununun etkileri in vitro olarak karsilastirild.
Calisma sonucunda 6rneklerin baslangi¢ renkleri ile
1 aylik fircalama sonrasi renkleri arasindaki farkin
en diisiik Rocs Sensation Whitening, en yiiksek Sen-
sodyne macununda ¢iktig1; baslangi¢ renkleri ile 3
aylik fircalama sonrasi renkleri arasindaki farkin en
diisiik Sensodyne, en yiiksek Colgate Optic White Ex-
pert macununda ¢iktig1; baslangic¢ renkleri ile 6 aylik
fircalama sonrasi renkleri arasindaki farkin en diisiik
Rocs Sensation Whitening, en yiiksek Colgate Optic
White Expert macununda ¢iktig1 belirlendi.

Dislerde travma veya ciirtik sonucu olusan madde
kayiplarini tedavi etmek icin ve ayni zamanda este-
tik, fonksiyonel olarak uygun bir restorasyon yapa-
bilmek i¢in bir¢ok restoratif materyal tiretilmistir.*?
Kompozit rezinlerin klinik olarak uzun émiirlii ola-
bilmeleri icin renk stabilitelerini uzun siire koruya-
bilmeleri gerekmektedir.!* Yapilan bazi ¢alismalarda
partikil boyutu kiiciik olan kompozitlerin her zaman
daha az renk degisimi gostermedigi ve kompozit re-
zinlerin doldurucu orani ve organik matriks icerigi-
nin renk stabilitesine etki ettigi bulunmustur.’>*

NEUDRISEE

DiS HEKIMLIiGi DERGISI

Resim 1: Kullanilan 5 macunun AEB1, AEB3 ve AEB6
degerlerinin karsilastirilmasi
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Resim 2: Kullanilan 5 macunun AED1, AED2 ve AED3
degerlerinin karsilastirilmasi
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Calismada kullandigimiz kompozitteki doldurucu
orani kiitlece %76.5, hacim olarak da %58.4'diir.
Kompozit rezinleri fazla miktarda renklendiren ve
glinliik hayatta siklikla tiiketilen kahvenin yaptigimiz
calismada renklendirici soliisyon olarak kullanilmasi
tercih edilmistir. Kahve icerisindeki sar1 renklendi-
rici pigmentlerin kompozit rezin tarafindan absor-
be edilip organik matrikse gecmesi ile renklenme
meydana gelmektedir.!®> Kahve ile renklendirilmis
olan kompozit rezinlerin fircalama sonrasi renk de-
gisimlerinin incelendigi ¢alismada renklenmelerin
fircalama isleminden sonra biiytik oranda eski rengi-
ne dénduigi, ayrica cilalanabilirlik 6zelligi daha yiik-
sek olan kompozit rezinlerin daha az renk degisimi
gosterdigi ve kullanilan dis macunun icerigine gore
beyazlatici etkisinin degisebilecegi ortaya ¢cikmistir.'®

Beyazlatma ajanlari, kompozit rezinlerdeki dis le-
kelenmeleri basarili bir sekilde giderebilir ve disleri
etkili bir sekilde beyazlatabilirken kompozitleri be-
yazlatmazlar.'”!® Bu nedenle beyazlatmadan sonra
kompozit rezin, restorasyonu gevreleyen beyazlatil-
mis dis yapisina uymayabilir. Ayrica agartma, kom-
pozit rezinlerin yiizey plruzliligiini artirabilir, bu
nedenle restorasyon beyazlatmadan sonra daha ko-
lay lekelenebilir.20
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Yilmaz ve ark. Sensodyne Whitening dis macununun
asindirici 6zelliklerinin yani sira titanyum dioksit ice-
rigi nedeniyle beyazlatma etkinligine sahip oldugu-
nu bildirmislerdir. Aktif komiir iceren dis macunlari,
ylksek karbon ytlizey alanlar1 nedeniyle dis renginin
degisiminden sorumlu pigmentleri, kromoforlar1 ve
lekeleri adsorbe etme kapasiteleri nedeniyle son yil-
larda dikkatleri tizerine ¢ekmistir. Bu ylizden giinii-
miizde bazi beyazlatici dis macunlarinin formiilas-
yonlarina aktif komiir/karbon eklenmistir.**

2015 yilinda yapilan ¢alismada dis fircalamanin fark-
I1 soliisyonlarda renklendirilmis restoratif materyal-
lerde renk degisimi lizerine etkisini degerlendirmek
amaciyla restoratif materyalleri glinde bir defa 5 sa-
niye boyunca elektrikli dis fircasiyla fircalamaya tabi
tutmuslardir. Bu calismada ise giinde 2 dakika olacak
sekilde 1, 3 ve 6 aylik fircalama periyodlar1 hesaplan-
d1 ve fircalama islemi fircalama simiilatorii tarafin-
dan standart bir kuvvet altinda yapildi.?2

Villalta ve ark. !* yaptig1 ¢calismada ise 2 farkli kom-
pozit materyali 6nce renklendirilmis sonrasinda ise
Crest Night Effects, Colgate Simply White Night ve
Opalescence Quick markali macunlar kullanilarak
beyazlatma islemleri uygulanmistir. Beyazlatma isle-
minden sonra her iki kompozit materyalinin rengi-
nin de baslangi¢ rengine yakin oldugu ve 3 macunun
da beyazlatma etkileri agisindan klinik olarak birbir-
lerine kiyasla anlaml bir farklilik bulunmadigi rapor
edilmistir. Bizim yaptigimiz calismada da macunlarin
kompozit materyalinin dis yiizeyindeki renklenme-
ler lizerinde etkili oldugu fakat birbirlerine kiyasla
anlamli derecede bir fark olmadigi gézlemlenmistir.

2021 yilinda yapilan calismada beyazlatic1 etki-
li dis macunlarinin, geleneksel dis macunlarinin ve
iki farkli beyazlatma ajaninin kahve soliisyonunda
(Nescafe) renklendirilmis kompozit diskler tizerin-
deki beyazlatic1 etkileri incelenmistir. Baslangi¢ renk
Olctimleri yapildiktan sonra kompozit diskler kahve
sollisyonunda 24 saat bekletilmistir. Fircalama simii-
lasyonundan sonra kompozit disklerin rengi tekrar
Olctlmiistiir. Yapilan bu calismada kompozit rezinin
fircalama oncesi ve sonrasi renk olglimlerinde grup-
lar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olma-
dig1 rapor edilmis (P>0.05) ve etkili dis fircalamanin
kullanilan dis macunu tiirinden daha 6énemli oldu-
gunu sonucuna varilmistir.?!

Hashemikamangar ve ark. tarafindan yapilan bir
calismada kompozit rezinlerden ve rezin modifiye
cam iyonomerlerden hazirlanan disklerin geleneksel
beyazlatici dis macunlarinin ve mavi kovarin iceren
beyazlatict dis macunlarinin kullanimindan sonra 1,
7, 30 ve 90 giinliik renk degisimleri takip edilmistir.
Tim zaman noktalarinda kompozit rezin disklerin
renk degisimlerinin klinik olarak algilanabilir dii-

ISV DENT. Dis HEKIMLIGI DERGISI

zeyde olmadigl bulunmustur. Boylelikle test edilen
dis macunlarinin kompozit malzemelerin renginde
onemli bir degisiklige neden olmadigin1 gostermis-
lerdir. Bununla birlikte, beyazlatici dis macunlari
kullanildiktan 1 ve 7 giin sonra rezin modifiye cam
iyonomer disklerde 6nemli bir renk degisikligi mey-
dana gelmigtir.?3

SONUC

Beyazlatici etkili dis macunlarinin kompozitrestoras-
yonlarin ylizeyinde olusan renklenmeleri gidermede
etkili olacagi diistiniilmektedir. Bu calismada kullani-
lan 5 macunun etkileri birbirleri ile kiyaslandiginda
kendi aralarinda gozle goritlebilir bir fark meydana
getirmezken farkli kullanim stirelerine bagh olarak
(1 ay, 3 ay, 6 ay) yapilan dl¢ciimlerde istatistiksel ola-
rak minimal etki farkliliklar1 ortaya ¢ikardigl sonu-
cuna varilmistir. Kullanilan beyazlatici etkili dis ma-
cunlariin timi kompozit materyalinin yiizeyinde
olusan kahve renklenmelerinin giderilmesinde etkili
olarak calismanin hipotezini desteklemistir. Kompo-
zitlerin kahve sollisyonunda renklendikten sonraki
renkleri ile 1 aylik fircalama sonrasi renkleri arasin-
daki farkin 6l¢iimiinde en diisiik 6l¢limiin Rocs Sen-
sations Whitening, en yiiksek dlciimiin Colgate Optic
White Expert macununda c¢iktigy; 3 aylik élciimlerde
en dusiik 6lciimiin Sensodyne, en yiiksek Ol¢limiin
Signal White Now Gold macununda ciktigi;; 6 ay-
lik dlctimlerde ise en diisiik 6l¢ciimiin Sensodyne en
yliksek 6l¢limiin Signal White Now Gold macununda
ciktig1 belirlenmistir. Bu ¢alisma sonucunda yaygin
olarak uygulanan bir materyal olan kompozit rezin-
lerin kullanim 6mriinii uzatmak icin beyazlatma et-
kisi olan macunlarin kullaniminin dis renklenmeler
tzerinde olumlu etki yarattigi gézlemlenmistir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alisma icin gerekli etik onay
Necmettin ErbakanUniversitesi fla¢ ve Tibbi Cihaz
disi1 etik kurul tarafindan alinmistir (2021,/09-78).
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