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COVID-19’da yeni potansiyel tedavi olarak Oxiris hemofiltreli CRRT: Bir

vaka serisi

CRRT with Oxiris hemofilter as a new potential therapy in COVID-19: a case series
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Sayin Editor,

Siddetli akut solunum sendromu koronaviris 2'nin
(SARS-CoV-2) neden oldugu Covid-19; hafif
semptomlar ile seyreden formundan ciddi solunum
yetmezliklerinin gorildigt akut respiratuar distres
sendroma(ARDS) kadar degisken pek ¢ok sekilde
klinik bulgu verebilmektedir'. Son zamanlarda
siddetli covid-19 hastalarinda sekonder
hemofagositik lenfohistiyositoz sendromuna
benzeyen, sitokinlerin agirt salinimindan kaynakls
sitokin firtinasindan bahsedilmektedir ve dolagtmdaki
proinflamatuar medyatdtlerden olan ferritin, laktat,

IL-1  ve IL-6 degerlerinde ki artisin  bu
hiperinflamasyonda ~ buyik 6nem arz  ettigi
bildirilmektedir?. Hiperinflamasyonu
diizenleyebilmesi  ve organ  destek  tedavisi

saglayabilmesi acisindan CRRT tedavisinin siddetli
Covid-19 hastalarinda faydali olabilecegini 6ne siiren
calismalar mevcuttur?.

Oxitis; iyonik yik degisim yoluyla yiksek molekul
agirlikli maddelerin uzaklastirilmasint saglayan metalil
sifonat ile kopolimerize poliakrilonitril (ANGY)
membrana sahip bir ekstrakorpereal kan aritma
filtresidit®. Oxiris filtresinin endotoksin ve sitokin
adsorbsiyonu ile anti-inflamatuar etkinlik gésterdigini
bildiren hayvan deneyi calismalart mevcuttur®.
Bununla birlikte oxiris filtresinin ne endotoksin
konsantrasyonunu  ne de IL-6  seviyelerini
azaltamadigini bildiren az sayida klinik ¢aligmalarda
mevcuttur>. Bu olgu seri sunumlarimizda; sitokin
firinasin1 ~ azaltabilecek  sitokin  adsorbe  edici

filtrelerin  faydali olabilecegi o6ngoérilerek Oxiris
filtresi ile sirekli renal replasman tedavisi(CRRT)
uyguladigimiz hastalarin prognozunu ve mortalitesini
gostermeyi amagladik.

Yogun bakim initesinde CRRT tedavisi alan Covid-
19 per testi pozitif 5 hasta, kendilerinden veya
yakinlarindan aydinlatlmis onam alindiktan sonra
calismaya dahil edildi. Kronik organ yetmezligi
olanlar, tedaviden 24 saat sonra exitus olanlar, tedavi
oncesi enfeksiyonun eslik ettigi hastalar ve hamileler
calismadan diglandi. Olgularin  hepsine antiviral,
antibakteriyal ve antikoagiilan tedaviler yaninda stvi
idame tedavisi ve gereklilik halinde vazoaktif alag
tedavileri uygulandi. Hastalarin  yogun bakima
gelisinde ve Oxitis filtreli CRRT tedavisinden sonra
GKS, PaO2/FiO2 oranlari, prokalsitonin, CRP,
laktat ve IL-6 degerleri calisildi. Hastalara femoral
yada juguler venden ¢ift liimenli 12 F diyaliz katateri
takildi. CRRT tedavisi, Oxiris filtreli PRISMAFLEX
diyaliz makinesi kullanilarak yapildi. Kan akis hizt
180-200 ml/dk araliginda, 6n seyretime 1500 ml,
degistirme stvist 2000 ml, ultrafiltrasyon hizt 100

ml/saat olarak  ayarlandu Antikoagiilanlar
kullanilmadi. Hastalarin CRRT 6ncesi ve sonrast C-
reaktif ~ protein(CRP),  prokalsitonin,  laktat,

PaO2/FiO2 degetleti, glaskow koma skalalari(GKS),
mekanik ventilasyon(MV) ihtiyact ve mortaliteleri
karsilagtirildi. Ayrica olgularin tedavi 6ncesi IL-6
seviyeleri tedavi sonrast IL-6  seviyeleri ile
kiyaslanarak prognozlart analiz edildi. Hastalarin
CRRT oncesi ve sonrast PaO2/FiO2 oranlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir artis vardi(p=0,030). IL-
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6 seviyeleri kiyaslandiginda ise anlamli olarak bir
distis mevcuttu(p=0,012). 2 hastanin CRP ve
prokalsitonin  degetlerinde CRRT sonrast artis
olurken diger hastalarda tedavi sonrast bu
parametrelerde disis goézlendi ancak istatistiksel
olarak anlamli degildi(p>0,05). GKS ve laktat
degerleri arasinda tedavi 6ncesi ve sonrast bir farkliik
gorilmedi. 5 hastanin 3’tinde niikleik asit testi negatif
konversiyon gosterip taburcu oldu, 2’si 6ldi. Tedavi
sirasinda herhangi bir komplikasyon gériilmedi.

Calismamizda; Oxiris tedavisi sonrast hastalarin
hepsinde artan sitokin seviyesinin azaldigini, akciger
parankim dokusunda oksijenlenmenin  arttigint
gozlemledik. Bu olgu serileri ¢alismasinda, Covid-19
hastalart icin Oxiris membranli CRRT tedavisi,
hastalarin sagkalimu ile iligkilendirilmis ve mortaliteyi
azalttigl gézlenmistir.

Covid-19 sitokin firtinast i¢in sitokin adsorbsiyonunu
hedefleyen Oxitis  hemofiltrasyonu, sadece IL-6
seviyesini  dugstrerek degil ayrica oksijenasyon
indeksinde artis saglayarak da Covid-19 tedavisinde
bir alternatif olabilir. Sitokin adsorbsiyonu Covid-19
ile miicadelede biyiik bir potansiyel vadetmektedir.
Ozellikle Oxiris membranl CRRT tedavisinin Covid-
19%a baglt organ yetmezliklerin 6niine gegebilecegine
ve mortalitelerin azalacagina inanilmaktadir.
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