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Ozet

Savas, devlet veya devletlerin baris yoluyla halledemedikleri sorunlari ¢ézmek icin milli savunma
kaynaklarinin tamamini ya da bir boélimini kullanmak suretiyle yapmis olduklari micadeledir.
Savasta yasanan aclik, sefalet, salgin hastalik ve savasa bagli yaralanma gibi nedenlerle meydana
gelen insan kayiplarinin yaninda bireylerin saghgi olumsuz etkilenmektedir. Olumsuz etkilerin en aza
indirgenmesi, sagligin korunup gelistiriimesi, hastaliklarin dnlenmesi gibi bir¢ok isleve sahip olan
hemsireler tarih boyunca hem savas esnasinda hem de savas sonrasinda toplumdaki bireylerin
yasamina dokunmustur. Savas esnasinda ve sonrasinda hemsireler, hasta ve yaralilarin triyajinda,
guvenligin saglanmasinda liderlik etmekte, savas sonrasi sireglerde ise toplumun saghgdinin
gelistiriimesinde etkin rol oynamaktadir. Hemsireler, savastan sonra uzun dénemde savasin birincil
sonucu olan yaralanmalar igin rehabilitasyon ile ikincil sonucu olan genel anksiyete bozuklugu, post
travmatik stres bozuklugu, major depresyon gibi ruh sagligi sorunlari igin tedavi surecinde yer
almaktadir. Bu derleme tarih boyunca var olan savas esnasinda ve sonrasinda hemsirelik
hizmetlerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Bu c¢alisma ile toplumda yikimlara, olumlere,
yaralanmalara ve bunlarin getirdigi ikincil sonuglara sebep olan savaslarin sadece yasandigi zaman
diliminde kalmayip kusaklar boyunca etkisini gosterdigi ve hemsirelerin, bu sirecin bireyin sagligindaki
olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli isleve sahip olmaya devam edecegi sonuglarina variimistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, hemsirelik hizmetleri, savas
Abstract

A war is a struggle that a states or state have made by using all or part of the national defense
resources to solve problems that they cannot solve peacefully. It adversely affects the health of
individuals in addition to the human losses caused by reasons such as hunger, misery, epidemic
disease and war-related injuries during the conflict. Nurses, who have many functions such as
minimizing negative effects, protecting and improving health, and preventing diseases, have touched
the lives of individuals in society both during and after the war throughout history. During and after the
war, nurses lead the triage of the sick and the wounded, provide security, and play an active role in
improving the health of society in the post-war processes. After the war, nurses are involved in
rehabilitation for injuries that are the primary result of war in the long term, and in the treatment
process for mental health problems such as general anxiety disorder, post-traumatic stress disorder,
and major depression as a secondary result. This review is a study of the nursing services during and
after war that have existed throughout history. With this study, it was concluded that the wars that
caused destruction, deaths, injuries and secondary consequences in society not only occurred in their
own time periods but also had an effect for generations, and nurses will continue to have an important
function in reducing the negative effects of this process on the health of the individual.
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1. Girig

Tark Dil Kurumu savas! “devletlerin diplomatik iligkilerini keserek giristikleri silahli micadele, harp,

cenk, cidal” olarak tanimlamaktadir (Turk Dil Kurumu, 2019).

Savaglarin insanligin varolusuyla birlikte basladigi bilinmektedir. insan topluluklari arasinda; kiigiik
capli ¢gatismalar, diinya ndfusunu olumsuz etkileyen buyuk ve duzenli ordular arasinda yapilan genis
capli diinya savaslari gibi farkli savaglar yasanabilmektedir (Anamerig, 2010; Bebis ve Ozdemir 2013).

Toplumda mortaliteye neden olan savaslarda goérevli askerler, sadece savasta micadele etmekle
kalmayip, savas esnasinda ve sonrasinda birgcok hastalia maruz kalmaktadir. Birinci Diinya Savasi
esas olmak Uzere birgok savasta bulasici hastaliklara maruz kalan askerler cigek, tifo, tifls, kolera,
dizanteri ile de micadele etmistir (Arabaci ve Dogru, 2017). Toplumda yikimlara, o6limlere,
yaralanmalara ve bulasici hastaliklara sebep olan savaglar, bireylerin ruh saghdini da olumsuz
etkileyebilmektedir. Yapilan c¢alismalar, savasla ilgili travmatik olaylara maruz kalmanin, ruhsal
bozukluklarin yiiksek prevalans oranlariyla iligkili oldugunu gdstermektedir (Fazel ve ark., 2005; Steel
ve ark., 2009).

Tarih boyunca savaslarda saglk hizmetlerinin sunumu ile ilgili 6rnekler karsimiza g¢ikmaktadir.
islamiyet’in ilk yillarinda Rufeyde isimli kadinin “Seyyar Sahra Cadir Hastanesi'ni” kuran ve idare eden
kisi oldugu bilinmektedir. Selguklu Déneminde ise Gevher Nesibe Sultan’in askerlere ve halka saglik
hizmeti sunulmasinda etkin rol aldigi bilinmektedir. Bir diger érnek ise, Kirrm Savasi’nda (1854)
Florance Nightingale o6nderliginde kadinlarin sagladigi saglik bakim hizmetiyle hasta ve yaral
askerlerin saglik durumlarinin olumlu sekilde etkilenmesidir. Bu olay ayni zamanda hemsirelik
mesleginin miladi olarak sayillmaktadir (Aydemir Geduk, 2018; Aydemir Geduk ve Tuarkoglu, 2019).
Savaglarda sadlik hizmetlerini saglayan ve tarihte yerini alan Florence Nightingale’in Kirrm Savaginda
go6sterdigi mucadele ile hemsirelik mesledi yeniden ivme kazanmigtir. Florence Nightingale
gerceklestirdigi uygulamalar ile hemsirenin savas ve sonrasinda toplumdaki 6nemini ortaya ¢ikarmistir
(Camlica ve Kartal, 2021). Bu baglamda Florence Nightingale’in Kirrm Savasi’'nda kadinlarla beraber

yurattiga bakim hizmeti ile modern hemsirelik kavrami da karsimiza gikmaktadir (Torun, 2014).

Saglik bakim sistemlerindeki hizli gelismeler sonucunda hemsirelik mesleginin hizmet alanlari da
genislemekte ve gesitlenmektedir (Bebis ve Ozdemir, 2013). Hemsirelik meslegi; i¢ hastaliklari, cerrahi
hastaliklar, kadin saghg: ve hastaliklari hemsireligi gibi temel alanlarin diginda geriatri, diyaliz, adli
hemsirelik ve askeri hemsirelik gibi birgok alt alanda da hizmet vermektedir. Askerlerin sagligi i¢in
yapilan uygulamalardaki yenilik ve degisimler askeri hemsireliginde gelisimini zorunlu kilmigtir. Askeri

hemsireler bu surecin ve tibbi ekibin énemli bir Gyesidir (Hatipoglu, 2011).

Bu tanim ve ifadelerin disinda savaslar ayni zamanda dogal olmayan afetler olarak adlandirilan; insan
ve teknoloji kaynakl afetler olarak tanimlanan grupta yer almaktadir. Bu baglamda karsimiza ¢ikan bir
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diger hemsirelik hizmet alani ise halk sagligi hemsireligidir. Halk saghgi hemsgiresi resmi prosedurlerin
disinda; nufusa dayal bir vizyona sahip olmalari, politikalar ve kapsamli planlar gelistirme yoluyla,
savas sirasinda ve sonrasinda meydana gelen olumsuz durumlarda micadele etme, bu olumsuz
durumlari 6nlemeye yonelik stratejiler gelistirme, egitimler planlama ve degerlendirme igin gerekli bilgi
ve beceriye sahip kisiler olarak bu sirecte énemli rolleri Ustlenmektedir. Dolayisiyla halk sagligi
hemsireleri; laboratuvar calisanlari, gevreciler, biyoistatistikciler, epidemiyologlar, doktorlar, sosyal
hizmet uzmanlari ve diger pek ¢cok uzmanla is birligi yaparak sureci yénetmektedir (Jakeway ve ark.,
2008)

Hemesirelik bakimini planlama, uygulama ve degerlendirme yetkisine sahip olan hemsireler, birey ve
toplum sagliginin korunup gelistiriimesinde, hastaliklarin énlenmesinde, bakim ve rehabilitasyon
sireclerinde aktif olarak yer almaktadir (Aydemir Geduk, 2018). Tarihi gercekler, savaslarda yasanan
aclik, sefalet, salgin hastalik durumlari nedeniyle meydana gelen insan kayiplarinin; savasa bagl
yaralanma beraberinde olusan insan kayiplarindan ¢ok daha fazla oldugunu goéstermistir. Bu
baglamda dikkat edilmesi gereken nokta; hijyen kurallarina uyulmasi, yeterli beslenme, barinma,
asllama, 6zenle olusturulmus sevk ve karantina plani, uygun tedavi ve hasta bakimi, giyim gibi
Onlemlerle salgin hastaliklarin beklenenden daha az zayiatla atlatiimasinin saglanabilecegidir
(Seyhun, 2018).

Hemsirelerin ise s6z konusu etkilerin azaltiimasinda 6nemli rolleri bulunmaktadir. Geleneksel rollleri
bakimi, beslenmeyi, temizligi, konforu saglama ve yardim etme olan hemsirelik hizmeti savas
surecinde hastaliklarin énlenmesi, yarali ve hastalarin bakimi ile tedavisi gibi konularda her yéniyle
aranilan bir hizmet ve meslek olarak karsimiza gikmaktadir (Seyhun, 2018; Turan ve ark., 2011).
Baska bir deyisle; tarih boyunca savas esnasi ve sonrasinda sagligin korunmasi ve gelistiriimesi,
hastaliklarin énlenmesi gibi birtakim uygulamalar hemsireler tarafindan gerceklestirilmistir (Bebis ve
Ozdemir 2013). Bu derlemenin amaci; tarih boyunca var olan savas esnasinda ve sonrasinda

hemsirelik hizmetlerini ortaya koymaktir.
1.1. Savasta Hemsirelerin Rolii ve Hemsgirelik Saglik Hizmetleri

Hemsireler savas ve tehlike olusturan durumlarda 6ncelikle riskli gruplari belirleyip yaralanmadan
kaynakli travma, kanama vb. acil olaylara hizli, etkin ve dogru bir sekilde midahale etmekle
yukumladar. Dolayisiyla olaganisti durumlarda kriz ydnetimini saglayabilmeleri icin hemsirelerin
yeterli tecribe ve beceriye sahip olmalari gerekmektedir (Jennings-Sanders, 2004; Hinton Walker,
2005).

Toplumu derinden etkileyen savaslar esnasinda hemsirelere verilen dncelikli gérevler; yasami tehdit
eden risklerin 6nlenmesi icin tedbirler almak, saldiri esnasinda bireylere, askerlere acil yasam
desteginde bulunmaktir. Bununla birlikte hastalar icin her bireye 6zgi hemsirelik bakim plani
olusturmak, hemsirelik bakim planini dogrultusunda uygulama ve degerlendirme yapmak, mimkin
oldugunca en kisa surede de toplumdaki glinlik yasamin devam etmesi icin bilgi ve deneyimleri

kullanmak olarak bilinmektedir (Aydemir Gedik ve Turkoglu, 2019). Florence Nightingale’in Kirim

Savasi (1854) esnasinda hasta ve yarali askerlerin saglklarini olumlu yonde etkileyecek saglik bakim
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kolera, beriberi, koti yasam kosullari ve yetersiz hasta bakimi sebebiyle hayatini kaybettigini
belirleyen Florence Nightingale; cevre sanitasyonu, kisisel hijyen ve el yikama gibi saglik bakim
hizmetlerinde gerceklestirdigi uygulamalar sonucunda mortaliteyi énemli oranda dusurdigu
bilinmektedir (Bebis ve Ozdemir 2013).

Bir diger 6rnek ise Canakkale, Balkanlar, Kore, iran, Irak, Birinci ve ikinci Diinya Savaslari gibi bircok
savasta gorev alan hemsirelerin yara bakimi, debridman, triyaj, nazogastrik entlibasyon gibi bircok
uygulamayi yapmasidir. Birinci ve ikinci Diinya Savasi’nda sorumluluk alan hemsireler yarali askerleri

tedavi etmis, enfeksiyonlarin azaltiimasinda gerekli dnlemleri almistir (Goktas ve ark., 2019).

iran-Irak savaslarinda ise triyaji anlatan Firouzkouhi ve ark. (2017), acil gadirlarinda, kamplarda, sahra
hastanelerinde ve nakledilen hastanelerde hemsirelerin triyajdaki rolint vurgulamiglardir. Kirigi olan
hastalarin tedavi edilip transferinin saglandigi, hastalari tagiyacak araclarin kontrolinin yapildigi ve
bunlarin savas esnasinda hemsirelerin etkin olarak yer almasiyla yuratuldugu belirtiimistir (Firouzkouhi
ve ark., 2017).

Triaj sonrasi hemsireler; damar yolunun agilmasi, tetanos profilaksisi, antibiyotikler, analjezikler ve
receteli ilaglarin uygulanmasinda, yarallarin pansumaninin yapilip splintlenmesinde ve kalici idrar
sondasinin takilmasinda etkin rol almiglardir (Sinan, 2010). Bu noktada halk sagligi triyaji kavramini
vurgulamak gerekmektedir. Halk saghgi triyaji cografi bir konuma dayanan bir olayda kullaniimak
Uzere vyapilandinimis nifusa dayali bir yaklasim olmakla birlikte; 6ncelikli mudahaleler igin
poplilasyonun siniflandiriimasini veya tanimlanmasi uygulamasini igermektedir. Ornegin salgin
hastaliklarda, halk sagligi triyaji odak noktasi sekonder enfeksiyonun onlenmesidir (Stanley ve ark.,
2015).

Literatir degerlendirildiginde savas esnasinda hemgirelerin dzellikle ¢cevre sanitasyonu ve aseptik
tekniklere dikkat etmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Savas esnasinda; temel yasam destegini
uygulamak, standartlara uygun tedavi ve hemsirelik bakimini saglamak gibi 6nemli rollere sahip olan
hemsirelerin, yaralilarin yaralanma mekanizmalari hakkinda da yeterli bilgi ve donanima sahip
olmalari gerekmektedir (Bebis ve Ozdemir 2013; Gebbie ve Qureshi, 2002; Nies ve Mceven, 2011).

1.2. Savag Sonrasinda Hemsgirelerin Rolli ve Hemsgirelik Saglik Hizmetleri

Savas sonrasi dénem toplumun temel sosyal fonksiyonlarinin yeniden insa edildigi dénemdir. Bu
dénem savasin icinde yer alan asker ve sivil halktan olusan toplum Uyelerinin yasam kosullarini
yeniden olusturmak ve olasi riskleri azaltmak icin yapilan faaliyetleri kapsamaktadir. Bu asamada;
magdurlarin asgari yasam standartlarina sahip olabilmeleri icin gecici barinak, yemek gibi temel

ihtiyaclarinin karsilanmasi en énemli noktadir (Kilig, 2016).

Barinma, gida temini gibi gereksinimlerin giderilememesiyle toplumda akut beslenme yetersizligi,
bulagici hastaliklarin artigi goérulebilmektedir (Garry ve Checchi, 2020). Hemsireler, saldiri ve kriz
déneminin ardindan temel hayati gereksinimlerin saglanmasi (yiyecek, temizlik, konaklama vb.) ile ilgili

sorunlarin en aza indirgenmesi i¢cin micadele etmektedirler (Aydemir Gedik ve Turkoglu, 2019).

Savaglar her yas grubunda bireyi etkilemekte ve olumsuz etkileri kusaklar boyunca
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hissedilebilmektedir. Savagin yiprattigi ortamlarda yasayan ¢ocuklar ve ergenler siklikla stresli kosullar
yasamakta ve ruhsal sagliklarini, duygusal ve hatta fiziksel gelisimlerini ciddi sekilde etkileyebilecek

cok sayida travmatik olaya maruz kalmaktadir (Dimitry, 2011).

Anksiyete, uyku bozuklugu vb. sorunlari yasayan yetigkin ve gocuklar saglik hizmetlerinden destek
almaktadir. Savasi deneyimleyen bireyde haftalar veya aylar sonra birtakim saglk sorunlar ile
karsilasilabilmektedir (Anand ve ark., 2021).

Bu asamada karsimiza ¢ikan olumsuz durumlar; asiri sinirli ve hosgorisiz davranislar sergilenmesi,
genellikle ¢ocuklar ve genclerde endise ve korku duygularindan dolayi dikkatsiz ve o&zellikle aile
Uyelerine karsi itaatsiz davraniglarin bas gdstermesi, toplumun yapi tasi olan aile Uyelerinin ¢alisma,
okul performansi ve konsantrasyonun azalmasi, eslerin cinsel iligkilerinde degisiklik olmasi, 6zellikle
genglerin duygusal destek icin farkli kaynaklara basvurmasi, bireylerin eglence, spor ve sosyal
etkinliklere olan ilgilerinin azalmasi veya kaybolmasi olarak siralanabilmektedir (Bendavid ve ark.,
2021; Eltanamly ve ark., 2021; Kravic, 2020). Dolayisiyla hemsirelerin zarar géren bireylerin saghk ve
refahini artirmak, hastaliklari, engelliligi, erken Olimi o6nlemek ve yasam Kkalitesini iyilestirmek

amagclariyla nifus sagligina odaklanmasi gerekmektedir (Jakeway, ve ark., 2008).

Literatlre bakildiginda; hemsireler savastan sonra uzun dénemde savasin birincil sonucu olan
yaralanmalar igin rehabilitasyon hizmetinde yer alirken, savasin ikincil sonucu olan genel anksiyete
bozuklugu, post travmatik stres bozuklugu, majér depresyon gibi ruh saghgi sorunlari icin de tedavi

surecinde aktif olarak yer almaktadir.
2. Sonug

Savaglar devletlerin ¢ikarlari dogrultusunda basvurduklari egemen bir hak olmakla birlikte, devletlerin
haklarini koruyup, zarara ugramasi durumunda bu zarari giderecek veya zarar vereni cezalandirmak
amaciyla yaptidi micadelelerdir. Bu micadeleler diinya tarihi boyunca insanlarin yasam sartlarinda
o6nemli degisimlere yol agmistir. Toplumda yikimlara, 6limlere, yaralanmalara ve bunlarin getirdigi
ikincil sonuglara neden olan savaslar sadece yasandigi zaman diliminde kalmayip kusaklar boyunca
etkisini gostermektedir. Hemsireler ise kusaklar boyunca suren savasin, bireyin sagligindaki olumsuz
etkilerini azaltmada o6nemli igleve sahip olmaya devam etmektedir. Calisma nihayetinde, sahada
calismakta olan hemsirelere tarihte yagsanmis savaslarda hemsirelik mesleginin énemi vurgulanarak
hemsirelik tarihini iceren egitimlerin verilmesi dnerilmektedir. Bununla birlikte olasi bir kriz aninda
hemsirelerin rol ve sorumluluklarini kavrayabilmeleri icin gelecegin hemsireleri olacak tim hemsirelik
o6grencilerine de hemsirelik tarihi ve krizlerde hemsirelige yodnelik egditim ve derslerin verilmesi

onerilmektedir.

Yazarlarin Katkisi

Konu secimi: SD, NC, TE, KDB, TO; Tasarim: SD, NC, TE, KDB, TO; Planlama: SD, NC, TE, KDB,
TO; Veri toplama ve analiz: SD, NG, TE; Makalenin yazimi: SD, NC, TE, KDB, TO; Elestirel gbzden
gecirme: SD, NC, TE.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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