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OZET
Tibbi bitkiler, iilkemizde genis dogal yayilma alanina sahiptirler. Tibbi
Anahtar Kelimeler bitkiler gida ve eczacilik sektorleri yaninda diger alanlarda da
Cemen kullanilmaktadir. Bu kadar 6nemli kullanim alanlarma sahip olan bu
Baharat bitkisi bitkilerin {ilkemizde dogal olarak bulunmasina ragmen bu konuda yeterli
Tibbi bitki arastirma bulunmamaktadir. Tibbi bitkiler {izerinde yapilan 1slah ve deneme

calismalari iilkemizde smirlidir. Benzer sekilde, 1slah yolu ile tescilli gesit
gelistirme ¢alismalar1 yapilarak tescil edilen bitki tiirleri de olduk¢a azdir.
Bu calismanin amaci, tibbi bitkilerin dnemini vurgulamak, tibbi bitkiler
arasinda 6nemli bir yere sahip oldugu bilinen ¢emen bitkisi hakkinda ileride
yapilacak c¢aligmalara 151k tutacak derlenmis bilgiler sunmaktir.

Trigonella foenum graecum L.

Fenugreek (Trigonella foenum graecum L.) and General Characteristics

ABSTRACT

Medicinal plants have wide natural spreading areas in our country.
Medicinal plants are also used at some fields other than nutrients and

F Ke 1:V orrds | pharmaceutical products. Even though our country acquires these plants,
cnugreek spice p ant which have very important usage areas, naturally, the researches about these
Medicinal plant

plants are not sufficient. The trial and breeding studies about these plants
Trigonella foenum graecum L. | are limited in our country. Likely, the amount of registered plant types
developed by breeding programs is very small. The goal of this collected
study is to highlight the importance of these medicinal plants and to guide
new studies about fenugreek which is a very important medicinal plant.

* Sorumlu yazar (Corresponding author) e-posta: ebeyzi@erciyes.edu.tr
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1. GIRIS

Gilinlimiizde diinyada 300 binden fazla ¢igekli ya da
tohumlu bitki tliriiniin  kayith oldugu, bunlardan
yaklagik 20 bin tanesinin tibbi amaglar i¢in kullanima
elverigli oldugu, 4 bin civarinda bitkisel drogun (ilag
hammaddesi) ise yogun olarak kullanildig1 rapor
edilmektedir. Tiirkiye, tibbi ve aromatik bitkiler
bakimindan diinyanmn en zengin iilkelerinden birisidir

[1].

Tiirkiye’ nin tibbi bitkileri 6zerinde modern anlamda ilk
arastirmalar 1933 yilindan itibaren baglamistir. Bu
aragtirmalar sonucunda, Anadolu’da yetisen yaklasik 10
bin bitki tiiriinden 500 kadar1 ilag hazirlama amaciyla
kullanilmaktadir. Tirkiye’nin tibbi bitkileri {izerinde
bugiine kadar yapilan calismalar ¢ogunlukla botanik,
anatomik veya kimyasal analizler diizeyinde kalmis ve
elde edilen sonuglar yeterince uygulama amacgh
kullanilamamustir. [1].

Tibbi ve aromatik bitkilerin bilyiikk ¢ogunlugu aym
zamanda baharat bitkisidir. Baharatlarin tarihi insanlik
tarihi kadar eskidir. Yaklagik 7 bin yildan beri bilinen
baharatlar, diger iiriinlerin higbirine benzemeyen, ¢ok
uzun, romantik, ayni1 zamanda savaglar, fetihler ve gii¢
miicadelesiyle dolu bir tarihe sahiptir. Hint, iran,
Mezopotamya, Misir, Anadolu, Ibrani, Yunan ve Roma
gibi eski uygarliklarda baharatlarin iiretimi, ticareti ve
kullanimiyla ilgili belgeler giliniimiize kadar ulagsmistir

[2].

Gidalarda kullanilan tat ve koku maddelerinin en
onemlilerinden olan baharatlar, asirlardan  beri
insanoglunun ilgisini ¢ekmistir. Bu bitkisel {riinler,
icerdikleri ugucu yaglar ve diger etken maddeleriyle
sadece gida teknolojisinde degil, ayn1 zamanda
eczacilik, parfiimeri ve kozmetik sanayilerinde de
faydalanilan hammaddelerdir [3].

Insanlarin beslenmesinde bitkiler énemli bir yer tutar.
Bu bitkiler yag bitkileri, tahillar, baklagiller ve ilag
baharat bitkileri diye ¢esitli gruplara ayrilmiglardir. Baz1
bitkiler insan beslenmesi ile direkt ilgili iken, baharat
bitkileri dolayli olarak damak zevkine hitap etmektedir

[4].

Baharatlar, tek baglarina temel gida hammaddesi
olmayip, katildiklar1 gida maddelerine ¢esni vererek
istah agarlar. Fazla acili olan baharatlar yenildiklerinde
fazla terletirler. Terleme ile toksinler viicuttan atilmis
olur; terin buharlagsmasi sirasinda viicuttan c¢ekilen 1s1
nedeniyle serinlik hissi duyulur [1].

Cemen, hem ilag hem de baharat bitkisi olarak
tilkemizde {iretimi yapilan 6nemli bir bitkidir. Cemen,
Eski Misir’da yaklasik M.O. 2000 yillarinda tarima
alinmustir. Eski Yunanh bilgin-filozoflardan
Theophrastos (M.O. 372-287) ve Dioskorides (M.O. 1.
Yiizyil), cemen icin inek boynuzu (Buceras) ve keci

boynuzu  (Aegoceras) isimlerini  kullanmiglardir.
Romalilar devrinde Plinius (M.S. 23-79) ve Columella
(M.S. 1. y.y.) da eski yunancadan gelme Buceras ve
Aegoceras adlarini kullandiklar1 gibi, “Yunan kuru otu”
(Foenum graecum), hatta “slicia” veya “siliqua” diye de
adlandirmislardir. Cemen, Misir’in en eski kiiltiir bitkisi
oldugu gibi, Hint uygarligt doéneminde de tariminin
yapildigt ve adinin Sanskritgede bulundugu da tespit
edilmigtir [5].

Cemen bitkisi Anadolu’dan koken alan bir kiiltiir
bitkisidir. Genis adaptasyon yetenegine sahiptir.
Ozellikle toprak istegi bakimmdan kanaatkar olmasi ve
genis bir kullanim alaninin bulunmasi, yiizyillardan beri
¢emeni bu ekolojide 6nemli bir kiiltiir bitkisi haline
getirmistir. Son yillarda, diger yar1 kurak bdlge
bitkilerinde oldugu gibi, ¢emen ekim alanlarinda da
daralmalar olmustur. Bu gerilemede, Anadolu’da var
olan genetik zenginlikten tam faydalanilmamasinin da
rolii vardir. Bu genetik materyal zenginliginden istifade
edilerek, verimli ve kalitesi yiiksek cesitlerin 1slahi
tizerinde ¢aligilmamustir [6].

Cemen, iliman iklimlerde iyi gelisen ve kislhk olarak
ekilebilen, kurakliga ve yiiksek sicakliklara dayanikli bir
bitkidir. Ulkemizde sicak bélgelerde kis veya erken
ilkbaharda, soguk bdlgelerde ise yazlik olarak
yetistirilmektedir [7].

Trigonella cinsi ¢ogunlugu Akdeniz g¢evresinde yayilis
gosteren 50 kadar tiir igermektedir ve bu tiirlerin yaklagik
45’1 tilkemizde dogal olarak yetismektedir. Bunlardan da
Trigonella  foenum graecum L. tirlinin kiltird
yapilmaktadir [8, 9].

Tiirkiye’de ¢cemen bitkisinin, Ankara Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii’nce gelistirilen tescilli
kislik bir ¢esidi (Giirarslan) mevcuttur. Cemen iiretimi
genellikle belirli yorelerden temin edilen populasyon
halindeki ¢emen tohumlart ile yazhk olarak
yapilmaktadir [10].

Baklagil bitkisi olarak ¢emen, farkli ekim nobeti
sistemlerinde toprak Ozelliklerinin iyilestirilmesinde ve
yesil giibre olarak kullanilabilmekte olup, gerek insan,
gerekse hayvan beslenmesinde iyi bir protein kaynagidir

[11].

Cemen Fabaceae familyasma bagli bir baklagil
bitkisidir. Baklagiller (Fabaceae), bitkiler aleminin
kalabalik familyalarindan birisidir. Cok zengin bir
familya olan baklagiller, ekolojik, morfolojik ve tarimsal
karakterler yoniinden biiyiikk degisim gosterirler.
Yeryliziinde baklagillerden insan yiyecegi, hayvan yemi,
yesil giibre, kereste, sakiz, yag ve endiistri hammaddesi
gibi ¢esitli yonlerden faydalanilmaktadir [12].
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Tablo 1. Tiirkiye’de baharat olarak kullanilan ve dogal
olarak yetisen bazi 6nemli tibbi bitkiler.

Tiirkce Adi Familyasi Latince Ad1
Adagay1 Lamiaceae Salvia fruticosa
Mill.
Anason Apiaceae Pimpinella  anisum
L. (kiiltiir)
Biberiye Lamiaceae Rosmarinus
officinalis L.
Cemen Fabaceae Trigonella  foenum
graecum L. (kiiltiir)
Defne Lauraceae Laurus nobilis L.
(kdltiir)
Feslegen Lamiaceae Ocimum  bacilicum
L. (kiiltiir)
Kekik Lamiaceae Thymus vulgaris L.
Kimyon Apiaceae Cuminum cyminum
L. (kiiltiir)
Kignig Apiaceae Coriandrum sativum
L. (kiiltiir)
Rezene Apiaceae Foeniculum vulgare
Miller. (kultiir)
Safran Iridaceae Crocus sativus L.
(kdiltiir)
Tablo 2. Fabaceae (Leguminosae) familyasina ait bazi
6nemli bitkiler [13].
Latince ismi Tiirkce ismi
Arachis hypogaea L. Yerfistigr (kiiltiiri
yapilmakta)
Ceratonia siliqua L. Ke¢iboynuzu

Cicer arietinum L.
Genista tinctoria L.
Glycine max (L.) Merrili

Glycyrrhiza glabra L.
Lathyrus sativus L.

Lens culinaris Medik.
Medicago sativa L
Phaseolus vulgaris L.
Pisum sativum L.
Trifolium pratense L.
Trifolium repens L.
Trigonella

graecum L.
Vicia ervilia (L.) Willd.

foenum

Vicia faba L.

Nohut (kiiltiirii yapilmakta)
Boyac1 katirtirnag:

Soya fasulyesi (kiiltiirii
yapilmakta)

Meyankokii

Miirdiimiik  (kiiltirii
yapilmakta)

Mercimek  (kiiltiiri
yapilmakta)

Yonca (kiiltiirii
yapilmakta)

Fasulye (kiltiiri
yapilmakta)

Bezelye (kiiltiirii
yapilmakta)

Cayir tiggiilii  (kdltiiri
yapilmakta)

Ak iicgil  (kiiltiirt
yapilmakta)

Cemen (kiiltirii yapilmakta)

Burgak (kdiltiirii
yapilmakta)
Bakla (kiiltiirti
yapilmakta)

2. Cemen (Trigonella foenum graecum L.)’in Genel
Ozellikleri

2.1. Taksonomisi

Cemen Fabales takiminin, Fabaceae (Baklagiller)
familyasinin, Trigonella cinsinde yer almaktadir.
Tiirkiye’de Trigonella foenum graecum L. tiiriiniin
kiiltiri yapilmaktadir. Trigonella tiirlerinin
memleketimizdeki dagilis alanlari, Konya (Akseki),
Kayseri, Adana (Seyhan-Misis arasi), Mersin (Kuyuluk
mevkii), Gaziantep (Birecik-Kesre), Hatay (Belen’in
kuzeyi), Urfa ve Mardin’dir [14].

Buyotu olarak da adlandirilan Cemen Trigonella (L.)
cinsi “Uggiil Benzeri Oymag” (Trifolieae)’ndan olup,
yaklagik 70 tiliri kapsamaktadir. Trigonella tiirleri,
baklalarinin sekli dolayisiyla, Eski Yunanlilar tarafindan,
Inekboynuzu (Bukeras) veya kegiboynuzu (Aigokeras)
diye adlandirilmistir. Linné ise, cinsin adini, Trigonella
foenum graecum tiriinde belirgin olarak goriilen bitkinin
iic yaprakli tepesi nedeniyle, Latince Uggen (Trigonum)
sOzcligiinden olugturmustur [5].

Ayrica  Trigonella L. cinsinin 2 tirlinlin tarim
yapilmaktadir. Bunlar Trigonella foenum graecum L.(
Cemen)

Trigonella caerule L. (Mavi ¢emen)’dir.

2.2. Bitkisel Ozellikleri

Tiirkiye sartlarma goére, 30-60 cm arasinda boylanan bir
yillik ve otsu bir yapida gelisen ¢emen bitkisinin, saplari
yuvarlaga yakin ve i¢i bostur. Ilk gelisme déneminde
tiiylii olup, daha sonra ¢iplak bir yapt gostermekte ve
koyu yesil renktedir. Yan dallar yaprak koltuklarindan
¢tkmaktadir. Yapraklar yonca gibi tgliidiir, yaprak sapi
5,3 mm uzunlugunda olup bitkide iist yapraklar biraz
kalinca ve tliyliidiir. Yaprak¢iklar hemen hemen ayni
irilikte, 10-40 mm uzunlugunda ve 8-15 mm genigliginde
ters yumurta formu gosterirler. Dipte ise daima kama
formuna doniismektedirler. Orta yaprakciklar uzun
sapgikl olup, yandaki yaprakgiklar sapsiz
baglanmislardir. Her ii¢ yaprakgikta da taban diiz kenarl,
iist kisimlar ise dislidir. Ancak yoncanin aksine orta
damar uzantisi belirgin degildir. Kulakg¢ik oldukga iri ve
liggenimsi, mizraksi bir formdan yumurta formuna kadar
degisik sekiller gostermektedir. Cigekler 10-18 mm
uzunlugunda tek veya ikili olarak yaprak koltuklarindan
¢ikar ve sapsizdirlar. Tag¢ yapraklar sarims1 beyaz, bazen
hafif pembe renklidir. Ta¢ yapraklar c¢anak yapraga
nazaran iki kat daha uzundur ve dista bir bayrak, igte iki
adet kanatgitk ve kayikciktan meydana gelmistir.
Kanatgiklar bayrak¢igin yari1 uzunlugundadir. Kayikeik
kiit veya yuvarlak¢a olup ancak c¢anak uzunlugundadir.
Canak borucugu derimsidir. Tag¢ yapraklar tabanda alti
parcali ¢canak yaprakla sarilmistir. Canak yapragin iizeri
bariz tiiyliidiir. Cigekler goriildiikten sonra 10 giin iginde
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meyve baglama gozlenmistir [S5, 15]. Baklalar 5-11 cm
uzunlukta kivrik ve sivri uglu olup, ortalama 10-20 adet
arasinda tohum tagir. Tohumlar 3-5 mm uzunlukta sert,
koseli, lizeri ince pirtiiklii, renkleri kirli saridan koyu
kahverengiye kadar degisir. Parmaklar arasinda
ovusturuldugunda 6zel ¢emen kokusu hissedilir [15,
16].

Cok keskin kokulu olan tohumun bilesiminin de % 6.5
oraninda sabit yag ve % 32.3 oraninda miisilaj karakterli
polisakkarit karigimi bulunmaktadir [17]. Proteince (%
25) zengin oldugu gibi; fizyolojik etkisi olmayan bir
alkaloid olan trigonelin, kolin, saponin, kolesterin,
lesitinli  yaglar, eterik yaglar, aciik maddeleri,
tabaklama maddeleri ve renk maddeleri gibi kimyasal
bilesikler kapsamaktadir. Tohumlar keskin bir kumarin
kokusuna sahiptir [5]. Tohumlarin embriyosunda
diosgenin adi verilen saponozitin varliinin saptanmasi
sonucu bitkinin Avrupa, Amerika ve Dogu Afrika’da
kiiltiiric  yayginlasmaya  baglanmistir.  Diosgenin
kortikosteroidlerin sentezinde yararlanilan degerli bir
bilesiktir [18]. Yapilan bir g¢alismaya gore, ¢emen
tohumlarinin kimyasal ve mineral kompozisyonu Tablo
3’te verilmistir. Tohumlarin en O6nemli
aminoasitlerinden valin, fenilalanin, lisin, glisin,
aspartik asit, glutamik asit, serin ve ldsince zengin
oldugu tespit edilmistir [19].

Tablo 3. Cemen tohumlarinin kimyasal ve mineral
kompozisyonu [19].

Kimyasal Kompozisyonu = Mineral Kompozisyonu

(%) (mg/100 )
Nem 4.3 Na 49.0
Ham Protein 27.3 K 1306.0
Ham Yag 6.7 Fe 22.5
Ham Lif 6.7 Ca 158.0
Nitrojen 51.2 P 415.0
Kiil 3.8 Mn 1550.0
Zn 9.9
Cu 331.0

Cemen bitkisi ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda;

Gengkan [5], ¢emende meyvede tohum sayisinin 4-20
adet, bin tohum agirliginin 15-25 g ve bitki boyunun 10-
50 cm arasinda degisim gosterdigini, Sharma ve Bhati
[20], Hindistan’da yaptiklar bir arastirmada yar yatik
biiyiiyen bir ¢emen hattinin bin tohum agirligimi 11.70-
13.39 g arasinda oldugunu ve Koéroglu [16], Ankara
kosullarinda ¢emen bitkisinde fenolojik, morfolojik ve
teknolojik 0Ozelliklerin belirlenmesi amaciyla yapmis
oldugu arastirmada, bin tohum agirliginin 25.0-31.8 g,
bitki basina meyve sayisinin 9.0-38.4 adet ve bitki
boyunun da 38.4-50.5 cm arasinda degistigini
bildirmislerdir.

Yapilan diger galismalarda; Sharma ve Bhati [21], 12
¢emen ¢esidinde ¢iceklenme zamani, bitki boyu, bitkide

dal sayisi, bitkide meyve sayisi, meyvede tohum sayisi
ve tohum verimleri lizerine yaptiklar bir ¢alismada; en
yiiksek tohum verimleri 171.7 , 171.3 ve 153.2 kg/da
olarak, en disiik tohum verimini ise 122.6 kg/da
oldugunu, Hornok [22], bitki boyunu 40-80 cm, bakla
uzunlugunu 10-15 cm, baklada tohum sayisini 10-20 adet
tohum verimini 60-200 kg/da arasinda degistigini, Arslan
[23], bitki boyunun 29.1-36.8 cm, ilk bakla
yiiksekliginin 18.0-23.4 cm, dal sayismin 2.18-4.05
adet, bakla uzunlugunun 10.65-13.20 cm, baklada tohum
sayisinin 8.42—-10.53 adet, bitki basina verimin 0.72-1.16
g, 1000 tohum agirliginin 14.89-16.79 g ve dekara
tohum veriminin 70.7-81.4 kg/da arasinda degistigini
bildirmislerdir.

2.3. Kullanim Alanlari

Cemen bitkisinin hem tohumlari, hem de vejetatif aksami
farkli amaclar icin kullanilmaktadir. Ulkemizde ¢emen
tohumlar1 un haline getirildikten sonra, kirmizi biber, bir
miktar burcak unu ve doviilmiis sarimsakla karistirtlarak
kizil renkli ¢cemen adi verilen bir macun elde edilir ve
pastirma imalatinin baslica hammaddesidir. Ayrica,
sofralarda  garnitiir olarak veya baharat yerine
kullanilirken, sap ve yapraklari da hayvan yemi olarak
kullanilmaktadir [14]. Ogiitiilmiis tohumlar1 mutfaklarda,
baharat karigimlarinda, tursularda, ¢orbalarda, soslarda
ve et {lriinlerinde kullanilmaktadir. Gida sanayiinde
alkolsiiz i¢ecekler, sekerlemeler, ¢esni iiriinleri, surup ve
sekerli soslarin karisiminda yer almaktadir. Bitkinin yan
irlinleri olan 6ziit ve oleorezin ise alkolli icecekler,
jelatin, pudinkler, cikletler, sekerli kremalarda ve
tursularda kullanilir. Ayrica sucuk yapiminda da
kullanildig: bildirilmistir [2, 3].

Ayrica ¢emen tohumlarindan elde edilen boya kozmetik
triinlerin  boyanmasinda ve afrodizyak  olarak
kullanilmaktadir [11]. Cemen tohumlar1 ayrica pamuk
tohumlar1 ile karistirilarak hayvanlara yedirilip siite
akicilik  kazandirilmasinda  kullanilirken,  Kuzey
Afrika’da ekmeklik bugdayda, Isvigre’de peynir ve
tursulara katilarak kullanildigr bilinmektedir [24]. Cesitli
amaglar icin halk saglhiginda kullanilan c¢emenin
tohumlarindan elde edilen yag cesitli kozmetiklerde ve
sa¢ preparatlarinda kullanilmaktadir [25].

Cemen, tiimorlerde, akciger hastaliklarinda, astim ve
nefes darliginda tedavi edici 6zellik gostermektedir. Gaz
cikartmakta, balgam soktlirmekte, basuru iyilestirmekte
faydalidir. Haglama suyu ile yikanan saglar1 kivriklastirir
ve kepegi onler. Tohumun haglamasi bal ve incirle ag
karma yendiginde, karn1 yumusatip gogiis ve midedeki
yapiskan balgami soktiiriip, uzun sliren Oksiirigi
durdurmaktadir. Tereyagi ve sekerle birlikte alindiginda,
dahili yaralarin iyilesmesinde yararli oldugu saptanmistir
[26]. Konya’da seker hastaligina kars1 kullanilmaktadir
[17]. Cemenin gesitli iiriinlerin depolanmasinda ve bazi
bocekleri uzaklagtirmak amaciyla kullanimi da vardir.
Nitekim Hindistan’da bitkinin yesil aksami kurutularak,
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deponun belirli yerlerine yerlestirilmesi durumunda,

boceklere  repellent  (piskiirtiici)  etki  yaparak
uzaklagmalarini saglamaktadir [27].
2.4. Ticaret ve Uretimi
Adagay I_ﬁ;emen Meyankch fimpn Bfimen
w3 1 \ %l o1 [k WHekik
Rezene-Ardig \ DOKeyboynuzu
o Ofapai
W0eine
Diéerlen 3 DAnason
TR BDijere
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Sekil 1. Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitkilerin 1999-
2003 yillar1 Ortalamalarina Gore Digsatim
Miktarlarinin Oransal Dagilimi [31]. * Sekil 1
ile ilgili yorumlar 5 yilin (1999, 2000, 2001,
2002, 2003) ortalamasi baz  alinarak
yapilmistir.

Cemenin diinyada Hindistan, Misir, Fas, Cezayir,
Tiirkiye, Italya, Ispanya, Fransa ve Yunanistan gibi
iilkelerde tarimi yapilmaktadir [2, 5]. Cemen tohumlari
iilkemizde baharat olarak degerlendirildigi gibi ihracati
da yapilmaktadir [28]. Ulkemizde Konya, Kayseri,
Cankiri, Ankara, Gaziantep, Kahramanmaras, Afyon,
Sanlurfa, Hatay ve Tokat gibi illerde yetistirilmektedir.
Cemenin, 2008 verilerine gore; liretim miktart 195 ton,
ekim alan1 1.880 da ve verimi ise 104 kg/da’dir. [4, 29].
Konya ilinde ¢cemen yetistiriciligi diger illerimize gore
daha yiiksek oranda yapilmaktadir. Tirkiye tiretiminin
yarisina yakini Konya iline aittir [30].

Tiirkiye’de ticareti yapilan baharat tiirleri igerisinde yer
alan kimyon, kekik, anason, rezene, ¢emen, kignis, nane
ve ¢orekotunun kiiltlirii yapilmakta; fakat bu bitkilerin
iiretimleri diger kiltiir bitkilerine oranla oldukca sinirlt
olmaktadir. Sekil 17de Tiirkiye’den digsatimi yapilan
tibbi ve aromatik bitkilerin miktarlarina gore dagilimi
gosterilmistir [31].

Sekil 1’e gore, Tiirkiye’de en fazla digsatim yapilan
tibbi bitki % 26 ile kimyon olmustur. Cemen bitkisi
digsatim bakimindan % 1°lik dilimde kalmistir.

Tablo 4’e gore Kimyon bitkisi, son 4 yilin (2005, 2006,
2007 ve 2008) verilerine gore degerlendirildiginde,

2005 yilinda 258.000 da ile ekilis alan1 yoniinden en
yiiksek seviyesine ¢ikmustir. Kimyon, ekilis alani
bakimindan 2005 yilindan sonraki yillarda azalan bir
ivme gostererek elde edilen son verilere gore (2008)
183.512 da alana kadar gerilemistir. Kimyonda ekim
alanina paralel olarak iiretim miktarinda da bir azalma
meydana gelmigtir. Kimyon, iiretim miktar1 olarak
incelenen ilk yil olan 2005 yilinda 14.300 ton ile en
yiiksek degerindeyken, 2008 yilinda 8.879 ton ile en
diisik degerde kalmigtir. Kimyonu verim bazinda
inceleyecek olursak, en yiiksek verim degeri incelenen
yillar igerisinde, 2006 yilinda 57 kg/da olmustur.
Kimyon iretimi ve ekilis alanindaki yillara gore
meydana gelen azalma, verimde kendini 2006 yilindan
sonra gostermistir. Kimyon verim bakimindan en diisiik
degerini yine incelenen yillar igerisinde 49 kg/da ile
2008 yilinda almustir.

Cemen bitkisi ekim alan1 bakimindan en yiiksek degerini
incelenen yillar igerisinde 2005 yilinda 8.000 da ile
almistir. Bu deger, 2006 yilinda 7.430 da’a inmistir.
Ancak incelenen yillarda (2005, 2006, 2007 ve 2008)
cemen ekim alanindaki en biiyiik azalma 545 da ile 2007
yilinda olmustur. Cemen ekim alanindaki bu disis
tiretim ve verim miktarlarma da olumsuz olarak
yansimis, 2007 yilinda iiretim miktar1 36 ton ile, verim
ise 66 kg/da ile en diisik degerlerini almistir. 2007
yilindaki ¢emen ekim alani, verim ve iiretim
miktarlarindaki disiisten sonra, 2008 yilinda artis
gorilmiistiir.

Cemen bitkisinin iiretimi tilkemizde istenilen seviyelere
ulasamamustir. Bunun en Onemli nedenleri arasinda
halkin tiiketim aligkanliklar1 gosterilebilir.  Cemen
bitkisinden elde edilen iiriinlerin kullaniminin, toplumlar
arasinda yayilmasindan sonra bu bitkinin hem ekilig alani
hemde iretimi artabilecektir. Bununla beraber bu
bitkinin digsatim1 da istenilen seviyelerde degildir.
Bunun en oOnemli nedeni ise bitkinin tanitiminin
yeterince yapilamamasidir. Cemen bitkisinin kullanim
alanlarmin genisletilmesi ve bu bitkilerden elde edilen
iiriinlerin standartlarmin daha da iyilestirilmesi ile bu
bitkinin 6nemi giderek artacaktir. Bunun sonucunda tibbi
ve aromatik bitkilere kars1 son yillarda artan ilgiden
cemeninde payina diiseni alacagi ve digsatim ile iiretim
miktarmin hak ettigi diizeye ulasacagi beklenmektedir.

3. SONUC

Tiirkiye, diinya defne ticaretinin % 97’sini, kekik
ticaretinin % 80’ini ve adagay: ticaretinin % 30’unu tek
basina gergeklestirir. 90’dan fazla iilkeye baharat ihracati
yapan Tiirkiye’'nin en 6nemli iki pazart ABD ve basta
Almanya olmak iizere AB iilkeleridir. Tiirkiye’ nin yillik
baharat ithalat1 ise yaklasik 5 milyon dolar olup, en fazla
karabiber, kakule, karanfil, kiiciik Hindistancevizi,
zencefil, zerdegal ve vanilya ithal edilir [1].
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Tablo 4. Bazi 6nemli baharat bitkilerine ait ekim alan,
verim ve iiretim miktarlar [32].

Bitki Yillar  Ekim Verim  Uretim
Adi Alam (kg/da) Miktari
(da) (ton)
Kimyon 2008 183.512 49 8.879
2007 183.269 51 9.159
2006 211.540 57 11.998
2005 258.000 55 14.300
Kekik 2008 84.133 123 10.082
2007 60.751 89 5.350
2006 58.853 136 7.979
2005 47.000 136 6.400
Cemen 2008 1.880 104 195
2007 545 66 36
2006 7.430 85 632
2005 8.000 95 760
Anason 2008 118.799 72 8.594
2007 122.906 65 8.006
2006 126.542 67 8.479
2005 165.000 58 9.500

** Tablo 4 ile ilgili yorumlar son 4 yilin (2005, 2006,
2007 ve 2008) degerleri baz alinarak yapilmistir.

Baharat bitkilerinin yetistiriciligi tiim diinyada oldugu
gibi iilkemiz i¢in de biiyiik nem tasimaktadir. Ulkemiz,
farkli iklimlere sahip olmasi ve zengin bitki cesitliligi

gostermesi nedeniyle, baharat bitkileri iiretiminde
O6nemli bir potansiyele sahiptir. Ancak mevcut
potansiyel yeterince degerlendirilememektedir.

Oncelikle baharat olarak gida sanayiinde ve tibbi
alanlarda kullanilan, ayn1 zamanda ihracati da yapilan
bircok bitkinin en iyi yetistirilme kosullarini bulmak
amaglanmalidir [33].

Cemen gerek tibbi ve baharat bitkisi olarak
degerlendirilmesi, gerekse diger kullanim alanlarinin
genisligi bakimindan 6nemli bir bitkidir. Bu derlemenin
hazirlanmasindaki amag, ¢emen bitkisinin taksonomisi,
bitkisel 0&zellikleri, kullanim alanlart gibi genel
Ozellikleri yaninda ticareti, Tiirkiye’de bulunan tibbi ve
baharat bitkileri arasindaki yeri, iretimi, ekim alan1 ve
verimi gibi bazi temel bilgileri degerlendirmektir.

Cemen iilkemizde lizerinde daha detayli arastirilmasi
gereken tibbi ve aromatik bitkilerden birisidir.
Agronomisi ve morfolojisi ile ilgili calismalar yapilmis
olmakla  birlikte, 1slah1 konusunda eksiklikler
goriilmektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
caligmalarda kiiltiirel uygulamalarla ilgili arastirmalar
yaninda, 1slah1 ve yeni gesitlerin gelistirilmesine yonelik
calismalara da agirlik verilmelidir.
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