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Giilgin Ontan

Tasavvuf ve
Bendtesi Psikolojisi
(Transpersonal Psikoloji)

Dokuz Yuz Katl

INSAN

] Dr.Mustafa Merter

Ozet

Bu calisma, psikiyatr Mustafa Merter’in ben-6tesi psikolojisi ekseninde
yazdigi “Dokuz Yiiz Katlt Insan” adli kitabin incelenmesini amagla-
maktadir. Merter, psikoloji ile maneviyati harmanladigt séz konusu bu
eserinde, transpersonel psikoloji perspektifinden modern insanin
icinde bulundugu varolussal sikintilara iliskin Tslam tasavvuf 6gretisinin
zengin kaynaklarindan yararlanarak Batt ve Dogu diisincesinin bulus-

tugu ortak bir zeminde okuyucuya farklt bir insan betimlemesi sunmak-
tadur.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ® Tasavvuf
Transpersonel psikoloji ® Nefs psikolojisi ® Sosyoterapi

Abstract

This study aims to analyze the book titled "The Nine Hundredfold
Man" written by psychiatrist Mustafa Merter on the axis of transper-
sonal psychology. In this work in which he collates psychology and
spirituality, Merter presents a different human description to the reader
on a common ground where Western and Eastern thought meet by
making use of the rich sources of Islamic sufism regarding the existen-
tial problems of modern humans from the perspective of transpersonal

psychology.
Keywords

Spiritual counseling and care ¢ Sufism
Transpersonal psychology ¢ Nafs psychology ¢ Sociotherapy
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1947 yilinda Istanbul'da dogan Mustafa Merter, ilkokulu Cihangir’de, or-
taokulu Avusturya Lisesinde okudu. Orta tciinci siniftan sonra Is-
vigre’de St. Moritz’de Montalya Lisesine ve daha sonra Lemania Lisesine
devam ederek 1969 yilinda Isvicre Federal Lise Diplomasini aldi. Daha
sonra Lozan Tip Fakdltesinde tip tahsilini tamamlayip, 1975 yilinda me-
zun oldu. Almanya’da iki sene dahiliye asistanligi yaptiktan sonra Is-
vigre’ye dénerek psikiyatri uzmanlik egitimine basladi. Ziirih Universi-
tesine baglh Burgholzli Hastanesinde psikiyatri polikliniginde, biyolojik
psikiyatri alanunda Flufenazin Dekanoatniroleptik adli galismast ile dokto-
rasint tamamladi. Psikoterapi alaninda Jungcu ve varoluscu ekollerden
etkilenen Merter, daha sonra I. Yalom™un grup terapisi metodunu be-
nimsedi. Son on senedir var olan tecriibesini bendtesi/transpersonal
psikoterapi alanina aktararak, 6zellikle tasavvufi acidan benétesi psiko-
lojisine yogunlasti. Psikolojide dordiinct ekol olarak kabul edilen
bendotesi psikolojisinin Tirkiye’deki ilk temsilcisi olan yazar, 2005 yilinda
Istanbul’un Uskiidar semtinde Tiirkiye Benotesi Psikolojisi Dernegini
kurdu. Almanca, Ingilizce ve Fransizca bilen 1987 yilinda Tiirkiye’ye yer-
lesti. Evli ve iki cocuk babasidir. Tlk kitabt “Dokuz Yiiz Katli Insan” 1n
ardindan “Nefs Psikolojisi” kitabini yayinlayan yazar son bes yildir
“Kur’an-1 Kerim’in Psikolojik Ac¢idan Tefsiri” adli ¢alismasint stirdur-
mektedir.

Abraham Maslow, William James gibi psikologlarin 6nctliiginde
psikolojinin manevi yanina agirlik veren bendtesi psikolojisi (transpersonal
psychology), insanin ruhsal yonlerini, degisik biling hallerini, doruk de-
neyimleri ve butiinlestirici biling tizerine yapilan arastirmalari merkeze
alir. Dérdunci dalga psikoloji akimi olarak nitelendirilen bendtesi psi-
kolojisi ayni zamanda modern psikoloji teorilerini mistisizmin farklt
formlar ile butiinlestirme girisimidir.

“Dokuz Yiiz Katlt Insan” adli eserinde kadim Islam tasavvuf ge-
lenegini kaynak alan Merter, yeni bir psikoloji yaklasimi gelistirmistir. Bu
yaklasim, Dogu ve Bati dusiincesinin ortak bir zeminde bulusmastyla
daha sagliklt bir psikoloji bilimi dogabilecegi gériisiini merkeze alir. Bu
dogrultuda Merter, ego psikolojisi, nefs psikolojisi olarak tamamlanirsa
sayet, cagimiza 6zgl bircok davranis tarzinin altinda yatan nedenlere ni-
fuz edilebilecegini dillendirir.

Psikoloji alaninda s6z sahibi olan yazar, mevcut kuramlarin yaygin
olarak insan ruhu hakkinda fi/7 tarif eden kirler gibi (s. 11) degisik agilardan
tanimlama yaptiklarini vurgular ve bundan dolay: biitiini kavrayamadik-
larint ifade eder. Kitabinin 6nséziinde senelerin psikiyatristi olmasina
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ragmen stk stk depresyona girip ¢iktigini, geriye dontip baktiginda ken-
disini sanki her renge boyanmis biri gibi hissettigini belirten Merter,
edindigi tecribeleri, yaptigi hatalara benzer hatalar yapilmasin diye oku-
yucuyla paylastigini dillendirmistir. Bu dogrultuda yazarin insana duy-
dugu yogun sevginin ve ona iliskin besledigi umudun bu eserin yazilma-
sinda asil guduleyici faktér oldugu séylenebilir. Nitekim kitabinin ilk say-
falarinda Merter, bu hususa iliskin sunlar yazmustir:

Insani degerlerin giinesin altindaki buz gibi eridigi yiizyihmizda, in-
sann kim oldugunn ve sikasip Raldigs ontolojik dar alanlardan nasi
¢tkabilecedini anlamak ve anlatmak dncelikli bir gaye haline gelds.
Kendi kendini yok etme siirecine girmis insanhgin kurtulmast igin 3a-
mana karst bir yares icindeyiz. Belki de Dogudan gelen giines 15inlar:
insanhik agacinin bati kayisindaki donmus dallara tekrardan can ve-
1ir de gelecek ilkbaharda cicekler acar. Lste bu kitabi, bu umntla ka-
leme aldum (s. 14).

Tasavvufun Batili psikologlar tarafindan yeterince incelenmedigi
ve bundan dolay1 ortaya ¢ikan eksikligin telafi edilmesi gerektigi inan-
ctyla yazilan bu kitapta; modern psikolojinin tarihsel gelisimine, 6zellikle
bilingdist kavraminin nasil olustuguna deginilmis ve insanin golgesi gibi
ayrilmaz bir parcasi olan bilingdis1 kategorilerine agiklik getirilmeye cali-
stlmistir. Bu dogrultuda s6z konusu eser, psikolojiye tasavvufi agidan
bakma ihtiyact hissedenlerin, insan bilincini, nefsin derinliklerini merak
eden ve bu minvalde hayatlarina yon vermek isteyenlerin istifadesine su-
nulmustur.

Kakniis Yaymevinden ¢tkan ve on sekizinci baskist yapilmis olan
Mustafa Merter’in “Dokuz Yiiz Kath Insan” adli eseri kisa bir tesekkiir
ile 6ns6zden ve dokuz ana bolimden olusmustur. Kitabin 6nséztinde
(s. 11-15) yazar, kendi i¢ yolculugunu samimi bir dille anlatmis ve insan-
ligin sikisip kaldigr ontolojik dar alandan tasavvufun ugsuz bucaksiz ik-
limine dogru nasil yol bulunacagini, modern psikoloji ile sufi psikolojisi
arasinda karsilastirmali bir yaklasim benimseyerek okuyucuya sunmus-
tur.

Eserin “Bilin¢disinin Kesfinin Kisa Tarthcest” (s. 15-81) basliklt
birinci bélimiine, kitaba adint veren cimlenin gectigi Hz. Mevlana’nin
“Aziz dost! Sen, tek bir kisi degilsin; sen bir alemsin! Sen derin ve ¢ok
buytk bir denizsin. Ey insan-1 kamill O senin muazzam varligin, belki
dokuz yiiz kattir, dibi kiyist olmayan bir denizdir. Yiizlerce alem, o de-
nizde gark olup gitmistir” beyitiyle baslanmustir.

Bilin¢disinin kesfinin Bati diinyasinda insan konusunda yapilmis
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en carpict kesif olduguna deginen yazar, bu kesfin tarihsel analizini yap-
mis, nedenleri ve zamanlamast tzerinde durmustur. Freud ile doruk
noktasina ¢ikan bu kesif siireci sirastyla (i) Freud ve 6ncdleri (i) F. Ni-
etzsche (iif) Freud’a Itiraz: C. G. Jung (iv) Freud ve Jung Sonrast baslik-
lar1 altinda incelenmistir. Willlam James’in ba/ psikolojisi hakkinda
1850’lerde s6yledigi sozlerin yeniden kesfiyle ondan ilham alan Karen
Horney’in ve Abraham Maslow’un gergek benlik/ real self alaninda yapmis
olduklart ¢alismalarin Bati diinyasinda bendtesi psikolojisinin temelini
olusturdugunu ifade eden yazar, H. Hartman - H. Kohut gibi, benlik
psikolojisini derinlemesine analiz eden isimleri tasavvufi bakisin 6zgtin
yaklagimiyla mercek altina almis ve bu dogrultuda ilgili kuramlar ve ula-
silan noktalar1 okurlarina sunmustur. Modern psikolojinin geldigi nokta
“Yeni Arayislar” bashigr altinda verilmis ve tum eksikliklerine ragmen
sagladigt olumlu gelismelere de deginilerek boliim sonlandirilmustir.

Kitabin “C. Tart ve Bilincin Halleri” baslikl ikinci bolimunde (s.
83-141) W. James’in “Zncecik bir zar altinda baska bilinglerin de olabileced?” g6-
rustinden etkilenen C. Tart’in sistem teorisinden yola ¢ikarak, insan bi-
lincinin hem yatay hem de dikey analizini yapmaya ¢alistig1 anlatilmustir.
Tk kez metodik yaklagimla ele aldigi “Bilincin Halleri” adli kitabinda C.
Tart’in insan bilincini sirastyla (i) giincel uyanik bilincimiz olan gunlik
alistlmss biling durumu (GABD) (ii) giin boyu kugtk farkliliklar gézle-
nen degisik biling halleri (DBH) (iii) alisilmis biling durumuna gére bu-
yuk farkliliklar gésteren farkli biling durumlari (FBD) seklinde siniflan-
dirdigt belirtilmistir. Bu baglamda ilk olarak Tart’in teorisinde gtincel bi-
lincimizin ortaya ¢tkmasina neden olan birbiriyle baglantili on iki sistem
tizerinde durulmugtur. Oncelikle farkindalik (miisahede alt sistemi) in-
celenmis sonrasinda farklt biling durumlari olarak nitelendirilen riiya,
hipnoz, sarhosluk, meditasyon ve uyku kavramlari incelenmistir. Bu
dogrultuda degisik bilin¢ halleri hakkinda ayrintili bilgi veren Merter,
yaptigi tanimlamalarin daha iyi anlagilmasi noktasinda semalar kullana-
rak anlatimint giiglendirmistir. Bununla birlikte yazar, tasavvufta yasa-
nan durumlari ve halleri (zikir, tefekkir, rabita, murakabe, sema) karsi-
lastirmali bir sekilde incelemis ve bu hallerin insana neler kazandirabile-
cegini kendi tecritbelerinden yola ¢ikarak okuyucuya aktarmustir.

Sufi psikolojisi agisindan, degisik biling hallerinin anlagilmasinin
Onemi Uzerinde 1srarla duran yazar, tasavvuftaki bal, makam kavramlart
ile Tart'in degisik biling halleri arasindaki benzerlige dikkat cekmistir. Mer-
ter, Tart’in kitabini yazmadan 700 sene 6ncesinde tasavvufun hal ilmin-
den (Seyr-i suluk) bahsettigini, “Mesnevi-i Serif ’ten alintiladigt beyitlerle
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hem okuyucunun hem de R. Frager araciligi ile gondermis oldugu mek-
tupla C. Tart'in bilgisine sunmustur.

Eserin “Ken Wilber ve Biling Yelpazesi” (s. 113-139) baslklt
tclincl boliminde, 1970lerin romantik Jungcu dahi ¢ocugu olarak ta-
ninan Kenneth Earl Wilber’in kisaca 6zge¢misinden bahsedilmistir.
Daha sonra Wilber’in gorisleri tizerinde durulmus ve ikinci kitab1 “At-
man Projesi’nde Wilber’in manevi gelisimi ve aydinlanmay1 agiklamaya
calistigt belirtilmistir. Bu dogrultuda dnce/ ite karssikelsgs kavrami ile aydin-
lanma diye tanimlanan siirecin hayatin ilk donemlerindeki saflzda doniis
olmadigint ifade eden Wilber’in, benétesi hallerin 6zgiir irade ile hare-
kete gecen ustlin insani degerler olduguna iliskin goérislerine yer veril-
mistir. Bu gérislerle Jung’un da temsilcisi oldugu romantik ilkellif goru-
suniin ve Freud’un manevi arayslari tanimlamak igin ileri stirdagu gers-
leme teorisinin ¢uratuldigt belirtilmistir. Kitapta Einstein’in butin fizik
kanunlarini bir formul altinda toplamasi gibi Wilber’in de maneviyat1 ve
tim bilimleri kapsayan eksiksiz bir daire olusturmak istedigi, ne var ki
deha seviyesindeki zekasina ragmen vahiy mesajindan kopuk marifet
arayisindan dolay1 ¢abalarinin sonugsuz kaldigi belirtilmistir.

Tlk kitab1 “Biling Yelpazesi” nde Wilber’in (tasavvufi karsiligt ak/-
kiill olan) bu alemi birlik bilinei olarak tanimladigr belirtilmistir. Bu dog-
rultuda Wilber’in, sonsuzluk aleminden, icinde yasadigimiz zaman ve
mekan boyutuna disen bir damlanm yani insanin serivenini anlattig
inis/ niizul semasimm ilging yonlerine deginilmistir. Cok katmanli bilingdist
ile tasavvuftaki nefsin katmanlari arasindaki benzerlige dikkat ¢ekilmis
ve bu benzerlik semalarla desteklenmistir. Tart'in ve Wilber’tn gorusle-
rinin 6zetlendigi s6z konusu bélim Mesnevi’den alintilar yapilarak son-
landirdmistir.

Kitabin “Muhyiddin Ibn Arabi” (s. 141-183) baslikli dordiincii
béliminde filozof-sufi kimligi ile bilinen, Islam ve tasavvuf disiincesi-
nin diinyada en ¢ok taninan sahsiyetlerinden biri olan Tbn Arabi'nin ki-
saca hayatina ve distince sistemine yer verilmistir. Onun “Fusus’il-Hi-
kem” adli eserinden yola ¢ikarak insan varhiginin ontolojik yapisint (i)
Dipsiz Karanlik A’yan-1 Sabite ve (ii) Ilahi Tecellinin Odak Noktast Can
basliklart altinda inceleyen yazar, Ibn Arabi’nin felsefi ve sufi bakis aci-
styla, vahdet-i viicud anlayisina, ilahi isimlere ve rahman-rahim makam-
lari arasindaki farklara deginmistir. Yunan filozoflari (Eflatun, Plotinus),
Jung’un arketipleri, Wilber’in ikilik dtalizmi konularinin ele alindigi bu
bolimde 6ne surilen disiunceler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
incelenmistir. Mevlana’nin eserlerinden alintilarla konu zenginlestirile-
rek, nefs-i emmarenin zaman alemine ntzul (inisi), rabman-rahim farks,
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ben, benlife ve gilgeler dlemi semalart kullanilarak aciklanmustir.

‘Galge varlik olarak tanimlanan insanmn maddi “gercekligi” derununda en-
Nur esmasinz mu tagimaktadir? Derinlerine dogru nijfuz edildiginde, tiim maddi
dlemin 6%, Nur'dan mi miitesekkildir? sorusuna Merter, nur ile hayal ara-
sinda baglant: kuran Ibn Arabi’nin goriislerini esas alarak aciklik getir-
mistir. B6lim sonu Muhammed Esed’in Berlin metrosunda seyahat
ederken gordugt yuzlerin istisnasiz nurdan mahrum, donuk actyla kasil-
mis oldugunu miusahede etmesi sonucunda esi ile birlikte Islam dinini
tercih etmesi hikayesi ile baglanmistir.

“Iki Kutuplu Insanin I¢ Diyalogu Nefs-Can lliskisi” (s. 185-258)
basliklt besinci bélume yazar, kitabinin arka kapagina da konu olan insan
ve nefs katlar tasviri ile baslamistir. Bu dogrultuda nefis mertebelerini
bir gbkdelen olarak tasvir etmis, insanin her katta tipatip bir benzerinin
oldugunu ve psikolojik agidan her alt kisiligin sahnede oynanan role te-
kabil ettigini belirtmistir. S6z konusu katlar arasinda nigin yikselmemiz
gerektigi sorusunun cevabint yazar Kur’an-1 Kerim’den ayetlerle, Mev-
lana’dan beyitlerle, kendi deneyimleriyle ve gercek hayattan kesitlerle
actklamistir.

Gindelik hayatta tecriibe edilen nefsin katlarina 6zgu latif duygu-
larin ve hallerin 6neminden bahseden Merter, kaplarina sigamadiklart
icin Gtelere sigramak isteyen bir stirt gizli dervisin bu 6zlemle yaptiklar
yanlislara deginmistir. Bu baglamda nefs mertebelerinde yiikselip daha
yiiksek katlara ¢ikildikea insandaki gérme duyusunun streg i¢inde buytk
degisikliklere ugrayacagt ve gorusteki bu farklilasmayla esyaya bakildi-
ginda anlamin da degisecegi vurgulanmis ve nefis mertebelerine gore
tarklilik arz eden nazar, basiret, miisabede, ruyet olarak isimlendirilen halle-
rin tanimlamalart yapilmustir. Nefs mertebelerini kat ettik¢e insanda zu-
hur eden kegf, bayret, bikmet, her an yeniden yaratilss, zaman, oliim ve gercek
hayat dlemi gibi hallerin musahedeyle baglantisina deginilmistir. Asrin
unli dastuntrlerinin insana bakis acilarini, nefis mertebelerini merkeze
alarak karsilastirmali bir metotla inceleyen yazar, esyann ve insanin hatki-
kati - tecelli ve faayyiin semalartyla anlatimini giiclendirmistir. Son olarak
“Fusus’il Hikem”den ve tasavvuf buytklerinden alintillara yer vermistir.

Eserin “Islami Degisik Biling Halleri” (s. 259-280) baslikli altinct
bélumune degisik biling hallerinin tanimiyla giris yapilmistir. Kararlt bir
yapist olmayan bu hallerin giinliik hayatta ortaya ¢ikis anlarina deginen
yazar, sOz konusu hallerin dis etkenler tarafindan nasil belirlendigi tize-
rinde durmustur. Arzularin ve isteklerin girdabinda insanin dogum la
baslayip 6limle biten yatay alandaki arayisinin bedelinin agir oldugunu
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ve manevi yikselisi temsil eden dikey boyut ile temas kurulmadigs tak-
dirde nefis katlarinda inis baslayacagini ifade eden Merter, bu durumun
karanlik ve ontolojik daralmay1 beraberinde getirdigini, giincel hayattan
orneklerle ifade etmistir. Bu baglamda yiikselise ge¢mek igin yapilmasi
gereken uygulamalarin basinda gelen namaz ibadetinin 6nemi tizerinde
durulmustur. Daha sonra namaz ibadetinin insanda yaptigi degisim,
“Namaz” (degisik biling hali) bashgt altinda incelenmistir. Namwaz duru-
munda zibinsel degisim adlt semayla anlatim daha agik kilinmistir. Namaz
ibadetinin tetikledigi degisik biling halleri, zahiri ve batin1 anlamda in-
sana kazandirdiklart ve abdestten baslayarak ibadetin tiim ayrintilari sufi
psikolojisi baglaminda Kur’an ve siinnet 1s1ginda incelenmistir.

Bes vakit namaz vasitastyla nefsin katlarinda baslayan yiikselisin
tim zamanlara yayilmasi ve yeni varolus modelinin olusmast i¢in, rama-
zan ayinda ve g aylarda yapilan ibadetlerin ve 6zellikle orucun 6nemine
dikkat ¢eken Merter, bu aylarda yapilan ibadetlerin insan bedeninde ve
ruhunda yaptig1 degisiklikleri analiz etmistir. Benzer sekilde hac ibadeti-
nin ge¢misten gliniimiize tasidigt hikmetler, Ali Seriati’nin “Hac” isimli
kitabindan alinan fikirler esliginde anlatilmistir. Son olarak oglu Miusli-
man olan Amerikalt bir babanin “Sizin Islam dediginiz sey, olsa olsa bir
hayat sigortast olmalr” séziiyle b6lim sonlanmustir.

Eserin yedinci bolimi “Yeni Cag Manevi Arayislar” (s.281-297)
adini tasimaktadir. Hz. Mevlana’nin Divan-1 Kebir'inden alintiladig
“...Ey insanoglu! Hazine bulursun ama 6mir bulamazsin. Sen ugras da
kendini bul, kendindeki gizli hazineyi arastir...” ciimleleri ile konuya gi-
ris yapan yazar, nefs yapisinin katlart arasinda sikisip kalan tiim insanla-
rin, inanislart ne olursa olsun hasretle bir ist kata ¢ikabilmek icin arayis
icerisinde olduklarint belirtmistir ve Bati diinyasinin metafizigi yasaya-
mama gerilimi igerisinde olusunun nedenleri tzerinde durmustur. Bu
baglamda diger dinlerin, miintesiplerine getirdikleri mesajlarin yetersiz
olduguna deginilmis ve bundan dolayt ortaya ¢ikan boslugu kendi bas-
larina doldurmaktan baska careleri kalmayan insanlarin yeni¢ag manevi
arayislarina yoneldikleri belirtilmistir.

Yenicag manevi arayislart cercevesinde Hristiyanlik inanci, (Kato-
likler, protestanlar, mormonlar vs.) Musevilik dini, Hinduizm, Budizm
gibi inanislar degetrlendirilmis ve bunlarin gintimiizde geldikleri nokta
gbzler 6nune serilmistir. Bu baglamda kisisel imkanlart dogrultusunda
manevi yitkselme arayisina girenleri bekleyen tuzaklar, yazarin kendi de-
neyimleri dogrultusunda verdigi 6rneklerle okuyucuya sunulmustur.
Aynt zamanda bu tuzaklar, Kur’an’dan ayetlerle ve hikmet sahibi arifle-
rin s6zleriyle delillendirilmistir. Kendin pzsir kendin ye ermisligi ile bir yere
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vartlamayacaginin vurgulandigi bu bolim, ruhun kutsal oldugunun ve
bu kutsalligin hakkini vermek gerektiginin alt ¢izilerek sonlandirilmustir.

“Bendtesi Psikolojisi ve Psikoterapi” (s.299-3806) baslikli sekizinci
boliim (1) Raya Yorumu (ii) Riya Analizine Giris (iii) Diger Psikoterapi
ve Sosyoterapi Yaklasimlar (iv) Yeni Sosyoterapi Arayislar alt bashikla-
rindan olusmaktadir. Ilk olarak psikoterapinin tanimt ile baslanmis, daha
sonra nefsin katmanl yapisinin bilinmesinin psikoterapiye ve dolayistyla
psikolojik tedavi siirecine taptaze bir soluk getirecegine dikkat ¢ekilmis-
tir. Bu baglamda insanin hayat yolculugu karanlik bir ormana benzetil-
mistir. Bu yolculuk, yolunu kaybeden insana hasta, ormant tantyan, teh-
likelerden haberdar olan, hatta bir zamanlar kaybolup yolunu bulmus
olan insana da terapist denildigi orman metaforu tizerinden anlatilmustir.
Kritik diyalogn terapide “cok kutsal insani bir boyutu olan varolussal bir
durus” olarak tanimlayan yazar, psikoterapistin egitimini, hastalariyla di-
yalogunun nasil olmasi gerektigini kendi tecriibelerinden ve 6rnek aldigt
sahsiyetlerin hayatlarindan verdigi kesitlerle agiklamistir.

Merter, benétesi psikolojisinin gegmisini tekrar stizgecten gegir-
digi sekizinci boéluimde assogioli semasindan yola ¢ikarak psikoterapi
ekollerini Gi¢ ana grupta incelemistir. Ardindan orta bilingdist ve alt bi-
lingdis1 katmanlarinda gelinen noktaya deginmis ve sonrasinda nefsin tist
katmanlar ile ilgilenen, tasavvuftan feyz alan benoétesi psikoterapinin
onemine dikkat ¢cekmistir. Yazar, benotesi psikolojisinin arastirma ve te-
davi yontemleri olarak riiya yorumlarinin 6nemli bir yer tuttugunu ifade
ettikten sonra S. Freud ve C. Jung’un riiya analizlerine yer vermistir. Bu
baglamda O, benétesi psikolojisi agisindan farkls bir biling durumu olan
riyay1 “bizler kuantum si¢ramast yapip o sonsuz biling dist okyanusuna
dalariz” (C. Tart) s6zi ile agmis ve okyanus kadar derin olan riya alemi
hakkinda Mevlana, Ibn Arabi, Imam Gazali, Fahreddin Razi, Ibn Hal-
dun, Ahmed Avni Konuk gibi din buyiiklerinin gorislerine yer vererek
son degerlendirmelerini yapmistir.

Riiya analizine giris bashgt altinda dokuz tane riiya 6rnegi iizerinde
duran Merter, riiya analizine yardimci olmak amaciyla ¢ aktif hayal
kurma Ornegine, metotlarina ve bunlarin uygulandigi alanlara iliskin bil-
gilere yer vermistir. Son olarak sosyoterapinin (hayir terapisi), sosyal du-
yarliligin tedavi edici yoniine deginerek bolimi sonlandirmustir.

“Son Degerlendirmeler” (s. 387-395) bashiklt kitabin dokuzuncu
ve son bolimiinde yazar, dokuz yiiz katli olarak tanimladig1 insanin, nef-
sin katlar1 arasinda stkisip kaldigi veya asagiya dogru dususiintin gercek-
lestigi durumlardaki hallerinden bahsetmistir. Bu hallere sebep olan ra-
hatsizliklari (1) Manevi Aidiyetsizlik Depresyonu (ii) Sanal Bagimlilik (iii)
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Cinsellik (iv) Sadist, Psikopat ve Sosyopat Davranislar (v) Intihar ve
Otomutilasyon (kendi bedenine zarar verme) basliklari altinda incele-
mistir. Hal psikolojisinin ¢ikis noktasina ve giiniimiizdeki 6nemine de-
ginerek bolimii sonlandirmistir.

llerleyen sayfalarda “Yayinlanmis Makaleler ve Ileriye Yonelik
Arastirma Alanlart” bagsligi altinda kitaba (i) Psiko-spritiiel Kriz (i) Din-
Maneviyat-Psikoloji ve Psikiyatri (iii) Kaliforniya Sendromu ve (iv) Mek-
tuplar (s. 399-452) adli dort ek bolim ilave edilmistir.

Eserin giighi yonlers: (i) Benotesi psikolojisinin Turkiye” deki tek tem-
silcisi ve alaninda dordiinct ekol olarak kabul edilen nefs psikolojisi il-
minin kurucusu olan Merter, psikoterapi alanina yepyeni bir bakis agist
getirerek gelistirdigi terapi teknikleri sayesinde eserine diinyada ilk ve es-
siz bir ¢alisma niteligi kazandirmistir. (if) Gegmisten ginimtize Bat1 psi-
kolojisinin tiim yo6nlerinin karsilastirmalt bir metotla ele alinmast, psiko-
loji, felsefe ve tasavvufa merakli okuyucular icin kitabi ¢ok degerli bir
hazine haline getirmistir. (iii) Alanina son derece hakim oldugu gorilen
yazar, bu eserinde, katlar arasinda sikisip kalmis, kendi 6ztint kaybetmis
¢agimiz insaninin yaratilis gayesi olan ahsen-i takvime ulagsma potansiye-
line sahip oldugunu etkin bir dille temellendirmistir. Eser, glinimiiz in-
sanina katlar arasinda nasil yitkselebileceginin yollarint 6gretme ve me-
totlarini gosterme agisindan bir basucu kitabr olma niteligi tasimaktadur.
(iv) Modern psikoloji biliminin yillarca dayattigt basit, asagilik ego yapi-
larinin aksine insanin kendi ¢aba, inang ve istegiyle cok katli ve ¢cok yonli
nefs asamalarina ulasabilecegini gostermesi, insanin sonu olmayan bir
gelisme potansiyeli oldugunu okuyucuya aktarmasi eseri glicli kilan yon-
lerdendir. (v) Eserinde Mevlana’nin ve Ibn Arabi’nin goriislerine agirlik
veren yazarin, anlam arayisi icerisindeki giinimiiz insanini, psikolojiden
cok once kesfedilen tasavvufa yonlendirme gayreti takdire layiktir.

Eserin zaysf yonlers: (ii) Kitap teoloji ve psikoloji bilimi perspektifin-
den ele alinmustir. Fakat okuyucularin her iki alana da hakimiyet duzey-
leri aynt olmayacagi géz 6niinde bulunduruldugunda eser yeterince an-
lasilamamaktadir.

Eserin gelistirilebilir yonlers: (iii) Psikoloji ve teoloji perspektifinden
yazilan eserin iki alan okuyucusu icin de anlagilir olmasint saglamak igin
konular sadelestirilebilir veya daha fazla agiklama yapma yoluna gidile-
bilir. Béylelikle bu kiymetli eserin anlagilabilirlik diizeyi artar ve daha
fazla insanin istifade etmesi saglanmis olur.
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