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Duygu Sosyallestirmenin Anlasilmasinda
Onemli Bir Fakt6r: Anne Babalarin
Cocuklarin Duygulari Hakkindaki
inaniglarina Yonelik Bir Derleme Calismasi

An Important Factor in Understanding Emotion
Socialization: A Review of Parents' Beliefs About
Children's Emotions

6z

Anne babalarin ¢ocuklarin duygulari hakkindaki inaniglari duygu sosyallestirme streclerini etkileyen 6nemli
bir faktor olarak kabul edilmektedir. Anne babalarin duygular hakkindaki inaniglarina iliskin galigmalarin uluslar
arasi alan yazininda sinirli sayida oldugu, buna karsin artan bir ivme ile 6n plana gikmaya basladigi anlasilmak-
tadir. Bu derleme yazisinda anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inaniglarinin sinirli sayidaki gorgl
calismalarda ortaya gikan boyutlari kapsaminda ve inaniglarin duygu sosyallestirme stiregleri, basta okul dncesi
donemdeki gocuklar olmak tzere okul ¢agi gocuklarinin duygusal ve sosyal yetkinligi ile iliskisi ele alinmistir.
Kultirln ve gevrenin anne babalarin duygular hakkindaki inaniglarinin tzerindeki etkilerinden dolayi Bron-
fenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami, Triandis, Markus ve Kitayama ve Kagitgibas’'nin kiltirel modelleri ve
benligi ele alisi, Hofstede’nin 6D modelindeki kiiltirel boyutlar kapsaminda incelenmistir ve ilgili galismalarin
bulgulari ile kiltirin etkisi tartisilmistir. Anne babalarin duygular hakkindaki inaniglari kapsamindaki gorgdl
calismalarin ortaya koydugu bulgular yararlanilarak gelecekteki calismalara temel nitelikte sayilabilecek 6ne-
rilere de yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne baba, gocuklarin duygulari hakkindaki inaniglar, duygu sosyallestirme

ABSTRACT

Parents' beliefs about children's emotions are accepted as an important factor affecting emotion socializa-
tion processes. It is understood that studies on the parents’ beliefs children’s about emotions are limited in
number in the international literature, however, it has started to come to the fore with increasing momentum.
In this review article, the dimensions of parents' beliefs about children's emotions, which have emerged in
a limited number of empirical studies, and the relationship of beliefs with emotion socialization processes,
emotional and social competence of school-age children, especially preschool children. Due to the effects of
culture and environment on parents' beliefs about emotions, Bronfenbrenner's Ecological Systems Theory,
Triandis, Markus and Kitayama, and Kagitgibasi's cultural models and their handling of the self were examined
within the scope of cultural dimensions in Hofstede's 6D model. The findings of related studies and the impact
of culture have been discussed. By making use of the findings of empirical studies within the scope of parents'
beliefs about emotions, suggestions that can be considered basic for future studies are also included.

Keywords: Parent, beliefs about children’s emotion, emotion socialization

Giris
Duygularin gelisimi insanlarin kisiler arasi iletisiminin ve sosyal diinya ile etkilesiminin temelinde yer
almaktadir (Parker ve ark., 2012). Anne babalar ¢ocuklarin duygularini yasamin ilk yillarindan itibaren
sosyallestirmeye baglar ve boylece duygularla ilgili degerler, inaniglar ve normlar anne babalar tarafin-
dan duygu sosyallestirme siireci ile cocuga aktarilir (Grusec, 2011). Duygu sosyallestirme cocuk ve anne
baba arasindaki glinlik etkilesimde anne babalarin gocuklarin duygularina yonelik spesifik davranig-
lar, anne, baba ve ¢ocuk arasindaki duygulara iligkin iletisim olarak tanimlanmaktadir (Denham ve ark.,
2008). Duygu sosyallestirme ayni zamanda ¢ocuklarin sosyal baglamlarda duygunun nasil ve ne zaman
ifade edildigini, nedenlerini ve sonuglarini ve duygu diizenlemeyi nasil 6grendiklerini de icermekte-
dir (Kitzman & Howard, 2011). Anne babalar, cocuklarin duygularina model olarak, duygularina kogluk/
rehberlik yaparak ve ¢cocuklarin duygularina destekleyici olan ve destekleyici olmayan tepkiler vererek
cocuklarin duygularini sosyallestirmektedir (Denham, 1998; Eisenberg ve ark., 1998). Gottman ve ark.
(1997) sosyal 6grenme mekanizmalarinin katkida bulundugdu, ¢gocuklarin duygularina model olma, duy-
gularina kogluk/rehberlik yapma ve tepki verme gibi duygu sosyallestirme slreclerine etki eden dnemli
bir faktor olarak “list duygu felsefesi’ni (meta-emotion philosophy) isaret etmektedir. Ust-duygu fel-
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sefesinin anne babalarin gocuklarin duygularina verdigi tepkilere ve duygularina kogluk yapmalarina énemli bir katki sundugu ve anne
babalarin gocuklara duygusal bir iskele olma, cocugun duygusunu onaylama gibi anne babalik davraniglariyla dailgili oldugu belirtilmek-
tedir (Gottman ve ark., 1996).

Gottman ve ark. (1996) anne babalarin cocuklarin duygulari ile etkilesime gegmeden 6nce kendi duygulariyla etkilesime gegmeleri, kendi
duygulari hakkinda deneyimleri, tutumlari ve felsefeleri olmasi gerektigini belirtmektedir. Bununla birlikte Ust duygu felsefesini de anne
babanin kendi duygulari ve gocuklarinin duygulari hakkinda diizenli bir dizi duygu ve diisiince kiimesi olarak tanimlamaktadir. Kitzman
ve Howard’a (2011) gore Ust duygu felsefesinin isimlendirilmesinde temel olan anne babalarin gocuklarin duygularina yonelik inaniglarr;
anne babalarin ¢cocuklarin duygularina ytkledigi anlami ve duygularin hangi kosullarda ne sekilde gosterilmesi ya da gosterilmemesi
gerektidine dair distinceleri icermekte ve duygu sosyallestirme slreglerinin anlasiimasina 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu nedenle
anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inaniglari anne babalarin davraniglarini sekillendirmesi ve davraniglarina rehberlik yap-
mas! agisindan son derece 6nemli kabul edilmektedir (Dunsmore ve ark., 2009). Uluslararasi alan yazininda anne babalarin duygular
hakkindaki inaniglari genellikle duygu sosyallestirme davraniglari ile birlikte caligilan bir yapidir. Duygu sosyallestirme ile ilgili Eisenberg
ve ark. (1998) olusturduklari agiklayic modelde (Heuristic Model) ve Raval ve Walker’in (2019) kavramsal modelinde de anne babalarin
gocuklarin duygulari hakkinda inaniglari duygu sosyallestirme stireglerini ve dolayisiyla gocuklarin duygusal ve sosyal yetkinliklerini etki-
leyen bir faktor olarak ele alinmaktadir.

Anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inaniglarinailiskin galismalarin uluslararasi alan yazininda sinirli sayida yazinin da oldugu,
buna kargin artan bir ivme ile on plana da ¢gikmaya basladigi anlagiimaktadir. Duygu sosyallestirme konusunun ulusal alan yazinin ise si-
nirl da olsa galisildidi (Altan-Aytun ve ark., 2013; Gliven & Erden, 2017; Kilig, 2020; Ongoren & Giilhan, 2021; Sille 2016; Uyar ve ark., 2018)
ancak anne babalarin gcocuklarin duygular hakkindaki inaniglarinin Kilig ve Kumandas'in (2017) calismasi disinda kapsamli bir sekilde ele
alinmaya henliz baglanmadigi anlagilmaktadir. Bu derleme ¢alismasinin amaci anne babalarin ¢cocuklarin duygulari hakkindaki inanig-
larinin 6lgim ile alan yazininda goérgul calismalar neticesinde ortaya ¢ikarilan temel boyutlarin agiklanmasi, anne babalarin cocuklarin
duygulari hakkinda inaniglari ile duygu sosyallestirme sirecleri ve cocuklarin duygusal ve sosyal yetkinligi ile arasindaki iliskinin incelen-
mesidir. Ayrica kiltlriin ve gevrenin anne babalarin cocuklarin duygularina yonelik inaniglari Gzerindeki etkisi Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kurami (1979), Triandis (1996; 2001), Markus ve Kitayama (1991) ve Kagitgibasi’'nin (1999, 2002) kiltirel modeli, Hofstede'nin
(2011) modelindeki kiiltirel boyutlar kapsaminda incelenmesi bu derleme galigmasinin kapsamindadir.

Anne Babalarin Gocuklarin Duygulari Hakkindaki inaniglarina iligkin Olgiimler ve Ortaya Gikan Temel Boyutlar

Anne babalarin duygular hakkindaki inaniglarinin 6lgiimu ile ilgili olarak ilk ¢alisan arastirmacilar Gottman ve ark., (1996) alan yazinin-
da anne babalarin Ust duygusunu (meta-emotion) incelemislerdir. Bu incelemeler kapsaminda anne babalarla yaptiklari gériismelerde
anne babalardan kendileri ve gocuklari igin Gzgln, mutlu, kizgin olma gibi duygularini degerlendirmelerini istemisler ve duygularla nasil
basa giktiklarini sormuslardir. Ayrica elde ettikleri yanitlardan yola gikarak duygularin farkinda olma (6rn., kendi duygulari ile bagkasinin
duygusunu ayirt edebilme), duygulara kogluk yapabilme (6rn., duyguyu uygun bir sekilde ifade etmenin kurallarini 6§retme) gibi boyutlar
belirlemislerdir. Gottman ve ark. (1996) Ust duygu felsefesi kuramsal modelinden elde edilen bu boyutlardan anne babalarin duygusal
stilleri de Uretilmistir. Bunlardan ilki duygu koglugu felsefesidir ve bu felsefeyi benimseyen anne babalar gocuklarin ve kendi duygularinin
farkinda olup, gocuklarla duygular hakkinda konusabilen ve cocuklarina duygularla ilgili rehberlik yapabilen anne babalardir. ikinci olarak
bahsedilen felsefe ise duyguyu gézardi etme felsefesidir ve bu felsefeyi benimseyen anne babalarin duygulara iligkin farkindaliklarinin
glcli olmadigi, cocuklarin 6zellikle olumsuz duygularina genellikle cezalandirici ya da kiigimseyici tepkiler verdikleri belirlenmistir.

Lagacé- Séguin ve Coplan (2005) ve Hakim-Larson ve ark. (2006) gelistirdikleri dlgeklerde anne babalarin duyguya koglugu ve duyguyu
g0z ardi etme felsefelerini okul 6ncesi dénemdeki gocuklarin sosyal ve duygusal yetkinlikleri Gzerindeki etkilerini dlgmeyi caligmislar.
Bununla birlikte Halberstadt ve ark. (2008) ve Wong ve ark. (2009), bu inaniglar ile anne babalarin duygularini ifade etmesi, anne baba-
larin gocuklarla duygulari hakkindaki tartismalari ve anne babalarin gocuklarin duygularina verdikleri tepkiler arasinda bir iligki oldugunu
daileri stirmdusglerdir.

Alan yazini incelendiginde anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inaniglari ile ilgili daha farkli boyutlarin da ortaya ¢iktigi an-
lagiimaktadir (Parker ve ark., 2012; Castro ve ark., 2015; Halberstadt ve ark., 2013). Anne babalarin duygulara yonelik inaniglari ile ilgili
farkh kiltlrel gruplardaki anne babalarla yapilan kapsamli nitel bir calismada anne babalarin gocuklarina duygularina yonelik inaniglari
Uc temel boyut Uzerinde ele alinmistir. Bu boyutlardan ilki duygunun dederi (anne babanin duygulari iyi veya kotl olarak dederlendir-
mesine yonelik inanislari), ikincisi sosyallestirme-duyguya rehberlik yapma (anne babanin gocuklarin duygusal deneyimlerini 6gretme ve
gocuklara duygular hakkinda rehberlik yapmalarina ve sorumluluklarina iligkin inaniglari) ve tglinclsU de duygularin kontroli boyutudur
(anne babanin duygularin kontrol edilebilir mi yoksa kontrol edilemez olgular olduguna dair inaniglari) (Halberstadt ve ark., 2013; Parker
ve ark., 2012)

Anne babalarin gocuklarin duygulart ile ilgili inanislar kapsaminda duygunun degeri boyutu incelendiginde i¢ temel anne baba inanisin
alan yazininda farkli calismalar kapsaminda yer ettigi anlasiimaktadir. Bu inaniglar; 1) olumlu duygular her zaman degerlidir, 2) olumsuz
duygular gocuklarla iletisim kurabilmek igin onemli firsatlar saglar, 3) duygular cok yogun bir sekilde yasandiginda zararli veya tehlikeli
olabilir (Lozada ve ark., 2016; Stelter & Halberstadt, 2011). Olumlu duygularin dederli olduguna inanan anne babalar, gocuklarinin nese,
mutluluk ve gururyasadiklarini gormek igin caba gostermekte (Lozada ve ark., 2016) ve anne babalar gcocuklarinin olumlu duygulari ifade
etmelerine izin vermektedir ve bu durum gocuklarin anne babaya baglanma dizeylerini bile etkileyebilmektedir (Hakim-Larson ve ark.,
2006; Stelter & Halberstadt, 2011).

Duygunun degeri boyutu ile ilgili olarak Garrett-Peters ve ark. (2017) bagka bir anne baba duygu inanig siniflamasi énermistir. Bu éneri
kapsaminda anne babalarin gocuklarin duygularina yonelik inaniglari su sekilde agiklanmistir; 1) hem olumsuz hem de olumlu duygular
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degerlidir, olumlu ve olumsuz duygularin ifadesi ve deneyimi faydalidir, cocuk icin dnemli firsatlar saglar; 2) Cocuklarin duygulari tehlikeli
veya sorunludur, bu nedenle duygularin cogu durumda yararli olmadigi seklinde algilanir ve bundan kaginilmalidir; 3) Cocuklarin duygu-
sal rehberlige ihtiyacglari vardir ve anne babalar duygularin hem nedenleri hem de sonuglari igin acik yonergeler vermelidir.

Anne babalarin ¢ocuklarin duygulari ile ilgili inaniglari kapsaminda sosyallestirme boyutunda gocuklarin duygularini sosyallestirmeye
inanan anne babalarin, cocuklariyla etkilesimde bulunmaya, cocuklarin duygulariyla bas edebilmeleri yollarini 6gretmeye, cocuklariyla
duygulari tartigmaya istekli anne babalar oldugu anlagiimaktadir (Parker ve ark., 2012). Ayrica duygu sosyallestirmenin dnemine inanan
anne babalar duygularla ilgili inaniglarini duygunun ifade edilmesine yansitarak aile iklimi iginde uygun olan ve olmayan davraniglari da
ogretmektedirler (Morris ve ark., 2007)

Anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inaniglari kapsaminda yer alan duygularin kontrol edilebilirligi boyutunda, 6zellikle ¢o-
cuklarin duygularini kontrol etmekte zorlandigi durumlarda (6rnegin spor etkinliginde, bir oyunda kazanma veya kaybetme) cocuklariyla
aralarindaki etkilesimleri tzerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Parker ve ark., 2012). Olumsuz duyguyu diizenleyebilme
kapasitesine iliskin becerinin yasamin ilk yillarindan gelismeye basladidi ve cocuklarin duyguyu diizenleyebilme, kontrol edebilme bece-
risinin sosyal olarak uyumlu davraniglarin ortaya ¢ikmasini destekledigi vurgulanmaktadir (Eisenberg ve ark., 1998). Cocuklarin duygula-
rini diizenleyebilmek igin biligsel ve norobiyolojik temelli igsel kaynaklara sahip olabildikleri, ancak anne babalarin gocuklarin duygularini
dizenlemede onlara yardimci olan en dnemli sosyallestirme kaynaklari oldugu kabul edilmektedir (Rutherford ve ark., 2015).

Parker ve ark. (2012) anne babalarla yaptiklari kapsamli nitel calismadaki odak grup goriismelerinde yukarida bahsedilen boyutlarin
yanisira duygularin iligkisel yapilarr boyutunun da 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bu boyutun aile sistem yaklagiminin temel bakisg
agisini yansittigr anlasiimaktadir. Duygulari sosyallestirmenin nasil olustugunu anlamaya galisan aile sistem yaklagsima gore aile bir sis-
tem olarak bireylerin olusturdugu toplamlarindan daha biytik bir bttlindir ve sistemde yer alan her birey veya iligki tek bagina hareket
etmemektedir (Minuchin, 1985). Sistemde aile ve aile Gyeleri cocuklari duygularin uygunlugu hakkinda bilgilendirmektedir. Duygular
hakkindaki mesajlar agik ve net olursa anne babalarin gocuk tzerinde glglu bir etkisi olmaktadir (Saarni & Buckley, 2002). Aile sistem
yaklagimindan hareket eden duygularin iliskisel boyutu ilk olarak, anne babalarin ¢ocuklarin duygularini her zaman anne babalariyla
paylagmasi gerekip gerekmedigine iligkin inanisini vurgulamaktadir. ikinci olarak, anne babalarin duygusal bag kurma ve gocuklariyla
uyum saglama konusunda ¢ocuklariyla kendilerini duygusal bir mittefik olarak gérme egiliminde olduklarini, anne babalarin duygularin
bulasici oldugunu ve birden fazla aile Uyesini etkileyebilecedine iliskin inaniglarini isaret etmektedir (Parker ve ark., 2012).

Anne babalarin gocuklarin duygularina yénelik inaniglari kapsaminda ele alinan 6nemli boyutlardan biri de duygularin degismezligidir.
Bu boyut gocuklarin duygularinin ve duygusal becerilerinin zaman iginde ve gocuklarin yasina gore degisip dedismeyecedine iligkin
anne babalarin inaniglarini yansitmaktadir. Bu gelisimsel bakis agisinin gocuklarin gelisimsel 6zelliklerini g6z 6ntinde bulunduran anne
babalarin, duygularin ¢cocuklarin yaslarina gore degisebilecegdini kabul ettikleri ve cocuklarini destekleyici bir sekilde sosyallestirdikleri
bildirilmektedir (Parker ve ark., 2012).

Anne babalarin cocuklarin duygulari hakkindaki inanislari kapsaminda ele alinan bir diger boyut da manipUlasyon boyutudur (Dunsmore
ve ark., 2009). Cocuklarin duygulari ile ilgili yetenekleriyle iligkilendirilen manipilasyon boyutu ¢ocuklarin istediklerini elde etmek igin
anne babayi manipUle edebilecegi ve duygulari kullanabilecegdi yontindeki inanisi yansitmaktadir. Cocuklarin duygulari kullanarak iste-
diklerini elde edebileceklerine yonelik anne baba inanisinin gocuklarin sosyal ve duygusal uyumsuzlugunu yordadidi belirtiimektedir
(Halberstadt ve ark. 2013). Gelisimsel agidan ele alindiginda ¢ocuklar bes yasla birlikte kendi glictinG, sinirlarini farkedebilir ve kendini
algilama kapasitesi artar, olumlu ve olumsuz duygularini kesfetmeye baglayabilir (Brown ve ark., 2008). Bu gelisimsel bilgiyi arka plan-
da tutan ve gocuklarin duygulari sadece isteklerini elde etmenin bir araci olarak kullandiklarina yonelik inanig anne babalarin gocuklari
ile aralarindaki yakin iligkinin zayiflamasina, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini géz ardi edilmesine ve 6zellikle olumlu duygularin gok
daha az dogru olarak kabul edilmesine yol agabilir. Yukarida bahsedilen bir dizi anne babalarin duygulari hakkindaki inanisina ek olarak
Halberstdat ve ark. (2013) anne baba bilgisinin anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inanislari kapsaminda duygularin iligkisel
yapisi boyutunda yer alan bir inanig oldugunu belirtmektedir. Anne babalarin gocuklarinin duygulari hakkinda daha fazla bilgi sahibi ol-
malarinin dnemi, anne babalarin gocuklarin duygularini bilmenin ve aile i¢cinde karsilikli olarak duygulari paylasmanin mimkun kilinmasi
ile vurgulanmaktadir. Ayrica anne babalarin gocuklarin duygularini bildikleri takdirde sorunlarla basa gikabilmelerinde ¢ocuklara yardim
etme firsati yakaladiklarini ve de ¢ocuk ile anne baba arasindaki duygusal bagin da giiclendigi belirtilmektedir.

Anne Babalarin Gocuklarin Duygulari Hakkindaki inaniglari ve Duygu Sosyallestirme Siiregleri ile Arasindaki iliski

Anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inaniglari ile duygu sosyallestirme stiregleri arasindaki iliskideki bilgilerin temellerinin ilk
olarak Ust duygu felsefesi kavramindan bahsedilmesi (Gottman ve ark., 1996) ile atildigi belirtilebilir. Bu nedenle anne babalarin gocuk-
larin duygulari hakkindaki inanislarini inceleyen calismalar agirlikli olarak duygu koglugu felsefesi, duygulari reddetme (goz ardi etme)
felsefesi ve anne babalarin duygulari kabul etmesine dayanmaktadir. Hakim-Larson ve ark., (2006), duygu kog¢lugu felsefesinin anne
babalarin cocuklarin olumsuz duygularina yonelik olarak verdikleri duyguyu cesaretlendirici tepkiler ile pozitif olarak iligkili oldugunu ve
anne babalarin gocuklarin olumsuz duygularina kargi kligiimseyici ve cezalandirici tepkileri ile negatif olarak iligkili oldugunu belirtmistir.
Duyguyu goz ardi etme felsefesinin, gocuklarin olumsuz duygularina yonelik verdikleri kliclimseyici ve cezalandirici tepkiler, anne baba-
nin gocugun olumsuz duygusu karsisinda sikinti hissetmesi ile pozitif yénde iligkili iken, anne babanin ¢ocuklarin olumsuz duygularina
yonelik verdikleri duyguyu cesaretlendirici tepkiler ile negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

Anne babalarin cocuklarin duygulari hakkindaki inaniglarini inceleyen baska bir calismada ise okul dncesi donemdeki cocuklarinin olum-
suz duygularini kabul etmeye yonelik inaniga sahip olan annelerin gocuklarin olumsuz duygularina daha az destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri (0rn. duyguyu kiiclimseyici, cezalandirici tepkiler) verdikleri belirtilmistir (Wong ve ark., 2009). Bununla birlikte
anne babalarin ¢cocuklarin duygulari hakkindaki inaniglari ile duygu sosyallestirmeyi inceleyen bagka bir calismada Halberstadt ve ark.,
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(2008) annelerin duygular tehlikelidir ydoniindeki inaniglari ile annelerin ¢cocuklarina duygulari ifade etme glict arasinda olumsuz bir ilig-
kiyi de ortaya koymuslardir. Bununla birlikte annelerin duygular degerlidir inanisina sahip oldugunda ¢ocuklarin karsi karsiya kaldiklari
duygusal olumsuzluklarda destek arama, problem ¢dzme ve duygu odakl bas etme stratejilerini kullanabildikleri belirlenmistir. Alan
yazininda ayrica ¢ocuklarin duygularinin istikrarli olduguna ve degismeyecegi yoninde inanisa sahip olan anne babalarin gocuklarin
ozellikle olumsuz duygularina probleme odakli, duyguya odakli veya duygu ifadesini cesaretlendirici gibi daha az destekleyici tepkiler
verdikleri belirtilmistir (Halberstadt ve ark., 2013). Bununla birlikte gocuklarin duygularini kontrol edebilecedine veya duygulari kendi
baslarina 6grenebilecedine inanan anne babalarin gocuklarinin duygularina cezalandirici ve duyguyu kiigimseyici gibi duygu sosyal-
lestirme tepkileri verdikleri, cocuklarina duygular konusunda daha az kogluk/rehberlik yaptiklari belirtilmektedir (Chavira ve ark., 2000;
Halberstadt ve ark., 2013). Cocuklarinin duygularinda gelisimsel bakis agisini dikkate almayan ve gocuklarin duygusal tarzlarinin degis-
mez olduguna inanan anne babalarin gocuklarin ¢zellikle olumsuz duygularina destekleyici sosyallestirme tepkilerini verme olasilik-
larinin (6rn., duyguyu ifade etmeye cesaretlendirici tepki) dislk oldugu belirtiimektedir (Halberstadt ve ark., 2013). Bdylece ¢ocuklarin
duygulari ile ilgili 6z kontrol becerilerinin gelismedigi durumlarda ise sosyal ve psikolojik olarak uyumsuz davraniglar ortaya ¢iktidi ileri
strllmektedir (Calkins & Fox, 2002).

Alan yazininda anne babalarin gocuklarin duygularina yonelik inaniglarini duygu sosyallestirme stireglerinden biri olan gocugun duygu-
larina verilen tepkiler ile degil ayni zamanda duygu koclugdu ile olan iliskisinin de ele alindigi anlasiimaktadir. Ozellikle, anne babalarin
olumsuz duygunun degderine olan inaniglarinin, cocuklari ile olan etkilesimleri sirasinda aile i¢cinde olumlu duyguyu ifade etmeleri ve
gocuklarin duygularina rehberlik yapmalari ile pozitif yonde iligkili oldugu belirtilmektedir (Baker ve ark., 2011). Cocuklar anne babalarin
duygusal ifadelerini gézlemlediginde anne babalar duygusal ifadeler yoluyla da cocuklarina model olurlar, bu model olma siireci bilingli
ve bilingsiz bir sekilde gergeklesebilir (Denham, 1998). Cocuklarin olumlu ve olumsuz duygularini kabul eden ve tim duygularin degerli
olduguna inanan anne babalarin gocuklariyla birlikte zaman gegirirken (6rn. birlikte oyun oynarken, kitap okurken, yemek yaparken vb.)
duygularini gocuklarla paylasirken ve aile icinde duygunun ifade edilmesinde daha yapici ve olumlu birer model olabilirler. Ozellikle okul
oncesi donemdeki gocuklarin sosyal bilissel agidan oldukga aktif olmalari ve stirekli olarak gordikleri olaylari, nesneleri ve yasamlarindaki
olaylari anlamlandirma gabasi ile birlikte yagsamlarindaki 6nemli bireyleri onlarin duygusal ifadeleri ve duygulari gosteris sekilleri de dahil
olmak tzere model almaya fazlasiyla egilimlidirler.

Anne Babalarin Gocuklarin Duygulari Hakkindaki inaniglarinin Gocuklarin Sosyal ve Duygusal Yetkinligi ile iligkisi

Anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inaniglarinin gocuklarin duygu sosyallestirme stireglerinde énemli bir rol oynadigi be-
lirlenmistir (Dunsmore ve ark., 2009; Jones ve ark., 2002). Bu tespitten bu yana bazi arastirmacilar anne babalarin gocuklarin duygulari
hakkindaki inaniglarinin gcocuklarin sosyal duygusal yetkinligi ve davranig sorunlari Gizerindeki etkilerini incelemek konusunda 6zel bir ilgi
duymuslardir (Caiado ve ark., 2021; Wilson ve ark., 2012). Bu 6zel ilginin nedeni anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inanigla-
rinin gocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini, hatta gocuklarin kimliklerinin gelisimini etkilemesi ve bu etkinin de gocuklarin duygusal
deneyimlerini, bagkalariyla olan duygusal yasantilarini, iligkilerini, olaylari anlamasi ve dederlendirmesine iligkin semalari da (Bohanek ve
ark., 2009; Fivush, 2008) sekillendirmesidir (Halberstadt ve ark., 2008).

Cocuklarin duygularina kog¢luk/rehberlik yapmanin ve duygularin dederli oldugu yoniinde anne baba inanigina sahip olmayan anne ba-
balarin okul 6ncesi dénemdeki gocuklarinin duygusal yetkinligin dnemli bir bileseni olan duygu anlama konusunda ve bu kapsamda
duyguyu isimlendirmede glglik gektikleri bildirilmistir. Bunun tam tersi olarak gocuklarin duygularin nedenleri ve sonuglari hakkinda
cocuklara kogluk/rehberlik yapmaya inanan anne babalarin gocuklarinin ise duygu anlama becerilerinde daha yetkin oldugu anlasiimistir
(Dunsmore & Karn, 2001; 2004). Cocuklarin yaslari blyldukge, ornegdin orta cocukluk déneminde anne babalarin duygulara iliskin reh-
berliginin cocuklarin duygulari tanima becerisinin gelisiminde bozucu bir etki yaratabilecedi belirtilmektedir. Bunun nedeni olarak da
anne babanin asiri derecedeki duygu sosyallestirmesinin cocuklarin kendi gelisimindeki etkilerini azaltacagdi veya ¢cocuklarin yaslari bi-
yudukge bu becerilere yeteri kadar sahip olamadiklarinda anne babanin endiseye kapilabilecedi ileri stiriilmektedir (Castro ve ark., 2015).
Okul 6ncesi donemde gocuklari olan anneler ile yapilan baska bir gcalismada da benzer sonuglar elde edilmis ve cocuklarin duygulari ken-
di baglarina 6grenebilecegdine inanan annelerin gocuklarin duygulari tanima becerisinin oldukga zayif oldudu belirtilmistir (Perez-Rivera
& Dunsmore, 2011).

Olumlu duygularin aile iginde ve akran iligkilerinde ele alinmasi kiiglik yaslardan itibaren gocuklarin olumlu yasantilarini anlatmalarini ce-
saretlendirecedi, ayrica ¢ocuklarin duygusal yetkinligi (duygu diizenleme, duygu anlama, duygunun ifadesi), glivenli baglanma ve psikolojik
iyilik hali igcin 6Gnemli oldugunu belirtilmektedir (Frederickson, 1998a; Stifter ve ark., 2020). Bununla birlikte Halberstadt ve ark. (2013) duy-
gularin degeri boyutu ile iligkili olarak anne babalarin gocuklarin olumlu duygularinin olumsuz taraflarina odaklanabildiklerini (6rn. gocuklar
g¢ok mutlu olduklarinda kontrolden gikabilir) ve gocuklarin olumlu duygularinin diizenlemesi Gizerindeki etkisine deginmistir.

Olumlu duygularin yanisira, olumsuz duygularin deerine de inanan anne babalarin olumsuz duygusalligi yogun olan ¢ocuklarin duygu-
larini diizenlemesine yardim ettiklerinde ¢ocuklarin duygusal ve sosyal becerileri 5grenmesine destek olduklari ¢linkl bu anne babalarin
duygu diizenleme becerilerini gocuklarin gelisimiicin dnemli bir firsat olarak gordikleri belirtilmektedir (Gottman ve ark., 1996). Cocuk-
larin duygularinin tehlikeli veya sorunlu olduguna inanan anne babalar, gocuklarin duygularina énem vermekten daha gok duygularin
yararl olmadigina inanmaktadir. Bu anne babalar cocuklarin 6fke, kizginhk, Gizglin olma gibi olumsuz duygularinin ¢cocuklar igin sorun
yaratacagina inanir, cocuklart mutlu, neseli gibi olumlu duygular hissettiklerinde ise gocuklarin kontrolden ¢ikabilecekleri inanigina sa-
hiptir. Duygularin tehlikeli ya da sorunlu olduguna inanan anne babalar kendi duygularini gizleme egiliminde olduklari gibi cocuklarin
duygularinailigkin de daha az agiklama yapmakta ve gocuklarin duyguyu diizenleme ve kontrol edebilmesine de daha az yardimci olabil-
mektedir (Perez-Rivera & Dunsmore, 2011).

Anne babalarin ¢cocuklarin duygularina yonelik inaniglarinin cocuklarin duygusal yetkinligi ile iligkili oldugu kadar sosyal yetkinlik ile de
iliskili oldugu anlasilmaktadir. Okul dncesi dénemde ¢ocuklarin duygularini gérmezden gelmeyen, duygulari fark edip kabul eden anne
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babalarin ¢ocuklarin duygularina “yapi iskelesi” olusturarak rehberlik yapmasi ve ¢ocuklarin duygularini pozitif bir sekilde pekistirerek
sosyal yetkinligin gelisimine katki sunduklari (Denham ve ark., 1997) bilinmektedir. Bu katkinin sosyal yetkinligin dnemli becerilerinden
biri olan akran iligkilerinde ve gocuklarin ev disinda karsi karsiya kaldiklari ilk sosyal baglam olan okul dncesi editim ortamlarinda ken-
dini daha da baskin bir sekilde gosterebilmektedir (Katz & Windercker-Nelson, 2004). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar anne babalari
veya kardesleri disindaki bireylerle, akranlar ve gretmenlerle artan bir etkilesim yasamaya baslamaktadir (Zumarova, 2014). Bdylece
gocuklar yeni girmis olduklari bu sosyal ortamdaki yasadiklari degisiklikler karsisinda duygularini nasil kontrol edeceklerini ve uygun
bir sekilde nasil ifade edeceklerini 6grenmektedirler (Eisenberg ve ark., 1998). Cocuklarin olumlu ve olumsuz duygulari hakkinda bilgi
sahibi olmanin dnemine, cocuklarin duygularinin degerli olduguna inanan anne babalar gocuklarin aile ve okul arasindaki bu gegislere iyi
uyum saglamasina yardimci olmaktadir. Ayrica bu anne babalar ¢ocuklarin okul dncesi donemin gerektirdigi sosyal gevrenin talepleri-
nin karsilayabilecek, davranigsal kontrol ve esneklik gostererek yeni bagladiklari okul 6ncesi egitim kurumlarina, bu yeni gcevreye, sosyal
uyum saglamasina destek olmaktadir (Corsaro ve ark., 200). Bunun tam tersi olarak daha az davranigsal kontrol ve esneklik gésteren
ve sik sik duygusal patlamalar yasayan gocuklar, bu yeni sosyal ortamda daha az etkili islev gosterebilir, sosyal yetkinlik ile ilgili beceriler
konusunda glglik yasayabilmektedirler. Bu durumda bu ¢ocuklar sosyal ve duygusal olarak uyumsuzluk geken gocuklar olarak degerlen-
direbilmektedir (McClelland & Morrison, 2003). Bu kapsamda ergenlik déneminde de olumsuz duygularinin (6rn. 6fke) kabullnin 6nemli
oldugunainanan anne babalarin gocuklarin digsallastirilmis davranis sorunlarinin ele alinmasinda katki saglayacagi (Shortt ve ark., 2010)
ifade edilmektedir.

Ayrica aile katilimi, anne baba iletigimi gibi yapilarda anne babanin gocugun duygusal yetkinligi ile ilgili becerileri bilmenin dneminden
bahsedilmekte olup (Fantuzzo ve ark., 2004) bu nedenle de gocuklarin duygulari hakkinda bilgi sahibi olmaya yonelik anne baba inanisin
cocuklarin igsellestirilmis ve digsallastiriimis sorunlarinin azaltilmasinda dnemli yarar saglayacagi belirtilmektedir (Kili¢ & Kumandas,
2017). Bununla birlikte alan yazini Ust duygu felsefesinin, duygu odakli anne babaligin sadece erken gocukluk doneminde degil, orta
cocukluk ve ergenlik dénemindeki davranis sorunlari ve duygusal ve sosyal yetkinlik ile de iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin,
orta ¢cocukluk ve ergenlik donemindeki olumsuz duygulanim seviyesi yiiksek oldugunda annelerin olumsuz duygulari gérmezden gel-
medikleri ve olumsuz duygulari Gnemsediklerinde gocuklarin ve ergenlerin i¢sellestirilmis davranis sorunlarinda azalmalar gorildigd,
hatta bu durumun karsit olma karsi gelme davranim bozuklugu icin dnemli bir koruyucu faktor oldugu da belirtiimektedir (Dunsmore
ve ark., 2013). Bir bagka galisma da besinci sinif 6grencilerinin annelerin gocuklarinin olumsuz duygularini daha fazla kabul etmesinin
gocuklarin okul ortaminda akranlari tarafindan daha fazla kabull ve akran iligkilerini daha saglikh bir sekilde kurmalarinda destekleyici
oldugu bildiriimektedir (Wong ve ark., 2008).

Anne Babalarin Gocuklarin Duygularina Yénelik inaniglari, Kiiltiir ve Cevre

Kiltlr zaman icinde sireklilik teskil eden normlarin, tutumlarin, degerlerin, rollerin, dil ve sembollerin kazaniimasini icermekte olup, bu
0gelerin kazanimi bir nesilden diger nesile aktariimaktadir (Edwards & Bloch, 2010). Bireylerin sahip oldugu karmasik duygularin igcinde
yasadigi toplum ve kiltir yoluyla 6grenildigi ve modellendigi, dil aracilidi ile sekillendigi bilgisi goz online alindiginda anne babalarin go-
cuklarin duygulari hakkindaki inaniglarinin iginde yasanilan kilttrel baglama duyarli oldugu belirtilmektedir (Trommsdorff & Cole, 2011).
Bu nedenle bu derleme galismasinda anne babalarin cocuklarin duygulari hakkindaki inaniglari Gzerinde kiltlrin ve gevrenin etkilerinin
anlasilabilmesi i¢in Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami (1979), Triandis (1996; 2001), Markus ve Kitayama (1991) ve Kagitgiba-
sI’'nin (1999; 2002) kiiltirel modelleri, Hofstede’nin (2011) 6D-Kdltirel Boyut modeli ele alinmustir.

Ekolojik Sistemler Kurami ve Kiiltiir

Anne baba inaniglarini sekillendiren kiltir ekolojik baglamda ele alindiginda Ekolojik Sistemler Kuraminin yararlanmak mimkindur.
Ekolojik Sistemler Kurami bir cocugun gelisimi Gzerindeki sosyal ve kiltlrel etkinin gesitli i¢c ice gegmis katmanlar (yapilar) aracilidi ile
anlasiimasi gerekliligini savunmaktadir. Bu nedenle anne babalarin duygular hakkindaki inaniglari ve kiltlrin etkisi bu derleme calig-
masinda oncelikle Ekolojik Sistemler kurami ile ele alinacaktir. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramina (1979; 1980) gore, en
yakindan en uzaga dogru organize olan bu ic ice gegmis katmanlar sunlardir; 1) Mikrosistem (cocugun yakin gevresini olusturan aile ve
arkadaslar); 2) Mezosistem (aile ve arkadaslar arasindaki karsilikli iliski ve iletisim); 3) Eksosistem (anne babanin isyeri, calisma alani); 4)
Makrosistem (kilturel tutum, yasalar, ekonomik ve sosyal yapilar; 5) Kronosistem (simdiki zamanin etkisi, COVID-19 nedeniyle sosyal ve
fiziksel mesafe, bireylerin eve kapanmasi 6rnek olarak verilebilir)

Ana mikro sistemlerden biri olan anne babalar, cocugun gelisimini dogrudan etkileme durumundadir, ¢linkli gocuklar toplumda nasil
yer edineceklerini bulmayi aile aracilii ile 6grenmektedirler (Paat, 2013). Cocugun sosyal ve duygusal gelisimine mezosistemde yer alan
okul, aile ve akran iligkilerinin etkilesimi katkida bulunmaktadir (Eamon, 2001). Anne babalarin is yasamlari, calisma alanlarinin yer aldigi
eksosistemde anne babalarin is yasaminda yasadidi giiclikler ve zorluklar gocuklarin duygusal ve sosyal olarak basa ¢ikma kapasitelerini
etkilemektedir (Strazdins ve ark., 2010). Makro sistem igindeki kltlrel dederler ve uygulamalar ise ailelere anne babaliin gerceklestigi
sosyal baglami olusturup anne babalarin inaniglarini etkiliyor gortinmektedir (Paat, 2013). Makrosistemdeki kilttrel kurallarin, norm-
larin, dederlerin anne babalarin inaniglarini ve dogal olarak anne babalarin ¢cocuklariyla nasil etkilesimde bulundugunu yonlendirdigini
gostermektedir. Cevrenin duragan bir yapida olmamasi nedeniyle kronosistem yasamsal degisiklikleri isaret etmektedir. Ginimuzde
Covid 19-pandemi, kiiresel 1sinma, savaslar, milteci ve siginmaci olma, teknolojik gelismeler gibi faktorlerin gocuklarin psikolojik sagl-
gini etkiledigi belirtilebilir.

Bronfenbrenner tarafindan énerilen ve yukarida agiklanan ekolojik sistemler dahilinde makrosistemde yer alan kilttrel degerlerin ve
mikro sistemde yer alan anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inaniglarinin, cocugun duygusal ve sosyal gelisimini karsilkli
olarak nasil etkiledigini anlamaya ¢aligmak dnemlidir. Bu gergevede makro diizeyde duygulara yonelik kilttirel degerlerin, mikro di-
zeyde anne babalarin duygularin kurallarini algilama ve anlama seklini, cocuklarin duygularina yonelik inaniglarini etkileyecegi ve bi-
reysel diizeyde de gocuklarin duygusal yetkinlikile ilgili becerileri (duygu anlama, duyguyu ifade etme ve duygu diizenleme) sosyal yet-
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kinlik ile ilgili becerilerini (igbirligi, takim ¢aligmasi, yardimlagsma
vb.) sekillendirecegdi ve igsellestirilmis davranis sorunlari (anksi-
yete vb.) digsallastiriimis sorunlarini (saldirganhk vb.) etkileyece-
§i sdylenebilir (Sekil 1). Ornegin, Sili'nin giineyinde ve giineybati
Arjantinde 6zellikle daha kirsal bélgelerde yasayan Mapugelerin
aile icinde yaglilarin hikaye anlatimini dinleme ve yaglilari izleme
gelenekleri anne babalarin cocuklarin duygularina yonelik inanig-
larini sekillendiren onemli bir kiiltirel gelenektir. Bununla birlikte

(nvirllgu
kiiresel isinrma, Mapugcelerin ¢ocuklarin duygu dizenlemesinde anne babalarin

doganin, iginde yasanilan ekolojik cevrenin de dnemli olduguna,
gocuklarin duygularini bilmenin 6nemli olduguna ydnelik anne

eliguier) babalik inanislarina sahip oldugu belirtiimektedir (Halberstadt

ve ark., 2020). Mapugelerin kiltlriinde anne babalarin duygu ile

Sekil 1. ilgili inaniglarinin iginde yasadiklari ekolojik cevreden etkilenmis
Bronfrenbrenner’in (1979) Ekolojik Sistemler Kurami’ninAnne Babalarin ~ oldugu anlasiimaktadir. Raval ve Martin de (2009) Hindistan’in
Cocuklarin Duygulari Hakkindaki inanislarina Gére Uyarlanmasi gelirve 6grenim diizeyi diisiik bolgelerde yasayan annelerin sehir

merkezine yakin yerlerde yasayan annelere gore, cocuklarin kiz-

ginhk ve Gzuntt duygulari igin daha az kabul edilebilir olduguna
yonelik inaniglara sahip oldugunu belirtmektedir. Ayrica bu galismada annelerin duygular hakkindaki inaniglarinin sehirdeki yagsam
alanlarina gore ve annelerin 6grenim diizeyine gore farkllik gosterebilecegi ifade edilmektedir. Bahsedilen bu aragtirmalarin Bron-
fenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminin anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inaniglariin anlagiimasinda iyi birer rnek
olabilecegi duslinulebilir.

Anne babalarin ¢ocuklarin duygulari hakkindaki inaniglarinin kiltirel yapilar icinde sekillendigi bilgisinden (Olson ve ark., 2019) yola ¢i-
kildiginda duygulara yonelik inaniglarin kiltirel modellerin icinde nasil daha gérintr oldugu anlagilacaktir. Bu gortndrligin Triandis'in
(1996; 2001) bireycilik ve toplulukguluk (kollektivist) kiiltirel modellerinde ve Markus ve Kitayama’nin (1991) belirttigi bagimsiz ve kargi-
likh bagimli benlik temellerinde i¢cinde daha da belirgin oldugu ileri stirilebilir.

Model olma, cocugun duygularina yonelik duygu sosyallestirme tepkileri, anne babalarin gocuklarin duygularina kogluk/rehberlik yapma
gibi duygu sosyallestirme streclerinin kiltlrler arasi farkliliga gore incelenmis olmasina (McCord & Raval, 2016; Yu ve ark., 2015) ragmen
anne baba inanislarinin farkli kiiltirlerde incelenmesi ile ilgili calismanin gok az sayida oldugu gériilmektedir. Ornegin, Nelson ve ark.,
(2012) ise toplulukeu kiltirel modeli temsil eden Afrika kdkenli annelerin, bireycilik kiltlrel modeli temsil eden Avrupa kokenli Amerikal
annelere gore gocuklarin olumsuz duygularini toplum iginde agikga ifade etmelerinin ve gostermelerinin uygun olduguna daha az inan-
diklarini belirtmektedir. Bu calismadan da yola gikilarak bireycilik kiiltirel modelin bireyin kendi duygusunu 6n plana alarak bireycilik kiil-
tlrel modelin iginde badimsiz benliklerin olugsmasina izin verdigi soylenebilir. Ayrica toplulukgu kiltlrel modelde ise duygularin birinci
islevinin kisiler aras iligkileri ve grubun uyumunu tesvik etmeye, grup Uyelerinin duygusuna 6nem vermeye ve boylece bagimsiz benlige
nispeten karsilikli bagimli benlige dayandigi belirtilebilir.

Triandis, Markus ve Kitayama'dan farkli olarak Kagditgibasi (1999; 2002) sosyoekonomik gelismenin kirsal bolgelerden kentsel toplulukla-
ra dogru hareket eden Ulkeler (TUrkiye ve Cin 6rnek Ulkeler olarak séylenebilir), bir bagka ifade ile gelismekte olan Ulkeler icin “Duygusal/
Psikolojik Baglilik” modelini dnermistir. Bu model bireycilik ve toplulukgu kiltlirel modellerden niteliksel olarak farkli bir Gglinct kiltdrel
yap! 6nermistir. Duygusal/psikolojik baglilik kiltirel modelinde duygusal baglamda karsilikli baghlik gortlirken, maddi baglamda birey
ve aile arasinda bagimsizlik 6n plana gikmaktadir (Kagitgibasi, 2010). Anne babalarin duygulari hakkindaki inaniglarini Cin kiltirinde ele
alan galismalardan biri olan Chan’in (2012) ¢calismasinda ¢ocuklarin duygulari 6grenebilmesi igin annelerin gocuklarin duygusal yasanti-
larlayliz ylize kalmasi gerekliligine inandiklari sonucu elde edilmistir. Ayrica bu galigmada, annelerin cocuklarin duygularin nedenleri, so-
nuglari Gzerinde digtinmelerinin ve uygun olan duyguyu bulup géstermelerini 6grenebilmeleri icin anne babalarin gocuklara duygularla
ilgili kogluk/rehberlik yapmanin dnemine inanmadiklarini belirtmislerdir. Annelerin gocuklarin duygularina yonelik olarak bu inaniglarinin
Gin kulttrinde gocugu sevmenin, disipline etmenin ve gocukla ilgilenmenin bir arada olusunu temsili olan “guan” olarak isimlendirilen
bu anne baba inanigi duygu koglugu Ust duygu felsefesi ile uyumlu gortinmedigi ileri stirilebilir. Buna karsin Kagitgibasi’nin duygusal/
psikolojik baghlk kilttrel modelinde (2010) ele aldigi lzere ¢cocugun bagimsizligi ve anne babaya baglhdinin bir arada bulunmasinin
duygu koglugu felsefesini daha cok destekler nitelikli bir temeli olabilecedi ileri stirtilebilir. Ancak bu konunun gorgll calismalarla des-
teklenemeye de ihtiyaci oldugunu séylemek de gerekmektedir.

Hofstede’nin 6D- Kiiltiir Boyutlari Modeli

Anne babalarin duygular hakkindaki inaniglari sadece bireycilik ve toplulukgu ve duygusal/psikolojik bagimlilik kiltirel modellerinde de-
gil daha farkl kilttrel modellerde farkli boyutlaricinde de kendini gosterebilir. Bu dogrultuda anne babalarin duygulara yonelik inaniglari
Hofstede’nin (2011) gelistirdigi 6D-Kultlr Boyutlari ve kiltirel degerlerin Slgiimiinde kullanilan modelinde ele alinabilir. Hofstede'nin
modeli esasen anne babalarin duygular hakkindaki yonelik inaniglarini degerlendirmek icin gelistirilmis bir model degildir, insanlarin
farkli Ulkelerde, 6zellikle 6rgtit kiltlrl veya isyerlerinde, nasil davrandigina dair egilimi yakalayarak kultiirleri kategorize etmek igin kulla-
nilan bir model niteligi tagimaktadir. Ancak bu kapsamli modelin de anne babalarin duygular hakkindaki inaniglarini agiklamada iglevsel
bir rol oynayacagi distiniilmektedir (Tablo 1). Bu ¢alismada Hosfstede’nin modeli anne babalarin duyguya yonelik inaniglar kapsaminda
ele alinip sinirli sayidaki gorgtl calismalarin bulgulari esliginde agiklanmustir.
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Tablo 1.

Hofstede’nin 6D- Kiiltiir Boyutlar1 Modeli

Kiiltiirel boyutlar Ozellikleri

Bireyci kiiltiire kars: toplulukgu kiiltiir Bireycilik: Bagimsizlik, 6zerklik, bireyden kendi zihnini ve duygularini ifade etme beklentisi. Toplulukguluk: bir gruba tiyelik,

kargilikli bagimhlik, uyumu koruyan duygulari ifade etme beklentisi

Maskiilenlige kars: Feminenlik (Erillige kars: Disilik) ~Maskiilenlik: Aile iginde gocugun bakimina y6nelik sorumlulugun cinsiyete gore farklilasmasi, kadinlar daha duygusal olur
diistincesi
Feminenlik: Hem kadinlarin hem erkeklerin duygularini belli etmesi ve gocugun bakimindan esit derecede sorumlu olma

Gii¢ mesafesi (gli¢ araligi) Gii¢ mesafesinin genis olmasy; aile icindeki giig esitsizligini ve otorite iligkisini yansitir, ailedeki yagh bireylerden korkulur,
sayg1 duyulur, anne babalar gocuklara itaat etmeyi 6gretir.
Gii¢ mesafesinin dar olmasi; gocuklar diger aile tiyeleri ile esittir, aile tiyeleri kararlari esit diizeyde alir

Hosgoriiye kars1 Kisitlama/Sinirlama Hosgorii: Yasamdan hognut olmak, eglenmek, yasamla ilgili istekleri ertelememek,
Kisitlama/Sinirlama: sosyal normlar, gelenekler, kiiltiir degerler duygusal ihtiyaglar: simirlar, engeller

Belirsizlikten Kaginma Belirsizlikten kaginmanin yiiksek diizeyde olmasy; yiiksek diizeyde stres ve kaygi, asir1 duygusallik, tehdit alinda hissetme
Belirsizlikten kaginma diisiik diizeyde; daha az stres ve kayg, yiiksek diizeyde 6z kontrol, farklihiklara kars: sayg: ve hosgorii

Uzun vadeli uyuma kars kisa vadeli uyum Uzun vadeli uyuma egilimli toplumlar: Gelenekleri, degerleri yasamin merkezine yerlegtirir.
Kisa vadeli uyuma egilimli toplumlar; gelecek odakhidir, “simdi ve burada” odakh yasamay talep eder.

Parker ve ark. (2012) bazi kiltirlerdeki anne babalarin aile icinde gcocuklarin duygularini ifade ederken yetiskinlerin yaninda daha saygili
olmalari gerektigine inandiklarini ifade etmektedir. Bu durumun Hofstede’nin (2011) modelinde aile igcindeki glic mesafesini isaret etti-
gini sdylemek mimkiindiir. Ornegin; ailenin igindeki giic mesafesi boyutunda Norvegli anne babalarin cocuklarin duygusal ihtiyaglarini
dinlemenin 6nemine inanmakta ve ¢ocuklarin aile iginde ve diger yetigkinlerin yaninda duygularina 6zglrce ifade etmelerini Rus anne
babalara gére daha fazla kabul etmektedir. Ozellikle Norvegli anneler, cocuklarin mutluluk gibi kurallara veya kosullara bagli olabilen duy-
gulari ifade edebilmeleri igin cocuklara daha fazla destek olunmasina inanmaktadir, bdylece gocuklarin belirsizlikten kaginma diizeyleri
daha distk olacaktir (Gundersen & van der Weele Gjgen, 2020).

Wang (2001) yaptigi calismada 6zellikle bireycilik kiltirel modeli yansitan kdltlrlerde anne babalarin gocuklarini duygularla ilgili ye-
tistirirken ¢ocuklarla sohbet etmenin 6nemine inandiklarini ve de ¢ocuklarin gegmis yasantilardaki duygularini gocuklariyla aile iginde
gocugun iginde bulundugu simdiki yasinda da, bir baska ifade ile “simdi ve burada” odaginda tartismanin dnemli oldugun belirtmektedir.
Bireyci kiltirlerde gegmis hakkinda konugmanin daha fazla oldugu, boylece ¢ocuklar ve anne baba arasinda gliglti baglar olustugu ileri
slirilmektedir. Cocukla gegmis hakkinda konusmanin okul dncesi dénemden itibaren ¢ocuklarin duygularini rahatga ifade edebilmede
onemli oldugu belirtilmektedir (Bird & Reese, 2006). Bu baglamda bir bagka 6rnegdi de Norvecli babalarin cocuklarini yetistirirken gcocuk-
larin duygularlailgili yasantilardan yola gikarak gelecege odaklanmanin dnemine inandiklarini belirttikleri seklinde verilebilir (Gundersen
&van der Weele Gjgen, 2020). Norvegli babalarin bu inanisi ayni zamanda Hofstede'nin (2011) galismasinda bireyci kiltirin bir ozelligi
oldugu da belirtilebilir. Buna karsin 6zellikle toplulukgu kuiltirlerde, 6rnegdin Cinli anne babalarin okul éncesi dénemdeki ¢ocuklariyla
gecmis olaylar hakkinda konusurken (6zellikle olumsuz olaylar) daha az detay ve degerlendirmeye girdikleri, daha fazla olumsuz kelime
kullandiklar (Fivush & Wang, 2005), ge¢mis olaylar hakkinda daha sinirli agiklama ve degerlendirme yaptiklari (Wang, 2006) anlasiimis-
tir. Bu gergevede toplulukgu kiltirlerde anne babalarin duygular hakkindaki inaniglarinda geleneksel degerlerin baskin oldugu uzun
vadeli uyumun 6n planda oldugu ileri sirtlebilir. Hofstede (2011) 8D-Kultlr Boyutlari Modelinde maskdilenlik ve feminenlik boyutlarinin
yansimalarini duygu sosyallestirme stireglerinde farkli caligmalarda gérebilmek mimkinddr. Ornedin okul cagindaki gocuklarla yapilan
calismalarda annelere gore babalarin kiz gocuklari ile Gziintl igeren duygusal durumlari daha fazla konustuklari, ancak ozellikle kiigtk
yastaki gcocuklarla konugma igeriklerinin agdirlikh olarak olumsuz kelimeleri daha fazla barindirdigi (Zeman ve ark., 2010) anlagiimaktadir.
Benzer sekilde Hofstede'nin (2011) modelindeki cinsiyetler arasi farkliligi anne babalarin gocuklarin duygularina yénelik inaniglari kap-
saminda cinsiyet temelinde de gormek mimkinddr. Rus anne babalara gore, Norvegli anne babalarin cinsiyet esitligine daha ytiksek
deger verme egiliminde olduklari, erkek cocuklarin ve kiz cocuklarin duygularini esit sekilde ifade etmeleri gerektigine yonelik inanisa
sahip olduklari da belirtmektedir (Gundersen & van der Weele Gjgen, 2020).

Parker ve ark. (2012) duygularin her ortamda ifade edilip edilmemesine veya kontrol edilip edilmemesine iliskin kilttrel farkliliklar oldu-
Junu belirtmektedir. Ornegdin, sosyal bir toplantida, bir gériismede sikilmalarina ragmen cocuklarin siireci devam ettirmeleri gerekti-
gine iliskin anne babalarin duygulara yonelik inanislarinda Rus anne babalarin Norvecli anne babalara gére daha kuralci ve kati olduklari
anlasiimistir, hosgorili olmadiklari belirlenmistir. Ancak Norvecli anne babalarin ev 6devlerinden/ev islerinden sikildiklarinda gocuklarin
devam etmesini daha 6nemli bulmuslardir (Gundersen & van der Weele Gjgen, 2020). Bu bulgulardan yola gikarak toplulukgu kilttrle-
rin grup icinde uyumun 6n planda olmasina ve uyumun bozulmamasina 6nem verdikleri, grubun uyumunun bozulmasini hos gord ile
karsilamadiklari anlasiimaktadir. Bu nedenle toplulukgu kiltirel modellerde duygularin kontrol edilmesinde ve diizenlenmesinde anne
babalarin duygular hakkindaki inaniglarinda ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarindan daha gok toplumun duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin
onemlioldugu belirtilebilir. Ayrica farkli kiltUrlerde gocuklarin duygulariile ilgili olarak anne babalarin neleri hos gérip gérmedikleri daha
fazla ortaya ¢ikarilabilir.

Tartisma

Bu bolimde gorgll galismalarin ortaya koydugu bulgulardan yola gikarak bazi kritik degerlendirmeler ve tartismalar yapilmistir. Anne
babalarin ¢gocuklarin duygularini sosyallestirmesi alan yazininda sosyallestirmenin genis bir alt disiplini olarak ortaya ¢ikisindan bu yana
(Denham ve ark., 2008) 6zellikle uluslararasi alan yazininda duygu sosyallestirme konusu 6nem kazanmistir ve halen de caligilmaktadir.
Bununla birlikte duygu sosyallestirmenin anlasiimasina katki saglayan nemli bir fakt6r olarak anne babalarin duygulari hakkindaki ina-
nislari ile ilgili calismalarin sayilarinin artis géstermesine ragmen halen sinirli oldugu distintilmektedir. Anne babalarin duygularina yo-
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nelik inaniglarin ise ulusal alanyazininda Kilig ve Kumandas (2017) galismasi disinda hentiz yaygin bir sekilde galisilmadigr anlasiimaktadir.
Ulusal alan yazinina da katki saglayabilmek igin uluslararasi alan yazinina tekrar dontldiginde calismalarin anne babalarin duygularla
ilgili inaniglar boyutlari temelinde agirlikli olarak duygunun degerleri (6rn., Castro ve ark., 2015; Stelter & Halberstadt, 2011) boyutunda
yeraldigi gortilmektedir. Arastirmacilarin duygularin degerleri boyutuna odaklanmasinin nedeni hem olumlu hem de olumsuz duygulara
deder veren anne babalarin, duyguya deder vermeyen anne babalara gore gocuklarin duygularini kabul etmede ve duygulara duyarli bir
ortami olusturmada neler yaptiklarinin anlagilmasi ihtiyacindan kaynaklandigr diistinilmektedir (Dunsmore ve ark., 2009; Halberstadt
ve ark., 2008). Bununla birlikte aragtirmacilar duygularin tehlikeli veya zararli oldugunu diistinen anne babalarin da ¢ocuklarin duygusal
yasantilariniyogun bir sekilde deneyimlemekten kagindiklarini miyoksa kendi duygularini maskelemek icin mi bu inanislara sahip olduk-
larini ortaya ¢ikarma ihtiyacinda olduklari belirtilebilir.

Bu sorularin cevaplari igin halen hem uluslararasi hem de ulusal alan yazininda oldukga fazla sayida galismaya ihtiyag oldugu sdylemek
dogru olacaktir. Anne babalarin duygular hakkindaki inaniglari ile ilgili en az ¢alisma yapilan boyutun ise duygularin degismezligi boyutu
oldugu anlasilmaktadir. Anne babalarin cocugun gelisimi boyunca gocuklarin duygusal stillerinin hangi derecede degismez olduguna
iliskin inanigt ile ilgili alan yazininda ¢ok fazla calismaya ve agiklamaya hentiz yer verilmemektedir. Bununla birlikte gocuklarin duygula-
rinin istikrarli olduguna ve degismeyecegine inanan anne babalarin gocuklarin 6zellikle olumsuz duygularina daha az destekleyici tep-
kiler verdikleri belirtilmistir (Halberstadt ve ark., 2013). Bu dogrultuda insanlarin kendileri ve diinya hakkindaki temel varsayimlarini ele
alan Ortiik Kuramlar, bireylerin sosyal bilgiyi ve dis diinyay algilamasinda farkliliklar s6z konusu oldugunu belirtmektedir. Ayrica Ortiik
Kuramlar bireylerin kisilik 6zelliklerinin istikrari hakkindaki sahip oldugu inaniglarinin belirli davraniglari degistirme konusundaki istek-
liliklerini etkiledigini sdylemektedir (Erdley & Dweck, 1993). Bu nedenledir ki gelecekteki ¢alismalarda ¢ocuklarin duygularinin istikrari
hakkindaki anne baba inaniglarinin ele alinmasinin 6nemli oldugu, ¢linkli anne baba davraniglarinda degisikligi hedefleyen miidahale
programlarinin faydalarini etkileyebilecegi belirtiimektedir (Halberstadt ve ark., 2013). Bununla birlikte kendi duygusal yagsamlarini anla-
malariicin cocuklara 6zerklik vermeye, duygularin manipulatif olup olmadigina ve gcocuklarin duygularini bilmenin énemli olup olmadi-
gina yonelik anne baba inaniglarinin da galismalarda ele alinmadigi gorilmektedir.

Anne babalarin duygular hakkindaki inaniglarinin duygu sosyallestirme siireglerine yon vermesi ile ilgili olarak alan yazininda ortaya ¢i-
kan ilgili gekici bir hususun da belirtilmesinin dnemli oldugu distnilmektedir. Bu baglamda bu ilgi gekici husus; anne babalarin duygu
sosyallestirme suregleri ile duygular hakkindaki inaniglarinin arasindaki iliskinin anne baba bildirimlerine ve gézleme dayali calismalarda
farkli sonuglar ortaya koyabildigidir. Ornegin Dunsmore ve ark., (2009) anne baba bildirimlerinde duygularin tehlikeli oldugunu diisiin-
meye yonelik anne baba inaniginin, anne babalarin duygularini maskelemesiile iligkili oldugunu ifade etmektedir. Castro ve ark. (2015) ise
anne babalarin inaniglarinin bildirimlerine degil de gézleme dayali oldugunda duygularin degerli olduguna yonelik anne baba inanisi ile
duygularin aile icinde agikga ifade edilmesi arasinda negatif bir iligki oldugunu bildirmistir. Ust duygu felsefesinde anne babalarin gocuk-
la duyguya dayali iletisiminde duygunun dederli olduguna inandiklarinda anne babanin hem kendi duygusunu agikga ifade edebilmesi
hem de gocugun duyguyu ifade etmesine yonelik destekleyici tepkiler vermesi beklenmektedir. Bu nedenledir ki anne babalarin duygu
sosyallestirme slireglerinde ve duygular hakkindaki inaniglarinda bildirimlerini eksik veya fazla veriyor olabilecekleri ve bu nedenle hem
bildirime dayali hem de gozleme dayali gcalismalarin bir arada yUritilmesinin islevsel olabilecedi ileri sirtlebilir.

Anne babalarin gocuklari iginde yasadiklari kilttrin 6zelliklerine gore yetkin bir sekilde islev gormeleri igin yetistirmeyi hedeflediklerin-
den (Ogbu, 1981), cocuklarindan istedigi belirli yetkinlikler veya 6zellikler kiiltlrel gruplar arasinda farklilik gostermektedir (Suizzo, 2007).
Bu baglamda duygu sosyallestirme ile ilgili calismalarin yogun olarak bireycilik kiiltirel modeli temsil eden Ulkelerde ve de 6zellikle orta
sinif ailelerde gerceklestirildigi gorilmektedir. Ancak Bati 6rnekleminden farkli olarak Tirkiye, Nepal, Gliney Kore, Cin, Endonezya, gibi
farkh kiltlrlerde de derinlemesine ele alinmaya baslanmistir (Kili, 2020). Anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inaniglari
ile ilgili sinirh sayidaki galismanin da agirlikli olarak Bati 6rnekleminde gergeklestigi, bununla birlikte farkli kiltirel gruplarin 6rneklem
olarak bir arada yer aldigi az sayida calismanin da oldugu anlasiimaktadir (Parker ve ark., 2012). Bu nedenle anne babalarin ¢ocuklarin
duygularina yonelik inaniglarina iliskin hem kiltirin kendi icinde hem de kdltirler arasi galigmalara daha fazla ihtiyag vardir. Bununla
birlikte kiltlrler arasi karsilagtirmalari kiltlr ile ilgili sadece toplulukcu ve bireycilik kiltirel modellerin bakis agisindan degil, ayni za-
manda Hofstede’'nin (2011) modeli gibi farkli boyutlari igeren genis bir bakis agilarindan da ele almanin 6nemli oldugu distinilmektedir.
Bununla birlikte Ekolojik Sistemler Kurami kapsaminda da 6zellikle glinimUzde yasanan kultirel, ekonomik, teknolojik, iklim ve saglik ile
ilgili yasanan hizli ve beklenmedik/beklendik degisiklerin anne babalarin duygular hakkindaki inanislarini nasil sekillendirdigi ve cocukla-
rin yagsamina nasil etki ettiginin incelenmesi onemlidir.

Sonug ve Oneriler

Bu derleme calismasinda anne babalarin duygu sosyallestirme streglerini etkileyen 6nemli bir faktor olarak anne babalarin gocuklarin
duygular hakkindaki inaniglarr ile ilgili temel ve 6nemli nitelikteki hususlari ele alinmis ve tartisiimistir. Gelecekteki calismalar anne ba-
balarin duygular hakkindaki inaniglarini anne babanin ve gocuklarin cinsiyeti, cocugun mizaci gibi faktorleri de ele alarak derinlemesine
inceleyebilir ve alan yazinina yeni katkilar sunabilir. Bununla birlikte 6zellikle anne babalarin gocuklarin duygulari hakkindaki inaniglarinin
aile igcinde anne babanin ¢ocukla gecirdikleri zaman, cocugun gelisiminde kimin ne kadar sorumluluk aldigi, ailenin tirt (genis aile, gekir-
dek aile vb.) gibi degiskenler agisindan da ele alinmasinin elde edilecek bulgulara zenginlik saglayacaktir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar gikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu galisma igin finansal destek almadigini beyan etmistir.
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