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Arastirma Makalesi Research Article

Ebeveynlerin Cinsel istismardan Korunma
Egitimine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi

Investigation of Parents' Attitudes Towards Child
Sexual Abuse Prevention Education

oz

Bu calismanin temel amaci ebeveynlerin cinsel istismari onleme egitimleriyle ilgili distinceleri hakkinda daha
fazla bilgi edinebilmektir. Arastirmanin galisma grubuna gocuklarinin yasi 3 ile 6 arasinda degismekte olan
180 ebeveyn katilmistir. Arastirma verileri, aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Ebe-
veynlerin cogunun (%70) cocuklarina cinsel istismardan korunma egitimi vermesine ragmen yine de guvenilir
uzmanlar tarafindan daha fazla bilgilendirilmeye ve yonlendirilmeye gereksinim duyduklari belirlenmistir. Ayri-
ca ebeveynler gelisimsel olarak uygun egitimsel materyallere ihtiyac duymaktadir. Ebeveynlerin bazi kaygi ve
korkular nedeniyle ¢ocuklariyla bu konu hakkinda konusmaktan uzak durduklari belirlenmistir. Ebeveynlerin
uzman destegdine, uygun materyale, bu konuda kendilerini yeterli hissetmeye ve glivenmeye ihtiyaglari bu-
lunmaktadir. Ayrica ileride daha fazla bilgi ve destekle ¢cocuklarina cinsel istismardan korunmayi 6gretebile-
ceklerini distindukleri de belirlenmistir. Hig egitim vermedigini ifade eden ebeveynlerin tim ¢ocuklarin cinsel
istismar konusunda potansiyel risk altinda oldugunu ve magduriyetin herhangi bir yasta gerceklesebilecegini
anlamalarina yardimci olmak igin daha fazla bilgilendirme ve farkindalik caligmalarinin yapilmasi gerektigi dii-
stintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, ebeveyn, farkindalik, egitim, ebeveyn tutumu

ABSTRACT

The main purpose of this study is to obtain more information about parents' thoughts on sexual abuse preven-
tion education. One hundred and eighty parents whose children were between 3 and 6 years old participated in
the study group of the research. Research data were collected with a questionnaire prepared by the researcher.
It was determined that although most of the parents (70%) gave their children sexual abuse prevention edu-
cation, they still needed more information and guidance by reliable specialists. In addition, parents need de-
velopmentally appropriate educational materials. It has been determined that parents stay away from talking
about this issue with their children due to some anxiety and fears. Parents need expert support, appropriate
material, and to feel competent and trustworthy in this regard. It was also determined that they thought that
they could teach their children to protect themselves from sexual abuse with more information and support
in the future. It is thought that more information and awareness studies should be carried out to help parents
who state that they do not provide any education to understand that all children are at potential risk of sexual
abuse and that victimization can occur at any age.

Keywords: Sexual abuse, parent, awareness, education, parental attitude

Giris
Cinsel istismar hem ¢ocuklarda hem de ebeveynlerinde ciddi 6rselenmeye, zihinsel saglik sorunlarina
ve magdurlar Uzerinde olumsuz davranigsal sonuglara neden olabilen diinya ¢apinda bir halk sagligi so-
runudur (McCarthy-Jones, 2017). Arastirmalar (Cicchetti & Toth 1995; Trickett, 20086) cinsel istismarin
cocuk tzerindeki etkilerinin istismarin gesitli 6zelliklerine bagl oldugunu gostermistir: istismarin tird,
derecesi ve siresi; gocugun yasi; cocugun faille iligkisi; uygulanan siddet ve tehdidin derecesi; ifsaya
ailenin tepkileri; saglanan yardimin kalitesi ve gocugun magduriyetine yiiklenen anlam gibi.

Cocuk cinsel istismari hakkinda yapilan meta-analiz ¢alismalari, diinya ¢apinda prevalansi erkekler
arasinda yaklagik %8 ve kizlar arasinda yaklasik %20 olarak belirlemistir (Stoltenborgh ve ark., 2011).
Ulkemizde de cocuk cinsel istismari dikkate deger bir sorundur. Saglik Bakanhgrnin cinsel istismar
magduru cocuklarin ikincil drselenmesini engelleyebilmek amaciyla kurduklari Cocuk izlem Merkez-
lerinin 2019 yili vaka sayisi 14.737 kiz ve 3225 erkek olmak Uzere toplam 17.957 ¢ocuktur. 2020 yili ilk
9 ayda vaka sayisl 7396 kiz ve 1510 erkek olmak tzere toplam 8906 cocuktur (Saglk Bakanhgi, 2020).
Yillar arasindaki vaka sayisindaki degisimde pandemi stirecinin etkili oldugu distinilmektedir. Pande-
mi kisitlamalari nedeniyle cogunlukla evlerde olmanin, cinsel istismar bildirimleri Gzerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Sebebi her ne olursa olsun gocuk cinsel istismarini fark ettirebilmek, biling olusturabilmek,
kontrol edebilmek ve dnleyebilmek amaciyla programlar gelistirmek oldukga 6nemlidir.

Cocuk cinsel istismart konusunda yapilan eski aragtirmalar genellikle ebeveyn-cocukiliskisini iyilestirmek, aile
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icinde fiziksel ve duygusal istismar riskini veya fiili olusumunu azaltmak igin ebeveynlik miidahalelerinin saglanmasina odaklanmistir (MacMillan
ve ark,, 2009). Bu nedenle ebeveynlerin gocuk cinsel istismarini dnlemede araci olduklari fikri, nispeten ihmal edilen bir aragtirma alani olmustur.
Ebeveynlerle yapilan arastirmalar cinsel istismari dnlemedeki egitici rollerine nadiren odaklanmistir, glinkli 6nleme gabalari, gocuklari okul temelli
onleme programlari yoluyla kendilerini korumalarr icin egitmeye odaklanma egiliminde olmustur (Mikton & Butchart 2009). Ancak giinlik yagam-
daki yakin iligkileri ve yakin etkilesimleri nedeniyle genellikle cocuklarin olasi cinsel istismar belirtilerini ilk gdzlemleyenler olduklari icin ebeveynler
cinsel istismar stphesinin bildirilmesinde ve 6nlenmesinde kilit bir rol oynamaktadir (Pullins & Jones, 2006). Cocuklarin en ¢ok glivendikleri
kisiler olmalari sebebiyle de ebeveynlerin bu konudaki farkindaliklari ve hassasiyetleri Gnemlidir (Jensen, ve ark, 2005). Elliott ve Carnes (2001)
aile ici cinsel istismar vakalarinda bile gocuklarin yasadiklari bu olumsuz deneyimi diger ebeveynine anlatmaya istekli olduklarini ifade etmekte-
dir. Ebeveynlerinden sonra gocuklarin en gok gliven duyduklari kisiler 6gretmenleridir. Gocuklarin aile igi istismar durumunu 6dretmenlerine de
aciklamalari muhtemeldir. Bu nedenle okul temelli cinsel istismarin dnlenmesi programlarinin ebeveynlere uygulanmasi ve ebeveynlerin de bu
egitimler kapsaminda 6grendiklerini uygulamasi, givenlik kurallarini gocuklarina 6gretmesi, pekistirmesi ve farkindalik gelistirmesi gerekmek-
tedir (Wurtele, 2017). Ayrica, Xie ve ark. (2016)a gore saglikl bir ebeveyn-cocuk iletisimi, cocuklarin cinsel istismari dnleme konusundaki bilgi ve
becerilerini de gliclendirebilir. Ayrica arastirmalar, gocuk cinsel istismarin dnlenmesi hakkinda bilgi almis ve beceri kazanmig gocuklarin istismar
olayini daha dogru bir sekilde bildirme olasiliklarinin daha ylksek oldugunu géstermistir (Glilseren ve ark., 2018; Zhang ve ark., 2013).

Tum bu olumlu kazanimlara karsin ebeveynler cocuklariyla cinsel istismari 6nleme konulari hakkinda iletisim kurmakta zorluk yagsamak-
tadir. Aragtirmalar ebeveynlerin cocuklarin olumsuz durumlardan ve tehlikelerden korunmalari igin onlarla konusma konusunda zorluk
yasamadiklarini, ancak cinsel egitim, cinsel istismar ve korunma yollari konusunda ¢ok az ebeveynin iletisim kurabildigini ortaya koy-
maktadir (Chen ve ark., 2015; Rudolph, ve ark., 2018; Walsh, ve ark., 2012). Bu durumun nedeni cinsel konularin mahrem olmasi, 6zellikle
kiltlrimUzde tabu olarak kabul edilmesi, ebeveynlerin bilgi eksikligi, konusmayi nasil ylritebileceklerini bilmemeleri, hangi konulara
deginmeleri gerektigini bilmemeleri ve utanmalari seklinde ifade edilebilir (Ceylan ve Cetin, 2015; Martin ve Torres, 2014; Meschke ve
Dettmer, 2012; Xie ve ark., 2016). Bu durumlara ek olarak Pullins ve Jones (2006) aragtirmalarinda birgok ebeveynin ¢cocuk cinsel istisma-
rinin uyari isaretleri ve gostergeleri hakkinda farkindaliktan yoksun oldugunu belirlemislerdir. Buradaki kritik durum ise; yetersiz bilgiye
sahip ya da utanan ebeveynlerin cocuklara cinsel istismarin dnlenmesi konusunda egitim vermeyi ihmal edebilmesi, magdurlarin erken
belirtilerini tespit edememeleri, saklamalari ya da genel olarak bu konuda yetersiz olduklari igin sosyal destek saglama konusunda gare-
siz kalabilmeleri olarak ifade edilmektedir (Martin & Torres, 2014; Meschke ve Dettmer, 2012).

Ebeveynler, cocuklari igin cocuk cinsel istismarini dnleme konusunda en kolay erisilebilir bilgi kaynaklaridir ve ebeveyn destedi, cocuk
odakl diger 6nleme girisimlerinin basarisi igin de kritik Sneme sahiptir (Sanderson, 2004). Avustralya, Kanada, Cin ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilan arastirmalar, ebeveynlerin %25-79 oraninda gocuk cinsel istismari ve dnlenmesi konusunda gocuklariyla konugma
yaptiklarini ve bu oranlarin yillar igerisinde arttigini ortaya koymaktadir (Aronowitz ve Agbeshie, 2012; Chen ve ark., 2007; Deblinger ve
ark., 2010; Dennis & Wood, 2012). Ulkemizde ise bu konuda yapilan galismalar oldukga sinirlidir. Arastirmalar ebeveynlerin cinsel istismar
farkindaliklarinin dislik oldugunu, ebeveynlerin bu konuda konugmaktan uzak durduklarini ve ayrica yapilan bilgilendirme ve bilinglen-
dirme calismalariyla farkindaliklarinin arttigini ortaya koymaktadir (Akgiin & Getin, 2020; Bayrak, 2019; Ustiindag ve ark., 2015). Ebe-
veynlerin ¢cocuklariyla cinsel istismari 6nleme konusunda konusmaya istekli olmalari etkileyen gesitli faktorler bulunmaktadir. Bunlar:
ebeveynlerin gocuk cinsel istismari deneyimi (Deblinger ve ark., 2010); cinsiyet -6zellikle kadin olmak- (Chen ve ark., 2007); kaynaklara
erigsim (Chen ve ark., 2007); medya etkileri (Elrod & Rubin 1993); cocuklara farkindalik egitimi vermenin gelisimsel uygunlugu ve/veya
potansiyel olumsuz sonuglari hakkindaki inanglar (El Shaieb & Wurtele 2009) olarak ifade edilmektedir. Ebeveynlerin gocuklarin cinsel
istismarini dnleme egitimine yonelik tutumlarinin oldukga olumlu oldugunu ve ebeveynlerin %78-100’Uniin bu egditimin verilmesini des-
tekledigini gdsteren arastirmalar da bulunmaktadir (Chen & Chen 2005; Ustiindag ve ark., 2015).

Ozetle; gocuk cinsel istismari, dnlenmesi gereken yaygin ve karmasik bir sorundur. Bu sorunun ¢oézimiinde ebeveynlerin roli olduk-
ca etkilidir. Bu calismanin temel amaci; ebeveynlerin cinsel istismari dnleme egditimleriyle ilgili dislinceleri hakkinda daha fazla bilgi
edinebilmektir. Ebeveynlerin cinsel istismar konusunda endise duyup duymadiklarini tam olarak belirleyebilmek ve cinsel istismardan
korunma egitimine yonelik bilgi ve tutumlarini incelemek de arastirmanin diger amaglari arasinda bulunmaktadir. Aragtirma, mevcut
durumun daha iyi anlasiimasi da saglayacaktir. Bu ¢alisma asagidaki arastirma sorularini yanitlamayr amaglamaktadir:

1. Cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin cinsel istismarinin dnlenmesi egitimlerinin verilme-
siiicin en uygun bulduklari yas arasinda fark var midir?

2. Cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin cinsel istismar bilgi dlizeyleri arasinda fark var midir?

3. Cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin ¢ocuklarina bilgi verdiklerifvermeyi disliindikleri
konular arasinda fark var midir?

4. Cocuduna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin cocuklarla cinsel istismardan korunma konusunda
egitim/konusma yapmalarini engelleyen faktorler arasinda fark var midir?

5. Gocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin gocuk cinsel istismarinin 6nlenmesi egitimleri hak-
kindaki duygu ve dustnceleri arasinda fark var midir?

6. Gocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin gocuk cinsel istismari dnleme egitiminde énemli
oldugunu distindikleri durumlar arasinda fark var midir?

7. Cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin ¢cocuk cinsel istismari onleme egitiminde emin
olduklarini distndtkleri durumlar arasinda fark var midir?

8. Cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin gocuk cinsel istismari dnlemek amaciyla yararlan-
diklari kaynaklar nelerdir?

9. Cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin gocuk cinsel istismari dnleme egditiminde ebeveyn-
lerin cocuklariyla daha kolay konugabilmelerine yardimci olan kaynaklar ve durumlar nelerdir?

Current Perspectives in Social Sciences 2022 26(1): 118-129 | doi: 10.54614/JSS1.2022.952721
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Yapilan ¢aligmanin temel amaci ebeveynlerin cinsel istismari 6nleme egitimleriyle ilgili distinceleri hakkinda daha fazla bilgi edinebil-
mek ve var olan durumun var olan sekliyle ifade edebilmek oldugdu igin, arastirma betimsel tarama modelinin kullanildigi nicel bir aras-
tirma olarak tasarlanmistir (Metin, 2014).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Ankara ili Etimesgut ilgesinde bulunan tiim 6zel anaokullar olusturmaktadir. Etimesgut ilgesinde 18 resmi ve
63 6zel anaokulu bulunmaktadir. Ozel anaokullari hizmetine devam ederken resmi anaokullari arastirmanin yapildig§i siirecte pandemi
onlemleri nedeniyle kapali oldugu igin arastirma 6zel anaokullari lizerinden gergeklestirilmistir.

Arastirmanin orneklem grubu basit tesadifi drnekleme yontemi kullanilarak belirlenen 15 anaokulu olmustur. Arastirmaya belir-
lenen 15 anaokulunda gocugu bulunan ve gonulli olan ebeveynler katiimistir. Tablo 1'de galisma grubu ile ilgili ayrintili bilgiye yer
verilmistir.

Tablo 1. .
Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri
Kadin Erkek Kadmn Erkek

n % n % n % n %
Cinsiyet 165 100 15 100  Meslekler
Cocuk sayist Memur 15 9 12 80
1 48 29 6 40 Akademisyen/Aragtirma gorevlisi 6 4 0
2 108 65 9 60 Cocuk Gelisimcisi 15 9 3 20
3 9 6 0 0 Cocuk Egiticisi 9 5 0 0
Toplam 165 100 15 100 Ebe 3 2 0 0
Cocuklarin cinsiyeti Isci 6 4 0 0
Kiz 93 56 6 40 Hemsire 27 16 0 0
Erkek 72 44 9 60 Miihendis 3 2 0 0
Toplam 165 100 15 100 Ogretmen 18 11 0 0
Cocuklarin yas: Psikolog 3 2 0 0
3 45 27 0 0 Saglik Teknikeri 8 5 0 0
4 36 24 9 60 Satig Temsilcisi 4 2 0 0
5 33 20 3 20 Sosyal Hizmet Uzman 12 7 0 0
6 48 29 3 20 Sosyolog 3 2 0 0
Toplam 165 100 15 100  Calismiyor 33 20 0 0
Egitim diizeyi Toplam 165 100 15 100
Lise 21 13 3 20 Calisma durumu
Universite 87 53 12 80 Cahsiyor 132 80 15 100
Yiiksek lisans/Doktora 57 34 0 0 Calismiyor 33 20 0 0
Toplam 165 100 15 100  Toplam 165 100 15 100

n: 180

Goruldugu Uzere calismaya on besi erkek, ylz altmig besi kadin olmak Ulzere yliz seksen ebeveyn katilmistir. Bu ebeveynler birbirin-
den bagimsizdir, yani es olarak katilan bulunmamaktadir. Ebeveynler cogunlukla iki cocuga sahiptir. Cocuklarin cogunlugunun cinsiyeti
kizdir. Cocuklarin yagi (g ile alti arasinda dedismekte olup oranlari birbirine yakin olmakla beraber alti yas grubunda ¢ocuk sahibi olan
ebeveyn daha fazladir. Ebeveynlerin cogunlugu lisans mezunudur. Ebeveynler farkli meslek gruplarindan olugmaktadir ve gogunlugu
caligmaktadir.

Veri Toplama Aragclari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket formu kullaniimistir. Anket formunun ilk kisminda ebeveynlerin kisisel bilgileri yer almaktadir.
Diger kisimlarinda ise arastirma sorularinin yanitinin arandigi bolimlere yer verilmistir. Bolim bagliklari ebeveynlerin cinsel istismar ile
ilgili bilgi diizeyleri, cinsel istismardan korunma egitimi verilme durumu, egitim verilen konu basliklari, ebeveynlerin cocuk cinsel istis-
marinin dnlenmesi egitimine karsi tutumlari, ebeveynlerin gocuk cinsel istismarinin dnlenmesi egitimi icerik tercihleri ve ebeveynlerin
cocuklarina cinsel istismardan korunma egitimi verebilmeleri igin ihtiyag duyduklari seyler olarak belirlenmistir. Arastirma sorulari hazir-
lanirken daha 6nce yayimlanmis arastirma makalelerinin anket ve gériisme sorularindan yararlanilmistir (Alzoubi ve ark., 2018; Rudolph
&Zimmer-Gembeck, 2018; Salloum ve ark., 2020; Walsh & Brandon, 2012).

Verilen toplanmasi igin dncelikli olarak anaokullarina gidilmis ve muddrleri ile goristlmustir. Arastirmanin icerigi, amaci ve uygulanisi
hakkinda muddurler bilgilendirildikten ve uygulama izni alindiktan sonra grup/sinif 6gretmenleri ile irtibat kurularak gevrimigi olarak ha-
zirlanmis anket formu linki 6gretmen ve veli WhatsApp gruplarindan paylasiimistir. Okullarin girisine arastirmaile ilgili detayl bilgi ice-
ren tanitim yazisi da asilmistir. Anket formunun doldurulmasi igin siire 10 glin sire verilmis ve 3 glinde bir gruplardan tekrar hatirlatma
duyurusu yapilarak katilim artirilmaya calisiimistir.
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Verilerin Analizi

Ebeveynlerin doldurduklari anket formlari SPSS 20 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler yapiimadan 6nce Shapiro Wilk Testi
ile normallik durumu degerlendirilnistir. Verilerin normal dagihm gostermesi Ulizerine, cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi
veren ve vermeyen ebeveynlerin anket sonuglari bagimsiz iki grup arasindaki farkin anlamlilik testleri yapilarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma igin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 21/399 karar numarasi ile etik kurul onay!
alinmistir. Arastirma etik kurallara uygun olarak gergeklestirilmistir. Katilimda gonullilik esasi temel alinmistir.

Bulgular
CGalismanin bulgulari aragtirma sorularina paralel sekilde agiklanmistir.

Ebeveynlerin Gocukluk Dénemlerinde Cinsel istismardan Korunma Egitimi Alma Durumlari

Kisisel bilgilerin alinmasinin ardindan ebeveynlere cocukken cinsel istismardan korunma egitimi alip almadiklari sorulmustur. Calismaya
katilan ebeveynlerin %50’si ebeveynlerinin gocukken bu konuda bilgi vermediklerini ve %77’si okul yillarinda 6gretmenlerinden de bu egi-
timi almadiklarini belirtmistir. Kendi gcocuklarina cinsel istismardan korunma egitimi verip vermedikleri soruldugunda ise, ebeveynlerin
%70’ egitim verdigini, %30’u da vermedigini ifade etmistir.

Cinsel istismardan Korunma Egitiminin Verilmesi igin Uygun Goriilen Yas Dénemi
Ebeveynlerin cocuk cinsel istismarinin dnlenmesi egitimlerinin verilmesi icin en uygun bulduklari yas sorusuna verdikleri yanitlar Tablo
2'de sunulmustur.

Tablo 2.
Ebeveynlere Gére Gocuklara Cinsel Istismardan Korunma Egitiminin Verilme Yast

Cocugunuza cinsel istismardan korunma hakkinda bilgi verdiniz mi?

Evet Hayir

n % n %
2 7 6 0 0
3 6 5 0 0
4 13 10 0 0
5 18 14 0 0
7 5 4 0 0
8 4 3 0 0
10 yas tizeri 5 4 9 17
3ve4d 8 6 0 0
3veb 16 13 3 6
4veb 20 16 0 0
5ve 6 10 8 0 0
Dogdugu andan itibaren 3 2 0 0
Her yas doneminde 11 9 0 0
15 0 0 23 43
Emin degilim 0 0 19 35
Toplam 126 100 54 100

n:180

Cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ebeveynlerin cevaplari dogdugu andan itibaren baslayip her yas doneminde ve-
rilmesi ve Ozellikle okul dncesi donemde bu egitimin verilmesinin gerektigi konusunda yogunlasirken gocuguna cinsel istismardan ko-
runma egitimi vermeyen ebeveynlerin 10 ve 15 yas gibi ergenlik donemi yanitini vermekle birlikte %35 oraninda da hangi yasta egitim
verilmesi gerektigi konusunda emin olmadiklari gorilmektedir.

Ebeveynlerin Cinsel istismarla ilgili Bilgi Diizeyleri
Ebeveynlerin cinsel istismar hakkindaki bilgi dlizeylerinin belirlenebilmesi igin sorulan sorulara verdikleri yanitlar Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3.
Ebeveynlerin Cinsel Istismar Bilgi Diizeyleri Arasindaki Fark

Cocugunuza cinsel istismardan

korunma hakkinda bilgi verdiniz mi? n X SS t df P

Cinsel istismar diinya genelinde bir sorundur. Evet 126 1,00 0,000 -13,1 128 ,076
Hayir 54 1,50 0,547

Cocuklar tanidiklarindan ziyade, yabancilar tarafindan istismar edilmektedir. Evet 126 2,13 0,434 2,82 128 ,035
Hayir 54 1,50 0,547

Bir ¢ocuk cinsel istismara ugradigini sdyliiyorsa ona gogunlukla inanilmalidir Evet 126 1,00 0,000 -2,23 128 ,076
Hayir 54 2,00 1,09
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;ZZLZ;I.Ilerin Cinsel Istismar Bilgi Diizeyleri Arasindaki Fark (Devami)

Cinsel istismar genel olarak fiziksel gii¢ ve goriintir yaralanmalar icermektedir. Evet 126 1,86 0,601 3,49 128 ,001
Hayir 54 1,00 0,000

Cinsel istismara ugramis gocuk bu durumu asla bagkalarina séylememelidir. Evet 126 2,00 0,000 2,23 128 ,076
Hayir 54 1,50 0,547

Sadece kiz gocuklar: cinsel istismar konusunda risk alindadar. Evet 126 2,00 0,000 2,23 128 ,076
Hayir 54 1,50 0,547

Bazen istismarcinin gocukla iligki kurabilmesi igin birlikte uzun zaman gegirmesi Evet 126 1,84 0,585 1,51 128 ,186

gerekmektedir. Hayr 54 1,50 0,547

Cok kiigtik cocuklar da ergenler de cinsel istismara ugrayabilir. Evet 126 1,50 0,222 -4,54 128 ,000
Hayir 54 1,05 0,547

Cocuklarini denetleyen ebeveynler bile gocuklarinin cinsel istismara ugramasini1 ~ Evet 126 1,34 0,659 -,569 128 ,570

engelleyemeyebilir. Hayr 54 1,50 0,547

n: 180; p: p < ,05

Gocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin cinsel istismar bilgi diizeyleri sonuglarinin “cinsel is-
tismarin genel olarak fiziksel gii¢ ve goriinlir yaralanmalar igermesi”, “gocuklar tanidiklarindan ziyade, yabancilar tarafindan istismar
edilmesi” ile “cok kliglik cocuklar da ergenler de cinsel istismara ugrayabilir” maddelerinde cinsel istismardan korunma egitimi veren
ebeveynlerin lehine anlamli sekilde farklilastigi gorilmektedir. Bu sonug, editim vermeyen ebeveynlerin cinsel istismar egitiminin er-

genlik doneminde verilmesi ile ilgili dUslnceleriyle tutarlilik gostermektedir.

Ebeveynlerin Cocuklarina Verdikleri/Vermeyi Diisiindiikleri Konu Basliklari
Ebeveynlerden, listelenen konu basliklarindan simdiye kadar gocuklarina bilgi verdikleri ve vermeyi diistindUkleri konulari isaretlemeleri
istenmis ve yanitlari Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4.
Ebeveynlerin Cocuklarina Bilgi Verdikleri Konular

Cocugunuza cinsel istismardan

korunma hakkinda bilgi verdiniz mi? n X SS t df P

Cocuklarda benlik saygis1 ve 6zgiiven gelistirme Evet 126 1,50 0,130 -7,35 128 ,000
Hayir 54 1,01 0,547

Gilivenebilecegi yetigkinleri tanima Evet 126 1,00 0,000 -2,23 128 ,076
Hayir 54 1,50 0,547

Cinsel organlarin tibbi isimleri Evet 126 2,00 0,493 -2,89 128 ,004
Hayir 54 1,41 0,000

Ozel bolgelere dokunmama Evet 126 2,00 0,130 -18,3 128 ,000
Hayir 54 1,01 0,000

Tanidigimiz kisilerle olsa bile nerede oldugunu haber verme Evet 126 1,51 0,130 -7,35 128 ,000
Hayir 54 1,01 0,547

Yardim isteseler bile tanimadig kisilerle bir yere gitmeme Evet 126 1,50 0,000 -13,1 128 ,000
Hayir 54 1,00 0,547

Yaninda ebeveynleri olmadan tanimadig: kisilerden hediye almama Evet 126 1,50 0,000 -13,1 128 ,000
Hayir 54 1,00 0,547

Birisi onu arabasina bindirmeye ¢alishgl zaman ne yapmasi gerektigi Evet 126 1,05 0,222 -2,23 128 ,076
Hayir 54 1,50 0,547

Birisi onu para, seker ya da oyuncak ile kandirmaya galisti§1 zaman ne yapmas1 ~ Evet 126 1,00 0,182 -1,99 128 ,101

gerektigi Hayir 54 1,53 0,547

Internette giivende olma: sosyal medya uygulamalarinda tanimadig kisilerle Evet 126 2,00 0,418 -5,53 128 ,000

konugmama Hayir 54 122 0,000

Ozel bolgelerine kimlerin dokunabilecegine karar verme hakkinin kendinde Evet 126 2,00 0,222 -4,53 128 ,000

oldugu Hayir 54 1,05 0,000

Bir dokunusun iyi olup olmadigini anlayabilmek igin hislerine giivenme Evet 126 2,00 0,463 -10,4 128 ,000
Hayir 54 1,34 0,000

Bir yetigkinin 6zel bolgelerine dokunmasi veya bakmasi uygun olan ve olmayan  Evet 126 2,00 0,222 -3,63 128 ,000

durumlar
Hayir 54 1,01 0,000

Bir dokunustan rahatsiz oldugunda ya da kendini iyi hissetmediginde “hayir” Evet 126 2,00 0,130 -10,4 128 ,000

diyebilme Hayir 54 1,01 0,000

Bagkalar1 ona 6zel bolgelerini gosterdiginde ya da gostermeye galistiginda ne Evet 126 1,50 0,378 -18,3 128 ,000

yapmast gerektigi Hayir 54 1,07 0547
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;Zl;t::?;l.llel‘in Cocuklarina Bilgi Verdikleri Konular (Devami)

Birinin 6zel bolgelerine dokunup bunun aralarinda sir olarak saklanmasi Evet 126 2,00 0,378 -2,05 128 ,042

gerektigini sdylediginde ne yapmasi gerektigi Hayir 54 117 0,000

Birisi 6zel bolgelerine dokunmaya galistiginda oradan hemen uzaklagmasi Evet 126 2,00 0,254 -5,33 128 ,000

gerektigi Hayr 54 1,06 0,000

Birinin 6zel bolgelerinin fotografini gekmesinin uygun olmadig Evet 126 2,00 0,363 -8,95 128 ,000
Hayir 54 1,05 0,000

Tamdig1 veya sevdigi birinin onu rahatsiz edecek veya tizecek sekilde Gzel Evet 126 2,00 0,326 -5,68 128 ,000

bolgelerine dokundugunda ne yapmas: gerektigi Hayr 54 1,05 0,000

Kendini rahatsiz eden bir durum oldugunda ya da istismar edildiginde, bunu Evet 126 2,00 0,182 -6,57 128 ,000

ebeveynlerine ya da giivendigi birine anlatabilecegi Hayr 54 1,03 0,000

n: 180; p: p < ,05

Cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin ¢cocuklarina bilgi verdikleri konular arasinda glivene-
bilecegdi yetiskinleri tanima, birisi cocugu arabasina bindirmeye ¢alisti§i zaman ne yapmasi gerektigi ve birisi cocudu para, seker ya da
oyuncak ile kandirmaya galistigi zaman ne yapmasi gerektigi disindaki tim konu basliklarinda egitim veren ebeveynlerin lehine anlaml
farklilik oldugu gorilmektedir.

Cinsel istismari Onleme Egitimlerini Engelleyebilen Faktorler
Ebeveynlerin gocuk cinsel istismarini dnleme egitimini engelleyebilen faktorlerle ilgili sorulan ifadeler ve ebeveynlerin verdikleri yanitlar
Tablo 5’'te sunulmustur.

Tablo 5.
Ebeveynlere Gire Cinsel Istismardan Korunma Egitimini Engelleyici Faktérler

Cocugunuza cinsel istismardan

korunma hakkinda bilgi verdiniz mi? n X SS t df P

Cocugumla cinsel istismar hakkinda konusmay: diisiinmedim Evet 126 1,50 0,281 3,40 128 ,001
Hayir 54 1,91 0,547

Cocugumla cinsel istismar hakkinda konusacak vaktim yok Evet 126 1,50 0,182 5,53 128 ,000
Hayir 54 1,96 0,547

Cocugumu cinsel istismardan koruyabilecegimi diigtintiyorum Evet 126 1,50 0,429 -1,43 128 ,152
Hayir 54 1,24 0,547

Cocugumun cinsel istismar1 anlayamayacak kadar kiigiik olduguna inamyorum  Evet 126 1,50 0,345 2,47 128 ,014
Hayir 54 1,86 0,547

Cinsel istismar hakkinda konugmanin gocugumu korkutabilecegini veya Evet 126 1,50 0,345 2,47 128 ,014

iizebilecegini diigtintiyorum Hayr " 1.86 0,547

Cocuguma cinsel istismar: nasil agiklayacagimi bilmiyorum Evet 126 1,00 0,378 5,33 128 ,000
Hayir 54 1,82 0,000

Cocugum cinsel istismar konusuyla ilgilenmiyor gibi goriiniiyor Evet 126 1,79 0,406 1,71 128 ,088
Hayir 54 1,50 0,547

Cocugumla cinsel istismar hakkinda konugmama yardimci olacak bilgi Evet 126 1,50 0,281 3,40 128 ,001

bulamiyorum Hayir 54 191 0547

Cinsel istismar hakkinda yeterince bilgim yokmus gibi hissediyorum Evet 126 1,50 0,305 3,03 128 ,003
Hayir 54 1,89 0,547

Cocugumla cinsel istismar hakkinda konusmaktan ¢ok utaniyorum Evet 126 1,00 0,182 12,88 128 ,000
Hayir 54 1,96 0,000

Kisisel sebeplerimden dolay: ¢gocugumla cinsel istismar hakkinda konugmak Evet 126 1,50 0,305 3,03 128 ,003

benim igin oldukga aci verici Hayr 54 1,89 0,547

Cocugumla cinsel istismar hakkinda konusmak kiiltiirime aykir: Evet 126 1,50 0,182 5,53 128 ,000
Hayir 54 1,96 0,547

Cocugumla cinsel istismar hakkinda konusmak inancima aykir: Evet 126 1,00 0,000 13,1 128 ,000
Hayir 54 2,00 0,547

n: 180; p: p < ,05

Gocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin gocuklarla cinsel istismardan korunma hakkinda konusg-
ma yapmalarini engelleyen faktorler arasinda fark oldugu belirlenmistir. Belirlenen farkin egitim vermeyen ebeveynlerin lehine oldugu
gorulmektedir. Cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi vermeyen ebeveynlerin; cinsel istismar hakkinda konusmayi disinme-
meleri, vakit bulamamalari, gocugunun kiguk oldugunu distinmeleri, konunun gocugu korkutabilecegini veya Uzebilecegdini distinme-
leri, nasil agiklayacagini bilmemeleri, yardimci bilgi kaynagina ulasamamalari, yeterli bilgiye sahip olduklarini distinmemeleri, utanma-
lari, aci gekmeleri, egitimin kiltlrlerine ve inanglarina aykiri oldugunu distinmeleri sebebiyle gocuklarina cinsel istismardan korunma
egitimi vermedikleri gorilmektedir.
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Ebeveynlerin Cinsel istismari Onleme Egitimleri Hakkindaki Duygu ve Diisiinceleri
Ebeveynlerin gocuk cinsel istismarinin nlenmesi egitimleri hakkindaki duygu ve diislincelerini belirleyebilmek amaciyla sorulan ifadeler
ve ebeveynlerin verdikleri yanitlar Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6.
Ebeveynlerin Cinsel Istismardan Korunma Egitimleri Hakkindaki Duygu ve Diisiinceleri

Cocugunuza cinsel istismardan

korunma hakkinda bilgi verdiniz mi? n X SS t df p

Cinsel istismar1 énlenmesi egitiminin okullarda verilmesi gerektigini Evet 126 1,06 0,254 ,663 128 ,508

distintyorum Hayr 54 1,00 0,000

Cinsel istismar1 6nleme egitiminin okullarda zorunlu hale getirilmesinin tiim Evet 126 1,03 0,182 ,460 128 ,646

cocuklar igin dogru olacagini diigiiniiyorum. Hayr 54 1,00 0,000

Cinsel istismar1 6nleme egitiminin istismar1 6nlemeye yardimci olacagina Evet 126 1,03 0,182 ,460 128 ,646

inaniyorum Hayir 54 1,00 0,000

Cocugumun okulda bu egitime katilmasini isterdim Evet 126 1,03 0,182 ,460 128 ,646
Hayir 54 1,00 0,000

Cocugum biiytidiikge bu bilgileri 6grenecegi igin bu egitim gerekli oldugunu Evet 126 1,50 0,254 3,891 128 ,000

ditgiinmiiyorum. Hayir 54 193 0547

Cinsel istismar1 6nleme egitim igeriginde s6z sahibi olmak isterdim Evet 126 1,65 0,864 -974 128 ,331
Hayir 54 2,00 0,000

Cinsel istismar1 6nleme egitimi hakkinda ebeveyn bilgilendirme toplantilarina Evet 126 1,50 0,261 -4,102 128 ,000

katilirdim Hayr 54 1,03 0547

Cinsel istismar1 6nleme egitimi hakkinda belge okurdum Evet 126 2,00 0,000 -18,390 128 ,000
Hayir 54 1,00 0,000

Cinsel istismar1 énleme egitimi hakkinda film izlerdim Evet 126 1,01 0,130 -8,950 128 ,000
Hayir 54 2,00 0,000

Cinsel istismar1 6nleme egitimi hakkinda kayit dinlerdim Evet 126 1,06 0,254 -313 128 ,755
Hayir 54 2,00 0,000

n: 180; p: p < ,05

Ebeveynlerin cinsel istismardan korunma egitimleri hakkindaki duygu ve distnceleri incelendiginde; cocugun biytdlkge bu bilgileri
ogrenecedi igin egitimin gerekli olmadigi ifadesinde gocuguna cinsel istismardan korunma egitimi vermeyen ebeveynlerin lehine an-
lamli farkhlik oldugu gortlmektedir. Bu ebeveynlerin zaten egitim vermedikleri ve egitim yasinin da ergenlik oldugunu distinmeleri
bulgulariyla elde edilen sonug yine tutarlilik gostermektedir. Ayrica; cinsel istismari dnleme egitimi hakkinda ebeveyn bilgilendirme
toplantilarina katilma, belge okuma ve film izleme ifadelerinde de ¢cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ebeveynlerin
lehine anlamli farklilik oldugu gortlmektedir.

Cinsel istismari Onleme Egitimlerinde Onemli Olan Durumlar
Ebeveynlerin gocuk cinsel istismari 6nleme egditiminde dnemli oldugunu distindikleri durumlarla ilgili sorulan ifadeler ve ebeveynlerin
verdikleri yanitlar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7.
Ebeveynlerin Cinsel Istismardan Korunma Egitiminde Onemli Oldugunu Diisiindiikleri Durumlar

Cocugunuza cinsel istismardan

korunma hakkinda bilgi verdiniz mi? n X SS t df P

Simf 6gretmenleri yerine bagka uzmanlar tarafindan verilmelidir Evet 126 2,86 1,01 -0,313 128 ,755
Hayir 54 3,00 2,19

Bagka uzmanlar yerine sinif 6gretmenleri tarafindan verilmelidir Evet 126 2,20 1,01 -1,79 128 ,075
Hayir 54 3,00 2,19

Siuf 6gretmenleri ve diger uzmanlarla bir arada verilmelidir Evet 126 3,43 0,856 1,12 128 ,261
Hayir 54 3,00 2,19

Ogretmenlerin ve ebeveynlerin egitilmesini de igermelidir Evet 126 3,62 0,667 1,98 128 ,049
Hayir 54 3,00 2,19

Egitim programi ve dokiimanlar: gocuklarin yagina uygun olmahdir. Evet 126 3,62 0,763 -1,17 128 ,240
Hayir 54 4,00 1,09

Program birkag yilda birden fazla gergeklesmelidir Evet 126 3,74 0,575 -1,04 128 ,298
Hayir 54 4,00 1,09

Program ebeveyn katilimini igermelidir Evet 126 3,68 0,676 2,18 128 ,031
Hayir 54 3,00 2,19

Program degerlendirilmelidir. Evet 126 3,72 0,611 -1,05 128 ,293
Hayir 54 4,00 1,09

n: 180; p: p < ,05
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Gocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ve vermeyen ebeveynlerin bu egitim kapsaminda 6nemli oldugunu distndukleri
durumlar arasinda “Ogretmenlerin ve ebeveynlerin egitilmesini de igermelidir” ile “Program ebeveyn katilimini igermelidir” maddelerin-
de egitim veren ebeveynlerin lehine anlamli farklilik oldugu gorilmektedir. Bu ebeveynler hem egitim stirecine aktif katiimak istemekte
hem de 6gretmenlerle birlikte egitilmek de istemektedir. Bu bulgu cinsel istismardan korunma egitimine énem verdikleri seklinde
yorumlanabilir.

Cinsel istismari Onleme Egitimleriyle ilgili Emin Olunan Durumlar
Ebeveynlerin gocuk cinsel istismari 6nleme egditimi ile ilgili emin olduklarini distindikleri durumlarla ilgili sorulan ifadeler ve ebeveynle-
rin verdikleri yanitlar Tablo 8'de sunulmustur.

E’Zl;::;}%lerin Cinsel Istismardan Korunma Egitiminde Emin Olduklari Diisiindiikleri Durumlar
Cocugunuza cinsel istismardan n X SS t df p
korunma hakkinda bilgi verdiniz mi?
Cocugunuza cinsel istismardan korunmay1 6gretebileceginizden ne kadar Evet 126 6,79 4,21 -,986 128 ,325
eminsiniz? Hayir 54 850 164
ileride, daha fazla bilgi ve destekle, gocugunuza cinsel istismardan korunmay1 Evet 126 2,89 0,713 6,41 128 ,000
ogretebileceginizden ne kadar eminsiniz? Hayr 54 1,00 0,000
Cinsel istismarim énleme egitimiyle ilgili bilgilere ebeveynlerin yeterince erigimi Evet 126 2,22 1,07 2,73 128 ,006
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Hayr " 1,00 0,000

n: 180; p: p <05

Ebeveynlerin ileride daha fazla bilgi ve destekle ¢ocuklarina cinsel istismardan korunmayi 6gretebileceklerinden ve bilgi kaynaklarina
erisebilme konularinda gocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ebeveynlerin lehine anlamli farklilik oldugu gortlmektedir.
Ulasilan bulgu Tablo 5'te bulunan ve gocuguna cinsel istismardan korunma egitimi vermeyen ebeveynlerin cinsel istismar konusunu
cocuklarina nasil agiklayacaklarini bilmemeleri, yardimci bilgi kaynagina ulasamamalari ve bu konuda yeterli bilgiye sahip olduklarini
distinmemeleri bulgulariyla da tutarhlk gostermektedir.

Yararlanilan Kaynaklar
Ebeveynlerin cinsel istismari dnlemek amaciyla yararlandiklari kaynaklari yazmalari istenmis ve ebeveynlerin verdikleri yanitlar Tablo
9'da sunulmustur.

Tablo 9.
Ebeveynlerin Yararlandiklar: Egitim Kaynaklar:

Cocugunuza cinsel istismardan korunma hakkinda bilgi verdiniz mi?

Evet Hayir

n % n %
Akrabalar 4 3 0 0
Arkadasglar 3 2 0 0
Okul/6gretmen 21 17 41 76
Uzmanlar 3 2 0 0
Doktor/saglik personeli 48 38 0 0
Internet 36 29 10 19
Kitap 11 9 3 6
Toplam 126 100 54 100

n:180

Cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ebeveynlerin egitim kaynaklari farkli olmakla birlikte cogunlukla doktor/saglik per-
sonelinden, internetten ve okul/6gretmenden yararlandiklari gorilmektedir. Cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi vermeyen
ebeveynlerin kaynaklari daha az olmakla birlikte okul 6gretmenden, internetten ve kitaplardan yararlandiklari gérilmektedir.

Egitim vermemis olsa bile ebeveynlere yararlandiklari egitim kaynaklarinin neler oldugu sorulmustur. Clinki Tablo 4'te de gorildigi
Uzere cinsel istismardan korunma egitimi kapsaminda dederlendirilen pek ¢ok konu basligi bulunmaktadir. Ebeveynler cocuklarini
tehlikeli durumlardan koruyabilmek adina da bu egitimlerin bir kismini vermektedir ki Tablo 4’Gn bulgulari da bu sonucu destek-
lemektedir. Cocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren ebeveynler bu egitimi bilingli bir sekilde verirken, bu egitimi ver-
medidini ifade eden ebeveynler diger konu basliklarinda farkinda olmadan cinsel istismardan korunma kapsamindaki konulara da
degindikleri gorilmektedir.

Ebeveynlerin Cinsel istismari Onleme Egitimi Vermelerini Kolaylastirabilecek Durumlar
Ebeveynlere cinsel istismari 6nleme egitiminde ¢ocuklariyla daha kolay konusabilmelerine yardimci olabilecegini distindtkleri durum-
lari yazmalari istenmis ve ebeveynlerin verdikleri yanitlar Tablo 10°’da sunulmustur.
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Tablo 10.
Ebeveynlerin Cinsel Istismar: Onleme Egitiminde Cocuklariyla Daha Kolay Konusabilmelerine Yardimci Olabilecegini Diisiindiikleri Kaynaklar/Durumlar

Cocugunuza cinsel istismardan korunma hakkinda bilgi verdiniz mi?

Evet Hayir

n % n %
Ailenin istismar hakkinda bilgilendirilmesi ve egitilmesi 38 30 11 20
Brogtir tarzi resimli kitapgiklar ve kitaplar 9 7 9 17
Ailenin istekli olmasi 3 2 0 0
Cocugun kendinin rahat hissetmesi 6 5 0 0
Cocugun ve ailenin dnce ayr1 ayri egitimi almasi 3 2 0 0
Cocukla ebeveyn arasindaki giiven iligkisi tam olmalu 5 4 0 0
Dogru bilgiye verebilmek i¢in profesyonel destek 15 12 15 28
Egitimin okul aile ve gocuk tiggeninde gergeklesmesi 3 2 0 0
Goz temasi 3 2 0 0
Giizellikle anlatmak 3 2 0 0
Uygun olarak hazirlanan kisa filmler 12 10 0 0
Dini ve kiiltiirel engellerin agilabilmesi 3 2 0 0
Iyi iletisim kurabilmeleri 12 10 0 0
Ogretmen/okul 7 6 19 35
Samimi iligki 2 2 0 0
Uygun vakit, dogru zaman 2 2 0 0
Toplam 126 100 54 100

n:180

Hem c¢ocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren hem de vermeyen ebeveynlerin cogunlukla bilgilendiriimeye ve egitilmeye
gereksinim duyduklari ve gocuklarina dogru bilgiyi aktarabilmek igin uzman destegine ihtiyaglarinin bulundugu gorilmektedir. Cocu-
Juna cinsel istismardan korunma egitimi veren ebeveynlerin yardimci kaynaklar ve durumlarla ilgili ifadeleri daha gesitli ve fazla iken
egitim vermeyen ebeveynlerin bilgilendirilme egitimleri, kitaplar, uzman destegi ve okul/6gretmen destedi talepleri ve 6nerileri oldugu
gorulmektedir. E§itim vermis olmanin ebeveynlerin kendi eksikliklerini gorebilmelerini saglamis oldugu sdylenebilir. Bu nedenle duru-
mun daha iyi ifade edilebilmesi ve agiklanabilmesi, ayni zamanda kendi eksikliklerinin de giderilebilmesi igin oneri ve isteklerinin gesitli
oldugu dusltnilmektedir.

Tartisma

Ebeveynlerin cinsel istismari 6nleme egitimleriyle ilgili dlislinceleri hakkinda daha fazla bilgi edinebilmek amaciyla yapilan bu aragtirma-
da hazirlanan anket formu ile cok yonlu bilgiler elde edilmeye galisiimistir. Calismaya katilan ebeveynlerin yarisi kendi cocukluk donemle-
rinde cinsel istismardan korunma egitimi aldiklarini, bytk bir kismi da okulda bu egitimi almadiklarini belirtmistir. Kenny ve ark. (2020)
annelerin cogunun gocukken cinsel istismarin dnlenmesi programlarina katilip katildiklarini hatirlamadiklarini, ancak ¢cocuklarinin 6n-
leyici programlara katilmalarini istediklerini belirlemislerdir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %70’inin gocuklarina cinsel istismardan
korunma hakkinda bilgi verdigini ifade etmis olmalari bu bulgu ile tutarlilik géstermektedir. Cinsel istismar diinya genelinde onemli
bir halk saghgi sorunudur ve egitimlerin hem gocuklarin hem de yetiskinlerin bilinglenmelerinde 6nemli katkilari oldugu arastirmalarla
ortaya konmustur (Kiziltepe ve ark., 2021; Tutty ve ark., 2020). Walsh ve ark. (2012) Avustralya’daki ebeveynlerin %67’sinin gocuklariyla
cinsel istismar hakkinda konustugunu bulmustur. Arastirmada bu oran %70 olarak belirlenmistir. Bu nispeten yliksek oranlar umut verici
olmakla birlikte galigmaya katilan ebeveynlerin cogunlugunun Universite mezunu olmasi ve gocukla galisan meslek gruplarinda bulun-
malarinin da sonug tzerinde etkili oldugu soylenebilir.

Egitim veren ebeveynler cinsel istismari dnleme egitimlerinin cocugun dogdugu andan itibaren baglamasi, her yag doneminde cocugun
diizeyine uygun olarak yenilenmesi ve 0zellikle 3-6 yas arasinda egitimin verilmesinin uygun oldugunu ifade ederken, egitim vermeyen
ebeveynlerin 10 ve 15 yas gibi ergenlik donemi yanitini vermekle birlikte hangi yasta egitim verilmesi gerektigi konusunda emin olma-
diklari belirlenmistir. Ebeveynlerin cogunlukla anaokulu doneminde cinsel istismardan korunma egitimlerinin verilmesi gerektigi di-
slinmesi ve her yil cocugun dizeyine gore tekrarlanmasi bulgusu, yapilan diger arastirma sonuclariyla tutarlilik géstermektedir (Kenny
& Prikhidko, 2021; Zhang ve ark., 2020). Manheim ve ark. da (2019) gocuklarin glivende olmalarini saglayacak beceri gelistirmelerini ve
istismardan korunmalarini saglayabilmesi nedeniyle egitimlerin mimkin oldugunca erken baslatiimasini tavsiye etmektedir. Alzoubi ve
ark., (2018) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da annelerin %66,4'U erken yasglardan itibaren gocuklara cinsel istismardan korunma
egitimi verilmesi gerektigini dlislindiiklerini ortaya koymustur.

Yapilan analizlerde egitim versin ya da vermesin ebeveynlerin cinsel istismar bilgi dlizeylerinin benzer oldugu, sadece “cinsel istismarin
genel olarak fiziksel gii¢ ve gorinir yaralanmalar icermesi” ile “cok kiclik cocuklar da ergenler de cinsel istismara ugrayabilir” madde-
lerinde cinsel istismardan korunma egitimi veren ebeveynlerin lehine anlamli sekilde farklilastigr gérilmektedir. Bu sonucun egitim
vermeyen ebeveynlerin cinsel istismar egitiminin ergenlik doneminde verilmesi ile ilgili dUslnceleriyle tutarlilik gosterdigi séylenmekle
birlikte ebeveynlerin cinsel istismarin duygusal ve davranigsal belirtileri hakkinda eksik bilgiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Pul-
lins ve Jone (2006) arastirmalarinda annelerin cinsel istismarin gorindr tibbi isaretlerinin farkinda olduklarini ancak davranigsal isaretler
hakkinda yetersiz bilgiye sahip olduklarini tespit etmislerdir. Bu durum cinsel istismarin her tiirll sonuglarina iliskin yetersiz farkindahgi
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yansitiyor olabilir. Boylesi bir intimal endise vericidir ve acil miidahale gerektirmektedir. Genel bilgi diizeyi agisindan degderlendirildiginde
ise hem egitim veren hem de vermeyen ebeveynlerin sonuglari arasinda fark olmadigi gorilmektedir. Alzoubi ve ark. (2018) arastirmala-
rinda katilimeilarin %93,9’unun gocuk cinsel istismar bilgi dizeylerinin yliksek oldugunu ve annelerin cinsel istismarin gocugun yagsamini
fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda olumsuz etkiledigine inandigini ortaya koymaktadir. Ayrica Tablo 6’'da gorildigu tzere cinsel istis-
mari dnleme egitimi hakkinda ebeveyn bilgilendirme toplantilarina katilma, belge okuma ve film izleme ifadelerinde ¢cocuguna cinsel
istismardan korunma egitimi veren ebeveynlerin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulgu, ¢ocuklarina bu egitimi vermis olmala-
rina ragmen ebeveynlerin hala bu konuda bilgilendirilmeye ve yénlendiriimeye gereksinim duyduklari seklinde yorumlanabilir. Clinki
Tablo 10’da da hem gocuguna cinsel istismardan korunma egitimi veren hem de vermeyen ebeveynlerin godunlukla bilgilendirilmeye
ve egitilmeye gereksinim duyduklari ve bu egitimi gelisimsel olarak uygun bir sekilde nasil yuritecekleri konusunda uzmanlardan daha
fazla rehberlik istedikleri ifade edilebilir. Bu bulgu Jerman ve Constantine (2010) tarafindan yapilan ve ebeveynlerin genel olarak cinsel
iletisimin yasa uygun dogasi konusunda endise duydugunu gosteren arastirma ile uyumludur. Bu nedenle, egitim veren ve vermeyen
ebeveynlerin bu bilgilendirme galismasinin ne zaman baslamasi gerektigi konusunda goérus ayriliklari yagsamalarini, benzer kaynaklara
gereksinim duymalarini ve benzer bilgi dlizeyinde olmalarini da agiklamaktadir.

Gocuguna cinsel istismardan korunma egitimi vermeyen ebeveynlerin; cinsel istismar hakkinda konusmayi distinmemeleri, vakit bula-
mamalari, cocugunun kiguk oldugunu distnmeleri, konunun gocugu korkutabilecegini veya lGizebilecegini disinmeleri, nasil agiklaya-
cagini bilmemeleri, yardimci bilgi kaynagina ulasamamalari, yeterli bilgiye sahip olduklarini disinmemeleri, utanmalari, aci gekmeleri,
egitimin kiltdrlerine ve inanglarina aykiri oldugunu disiinmeleri sebebiyle cocuklarina cinsel istismardan korunma egitimi vermedikleri
belirlenmistir. Yapilan diger arastirmalar da ebeveynlerin benzer kaygi ve korkular nedeniyle cocuklariyla bu konu hakkinda konusmaktan
uzak durduklarini ortaya koymaktadir (Ceylan & Cetin, 2015; Ganji ve ark., 2017; Martin & Torres, 2014; Meschke & Dettmer, 2012; Xie ve
ark., 2016). Genel olarak, ebeveynler cocuklarini cinsel konular hakkinda egitmedeki rollerinin Gneminin farkindadir, ancak bilgi diizeyleri
gocuklarina dogru bilgileri saglamak igin yeterli olmayabilir. Bu nedenle de yukarida bahsedilen engelleyici faktorler ortaya gikabilir. An-
cak Finkelhor'a (2009) gore, cinsel istismari dnleme egitimleri ebeveyn-gocuk iletisiminin artmasi ve gocuklar tarafindan dogru genital
adlarin kullanilmasi gibi birgok fayda saglamaktadir. Bu nedenle, bilgilendirme egitimleri sonucunda mutlaka gocuklarin korkacaklari
sOylenemez ve ebeveynlerin korkulari cinsel istismari dnleme egitimleri Uizerine yapilan arastirmalarda temellendirilemez. Bu engelle-
yici faktorler ebeveynlerin yetersi bilgisi, sosyal damgalama ve cinsel utanma durumlari tarafindan sekillendirilen bu tir konulari konu-
surken duyduklari rahatsizlik ve utanmayla iligkili olabilir.

Ebeveynlerin gocuk cinsel istismari dnleme egditimi ile ilgili emin olduklarini distindtkleri durumlarla ilgili; ileride daha fazla bilgi ve
destekle cocuklarina cinsel istismardan korunmayi 6gretebileceklerinden ve bilgi kaynaklarina erigebilme konularinda ¢ocuguna cinsel
istismardan korunma egitimi veren ebeveynlerin lehine anlamli farklilik oldugu Tablo 8'de belirlenmistir. Ulasilan bulgu Tablo 5’te bulu-
nan ve gocuguna cinsel istismardan korunma egitimi vermeyen ebeveynlerin cinsel istismar konusunu gocuklarina nasil agiklayacakla-
rini bilmemeleri, yardimci bilgi kaynagina ulasamamalari ve bu konuda yeterli bilgiye sahip olduklarini disinmemeleri bulgulariyla da
tutarlilik gostermekle birlikte Tablo 10°'da goriilen ailenin bilgilendirilmesi ve egitilmesi de yine egitim veren ebeveynlerin en fazla oranda
cocuklariyla daha kolay konusabilmelerine yardimci olabilecegini distindikleri kaynaklar/durumlar olarak belirlenmistir. Hem ebevey-
nlere hem de ¢ocuklara verilebilecek cinsel istismari dnleme egitimi bliylk olasilikla ebeveynlerin cinsel istismari hakkinda gocuklarina
bilgi verirken kendilerini daha 6zgtvenli hissetmelerini saglayabilecektir. Ayrica ebeveynlerin ortak amaci bulunan diger ebeveynler ve
egitmenlerle bir arada olmalari bir grup icinde olmalarini saglayarak yasadiklari kaygiy ve utanma duygusunu azaltabilir. Clark (2017)
arastirmasinda ebeveynlerin cocuklarina cinsel istismardan korunma egitimi vermelerini engelleyen utanma bariyeri ile ilgili olarak bu
utanmanin bir kisminin konuyu gocuklarin yasina uygun bir sekilde nasil konusacaklarini bilmemekten ve bilginin kendisine giiveneme-
mekten kaynaklandigini ileri sirmektedir.

Ebeveynlerin gocuklarina bilgi verdikleri konular degerlendirildiginde, egditim vermemis olan ebeveynlerin belirtilen konu bagliklarinin
neredeyse tamaminda eksiklikleri oldugu belirlenmistir. Diger bulgulardan egitim vermeyen ebeveynlerin gocuklarini cinsel istismardan
koruyabilecekleri, cocuklarinin gok kiiclik oldugunu distndikleri ya da bu konularin cocuklarini korkutabilecegine inandiklari belirlen-
mistir (Tablo 5). Ebeveynlerin tim ¢ocuklarin cinsel istismar konusunda potansiyel risk altinda oldugunu ve magduriyetin herhangi bir
yasta gerceklesebilecedini anlamalarina yardimci olmak igin daha fazla bilgilendirme ve farkindalik galismalarinin yapiimasi gerektigi dui-
sintlmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi (2016) mahremiyet egitimleri kapsaminda ¢ocuklara cinsel istismardan korunma egitim-
lerinin erken ¢ocukluk doneminde i¢c camasiri kurali ve givenli dokunuslarin 6gretilmesi kapsaminda baslamasini ve ergenlik boyunca
devam etmesini tavsiye etmektedir. Ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmesi, cocuklarini korkutmakla ilgili endiselerinin de ortadan
kalkmasini saglayacaktir (Cutajar ve ark., 2010). Arastirmacilara gére gocuklara yapilacak farkindalik editimlerinde anaokulu dénemin-
den baglayarak dncelikle cinsel organlarin dogru isimleri, glivenilir insanlar, beden gtvenligi, iyi ve kot dokunus gibi farkindaliklarin
kazandirilmasi ve yaslarina gore verilen bilgilerin genisletilerek siirdirilmesi yeterli olacaktir. Kendilerini olasi tehlikeli durumlardan tam
olarak koruyabilme becerisine sahip olmadiklari ve gevrede mevcut olan tehlikenin farkinda olmadiklari igin kliglik yastaki gocuklarin ko-
runmaya ihtiyaci vardir. Bu nedenle erken yaglardan itibaren verilmeye baslanan cinsel istismar korunma ve farkindalik egitimleri, cinsel
istismar magduru olma riskini azaltabilir (Alzoubi ve ark., 2018).

Sonug ve Oneriler

Cocuk cinsel istismari fiziksel, bilissel ve psikososyal zarara neden olan ciddi bir sorundur. Ebeveynler, cocuklarinin hayatinda oldukca
onemli bir konumda olduklarrigin cocuklarinin koruyuculari ve egitimcileri olarak da gcok dnemli bir role sahiptirler. Savunmasiz ve 6rse-
lenebilir gruplar arasinda bulunan gocuklarin kendilerini olasi tehlikeli durumlardan koruyabilmelerini beklemek dogru degildir ve korun-
ma sorumlulugu yalnizca ¢ocuklarin kendilerine ait olmamalidir. Cocuklara kendilerini koruma becerilerini kazandirmak, hayat boyu st-
recek kapsamli bir nleme stratejisinin hayati bir pargasidir. Ebeveynlerin cocuk cinsel istismarini 6nleme konusunda etkili koruyucular
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ve egitmenler olabilmeleri igin etkilesimli ve ilgi gekici sekilde hazirlanmig ayni zamanda gerekli bilgi ve iletisim tekniklerini iceren daha
kapsaml egitim, kamu spotu, sosyal sorumluluk projeleri ve kisa filmler gibi cabalara ihtiyag vardir.

Pandemi siirecinde alinan énlemler nedeniyle devlet okullarinin kapali olmasindan dolayi mevcut arastirma ¢zel anaokullari Gizerinden
gerceklestiriimis ve tek bir ilcede galisiimistir. Calismaya katilmaya gonulli olan ve onay veren ebeveynlerin belki de cinsel istismar
hakkinda daha fazla farkindaliga sahip olduklarini varsaymak mantikli olabilir. Clinkii meslekleri geredi cogunlukla ¢ocukla galisan grup
icerisinde yer aliyorlardi. Bu nedenle elde edilen sonuglar daha dislk farkindalik ve/veya katilmaya isteklilik dlizeyine sahip ebeveynler
icin ongorilebilir nitelikte degildir. Ayrica, galisma grubunda bulunan ebeveynler cogunlukla tniversite mezunuydu ve kadinlarin sayisi
erkeklerden daha fazlaydi. Ebeveyn egitim dizeyi ve cinsiyeti, cinsel istismarin énlenmesi ile ilgili cocuklarina bilgi vermeleri tUzerinde
etkili olmus olabilir.
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