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rastirma Makalesi Research Article

Hemsirelik Ogrencilerinde Problemli
internet Kullanimi ve Baglanma Stilleri

Problematic Internet Use and Attachment Styles in
Nursing Students

6z

Tum diinyada internet kullanim sikhigi hizla artmaktadir. internet kullanimi ve baglanma stilleri arasindaki iligki-
yiarastiran calismalar diinyada ve Turkiye'de sinirlidir. Bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin internet kullanim
sikh@ini belirleyerek problemli internet kullanimi ile baglanma stillerinin incelenmesi amagclandi. Tanimlayici
tipteki arastirmanin evrenini istanbul ilindeki tiniversitelerin hemsirelik bélimiinde egitim géren égrencilerin
timd, érneklemini ise arastirmaya katilma odlcutlerini karsilayan 987 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Arastir-
ma verileri bilgi formu, internette Bilissel Durum Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il ile toplandi.
Hemsirelik 6grencilerinin %93,5'i (n = 923) kadin, yas ortalamasi 20,89 + 1,96 idi. Ogrencilerin internette Bilissel
Durum Olgegi toplam puan ortalamasinin 78,82 + 34,38 oldugu belirlendi. Ogrencilerin %29,8'inin (n = 294)
korkulu, %28,9’unun (n = 285) gtivenli, %21,1’inin (n = 208) kayitsiz ve %20,2’sinin (n = 200) saplantili baglanma
stillerini sergiledikleri bulundu. internette Bilissel Durum Olgegi toplam puan ve alt boyut puanlari ile bag-
lanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlendi. Problemli internet kullanimi, gtivenli
baglanma stili olan 6grencilerin digindaki diger gruplarda daha ytiksek bulundu.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, baglanma stilleri, internet kullanimi, problemli internet kullanimi

ABSTRACT

The frequency of internet use is increasing rapidly all over the world. Studies investigating the relationship be-
tween internet use and attachment styles are limited in the world and in Turkey. In this study, it was aimed to
determine the frequency of internet use of nursing students and to examine the difference between problem-
atic internet use and attachment styles. This study aims to examine the problematic internet use and attach-
ment styles by determining nursing students’ frequency of internet use. The universe of this descriptive study
comprises all the nursing students at universities in Istanbul while the sample of the study consists of the 987
students who met the criteria of eligibility for participating in this study. The data of the research was collect-
ed by using an information form, Online Cognition Scale and Experiences in Close Relationships Inventory-II.
93.5% (n = 923) of the nursing students were women and the mean age was 20.89 + 1.96. It was determined
that the students’ total grade point average for the Online Cognition Scale was 78.82 + 34.38. Concerning the
internet attachment styles of the students, it was decided that 29.8% (n = 294) of the students were anxious,
28.9% (n = 285) secure, 21.1% (n = 208) indifferent, and 20.2% (n = 200) obsessed. It was determined that there
was a statistically significant difference between the Online Cognition Scale total score and sub-dimension
scores and attachment styles. Problematic internet was found to be higher in groups other than students with
secure attachment style.

Keywords: Nursing students, attachment styles, internet use, problematic internet use

Giris
GUnUmUzin surekli gelisen bilim ve teknolojisi ile bilgisayar ve internet kullanimi her gegen gin
artarak hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir (Eichenberg ve ark., 2017; Eroglu &
Bayraktar, 2017; Turan ve ark., 2020). internet, bireylerin her tiirlii bilgiye erismelerini ve mesafe
ne olursa olsun dider insanlarla hizh bir sekilde iletisim kurmalarini saglayan bir iletisim ve bilgi
paylasim araci olarak diinya gapinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Turan ve ark., 2020). Turkiye
istatistik Kurumu (TUIK) 2021 Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gére 16-74
yas grubunda internet kullanim orani erkeklerde %877, kadinlarda %77,5 olarak bildirilmistir (TUIK,
2021). Yaygin bir sekilde kullanilan internetin sayisiz faydasinin (arastirma, iletisim, aranilan bilgiye
kisa stirede ulagma gibi) yani sira uygun sekilde kullaniimadiginda insan yasaminda birgok olumsuz
etkileri (internet bagimliligi, interneti asiri derecede kullanma arzusunun Ustesinden gelememe,
internet teknolojisiyle stirekli mesgul olma, internet olmadan harcanan zamani dislinme gibi)
gorilmektedir (Eroglu & Bayraktar, 2017; Turan ve ark., 2020). internet kullaniminin giiniimiizde
yasamin her alaninda olmasi nedeniyle problemli bir davranis olup olmadiginin belirlenmesi glictUr
(Musetti ve ark., 2016). Bilim insanlari arasinda da internet bagimhhiginin klinik bir tani olup ol-
madigi konusunda tam bir goris birligi yoktur. Griffiths (2000) interneti asiri kullananlarin aslinda
internet bagimlisi olmadigini, bagka bagimliliklarin tatmini icin ideal bir ortam olusturmanin yolu
olarak kullandiklarini ifade etmektedir. Bell (2007) de internetin bir davranis bi¢cimi degil, sadece
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bir iletisim yolu oldugunu distiinmekte; bu nedenle, internet bagimhliginin bagimhlik yapici bir davranis olarak tanimlanmamasi
gerektigini belirtmektedir. Literatirde “internet bagimhhg”, “patolojik internet kullanimi”, “asin internet kullanimi”, “uygun ol-
mayan internet kullanim1”, “obsesif-kompulsif internet kullanimi” gibi bir ¢cok ifade de kullanilmakta olup, genel olarak internetin
asiri kullanimini durduramama, internete bagli olmadan gegirilen zamanin dnemini yitirmesi, internete girmediginde asiri sinirlilik
hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi seklinde ifade edilmektedir (BlyUlkgebiz Koca
& Tunca, 2018; Eichenberg ve ark., 2019; Zhang ve ark., 2018). “internet bagimhhg:’, internetin kontrolsiiz sekilde kullaniimasi
seklinde davranigsal bir bagimlilik olarak dederlendirilmektedir (Zahra ve ark., 2015). DSM-5'te ise internet bagimhligi olarak degil
de “internet oyun oynama bozuklugu” olarak yer verilmistir (Andi¢ & Durak Batgin, 2021). Turkiye'de Universite ogrencileri ile
yapilan galismalarda biyuk olgtide degisen oranlarda (%8,6-13) internet bagimhhdi oldugu bildirilmektedir (Alagam ve ark., 2015;
Canan ve ark., 2012; Hanimoglu & Celik, 2020). Calismalarda farkli oranlarin bulunmasinin nedeni; 6rneklem buytkliklerinin farkli
olmasi, kullanilan 6lgeklerin degiskenlik gostermesi, farkl bélimlerde 6grenim géren 6grencilerin dahil edilmesi ve farkli zaman-
larda yapilmis olmasindan kaynaklandi§i distntlmektedir.

Yasam boyunca insanlarin gergeklestirmek istedigi hedeflerinden biri, yakin iligkiler kurma ve bu iligkilerde istenilen biri olma ar-
zusudur (Ozeren ve ark., 2019). insanlarin kendileri icin énemli gérdikleri digerlerine karsi gelistirdikleri duygusal baglar baglan-
ma olarak tanimlanmaktadir (Utas Akhan, 2014). Baglanma, yasam icin gerekli olan duygusal-etkilesimsel iligki yapisidir. Birgok kar-
masik faktérden etkilenmekte ve slreklilik gostermektedir (Hobek Akarsu ve ark., 2017). Baglanma kurami, onceki yillarda bebeklik
ve gocukluk dénemlerine, bu donemdeki temel bakim veren birey ile cocuk arasindaki iligkiye odaklanmakta iken, gliniimizde ye-
tiskinlerin sosyal ve romantik iliskilerinde yasadiklari duygusal, biligsel ve davranigsal 6zellikleri anlamak igin de kullanilan bir model
olmustur (Calisir, 2009; Rom & Alfasi, 2014). Baglanma davranislarini ebeveynlerinden ¢ok akranlarina yonlendirdiklerinden baglan-
ma stilleri ergenlik doneminde degisiklige ugramaktadir. Ebeveyn figlirlerinden akran gruplarina dogru ergen yoneldigi halde, erken
baglanma iligkisi sonraki donemlerde kalici ve glgli bir etki gosterir (Caligir, 2009). Baglanma davranisi; baglanan kisi korktugun-
da, yorgun distlginde ya da hastalandiginda ortaya gikma egilimi gostermektedir. Yasamin sonraki donemlerinde ozellikle stresli
zamanlarda olmak tzere tim hayat boyunca baglanma davranigi gérilebilmektedir. Bowlby de bunu “hangi yasta olursa olsun kisiler
zorluklarla karsilagtiklarinda, arkalarinda yardimlarina kosacak bir ya da daha fazla kisinin bulundugundan emin olduklarinda, en Ust
dizeyde mutlu hissederler ve yeteneklerini en iyi sekilde ortaya koyarlar” seklinde agiklamistir (Utas Akhan, 2014). Bunun yani sira
Bartholomew ve Horowitz, baglanmanin dnceki tanimlarindan yola ¢ikarak, Bowlby’'nin orijinal teorisinde 6ne strdigu kendilik ve
digerine iliskin iki tur i¢sel calisan modelini bir araya getirerek dort kategori modeli adini verdikleri yetiskin baglanma stili modeli
tanimlamiglardir. Bu ‘Dortli Baglanma Modeli'ne gore glivenli, saplantil, korkulu, kayitsiz/kaginan baglanma stilleri bulundugu kabul
edilmektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Givenli baglanma stili dlistik diizeyde kaygi (olumlu benlik modeli) ve kaginma (olumlu
baskalari modeli) boyutunda tanimlanmakta, bunun zit kutbunda yer alan korkulu baglanma her iki boyutun da yiiksek dizeyleriyle
tanimlanmaktadir (olumsuz benlik ve baskalari modeli). Saplantili baglanma stili ylksek kaygi (olumsuz benlik) ve dlislik kaginma
(olumlu bagkalari) ile tanimlanirken, kayitsiz baglanma dislk kaygi (olumlu benlik) ve yliksek kaginma (olumsuz bagkalari) ile tanim-
lanmaktadir (Kaya & Kaya, 2009). Cocuk baglandigi birey yaninda oldugunda ve gereksinimlerini karsiladiginda kendisini gtivende
hissetmesi gibi yetigkinler de gereksinimlerine doyum bulduklarinda kendilerini glivende ve rahat hissetmektedirler. Yagamin ilk
aylarindan itibaren yakin iligskide oldugu kisilerin tepkileri ile sekillenen baglanma ileride karsi cinsle olan iligki, es segimi, akranla
olan iligki seklini etkileyerek baglanma bozuklugu davranigsal bozukluklarin gelisimine neden olabilmektedir (Keskin & Cam, 2009).
Bowlby>nin ¢alismalarindan itibaren glivensiz baglanma stili daha sonraki yasam dénemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak
dUslnUlmuUstlr (Kesebir ve ark., 2011).

internet kullanimi madde bagimliligi icin agiklanan fizyopatolojik modeller dogrultusunda agiklanmaya galisiimaktadir. Baglanma kur-
amiile baglanma deneyimleri ve madde bagimlili§i arasindaki iliski nedeniyle, davranig bagimliliklarinin gelisimi agiklanmaya caligiimistir
(Borhani, 2011). Sosyal ortam ve icerdigi iligkilerle internet, yetersiz baglanma ve iligki kaliplarini ydnetmek igin olanak yaratmaktadir.
Sosyal aglar, sohbetler ve forumlardaki gevrimigi etkilesim glivensiz baglanma stiline sahip kisilerin sosyal izolasyon duygularini azalt-
abilmektedir. Ozellikle, internet tizerinden anonim iletisim olasiligi, cevrimici baglantilar ve iliskiler yoluyla sosyal izolasyonu telafi et-
mede hayati bir rol oynamaktadir (Eichenberg ve ark., 2017).

Hemsirelik meslegi insan iligkilerine dayanmaktadir. Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin baglanma stillerinin belirlenmesi, kendilerini
tanima, meslege baglanma ve sorumluluk almalarini etkileyecegdi distinilmektedir (Utas Akhan, 2014). Hizl bir sekilde glinlik yasamin
her alanina giren internet kullanim ortintllerini belirlemek ve internet kullanimi tizerinde baglanma stillerinin etkisini degerlendirmek
sorunlarin erken dénemde saptanmasi agisindan onemlidir. Bu galismanin internet kullanim patogenezisinde baglanma stillerinin
rolinln ortaya konulmasina katki saglayacagi distinilmektedir. Bdylece sorunlu internet kullanimi olugsmadan koruyucu ruh saglhig
kapsaminda 6grencilere yaklagimlarda bulunulmasi erken dénemde yapilabilecektir. Tirkiye'de hemsirelik dgrencilerinde problemli in-
ternet kullanimi ve baglanma stilleri arasinda iligkiyi belirleyen arastirmalar sinirlidir. Bu galismada hemsirelik 6grencilerinin internet
kullanim ortintulerini belirleyerek problemli internet kullanimi ile baglanma stillerinin incelenmesi amagland.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Makalenin yéntemi tanimlayici tipte olup érneklemi arastirma élcitlerini karsilayan hemsirelik balimi 6grencileri olusturmaktadir. is-
tanbul'da bulunan yedi tniversitenin hemsirelik boliminde gergeklestirilen bu ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin internet kullanim
ortintullerini belirleyerek problemliinternet kullanimi ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandi. Tarama modeli yak-
lagimi kullanildi. Bu yaklagimda var olan bir durum oldugu sekliyle ve herhangi bir degisiklige ugramadan ortaya konmaktadir (Karasar,
2020).
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, istanbul’da bulunan yedi iiniversitenin hemsirelik béliimiinde lisans egitimi almakta olan 2009 6grenci olustur-
du. Evrenin tamamina ulagilmasi planlanan galisma, veri toplandidi gliin okula gelmeyen ve arastirmaya alinma élgitlerine (galismaya
katilmaya istekli olan, iki yildan beri internet kullanan ve haftada iki saatten fazla internet kullanan) uymayan 641 6grenci ile anket for-
munu eksik dolduran 381 6grenci arastirmadan gikarildiginda 987 6grenci ile gergeklestirildi. Calisma dncesinde hemsirelik bélimi
olan Universitelerden galisma igin gerekli kurum izinleri alind.

Veri Toplama Araglari ve Uygulama
Arastirmanin verileri; bilgi formu, internette Bilissel Durum Olcegi (IBDO) ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri - Il (YIYE-II) ile toplandi.

Bilgi Formu: Katilimcilarin bireysel 6zellikleri ile bilgisayar ve internet kullanimina yonelik 12 sorudan olustu.

internette Bilissel Durum Olgegi: iBDO, Davis ve ark. (2002) tarafindan, problemli internet kullanimini degerlendirmek lzere
gelistirilmis, Keser Ozcan ve Buzlu (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve gecerlik-glivenirligi yapiimistir. Problemli internet
kullanimini dort alt boyutta dederlendiren, 7'li likert tipi (“Kesinlikle Katilmiyorum”dan - “Kesinlikle Katiliyorum”a dogru degisen),
36 maddelik bir dlgektir. Olcedin degerlendiriimesi toplam boyut ve alt boyutlarin puanlari toplanarak yapilmakta, 12. madde
ters hesaplanmaktadir. IBDO’nin kesme puani olmayip alinacak toplam puan minimum 36, maksimum 252; yalnizlik | depresyon
alt boyutu minimum 6, maksimum 42; azalmis dirtl kontrolU alt boyutu minimum 10, maksimum 70; sosyal destek alt boyutu
minimum 13, maksimum 91; dikkat dagitma alt boyutu minimum 7, maksimum 49'dur. Puanin ytksek olmasi internete atfedilen
degeri ve internetin bireyin yasaminda ne kadar dncelikli olduguna yonelik fikir vermekte ve “problemli kullanimi” géstermektedir.
Bu dlgek, yalnizlik [ depresyon (problemli internet kullaniminda degersizlik ve yalnizlikla ilgili depresif dislnceleri igerir), azalmis
durtd kontrolU (internetle ilgili azalmis dirtl kontroll, internet kullaniminin azaltilmak istenmesine ragmen azaltilamamasi ve
slirekli internetle ilgili seyler distnUlmesini igerir), sosyal destek (internet kullaniminin gergek yagsam iligkilerinin dniine gegtigi ve
burada yasanan iligkilere cok glivenildigi durumlari tanimlar) ve dikkat dagitma (yapilmasi gereken bir aktiveteden kagmak / kagin-
mak amaciyla internet kullanimini tanimlar. Bazi gorevlerden, stres veren yasantilardan ve zihni strekli mesgul eden distincel-
erden uzaklagmak icin internet kullaniminin tercih edilmesidir) olmak lGzere dort alt faktérden olugsmaktadir. iBDO'nin ig tutarhk
katsayisi a = 0,91'dir (Keser Ozcan & Buzlu, 2005). Bu ¢alismada iBDO’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam 6lgek igin
0,94, altboyutlardan ‘yalnizlik | depresyon’ ve ‘dikkat dagitma’ boyutu igin 0,81, ‘azalmig dirtl kontrold’ ve ‘sosyal destek’ igin 0,86
olarak belirlendi.

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-II: Yetiskinlerin baglanma stillerini belirlemek amaciyla yaygin olarak kullanilan ve yiiksek
6lclim duyarlihgina sahip olan bu 8lgek 2000 yilinda Fraley ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis olup 7'li likert tipindedir. YIYE-II
36 madde bulunmaka, baglanmaya iligkin kaygi (18 madde) ve baglanmaya iligkin kaginma (18 madde) olmak Uzere iki alt boyutu
vardir. Tek sayili maddeler kaygi boyutunu, gift sayili maddeler kaginma boyutunu dlgmektedir. Olgekten iki farkh toplam puan
elde edilmekte ve her bir alt boyuttan alinan puanlar 18 ile 126 arasinda degisim goéstermektedir. Alt 6lgeklerden alinan puanlarin
artmasi baglanma kaygisinin veya kaginmasinin arttigini gostermektedir (Selguk ve ark., 2005). Brenan ve arkadaslari dort baglan-
ma stilinin iki boyut tzerine yapilan kiime analizi yontemi ile olusturulmasini dnermigler ve bu analizde her iki boyuttan da distk
puan alanlari (dlsUk kaygi ve kaginmaya sahip olanlar) gtivenli, her iki boyuttan da ytksek puan alanlari korkulu, kaygi boyutundan
ylksek kaginma boyutundan distk puan alanlari saplantili ve kaygi boyutundan disiik kaginma boyutundan yiksek puan alanlari
kayitsiz baglanma stili icinde siniflandirmiglardir (Siimer, 2006). Olgegin Tiirkce gecerlik ve glivenirlik calismasi Selcuk ve ark.
(2005) tarafindan yapilmistir. Kaginma boyutu icin Cronbach alfa 0,90, kayg! boyutlu Cronbach alfa 0,86 bulmustur. YIYE-II'nin
test-tekrar test glvenirliginin kaygl boyutu igin 0,82, kaginma boyutu igin 0,81 oraninda oldugu bulunmustur (Selguk ve ark.,
2005). YIYE-II'nin bu ¢alismadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ‘kaygi boyutu’ icin 0,85, ‘kaginma boyutu’ icin 0,86 oldugu
belirlendi.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler toplanmadan 6nce 6grencilere arastirmanin amaci ve veri toplama formlarinin nasil doldurulacagi, katilimcilarin bireysel
olarak kimligini ortaya koyacak hicbir bilgi istenmeyecegi ve toplanan verilerin gizli tutulacagi bilgisi verildi. Veri toplama formlari sinif
ortaminda dgrencilere dagitilarak 6zbildirime dayali olarak doldurmalari istendi. Ogrenciler veri setini yaklagik 15-20 dakika icinde
doldurdu.

Elde edilen tim veriler bilgisayar SPSS 11.5 (Statistical Package for Social Science Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak deger-
lendirildi. Caligmanin verileri tanimlayici istatistikler i¢in ylizdelik, aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum - maximum,
bagimsiz degiskenlere gére IBDO ve YIYE-Il 6lgedi alt boyut puanlarinin karsilastiriimasinda bagimsiz gruplarda t testi ve tek
yénlii varyans analizi (ileri analiz olarak Tukey HSD), kullanilarak degerlendirildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak kabul
edildi.

Bulgular

Tablo 1'de hemsirelik 6grencilerinin bireysel 6zelliklerine gore dagilimlari incelendiginde; %93,5’inin kadin, yas ortalamasinin 20,89 +
1,96, %43,6'sinin 20-21 yas aralifinda, %97,8'inin bekar, %29,6'sinin 2. sinifta, %38,2’sinin ailesiyle yasadigdi, %34,1’inin yurtta yasadi§i ve
%71,4Untn ekonomik durumunun orta diizeyde oldugu bulundu.
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Tablo 1. . .

Hemgirelik Ogrencilerinin Bireysel Ozellikleri (n = 987)

Bireysel 6zellikler n %

Yas ortalamasi 20,89 + 1,96 (Aralik 17-35)

Cinsiyet Kadin 923 93,5
Erkek 64 6,5

Medeni durum Bekar 965 97,8
Evli 22 2,2

Simf 1.smf 265 26,8
2.simuf 292 29,6
3.smf 233 23,6
4.s1mf 197 20

Kaldig1 yer Yurtta 337 34,1
Evde / anne - baba - kardes 377 38,2
Evde / yalmz 13 1,3
Evde / arkadas -akrabalar 243 24,6
Evde / esi - gocuklar: 17 1,7

Ekonomik durumu Kotii 60 6,1
Orta 705 71,4
Iyi 222 22,5

n: Orneklem sayist

Tablo 2'de hemsirelik 6grencilerinin cinsiyete gore bilgisayar ve internete sahip olma ve bilgisayar kullanma siresi incelendiginde; kadin
ogrencilerin %72,3'Unun, erkek 6grencilerin %42,2’sinin bilgisayar ve internetinin oldugu, kadinlarin %73,7’sinin, erkeklerin %51,6'sinin
kendi odasinda veya diziistU bilgisayari oldugu, her iki cinsiyette bilgisayar kullanim sliresinin en sik haftada 1-5 saat (kadinlarda %42,4;
erkeklerde %48,4) oldugu bulundu.

;I:I‘Zl:zll';ii.elik Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Bilgisayar ve Internet Kullanimina Iliskin Ozelliklerinin Dagihm1
Kadin (n =923) Erkek (n=64) TOPLAM (n = 987)
Bilgisayar kullanimi % n % n %
Bilgisayar ve internete sahip olma durumu Bilgisayarim yok 144 15,6 27 42,2 171 17,3
Bilgisayarim var, internetim yok 112 12,1 10 15,6 122 12,4
Bilgisayarim ve internetim var 667 72,3 27 42,2 694 70,3
Bilgisayarin yeri Bilgisayar1 yok 123 13,3 27 422 150 15,2
Ortak kullanim alam 120 13 4 6,2 124 12,6
Kendi odas / diziistii bilgisayar 680 73,7 33 51,6 713 72,2
Bilgisayar kullanma stiresi (saat / hafta)
Kullanmiyorum 15 1,6 0 0 15 1,5
1-5 saat 391 42,4 31 48,4 422 42,8
6 - 15 saat 338 36,6 20 31,3 358 36,3
16 - 25 saat 116 12,6 7 10,9 123 12,5
26 - 35 saat 33 3,6 4 6,3 37 3,7
36 saat ve tstii 30 3,3 2 3,1 32 3,2
Bilgisayar kullanim stiresi (saat) 10,29 + 10,86 (Aralik 10,22 + 9,21 (Aralik 1-42) 10,28 + 10,75 (Aralik
0-100) 0-100)

n: Orneklem sayist

Hemsirelik grencilerinin IBDO ve alt boyut puan ortalamalari dagilimi degerlendirildiginde; yalnizlik/depresyon alt boyut puan
ortalamasi 11,47 + 6,51, azalmis dirtl kontrold alt boyut puan ortalamasi 21,69 + 10,38, sosyal destek alt boyut puan ortalamasi
28,53 + 13,04, dikkat dagitma alt boyut puan ortalamasi 17,13 + 8,54 ve IBDO toplam puan ortalamasi 78,82 + 34,38 olarak bu-
lundu.

Tablo 3'te hemsirelik 6grencilerinin baglanma stillerine gére iIBDO ve dért alt boyutunun puan ortalamalari arasinda hem toplam puan
hem de dort alt boyutunun puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p < ,001). IBDO toplam puan,
yalnizlik/depresyon, sosyal destek ve dikkat dagitma boyutlarinda, glivenli ve kayitsiz baglanma stillerini kullanan 6grencilerin puan
ortalamalarinin korkulu ve saplantili olanlarinkinden anlamli olarak daha dislk oldugu (p < ,05), diger ikili gruplarin arasinda anlaml
farkin olmadidi (p > ,05) bulundu. Azalmis dirtt kontroli boyutunda, glivenli ve kayitsiz baglanma stillerini kullanan 6grencilerin puan
ortalamalarinin korkulu ve saplantili baglanma stillerini kullananlardan, ayrica givenli baglanma stilini kullanan 6grencilerin puan orta-
lamalarinin da kayitsiz baglanma stilini kullananlardan anlamli olarak daha distk oldugu (p < ,05), diger ikili gruplarin arasinda anlamli
fark olmadigi (p >,05) bulundu.
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Tablo 3.
Hemsirelik Ogrencilerinin Baglanma Stillerine Gore IBDO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

iBDO alt boyutlar:

Yalnizlik / depresyon  Azalmis diirtii kontrolii

Baglanma Stilleri n iBDO (Toplam) X + SD X+ SD X+SD Sosyal destek X + SD Dikkat dagitma X + SD
Guvenli 285 67,56 + 26,93 9,57 £4,98 17,87 + 8,80 24,90 £ 10,59 15,22 + 7,64
Korkulu 294 87,71+ 37,48 13,09 + 7,25 24,49 + 11,22 31,38 £ 13,82 18,76 £ 9,15
Saplantili 200 86,39 + 36,67 12,77 + 7,24 23,90 £ 11,64 30,87 £ 14,16 18,86 + 8,88
Kayitsiz 208 74,42 + 31,48 10,54 + 5,65 20,86 + 10,38 27,24 £12,51 15,78 £ 7,74
Test (F) 22,483 19,180 22,986 15,507 13,230
P (sd: 3/983/986) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Anlamli Fark a,d<b,c a,d<b,c a<d<b,c a,d<b,c a,d <b,c
a: Giivenli baglanma stili; b: Korkulu baglanma stili; c: Saplantil baglanma stili; d: Kayitsiz baglanma stili; X: Ortalama; SD: Standart sapma; n: Orneklem sayisi; IBDO: Internette Bilissel Durum Olgegi

Tartisma

internet kullanimi tiim diinyada, (ilkemizde ve 6zellikle de (iniversite &grencilerinde hizla artmaktadir. Hemsirelik 6grencileri de interneti
egitimlerinin geregdi, saglik bakim hizmetlerinin sunumu ve cagimizin getirdigi olanaklardan faydalanarak kullanmaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinin gogunlugunun bilgisayar ve interneti oldugu, kendi odasinda/dizistu bilgisayari oldugu, bilgisayar kullanim
stresinin haftada 1 - 5 saat oldugu, kadin ve erkeklerde dagilimin benzer oldugdu belirlendi (Tablo 2). Universite 6grencilerinde bilgisayar
veya internet kullanimrile ilgili yapilan galismalarda 6grencilerin blylk gogunlugunun bilgisayar ve interneti oldugu (Geng ve ark., 2018),
gogunun bilgisayarinin kendisine ait odugu (Geng ve ark., 2018; Turan ve ark., 2020), internet kullanim stiresinin hemsirelik 6grencileri
ile yapilan bir galigmada tamamina yakininin (%88,8) bir saatin altinda oldugu bulunmustur (Turan ve ark., 2020). Hemsirelik 6grencileri
ile yapilan baska bir calismada da %71,7’sinin 0-3 saat internet kullanim stiiresi oldugu belirlenmistir (Oksiiz ve ark., 2018). Bu bulgu-
lar dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerinin yasamin vazgegilmezi haline gelen internete erisiminin son yapilan gcalismalarda arttigi
gorilmektedir. Bu her gegen yil 6zellikle gencglerin internete erisimleri ve kullanim sliresi artmasi, calismanin yapildi§i zaman farki ned-
eniyle bizim ¢alismamizda daha distk ¢ikmis olabilir.

Hemsirelik 6grencilerinin ‘yalnizlik | depresyon’ 11,47 + 6,51; ‘azalmig diirtl kontroll’ 21,69 + 10,38; ‘sosyal destek’ 28,53 + 13,04; ‘dikkat
dagitma’ 1713 + 8,54 ve IBDO toplam puaninin 78,82 + 34,38 oldugu belirlendi. Li ve ark. (2018) 122,454 {iniversite dJrencisini kap-
sayan toplam 70 g¢alismanin meta-analizinde internet bagimliligini %11,3 bulmuslardir. Balhara ve ark. (2018) 6drenciler ile toplam 38
calismanin meta-analizinde internet bagimhhgr prevelansinin %0-47,4 bulmusglardir. Geng ve ark. (2018) 202 Universite dgrencisi ile
yaptiklari calismada IBDO élcegdinden aldiklari puani 97,14 + 31,83 ve problemli kullanim oranini %11,9 olarak bulmuslardir. Kargin ve ark.
(2020) 511 hemsirelik 6grencisi ile yaptigi calismada %3,8’inin “patolojik internet kullanicilar” oldugu, %29,1inin bagimlilik riski altindaki
grupta oldugunu bulmuslardir. Ozcan ve ark. (2020) 521 (iniversite 6grencisi ile yaptiklari calismada internet bagimliigini %5,3 olarak
bulmuslardir. Calismamizda IBDO toplam puanin daha disiik bulunmasi bu galismadaki égrencilerin daha saglikli internet kullanim
ozelliklerine sahip oldugunu dislindirmektedir.

iBDO toplami, yalnizlik/depresyon, sosyal destek ve dikkat dagitma boyutlarinda, giivenli ve kayitsiz baglanma stillerini kullanan 6grencil-
erin puan ortalamalarinin daha diistik oldugu bulundu (Tablo 3). Glvensiz baglanma stilleri psikopatolojinin belirleyicisi, glivenli baglan-
ma ise saglikli streclerle iligkilendirilmektedir (Kesebir ve ark., 2011). Saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip 6grencilerin problemli
internet kullanim dlzeyi, kayitsiz ve glivenli baglanma stiline sahip 6grencilere gore daha ylksek oldugu bildiriimektedir (Ceritli & Nedim
Bal, 2017). Celebi ve Celebi (2020) yaptiklari calismada internet bagimhhgi ile saplantili baglanma arasinda iligki oldugunu bulmusglardir.
Eichenberg ve ark. (2019) Universite 6grencilerinde asiri akilli telefon kullanimi ile glivensiz baglanma stili arasinda pozitif iligki bul-
muslardir. Eichenberg ve ark. (2017) 245 kisi ile online yaptiklari calismada da glivensiz baglanma stili olanlarin, glivenli baglanma stili
olanlara gore ylksek oranda patolojik internet kullanma egiliminde oldugunu bulmalari ¢galisma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
Bu bulgu glivenli ve kayitsiz olan 6grencilerin iligkilerinde daha basarili oldugu igin interneti amaci dogrultusunda kullanmasi, gerek-
medikge internetten uzak durarak gergek hayatindaki kisilerle iletisime gegerek yasamini dlizenlemis olabilecedi ile iligkilendirilebilir.

Galismada, azalmig diirtl kontroll boyutunda, glivenli ve kayitsiz baglanma stillerini kullanan 6grencilerin puan ortalamalarinin korkulu
ve saplantili baglanma stillerini kullanan 6grencilerden, ayrica glivenli baglanma stillerini kullanan 6grencilerin puan ortalamalarinin
kayitsiz baglanma stilini kullananlardan anlamli olarak daha dustk oldugu belirlendi (Tablo 3). Morslinbil (2013) de galismasinda korkulu
ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin glivenli baglanma stiline sahip bireylere gore daha ylksek riskli davraniglar gosterdigini
saptamistir. Glvenli baglanma stiline sahip bireylerin gevrimici oyun oynama, sosyal ag ve internete bagimli olma riskinin daha dustk
olabildigi belirtiimektedir (Monacis ve ark., 2017). Eichenberg ve ark. (2019) Universite 6grencileri ile yaptiklari galismada asiri akill tele-
fon kullanimi ile glivensiz baglanma stili arasinda pozitif bir korelasyon bulmuslardir. Bu bulgular dogrultusunda, 6grencilerde gliven-
li baglanma stillerinin gelistirilmesi ile interneti saglikli kullanmanin gergeklesecedi sonucuna varabiliriz. Bizim galismamizdan farkl
olarak Musetti ve ark. (2018) baglanma stillerinin sorunlu internet kullanimini agiklamada 6nemli yordayicilar olmayabilecegdi sonucuna
varmistir. Bu durum calismanin yapildigi grubun kaltirel farkliligr ile iliskilendirilebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; hemsirelik 6grencilerinde problemli internet kullanimi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
gergeklestirilen bu galismada; hemsirelik 6grencilerinin cogunlugunun internet baglantisinin oldugu, IBDO toplam puan ve dért alt
boyutunun puan ortalamalari ile baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu.
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Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerinde saglikli internet kullanimi ve givenli baglanma stilinin
saglanmasi icin; hemsirelik 6grencilerinin cogunlugunun bilgisayar ve internet baglantisinin ve bilgisayarin kendi odasinda olmasi ned-
eniyle saglikli internet kullaniminin énemi konusunda egitimler verilmesi, problemli internet kullanimi belirlenen 6grencilere danigman-
lik verilmesi ve bu 6grencilerin baglanma stilleri yoniinden de degerlendirilmesi, baglanma stillerinin olusumunda 6zellikle yasamin ilk
yillarinda anne - bebek arasinda gelisen iliskinin niteligi 6nemli oldugu icin ebeveynlere koruyucu énlemler kapsaminda egitim verilmesi,
cinsiyet dagilimin benzer oldugu 6rneklem grubunda benzer ¢alismalarin yapilmasi, internet kullanimi ve baglanma sitilleri ile ilgili nitel
arastirma yapilarak derinlemesine incelemeler yapilmasi 6nerilmektedir.

Problemli internet kullanimi olan hemsirelik 6grencilerinde glivensiz baglanma stillerinin oldugunun bulunmasi, bu konuda yapilacak
rehberlik ve danismanlik galismalarinin yapilandirilmasina katki saglayacaktir.

Problemli internet kullanimi ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi arastiran caligmalar sinirli oldugundan literatlire katki saglamasi
agisindan onemlidir.

Etik Komite Onay:: Calisma oncesinde hemsirelik bolimd olan tniversitelerden galisma igin gerekli kurum izinleri alindi.

Bilgilendirilmis Onam: Veriler toplanmadan 6nce 6grencilere arastirmanin amaci ve veri toplama formlarinin nasil doldurulacagi, katilimcilarin bireysel
olarak kimligini ortaya koyacak hicbir bilgi istenmeyecedi ve toplanan verilerin gizli tutulacagi bilgisi verildi.
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