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Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 pandemisinde hastanede ¢alisan hemsirelerin 6liim kaygis1 diizeylerinin psikolojik saglamliga
etkisinin belirlenmesidir. Ayrica ilgili degiskenlerin c¢esitli sosyodemografik degiskenlere gore farklilik gdsterip
gostermediginin incelenmesi amaglanmigtir. Tanimlayici nitelikteki bu aragtirmanin evreni Tiirkiye genelindeki hastanelerde
aktif olarak calisan hemsirelerden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise uygulamayi kabul eden 384 hemsireden
olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak online ortamda hazirlanan anket formu tercih edilmistir. Anket formunda
sosyodemografik sorulara ek olarak, “Oliim Kaygisi Olcegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmustir.
Katilimeilarin 6liim kaygisinin orta diizeyde ve psikolojik saglamliklarinin ise ortanin {izerinde oldugu bulunmustur. Analizler
sonucunda erkeklerin psikolojik saglamliklarinin; kadinlarin ve evlilerin ise 6lim kaygilarmin digerlerine oranla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik saglamlik ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Son olarak 6liim kaygisinin psikolojik saglamlig1 %12,1 oraninda acikladig: kesfedilmistir. Bu nedenle saglik
kurumlarindaki yoneticiler tarafindan hemsirelerde goriilebilecek o6liim kaygismin belirtilerine ve sonuglarina iligkin
farkindaligin olugmasi i¢in egitim programlar1 diizenlenmelidir.
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JEL Smiflandirma Kodlar: 112, J24, J81.
ABSTRACT

The aim of the study is to determine how the death anxiety level of nurses working in the hospitals affects resilience, and to
examine whether it differs according to various sociodemographic variables. The universe of this descriptive study consists of
nurses working actively in hospitals across Turkey. The sample of the study consists of 384 nurses who accepted to participate.
As a data collection tool, online questionnaire form is preferred. In addition to sociodemographic questions, “Death Anxiety
Scale” and “Brief Resilience Scale” are used in the questionnaire form. It is found that the death anxiety of the participants is
moderate, and their psychological resilience is above average. As a result of the analysis, it is determined that death anxiety
level of women and married participants is higher than the others. In addition, a negative and moderate relationship is found
between psychological resilience and death anxiety. Finally, it is discovered that death anxiety predicted resilience by 12.1%.
For this reason, educational programs should be organized to raise awareness about the symptoms and consequences of death
anxiety.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose and Scope:

Covid-19, which has passed into the history as the biggest epidemic of the last century, has caused the death of many people
all around the world. While death anxiety is an emotion that individuals have potentially throughout their existence; with the
pandemic, it has begun to be felt much more than ever. The fact that there are restrictions in almost every area of life, the
change of habits and the fatal risk of the virus, the unknown nature of its character, and more importantly, the death of people
more than expected cause psychological effects in the society. With the outbreak of the pandemic, the workload of healthcare
professionals has increased, and they have faced with patients who are in serious condition and on their deathbeds. Nurses,
who have to communicate with the patient for a long time and provide treatment and care services, are affected negatively in
terms of psychology because of this process. When the literature was examined, no study was found in which the death anxiety
levels and psychological resilience of nurses had been examined together previously. Therefore, we are confident that this
study will fill this gap. The aim of this study is to determine how the death anxiety level of nurses working in the hospitals
affects resilience, and examine whether it differs according to various sociodemographic variables.

Design/methodology/approach:

The universe of this research consists of the nurses working actively in hospitals throughout Turkey. The sample of the study
consists of 384 nurses who accepted to participate. As a data collection tool, the online questionnaire form was chosen. In the
first pace of the questionnaire, there are 8 sociodemographic questions such as gender, marital status, child status, income level,
and losing any relatives in the last 5 years. In the 2nd part of the questionnaire, to measure the resilience levels of individuals,
Smith et al.’s (2008) the “Brief Resilience Scale”, whose validity and reliability study was conducted by Dogan (2015); In the
third part, the “Death Anxiety Scale” developed by Templer (1970) and validated by Akca and Kose (2008) was used. While
the Cronbach's alpha value of the Brief Resilience Scale was calculated as 0.736, the Cronbach's alpha value of the Death
Anxiety Scale was calculated as 0.737. The Brief Resilience Scale consists of 6 questions in 5-point Likert scale. The 2nd, 4th,
and 6th questions in the scale have been coded inversely. After the reverse coded questions are translated, the sum of the scores
obtained by the participants gives the psychological resilience score. High scores got by participants indicate high psychological
resilience. The Death Anxiety Scale consists of 15 statements and 1 dimension. In the scale, “1” for each “yes” answer to the
first 9 items, “0” for “no" answers and “1” for each “no” answer to the other 6 items, and “0” for “yes” answers have been
given. The sum of the scores obtained by the participants gives the death anxiety score. The overall score that could be obtained
from the test is 15. The level of death anxiety is evaluated as follows: 0-4 points “mild”, 5-9 points “moderate”, 10-14 points
“severe”, and 15 points “panic level" (Akca & Kose, 2008, s.10).

Findings:

54% of the participants in the research are women, 50.3% of whom are 26 years old and under and 78% of whom have
undergraduate or higher education. 15% of the participants work in emergency, 25% in intensive care, 29% in service, 32% in
other units such as; operating room, polyclinic, physical therapy unit etc. 39% of the nurses included in the study are married
and 34% of them have children. 65% of them have an income of over 5.000b and 26% have lost an immediate relative in the
last 5 years. As a result of the analysis, it has been observed that the death anxiety of the participants is moderate and their
psychological resilience is above the middle. Significant results have been obtained according to gender and marital status
variables in sociodemographic questions. The psychological resilience levels of men are considerably higher than women's. It
has been observed that the death anxiety levels of women were significantly higher than that of men. It has been identified that
the married participants have higher death anxiety than the single participants. As a result of the correlation analysis, a
significant relationship has been found between the Brief Resilience Scale and the Death Anxiety Scale. It has been determined
that there was a moderate negative correlation (r=-0.348) between the scales. With regard to the results of the simple linear
regression analysis, it is seen that death anxiety explains 12,1% of the total variance in the level of resilience.

Conclusion and Discussion:

According to the results of the research, as the level of death anxiety increases, the level of psychological resilience decreases.
It is seen that while women have more death anxiety, men are more psychologically resilient. It is thought that this situation
results from the way of upbringing and the social structure. The fact that nurses witness the sufferings and death of the patients
while providing health care during the pandemic brings anxiety and fear of death to them. Protecting the mental health of nurses
is as vital as protecting public health. Therefore, an action plan should be prepared by the authorities of health institutions and
necessary psychological support studies should be planned so that health workers can cope with their fears and anxieties. There
are some limitations in this study. This research is limited to the sample and data have been collected through the subjective
answers of the participants. It is thought that it will be useful to reach a larger sample, which will be applied in a planned way
on the basis of city and region, in future studies. On the other hand, if other health personnel with nurses are included in the
scope of the research, interprofessional comparative results could be obtained.
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1. GIRIS

Covid-19, 2019 yil1 sonunda baslayan ve 11 Mart 2020 tarihinde ise Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan kiiresel salgin
(pandemi) olarak nitelenen son yiizyilin en biiyiik salginidir. Viriisiin tiim diinyada hizla yayilmasi ile birlikte ilk
6 ay icerisinde diinya genelinde 4,5 milyon vaka tespit edilmekle birlikte, 300.000 kisinin de hayatin1 kaybettigi
duyurulmustur (World Health Organization [WHO], 2020). 2022 yili Mart ay1 verilerine gore ise diinyada
5.978.096 kisi Covid-19 sebebiyle hayatini kaybetmistir (WHO, 2022).

Diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgini, bireylerin dliimiine neden olurken diger yandan da hayatta kalanlarin
psikolojik sagliklarini etkiler hale gelmistir (Angin, 2021, s. 342). Viriisiin ciddi 6lim riski tasimasi ve
ozelliklerinin bilinmemesi ile birlikte bu siire¢te tahmin edilenin iizerinde yasanan olimler ve alinan idari
onlemlerden dolay1 salginin toplumun ruh sagligina olumsuz yansimalart olmustur (Menzies ve Menzies, 2020, s.
8; Tsamakis vd., 2020, s. 3452). Pek ¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de Covid-19 salgininin yayilma oraninin
yiiksek olmasi, sosyal mesafe ve zorunlu karantina gibi hayatin her alaninda kisitlamalara gidilmesi, kisilerin
aliskanlhiklarini degistirmek zorunda kalmasi toplumda yogun bir kaygiya sebebiyet vermistir (Ozmen vd., 2021, s.
173). Ayrica Covid-19’a yakalanan bireylerde goriilen belirtilerin agir seyretmesi, tedavi siirecinde yasanan
olumsuzluklarla birlikte, biligsel sikintilara ve endise ortamina yol agmustir (Xiang vd., 2020, s.228). Toplum i¢inde
gelecege dair belirsizlik ve ongdriilemeyen sartlar nedeniyle panik, depresyon ve endise; viriise yakalanma ve
sevdiklerini kaybetme korkusu, 6liim kaygisi yasanmaktadir (Turhan, 2021, s. 99; Menzeis ve Menzeis, 2020, s. 3-
4).

Oliim kaygisi, bireylerin var olusundan itibaren potansiyel olarak sahip oldugu ve yasaminda karsilastigi
durumlara paralel olarak gelisen bir duygudur. Insanin yok olma ve yeryiiziinden silinme ihtimali, yasamindaki
tim unsurlar1 kaybedecegini diisiinmesi ve bir hi¢ olabilecegini fark etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Carpenito-
Moyet, 2008, s. 64; Karakus vd., 2012, s. 72). Kisaca 6liim kaygisina, bilinmezlik, bedenin yok olmasi, ac1 ¢gekme,
yalnizlik, sevdiklerini kaybetme gibi korkularin yol actig1 sdylenebilir (Yildiz, 1996, s. 7). Oliim kaygisindan
kacinabilmek i¢in ise giiglii bir kisilik ve saglam bir psikolojiye ihtiya¢ vardir.

Oliim kaygis1 gecmisten giiniimiize tiim insanlarda var olan bir duygu iken; Covid-19 ile birlikte her zamankinden
daha fazla hissedilir hale gelmistir. Bunun nedeni bireylerin yagamlarryla ilgili bir tehdit s6z konusu oldugunda
Olim kaygisi diizeylerinin artmasidir (Ceylan, 2018, s. 280). Saglik kurumlarina erisimde yasanilabilecek
problemler, yiyecek ve icecek kaynaklarina ulagmada zorluklar, kisinin kendisine veya gevresinde yasayan
bireylere hastalig1 bulagtirma korkusu gittik¢e artan derecede kaygilara neden olmaktadir (Biger vd., 2020, s. 217).
Bu diisiinceler ise insanlari ruhsal yoénden etkilemektedir (Harper vd., 2020, s. 1884). Ozellikle toplumun genis
kesimine hitap eden televizyon yayinlarinda, Covid-19 ile ilgili diinyanin sonunun geldigine dair haberlerin
yayinlanmasi, vaka sayilariin sosyal medyada siirekli olarak giindemde tutulmasi, hastaliga yakalanmis kisilerin
goriintiilerinin kolay ve ulasilabilir olmasi, bireylerin ruh sagligin kotii etkileyerek 6liim kaygisini tetiklemektedir
(Ozyiirek ve Atalay, 2020, s. 460; Damirchi vd., 2020 s. 186). Oliim kaygis1 diizeylerinin artmasi ise, kisinin
toplumdan soyutlanarak yalniz kalmasi, depresyon vb. ruhsal rahatsizliklar yasamasi, saglik kurumlarina bagvuru
sikligmin artmasi gibi durumlara yol acabilmektedir (Ozgii¢ vd., 2021 s. 27).

Aragtirmada incelenen diger kavram olan psikolojik saglamlik (psikolojik dayaniklilik) ise, bireylerin
kargilagtiklar1 olumsuz durumlar ve sorunlar ile bas edebilme, oryantasyon siirecini basariyla saglayabilme
yetenegi olarak tanimlanabilir (Oz ve Yilmaz, 2009, s.83). Psikolojik saglamlik, kisilerin karsilastiklar1 hastalik,
stres, siddet ya da travmatik olaylar gibi olumsuz etmenler karsisinda miicadele etmelerini saglayan dinamik bir
stirectir (Luthar vd., 2000, s. 556). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireyler, kaygi, korku, endige, hastalik gibi
olumsuz ve stresli durumlarla karsilastiklarinda basariyla miicadele edebilmektedirler (Oz ve Yilmaz, 2009, s. 87;
Huffman vd., 2021, s. 280). Kisaca tanimlanacak olursa, psikolojik saglamlik zor durumlar karsisinda yilmamak
ve giicliiklerden sonra geri donebilmektir (Demren, 2020, s. 10).

Literatiire dayal1 olarak yapilan incelemelerde 6liim ile psikolojik saglamligin ve kaygi ile psikolojik saglamligin
birbiriyle baglantili oldugu (Bonanno vd., 2004, s. 20; Kasapoglu, 2020, s.608); ayrica Covid-19 kaygisinin ve
korkusunun psikolojik saglamligin etkili faktorleri oldugu bilinmektedir (Yelboga vd., 2022, s. 185; Terkes vd.,
2022, s. 127). Diinya ¢apinda kaygiya yol agan Covid-19 salgini, psikolojik saglamlik i¢in tehdit unsuru olarak
goriilmektedir (Wang vd., 2020, s. 1750). Covid-19 nedeniyle aile bireyleri veya yakinlari 6len kisilerin psikolojik
dayanakliliginin daha diisiikk oldugu belirlenmistir (Cetin ve Anuk, 2020, s. 180). Bu nedenlerle Covid-19
doneminde yasanan o6liimlere dair kayginin psikolojik saglamlik diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir.
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Pandemiyle birlikte artan vaka sayilarini takiben saglik calisanlarinin enfekte olan hastalarla kargilagma ve saglik
hizmeti sunma oranlar1 artmistir. Dolayistyla Covid-19 hastalarinin bakim ve tedavisinde etkin rol alan saglik
calisanlar1 toplumda yasanan psikolojik problemlerden dogrudan etkilenmektedir (Lai vd., 2020, s. 10; Yilmaz ve
Yastibas, 2021, s. 253). Covid-19, hem toplumda hem de saglik personelinde 6liim kaygisina sebep olmaktadir
(Aktas, 2021, s. 45; Turhan, 2021, s. 99). Ayrica saglik ¢alisanlari artan Covid-19 vaka sayilarini takiben kritik
hastalarin 6liim siirecini yakinen yasadiklarindan dolay1; toplumun diger kesimi ile kiyaslandiginda 6liim riski ile
ve dolayistyla 6liim kaygisi ile daha fazla karsilagmaktadir (Aktas, 2021, s. 45). Ocak 2020-Mayis 2021 tarihleri

arasinda Diinya genelinde 80 bin ila 180 bin saglik ¢alisaninin Covid-19 sebebiyle hayatin1 kaybettigi tahmin
edilmektedir (WHO, 2021).

Yapilan ¢alismalarda 6zellikle Covid-19 birimlerinde ¢alisan hemsire ve doktorlarin diger birimlerde gorev yapan
meslektaslarina gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi belirtilmistir (Zhang vd., 2020, s. 248; Aktag, 2021, s. 49).
Saglik ¢alisanlar1 arasinda hasta ile en fazla siire iletisim kurmasi ve bakim vermesi gereken meslek gruplarindan
biri olan hemsireler iizerinde pandeminin psikolojik etkileri olduk¢a olumsuz olmustur. Literatiirdeki ¢cok sayida
calisma bulgularina gore enfekte olan hastalarin, tani, tedavi ve bakimiyla yakindan ilgilenen hemsirelerin fiziksel
sorunlarinin yaninda stres, depresyon ve kaygi gibi bazi ruhsal problemler yasadiklari bilinmektedir (Lai vd., 2020,
s. 10; Astuti vd., 2022, s. 88; Mo vd., 2020, s. 1005; Mekonen vd., 2020, s. 1357).

Saglik personeli arasinda Covid-19 doneminde en yiiksek kaygi (Sahin vd., 2020, s. 1170; Tepe Medin vd., 2020)
ve en yiiksek stres yasayan meslek grubunun hemsireler oldugu ifade edilmektedir (Vagni vd., 2020, s. 92).
Ozellikle aileye bakabilecek olan tek gocuk olan hemsirelerin daha yogun bir stres yasadigi belirtilmektedir. Aile
icindeki rolleri nedeniyle 6lmeleri halinde anne babalarinin sosyal destekten mahrum kalacaklarina dair diisiinceler
hemsireleri daha fazla strese sokabilmektedir (Mo vd., 2020, s. 1006). Farkli arastirmalarda da hemsirelerin
genelinde, enfekte olma riski ve viriisii ailesine ve ¢evresine bulastirma korkusunun yogun bir sekilde yasandigt
belirtilmektedir (Astuti vd., 2022, s. 88; Barzilay vd., 2020, s. 3; Mekonen vd., 2020, s. 1358; Sampaio vd., 2021,
s. 6). Etkili ve kaliteli saglik bakim hizmetlerinin sunumu ise, hemsgirelerin zor kogullara dayanabilmeleri ve ruhsal
sagliklarin1 koruyabilmelerine baglidir. Bu nedenlerle bu arastirma hemsirelerde 6liim kaygisi diizeyinin
psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin incelenmesi amactyla yapilmistir. Ayrica 6liim kaygisi ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin arastirilmasi
amaglanmistir. Bilindigi kadariyla Covid-19 siirecinde hastanelerde ¢alisan hemsirelerin 6lim kaygisi diizeyleri
ve psikolojik saglamliklarinin birlikte incelendigi bir arastirma bulunmamaktadir. Bundan dolay1 bu ¢aligmanin
literatiirdeki boslugu dolduracagi tahmin edilmektedir. Ayrica g¢alisma sonuglari aracilifiyla hemsirelerin
psikososyal sorunlarina dair bir farkindalik olusturulmasi hedeflenmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Sorulari

Bu caligmanin amaci dogrultusunda aragtirma sorulari; Hemsirelerin 6liim kaygisi ve psikolojik saglamlik
diizeyleri ile sosyodemografik 6zellikleri arasinda bir farklilik var midir?”, “Hemsirelerin 6lim kaygist ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda bir iligki var midir?” ve “Hemsirelerin 6liim kaygist diizeyleri psikolojik
saglamlig: etkilemekte midir?” seklinde belirlenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma Subat-Mart 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni
Tiirkiye genelinde hastanelerde aktif olarak ¢alisan hemsirelerden (N=198.103) olusmaktadir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2021). Orneklem olarak; %95 giiven araliginda ve +5 hata pay: ile evrendeki kisi sayisi
degerlendirildiginde ulasilmast gereken hedef katilime1 sayisinin minimum 384 oldugu belirlenmistir (Giirbiiz ve
Sahin, 2018, s. 310). Kolayda 6rnekleme yontemi ile ulasilan ve goniillii olarak anketi cevaplamay1 kabul eden
384 hemsire arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Google Form araciligiyla hazirlanan online
anket formu tercih edilmistir. Anket formu sosyal medya araglari, WhatsApp ve Telegram gibi paylasim gruplar
iizerinden katilimcilara uygulanmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Anket formunun birinci boliimiinde 8 sosyodemografik sorudan olusan kisisel bilgi formu; ikinci bolimiinde ise
Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen Dogan (2015) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmis olan
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“Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”; iigiincii boliimiinde ise Templer (1970) tarafindan gelistirilmis olan ve Akca
ve Kose (2008) tarafindan gegerlik giivenirligi saglanan “Oliim Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi 5°li likert tipinde, 6 sorudan olusmaktadir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilk ve test tekrar
yontemiyle hesaplanarak; 0,80 ile 0,91 arasinda degisen degerler bulunmustur (Dogan, 2015, s. 95). Olgekte 2., 4.
ve 6. sorular ters kodlanmistir. Ters kodlanan sorular ¢evrildikten sonra, katilimcilarin aldig1 puanlarin toplami
psikolojik saglamlik puanini vermektedir. Alinan puanlarin artisi, psikolojik saglamligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Oliim kaygis1 dlgegi, 15 ifade ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte ilk sirada yer alan 9 maddeye
verilen her “evet” yanit1 i¢in “1”, “hayir” yanit1 igin “0”, diger 6 maddeye verilen her bir “hayir” yaniti i¢in “1”,
“evet” yanit1 igin ise “0” puan verilmektedir. Katilimcilarin aldig1 puanlar toplandiginda 6lim kaygisi toplam
puani hesaplanmaktadir. Test sonucunda alinabilecek en yiiksek puan 15 olmaktadir. 0-4 puan ise “hafif diizeyde”,
5-9 puan ise “orta diizeyde”, 10-14 puan ise “agir diizeyde”, 15 puan “panik diizeyde” 6liim kaygisi olustugu
sonucu ¢ikartilir. Templer (1970, s. 168) ve Akga ve Kose (2008, s. 10) tarafindan Kuder-Richardson formiiliine
gore Olcegin giivenilirlik katsayilari sirastyla 0,76 ve 0,75 olarak hesaplanmustir.

2.4. Arastirmanin lstatistiksel Analizleri

Aragtirmadaki veriler, SPSS 26.0 Paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Skewness ve Kurtosis degerleri -
1, +1 araliginda oldugu icin verilerin normal dagildig1 saptanmistir (Morgan vd., 2004). Oliim Kaygis1 Olgegi
Cronbach’s alfa degeri 0,737; Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Cronbach’s alfa degeri ise 0,736 oldugu
goriilmiistiir. Cronbach alfa degeri 0,600 < o < 0,80 ise; Olgegin oldukca giivenilir oldugu seklinde
degerlendirilebilmektedir (Lorcu, 2015, s. 208). Bu nedenle arastirmada kullanilan 6l¢ekler oldukga giivenilir
olarak yorumlanmistir. Dolayisiyla arastirmada tanimlayici istatistikler ve parametrik testler (bagimsiz érneklem
T testi, korelasyon ve regresyon analizleri) uygulanmustir.

2.5. Arastirmanin Etigi

Aragtirmada yer alan Olcekler icin yazarlardan e-posta yoluyla izin alinarak kullanilmistir. Ayrica aragtirmanin
uygulanmasi icin Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi etik kurulundan (Etik Kurul Tarih 02.02.2022 Toplant:
No0:2022/02 Karar No: GO 2022/495) ve Saglik Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmistir.

3. BULGULAR

Calismaya dahil olan katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir. Aragtirmaya katilan
hemsirelerin %541 kadin, %46’s1 erkektir. Katilimcilarin %50’si 26 yas ve altinda, %78’1 lisans ve {izeri egitim
durumuna sahiptir; ayrica %151 acil, %251 yogun bakim, %29’u servis, %32’si diger (ameliyathane, poliklinik,
fizik tedavi initesi vb.) birimlerde ¢aligmaktadir. Arastirmaya katilan kisilerin %39’u evli ve %34’ ¢ocuk
sahibidir; %65°1 5.000b iizeri gelir diizeyinde ve %26’st son 5 yil igerisinde birinci dereceden yakinini
kaybetmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Sosyodemografik Bilgiler

Degiskenler N %
o Kadin 209 54,4
Cinsiyet
Erkek 175 45,6
26 yas ve alt1 193 50,3
Yas .
26 yas lizeri 191 49,7
. Lisans Alt1 83 21,6
Egitim Durumu . .
Lisans ve Uzeri 301 78,4
Acil 58 15,1
. Yogun Bakim 95 24,7
Caligilan Birim )
Servis 110 28,6
Diger 121 31,5
) Bekar 235 61,2
Medeni Durum
Evli 149 38,8
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Degiskenler N %
. Evet 132 34,4
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Hay1r 252 65,6
) ) 5.000b ve Alt1 134 349
Gelir Diizeyi .
5.000b Uzeri 250 65,1
Son 5 Yil Igerisinde Birinci Dereceden Evet 101 26,3
Yakinimzi Kaybettiniz Mi? Hay1r 283 73,7

Tablo 2’de cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore Oliim Kaygis1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigi bagimsiz 6rneklem T testi ile
incelenmistir. Oliim kaygis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri acisindan cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,001). Kadmlarin 6lim kaygis1 diizeyleri erkeklere gdre daha yiiksektir.
Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri ise kadinlardan daha yiiksektir. ikinci degisken olan medeni duruma
gore oliim kaygist diizeyi incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Evli
olanlarin, bekarlara gore 6liim kaygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak psikolojik saglamlik dlgegi
puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ vermemistir (p>0,05). Son olarak hemsirelerin
6lim kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile yas, egitim durumu, ¢aligilan birim, ¢ocuk sahibi olma durumu,
gelir diizeyi ve son 5 yil igerisinde birinci dereceden yakinini kaybetme durumu degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamustir.

Tablo 2. Cesitli Degiskenlere Gore Oliim Kaygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyi Farki

Oliim Kaygist Psikolojik Saglamhk
Degiskenler
Ort. SS Ort. SS
o Kadin 0,57 0,197 3,03 0,603
Cinsiyet
Erkek 0,46 0,213 3,33 0,735
t=5,127; p=000 t=-4,430; p=000
Bekar 0,50 0,202 3,20 0,711
Medeni Durum
Evli 0,55 0,223 3,12 0,625
t=-2,313; p=0,021 t=1,158; p=0,248

Olim kaygis1 dlgegine verilen yanitlar 0 veya 1 olarak cevaplandirilabilmektedir. Katihmcilarin en fazla
alabilecegi puan 15°tir. Katilimcilarm Oliim Kaygist Olcegine verdikleri cevaplarin ortalamasi 0,52; diger bir
ifadeyle 15’lik puan skalasina gore 7,73 olarak tespit edilmistir. Bu sonug arastirmaya katilan katilimeilarin 6liim
kaygis1 diizeylerinin orta seviyede oldugunu gostermektedir (Tablo 3). Katilimcilarin Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegine verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,17 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin orta degerin lizerinde oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).

Korelasyon analizi sonucunda, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Oliim Kaygis1 Olgegi arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur (p<0,001). Olgekler arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski (r=-0,348) oldugu
goriilmektedir. Korelasyon analizine gore 0liim kaygisi diizeyi arttikca, psikolojik saglamlik diizeyi azalmaktadir
(Tablo 3).

Tablo 3. Arastirma Degiskenlerine Ait Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler Ortalama SS Oliim Kaygsi Psikolojik Saglamhk
Oliim Kaygisi 7,73 0,211 1 -348%**
Kisa Psikolojik Saglamlik 3,17 0,682 -348%* 1

** Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir (iki yonlii), SS: Standart Sapma

Tablo 4’te 6liim kaygisinin psikolojik saglamlig etkileyip etkilemedigi ile ilgili yapilan basit dogrusal regresyon
analizi sonuglart gorilmektedir. Analiz sonucunda istatistiksel tahminler modelin anlamli oldugunu
gostermektedir (F=52,783; p <0.001). Olim kaygisinin, psikolojik saglamlik diizeylerindeki toplam varyansin
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%12,1’sini agikladigi tespit edilmistir. Regresyon katsayisinin anlamliligina dair t testi sonuglari incelendiginde;
olim kaygisinin yiikselmesinin psikolojik saglamlig: istatistiksel olarak azalttigi bulunmustur (t=-7,265; p

<0.001). Standardize edilmis regresyon katsayist f=-0,348’dir. Buna gore hemsirelerde 6liim kaygisi, psikolojik
saglamlig1 negatif yonlii olarak etkileyen 6nemli bir boyuttur.

Tablo 4. Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Std. Hata ] t P
(Constant) 3,750 0,086 43,472 0,000
Oliim Kaygisi -1,125 0,155 -0,348 -7,265 0,000

R=0,348, R2=0,121 F=52,783 p<0,001.

4. TARTISMA

Bu ¢alismada Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelerin 6liim kaygisi diizeyinin psikolojik saglamlik tizerindeki
etkisi, ayn1 zamanda 6lim kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢esitli sosyodemografik faktorlere gore
farklilik gosterip gostermedigi ortaya konulmustur. Yapilan analizler sonucunda; katilan hemsirelerin orta diizeyde
olim kaygis1 yasadigi ve psikolojik saglamliklarinin ise orta diizeyin {izerinde oldugu bulunmustur. Bozdag (2020,
s. 253) tarafindan Covid-19 pandemi siirecinde Tiirkiye genelinde yapilan ¢aligmada da benzer sekilde psikolojik
saglamlik, orta seviyenin {izerinde tespit edilmistir. Saru¢ ve Kiziltas (2021, s. 317) tarafindan yapilan bir
aragtirmada da saglik ¢alisanlarinin 6liim kaygilarinin orta diizeyde; psikolojik saglamliklariin ise yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik degerlerinin yiiksek olmasi literatiirdeki pandeminin saglik hizmeti sunan
kisilerin dayanikliligini artirdig yoniindeki bilgilerle uyumluluk géstermektedir (Huffman vd., 2021, s. 277).

Karabag Aydin ve Fidan (2021, s. 816) tarafindan Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada hemsirelerin yarisindan
fazlasinin orta diizeyde 6liim kaygisi yagadigi ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada 6liim kaygisi puan ortalamasi 7,73
cikarken; Aktas (2021, s. 41) tarafindan yapilan ¢aligmada ise 6liim kaygisi ortalamasi 9,11 ¢ikmigtir. Arastirma,
Covid-19 pandemisinin ilerleyen donemlerinde uygulandigindan nispeten diisiik bir 6liim kaygisi tespit edildigi
diisiiniilmektedir. Bu yorum ile baglantili olarak Covid-19 déneminin baslangicinda Tiirkiye’de toplumun korku
diizeyinin orta seviyede oldugu; psikolojik iyilik durumlarinin ise diisiik oldugu bulunmustur (Ozmen vd., 2021,
s. 164). Takip eden donemde saglik ¢alisanlari iizerinde yapilan diger ¢alismalarda ise; psikolojik iyi olusun orta
seviyenin iizerinde, 6liim kaygisinin orta seviyede ve pandemi risk algisinin oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Ozer vd., 2021, s. 11; Ozkan vd., 2021, s. 182).

Aragtirmaya katilan hemsirelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore 6liim kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeyi
farklilagsmasi incelendiginde; cinsiyet ve medeni durum degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bulgular
elde edilmistir. Literatiir ile uyumlu olarak; kadinlarin 6lim kaygisi diizeylerinin erkeklere gore daha fazla oldugu
tespit edilmistir (Khoshi vd., 2017, s. 25; Talo Yildirim vd., 2020, s. 30; Aktas, 2021, s. 42; Sarug ve Kiziltas,
2021, s. 319; Sahin vd., 2020, s. 1171). Kadinlarin 6liim kaygisi diizeylerinin erkeklere oranla anlamli derecede
yiiksek olmasinin; biyolojik ve psikolojik yapi, toplumsal normlar, yetistirilme tarzi ve kiiltiirel degerlerden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmada literatiire benzer sekilde; erkeklerin psikolojik
saglamliklarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Sezgin, 2016, s. 62; Huang vd., 2020, s.
8). Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek bulunmasinin ailede ve toplumsal yap1 igerisinde
erkeklerin; kadinlara oranla gorece daha fazla sorumluluk yiiklenmelerinden, erken yasta is hayatina
atilmalarindan ve stresli durumlarla miicadeleye daha yatkin olmalarindan kaynaklandigr seklinde
yorumlanabilmektedir.

Medeni durum ile ilgili yapilan analizde evlilerin 6lim kaygilarinin bekarlara gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bu durumun evli kigilerin ailevi sorumluluklarinin olmasindan, yakinlarina viriis bulastiginda
durumlarinin agirlagabilme ihtimalinden ve hastane kosullarinda kaynak yetersizligi nedeniyle tedavi edememe
korkusundan kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde Li vd., (2020, s. 3) tarafindan yapilan
calismada benzer sekilde evli olanlarda daha fazla kaygi yasandigi ifade edilirken; Tepe Medin vd. (2020, s. 265)
tarafindan yapilan c¢aligmada medeni durumun hemsirelerin 6liim kaygisinda anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
Aragtirmada diger sosyodemografik degiskenlere (yas, gelir diizeyi, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olma, yakininin
6liim deneyimini yasama vb.) gore psikolojik saglamlik ve 6liim kaygisi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
iliski tespit edilememistir. Literatiirde ise gocuk sahibi olma durumunun kaygiy: etkiledigi ifade edilmektedir
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(Mekonen vd., 2020, s. 1358). Oliim deneyimi yasama durumuna gére psikolojik saglamlik agisindan literatiirde
benzer sekilde istatistiki agidan anlamli bir farklilik saptanmazken (Oz vd., 2012, s. 233); yas ve cocuk sahibi olma

durumunun psikolojik saglamlig: diisiirdiigiinii ortaya koyan bir ¢alisma mevcuttur (Bozdag ve Ergiin, 2021, s.
2578).

Bu ¢aligmada yapilan analizler sonucunda Covid-19 déneminde hemsirelerin 6liim kaygisi ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iligki ortaya ¢ikmistir. Literatiirde ise hemsire ve psikolojik
danmisman adaylar1 ile yapilan g¢alismalarda oliim kaygist diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda iligki
bulunamamistir (Oz vd., 2012, s. 235; Dok ve Owen; 2021, s. 34). Bununla birlikte kaygi ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonlii iligkinin tespit edildigi arastirmalar da mevcuttur (Kul, 2020, s. 71; Setiawati vd., 2021, s.
5). Kasapoglu (2020, s. 607) tarafindan yapilan ¢aligmada da psikolojik saglamligi yiiksek olan kisilerin
belirsizlige karsi tahammiil giiglerinin arttig1, kaygi diizeylerinin ise azaldig1 sonucuna ulasildigi tespit edilmistir.
Literatiirdeki saglik personeli {izerinde yapilan diger bir ¢alismada ise koronaviriis anksiyetesi ile 6liim kaygist
arasinda pozitif yonlii diisiik bir korelasyon tespit edilmistir (Aktas, 2021, s. 41). iri ve Korkmaz (2021, s. 776)
tarafindan yapilan aragtirmada ise, koronaviriis anksiyetesinin psikolojik saglamlik iizerinde negatif yonlii
istatiksel olarak anlamli orta diizeyde iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Son olarak bu ¢aligmada elde edilen 6nemli bir bulgu olarak; 6liim kaygisinin psikolojik saglamlik diizeyini %12,1
oraninda agikladigi ortaya konulmustur. Benzer sekilde Yelboga vd. (2022, s. 185) tarafindan yapilan ¢alismaya
gore de Covid-19 korkusu psikolojik saglamlig1 negatif yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Terkes vd. (2022, s.
127) tarafindan yapilan ¢alismada da Covid-19 yasayan hastalarda korku ve kaygi hissedenlerin psikolojik
saglamligr daha diisiik olarak tespit edilmistir. Bozdag (2020, s. 253) tarafindan yapilan ¢alismada da kaygi
diizeyinin psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Anksiyete diizeyi diisiik katilimeilarin,
psikolojik saglamliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Psikolojik saglamligin artirilmasinin, kaygi gibi
ruhsal sorunlarin dnlenebilmesine bagli oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica literatiirde Sarug ve Kiziltag (2021, s. 321)
ve Lin vd. (2020, s. 4) tarafindan yapilan g¢alismalarda psikolojik saglamligin saglik caliganlarinin kaygi
diizeylerini negatif yonde yordadig: ifade edilmektedir.

5.SONUC VE ONERILER

Aniden ortaya ¢ikan ve tiim iilkelerin saglik sistemini etkileyen Covid-19 pandemisinin saglik personeli {izerinde
ciddi oranlarda olumsuz yansimalari olmustur. Giinliik vaka ve 6lim sayilarinin hizla artarak devam ettigi bir
donemde, bu aci tabloya yakindan taniklik eden hemsirelerin 6liim kaygisi ile bas etmek zorunda kaldiklart ve
psikolojik saglamliklarini ise mimkiin oldugunca giiglii tutmay: basarabildikleri ortaya c¢ikmistir. Evli
katilimcilarda bekarlara oranla daha yiiksek derecede 6liim kaygisi tespit edilmistir. Ayrica 6liim kaygisinin
psikolojik saglamlik iizerinde negatif ve dnemli diizeyde bir etkiye sahip oldugu kesfedilmistir.

Pandemide hemsirelerin saglik hizmeti verirken hastalarin aci ¢ekmelerine ve oliimlerine taniklik etmesi,
kendilerinin ve yakinlarinin da ayni durumu yasayabilecegi ihtimalinin 6lim korkusunu beraberinde getirdigi
diistiniilmektedir. Halkin sagliginin korunmasi ne kadar énemliyse; salgin ile birlikte herkesin birbirine temas
etmekten kacindig1 bir ortamda viriis tasiyan ya da siiphesi olan hastalarin bakim ve tedavisinde en etkin saglik
personelinden biri olan hemsirelerin ruh sagligini korumak da o denli 6nemlidir. Hemsirelerin her ne kadar
pandemi kosullarina ragmen hastalara profesyonel olarak bakim verme sorumlulugu bulunsa da bir insan, bir
ebeveyn, bir evlat olduklari unutulmamalidir. Bu nedenle korku ve kaygilari ile bag edebilmeleri i¢in gerekli destek
caligmalar1 yapilmalidir. Aile, arkadas ve yakinlar ile goriisebilmeleri manevi destek saglayabilmeleri icin 6nemli
oldugundan; nobet ve izin gilinleri planlamalarinda sosyal hayatin devamliligi g6z oniinde bulundurulmalidir.
Diger yandan ailelerini tehlikeye atmamalari i¢in izolasyonda kalmalar1 gerekiyorsa, uygun konaklama kosullar
olusturulmalidir.

Saglik kurumlarindaki yoneticiler tarafindan 6zellikle Covid-19 temas riski fazla olan servisler ve yogun bakim
gibi birimlerde gorev yapan hemsirelerin ¢aliyma saatlerinde diizenleme yapilmasi ve is yiikiiniin dengeli
dagitilmasi gerekmektedir. Viriisiin bulagmamasi i¢in ihtiya¢ duyduklar: kisisel koruyucu ekipmanlar ve bakim
sirasinda kaynak olarak kullanabilecekleri uygulama rehberleri hazirlanarak temin edilmelidir. Ayrica 6lim
kaygisinin belirtilerine iliskin farkindaligin olusmasi i¢in egitim programlart ve eylem plani hazirlanmasi ve
profesyonel psikososyal destek hizmeti saglanmasi 6nerilmektedir. Makro diizeyde saglik politikalarini belirleyen
biirokratlarin hemsirelerin psikolojik saglik gereksinimlerine dair proaktif davranarak, gerekli 6nlemleri almasi ve
farkindalik olusturmasi gerekmektedir.
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Bu arastirmada bazi sinirhiliklar bulunmaktadir. Arastirmada Tirkiye’deki hemsirelere kolayda ornekleme
yontemi kullanilarak ulasilmistir. Bu nedenle bu arastirma, orneklem ile sinirli olup, katilimcilarin subjektif
cevaplarini yansitmaktadir. Ayrica calismadaki verilerin gevrimigi anket yontemiyle toplanmasi bir diger sinirlilik
olarak kabul edilebilir. Gelecekteki aragtirmalarda gehir ve bolge bazinda planl bir sekilde uygulanmis daha biiytik

bir érneklem grubuna ulagilmasinin yararli olacagi disiiniilmektedir. Ayrica aragtirma kapsamina hemsireler ile
birlikte diger saglik personeli de dahil edilirse meslekler arasi kargilastirmali sonuglar alinabilecektir.

YAZARLARIN BEYANI
Katki Oram Beyani: Yazarlar caligmaya esit oranda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Caligmada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.
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