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Her yil diinya genelinde 1,6 milyondan fazla insan siddet nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Bu oran siddet olgusunu diinyada
onde gelen oliim nedenlerinden biri yapmaktadir. Bu noktadan hareketle tasarlanan arastirmamin amacy, ergenligin son
asamasinda olan ve heniiz ergenlikten cikmus olan iiniversiteli bireylerin siddet algilarimin cinsiyet, gelir durumu, rekreasyonel
fiziksel aktivite siiresi ve sigara/alkol kullanim: degiskenleri acisindan incelenmesidir. Arastirmada, betimsel tarama deseni ile
birlikte basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullamilmistir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyet, gelir durumu, rekreasyonel fiziksel
aktiviteye katilim siiresi ve alkol/sigara kullanim durumlar: arasinda anlamly farkhilik tespit edilmistir. Sonug olarak ozellikle
rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim siirvesinin artisi ile siddete yonelik tutumlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu, haftalik
rekreasyonel fiziksel aktivite siiresi arttikca siddete yonelik tutum ortalamalarinda azalma oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Fiziksel Aktivite, Zararli Aliskanliklar, Siddet Algisi, Ergen Bireyler

Investigation of Violence Perception in Adolescents and Early Adults According to

Recreational Physical Activity, Harmful Habits and Demographic Variables
Abstract
More than 1.6 million people worldwide die each year due to violence. This rate makes violence one of the leading causes of death

in the world. The aim of the research designed from this point of view; To examine the violence perceptions of university students
who are in the last period of adolescence and who have just come out of adolescence in terms of gender, income status, duration
of recreational physical activity and smoking/alcohol use variables. In this study, descriptive scanning design and simple random
sampling method were used. According to the findings, a significant difference was found between gender, income status,
participation in recreational physical activity, and alcohol-cigarette use. As a result, it has been determined that there is a
significant difference between the increase in the participation time in recreational physical activities and the attitudes towards
violence. In addition, as the weekly recreational physical activity duration increased, it was determined that the average of
attitudes towards violence decreased.

Keywords: Recreation, Physical Activity, Harmful Habits, Perception of Violence, Adolescents
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1. Giris

Siddet hayatin her alaninda varligin siirdiiren, toplumsal dokuya zarar veren bir olgu olmakla birlikte,
insan hayatmi, sagligini, mutlulugunu ve huzurunu tehdit eden evrensel bir sorundur. Her yil diinya
genelinde 1,6 milyondan fazla insan siddet nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Siddet sonucu 6len
insanlardan ¢ok daha fazlas1 bu duruma bagh olarak cesitli fiziksel, zihinsel ve cinsel saglik sorunlari ile
yasamlarma devam etmektedir. Siddet, diinya genelinde 15-44 yas arasi insanlar icin 6nde gelen 6liim
nedenleri arasinda yer almakta olup, erkekler arasindaki Oliimlerin yaklagik %141nii ve kadmn
oliimlerinin %7'sini olusturmakla birlikte, yalnizca siddetten kaynakli olarak 2015 yilinda diinya capinda
82 bin ergen hayatini kaybettigi cesitli raporlarda belirtilmektedir (Unicef, 2015, WHO, 2002). Diinya
Saglik Orgiitii'niin yayinladig1 son raporda, diinya capinda 15-49 yas arasi kadinlarin neredeyse iigte biri
(%27) fiziksel, psikolojik, cinsel, duygusal veya ekonomik olarak bir tiir siddete maruz kalmistir (WHO,
2021). Covid-19 pandemisi ile birlikte tiim diinyada siddet olaylarinda bir artis tespit edilmistir. Italya,
Ispanya ve Birlesik Krallik ‘ta karantinalarin baglamasindan yaklagik iki hafta sonra, kadmnlarin gidecek
higbir yeri olmadig: igin aile i¢i siddet raporlar1 da artmaya baslarken, Brezilya'da aile igi siddet %50,
Arjantin %25, Kibris'ta %30, Singapur ise %35 oraninda bir artis oldugu tespit edilmistir (Rutgers, 2021).

Bu istatistiksel veriler siddet kaynakli 6liimlerin kanser ve solunum yollar1 hastaliklar1 gibi 6nde gelen
olim nedenlerinden bile daha ¢ok oliime neden oldugunu gostermektedir (Ritchie, 2019). Siddet
sonucunda magdurlarin saghg: iizerinde ortaya cikan gerek fiziksel gerekse zihinsel sorunlar saglik
sektorii lizerinde bir baski unsuru haline gelmektedir. Bu nedenle siddeti doguran unsurlarin tespit
edilmesi, gerekli 6nlemlerin alinmas1 gerekmektedir. Nitekim 1979 yilinda ABD’ de yayimlanan “Saglikli
Insanlar” adli raporda bu durum dile getirilmistir. Raporda toplum saghgini iyilestirme girisimlerinde
siddet igeren davranislarin sonuglarinin goz ardi edilemeyecegi ve siddeti doguran nedenlere yonelik
miicadelelerin saglik kuruluslar i¢in en 6nemli 6ncelik haline geldigi vurgulanmaktadir (USDHE, 1979).
Bu sebeple siddet fenomenolojisinin multidisipliner olarak ele alinmas: bir gerekliliktir (WHO, 2021c).
Ciinkii siddet olgusunu ortaya ¢ikaran unsurlar tek bir etkene bagh olmamakla birlikte, bu unsuru ortaya
cikaran nedenler karmasik ve farkli diizeylerden etkilenmektedir (Krug, 2002). Ilgisiz anne-baba
tutumlari, okul basarisizliklari, sosyallesememe, suga karisan arkadaslar ile yakinlik, siddete maruz
kalma, ihmal edilme, sevilmeme korkusu, yoksulluk, televizyon, siddet igeren bilgisayar oyunlari, alkol
ve uyusturucu kullanimi gibi faktorler baslica nedenlerdir (Dahlberg, 1998; Borum, 2000; Herrenkohl vd.,
2000; Dahlberg & Potter, 2001; Funk vd., 2003; Wei, 2007).

Arastirmalar siddet egiliminin 6zellikle ergenlik doneminde (10-19 yas) ortaya ¢iktigini, bu déonemde
insanin gesitli biyo-kimyasal degisim siireclerinden gegerek yetiskinlige hazirlanma stirecinde niiks
edebildigini ve duygusal gelisimin bu donemde hizlanmasiin da etkisi olabilecegini gostermektedir
(Wei, 2007; Saxbe vd., 2018; Ybarra & Thompson, 2018; Rasmussen vd., 2020; Racionero-Plaza vd., 2021).
Siddet egiliminin tespit edilmesine yonelik, farmakolojik ya da farmakolojik olmayan yontemlerin
ergenler iizerinde sonuglar1 bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir (Ybarra & Thompson, 2018).
Farmakolojik olmayan yontemlerden biri olan rekreasyonel fiziksel aktivite, eglendirici-dinlendirici-
yenileyici veya gelistirici fiziksel aktiviteleri kapsamaktadir. Rekreasyonel fiziksel aktivitenin amaci,
bireyin fiziksel ve ruhsal saghigina katki saglamaktir. Yapilan arastirmalar bu tiir faaliyetlere katihm
neticesinde bireyin siddet egilimin azalabilecegini, katilim siiresi arttik¢a toplumsal gelisiminde pozitif
yonde etkilenecegini gostermektedir (Garry & Morrissey, 2000; Iannotti, 2009; Gardner & Gunn, 2009;
Gibbs vd., 2020; Kaya vd., 2021; Er vd., 2021).

Siddet egilimlerinin artmasinda onemli olan bir baska unsur ise bireyin gelir durumudur. Aragtirmalar
gelir durumu ile siddettin ortaya ¢ikmasini saglayan etkenlerin iligkili oldugu yoniindedir (Rashada &
Sharaf, 2016; Colucci & Hassan, 2014; Tauchen vd., 1991). Fajnzylber vd. (2002), otuzdan fazla {iilke
tizerinde gerceklestirdikleri bir ¢alismada, gelir durumundaki esitsizligin fiziksel siddeti arttirdiging,
ekonomik gelisim gosteren toplumlarda ise siddet igeren eylemlerin azaldig1 sonucuna ulasilmigtir. Bir
bagka ¢alismada ise, yoksullugun siddet icin bir katalizor gorevi gordiigii, diisiik gelir durumu ile siddet
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egilimi arasinda dogrusal ve pozitif bir iliski oldugu vurgulanmaktadir (Restless, 2011). Siddet egilimi ve
sigara/alkol kullanimi arasinda da benzer bir iliski gesitli arastirmacilar tarafindan incelenmistir (Mayshak
vd., 2022; Brem vd., 2018; Spaducci vd., 2020; Lloyd & Ramon, 2017; Robson vd., 2017; Klostermann &
Fals-Stewart, 2006). Spaducci vd. (2020) tarafindan psikiyatri merkezlerinde gergeklestirilen bir calismada,
Birlesik Krallikta'ki ilgili merkezlerde uygulanmaya konulan sigara politikasi sonucunda, politikanin
uygulamaya konmasindan sonraki 12 ay iginde, 6nceki 30 aya kiyasla personele yonelik fiziksel siddette
%47 ve diger hastalara yonelik siddette %15'lik bir azalma oldugu tespit edilmistir. Bu durum sigara
kullanimmin fiziksel siddeti yonelik egilimleri arttirdigini gostermektedir. Alkol kullanimi ve siddet
arasindaki iliskiyi inceleyen Indu vd. (2018), alkol kullaniminin aile igi siddeti arttirdigini, alkol bagimlist
erkeklerin eslerinde yiiksek oranda gerek fiziksel gerekse psikolojik siddet emarelerinin mevcut oldugu
sonucuna ulasmistir.

Universite &grencileri ve siddet {izerine gerceklestirilen caligmalarda ki temel amag gelecegin
yOneticileri/anne-babalar1 olacak olan bireylerin siddete yonelik tutumlarinda etkili olan faktorlerin ya da
cesitli degiskenlerin siddet {izerindeki etkisini belirleyip gerekli Onlemlerin alinmasi iizerine
temellendirilmektedir (Bhochhibhoya vd., 2021; Duval vd., 2020). Ozellikle Tiirkiye gibi geng niifus orani
biiyiik toplumlarda siddet arastirmalar: toplum gelecegi i¢in 6nemli bir durumu goz ontine koymaktadir.
Bhochhibhoya vd. (2021) gergeklestirdikleri bir calismada, iiniversite 0grencilerinin yaklasik %35',
tesebbiis ve tamamlanmis tecaviiz dahil olmak iizere flort partnerleri tarafindan uygulanan bir tiir cinsel
siddete maruz kaldiklarini, iiniversiteli kadinlarin erkeklere kiyasla énemli 6lclide daha ytiiksek cinsel
siddet magduru oldugunu gostermektedir. Ayrica ilgili ¢alismada katiimcilarin cinsiyeti, sik sik
flortlesmeleri ve daha diisiik cinsel giriskenlikleri, tiim cinsel siddet tiirlerinde cinsel magduriyet riskiyle
pozitif olarak iliskilendirilmistir. Duval vd. (2020) ise gerceklestirdikleri ¢alismada ozellikle flort
siddetinin tiniversite 6grencileri i¢in endise verici bir halk sagligi sorunu olmaya devam ettigini, bu konu
hakkinda hala cevaplanmamis sorularin oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle toplumun gelecegini
olusturan tiniversite 6grencileri lizerinde siddete yonelik ¢alismalarin gerceklestirilmesi 6zellikle geng
niifusun siddet egilimlerinin tespiti yoniinde yol gosterici olabilecegi gibi, bu egilimlerin degistirilebilmesi
hususunda gerek arastirmacilara gerekse politika yapicilaria bir bakis agis1 kazandirmas: umulmaktadr.

Mevcut literatiir siddet egiliminin tizerinde daha ¢ok arastirma gerektiren bir sorun oldugunu, karmasik
yapist nedeniyle farkli disiplinler tarafindan ele alinip incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir (WHO,
2002; WHO, 2021¢). Verilmis olan bilgilerden hareketle bu betimsel tarama arastirmasimnin amaci, ergen ve
erken yetigkinlik donemindeki bireylerin siddet algilarmin cinsiyet, gelir durumu, rekreasyonel fiziksel
aktivite siiresi ve sigara/alkol kullanimi1 degiskenleri agisindan incelenmesidir. Bu kapsamda arastirmada
su sorulara cevap aranmustir:

e Ergen ve erken yetiskinlik donemindeki bireylerin siddet egilimleri cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

e Ergen ve erken yetiskinlik donemindeki bireylerin gelir durumu ile siddet egilimi arasinda anlamh
bir farklilik bulunmakta midir?

e Ergen ve erken yetiskinlik donemindeki bireylerin siddet egilimleri alkol ve sigara kullanim
durumuna gore farklilagsmakta midir?

e Ergen ve erken yetiskinlik donemindeki bireylerin siddet egilimleri ile haftalik rekreasyonel
fiziksel aktivite siiresi arasinda anlaml bir farklihik bulunmakta midir?

2. Yontem

Arastirmada ergen ve erken yetiskinlik donemindeki bireylerin siddet algilarinin; cinsiyet, gelir durumu,
haftalik rekreasyonel fiziksel aktivite siiresi ve sigara/ alkol kullanimina gore incelenmesi amaciyla,
arastirmada nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir.
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2.1. Evren ve Ormeklem

Aragtirmanin evrenini Konya Selguk Universitesi olusturmaktadir. Universite rektorliigiinden elde edilen
bilgi dogrultusunda kayitli olan 6grenci sayis1 64.414, merkez kampiiste on lisans ve lisans diizeyinde
ogrenim goren dgrenci sayist ise 44.354 oldugu tespit edilmistir (S.U., 2021). Bu nedenle arastirma evreni
44.354 kisiden olugmaktadir. Arastirma Orneklemi ise %95 giiven araligi ve %5 hata pay1 baz alinarak
hesaplandiginda 381 kisilik bir 6rneklem grubunun yeterli olacagin1 gostermektedir. Arastirmaya dahil
edilen 6rneklem grubu, basit tesadiifi 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari ve Siirecleri

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan katiimci formu ve Cetin
(2011) tarafindan gelistirilen “Ergenler i¢in Siddete Yonelik Tutum Olgegi” (SYTO) kullanilmustir. SYTO
tek faktor ve 10 maddeden olusmakla birlikte Likert tipi 5°1i derecelendirmeye sahiptir. Olgek maddeleri
ergenlerin siddete yonelik tutumlarini 6lgmektedir. Her madde 1 ile 5 arasinda bir puana sahiptir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50’dir. Tavan puana yaklasilmasi siddet
algisinin yiiksek oldugunu gosterirken taban puana yaklasilmasi siddet algisinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Tlgili lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .85 olarak 6l¢iimlenmistir. Bu arastirma
kapsaminda ise giivenirlik katsayist .91 olarak tespit edilmistir. Ilgili dlgegin gegerliligine yonelik
gerceklestirilen dogrulayic1 faktor analizi sonucunda maddelerin tek faktor altinda toplandig: ve faktor
yapisinin dogrulandigi, dogrulayici faktor analizine yonelik uyusum (fit) indeksi degerlerinin (X2/sd =
2,11; CFI=0,91; NFI=0,90; RMSEA=0,07; RMR = 0,02) kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu ortaya
¢ikmistir. Scherbelleh-Engel (2003) e gore Ki-Kare degerinin 2 < X2/sd < 3 veya 5, CFI degerinin 0,90 < CFI
< 0,95, NFI degerinin 0,90 < NFI < 0,95, RMSEA degerinin 0,05 < RMSEA < 0,08, RMR degerin 0,05 < RMR
< 0,10 araliginda olmasi kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir. Bu nedenle dogrulayic1 faktor analizi
sonucunda, bu arastirma kapsaminda kullanilan 6lgegin gegerli bir 6lgek oldugu sonucuna varilmistir
(Sekil 1).

Bir diger veri toplama araci ise aragtirmacilar tarafindan olusturulan katihmai formudur. {lgili form ergen
ve erken yetigkinlik donemindeki katilimcilarin cinsiyet, gelir durumu, rekreasyonel fiziksel aktivite
siiresi ve sigara/alkol kullanim durumlarina yonelik bilgiler icermektedir.
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Sekil 1. Dogrulayic1 Faktor Analizine {ligkin Bulgular

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ve ilgili 6lgek verileri 01.11.2021 — 01.12.2021 tarihleri arasinda
Selcuk Universitesi Merkez Kampiis yerleskesinde yiiz yiize olacak sekilde toplanmustir. Verilerin
toplanmas1 esnasinda her katilimciya yasi sorulmus olup 21 yasindan biiyiik oldugunu beyan eden
katilimcilara anket uygulanmamistir. Bu durumun nedeni kullanilan 6lgegin 14-21 yas grubu arasinda
gecerlilik ve giivenirlik saghyor olmasidir. Ek olarak katilimcilara haftalik olarak rekreasyonel fiziksel
aktivitelere katilim gosterip gosterilmedigine yonelik evet hayir segeneklerine sahip bir soru
yoneltilmigtir. Tiim katilimcilar rekreasyonel fiziksel aktivitelere katiim sagladiklari beyan etmistir.
Toplamda “457” katilimcidan veri toplanmis olup, elde edilen veriler incelemeye tabi tutuldugunda,
cevaplar1 %50 ve iizeri ayni isaretlemeye sahip olan katilimar verileri ile maddelere birden fazla isaretleme
yapan katilimci verileri tespit edilerek ¢calisma dis1 birakilmistir. Hatali oldugu tespit edilen 16 veri, veri
setinden ¢ikarilarak 441 veri ile analizler gerceklestirilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler agik kaynak kodlu “Jamovi” programinda gerceklestirilmistir. Katiimcilar ile ilgili
demografik bilgilerin degerlendirilmesinde frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar: kullanilmistir. Elde edilen
verilen normal dagilim gosterip gostermedigini saptamaya yonelik gercgeklestirilen carpiklik-basiklik testi
sonucunda ¢arpiklik degerinin 1.396 ve basiklik degerinin -2.435 oldugu tespit edilmistir. Tabanchnick ve
Fidell (2003), carpiklik ve basiklik degerlerinin + 1.5 degerleri arasinda olmasmin parametrik testlerin
yapilmast igin yeterli bir gosterge oldugunu, ilgili degerlerin arasinda olmamas: durumunda ise
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nonparemetrik testlerin yapilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu nedenle iki bagimsiz grup arasinda
ortalamalar arasindaki farkliligi tespit etmek amaciyla “Mann-Whitney U Testi”, ikiden fazla grup
ortalamasinin karsilastirilmas: amaciyla “Kruskal-Wallis Testi” kullanilmaistir.

3. Bulgular

Katillmcilarin demografik o6zelliklerine bakildiginda, %42’si (185) kadin, %581 (256) erkeklerden
olusmaktadir. Gelir durumlarina bakildiginda %32.7’si (144) diistik, %40.1’i (177) orta ve %27.2’si (120)
yliksek gelir durumuna sahiptir. Sigara kullanim oranlari ise kullanmayanlar %46.5 (205), ara sira
kullananlar %34.2 (151), kullananlar ise %19.3 (85) oranindadir. Alkol kullanim oranlar1 %49,4 (218)
kullanmayanlar, %34.2 (151) oraninda ara sira kullananlar ve %16.3 (72) oraninda kullananlar seklindedir.
Son olarak rekreasyonel fiziksel aktivitelere haftalik katilim siiresi olarak 1-59 dakika arasinda katilanlarin
orant %38.8 (171), 60-179 dakika arasinda katilanlarin oran1 %35.1 (155), 180 dakika ve tizerinde katilim
gosterenlerin orani ise %26.1 (115) seklindedir.

Tablo 1. Cinsiyet Durumuna gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Cinsiyet n X p U V4
Kadin 185 14.98
.00 3463 -11.383
Erkek 256 26.77

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, SYT 06lgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,01). Kadinlarin siddete yonelik tutumlarinin ortalamas: (14.98)
erkeklere oranla (26.77) ¢ok daha diisiik oldugu goriilmektedir. Tespit edilen bu farkin etki biiytikliigiiniin
r=0.38 oldugu, farkin orta derecede bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum kadinlarin
erkeklere oranla daha diisiik siddet tutumlarma sahip oldugunu yoniinde yorumlanabilmektedir.

Tablo 2. Gelir Durumu, Alkol/Sigara kullanimi ve Rekreasyonel Fiziksel Aktiviteye Ayrilan Siire
Acisindan Kruskal-Wallis H Test Sonuglar1

- Kruskal Wallis H
Degiskenler n X S.s. Sira ortalamasi rus; s P F;;:ilflfl:(
Geli (1) Diisik 144 18.8 4.0 166.3
eur (2) Orta 177 194 42 189.5 89.52 00 3>2>1
Durumu
(3) Yuksek 120 29.0 6.6 332.7
Si (1) Hayzr 205 154 2.8 119.8
'gara (2) AraSira 151 246 32 280.6 112.21 00 3>2>1
Kullanimi
(3) Evet 85 292 1.9 359.3
(1) Hayir 218 16.2 3.2 144.5
Alkol
(2) AraSira 151 25.1 4.6 243.1 119.43 .00 3>2>1
Kullanimi
(3) Evet 72 321 3.7 301.8
Rekreasyonel (1) 1-59 dk 171 30.1 29 337.3
Fiziksel (2) 60-179dk 155 17.1 3.1 162.6 240.2 .00 1>2>3
Aktivite Siiresi (3) 180 dk+ 115 159 3.1 126.7

Katilimcilarin gelir durumu, sigara/alkol kullanimi ve rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim siirelerine
yonelik gerceklestirilen Kruskal-Wallis testi sonucunda gelir durumu, alkol/sigara kullanim durumu ve
rekreasyonel fiziksel aktivite siiresi ile siddete yonelik tutumlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Anlamli farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamaya yonelik gerceklestirilen Post-Hoc Scheffe
testi sonucunda tiim gruplar arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir.

Sigara kullanim durumuna yonelik bulgular incelendiginde kullanmayanlarin ortalamasimnin 15.4, ara sira
kullananlarin 24.6 ve siirekli kullananlarin ortalamasinin ise 29.2 oldugu tespit edilmistir. Tlgili gruplar
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arasindaki farkliliga yonelik gerceklestirilen test sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Alkol
kullanimzi i¢inde bulgularin paralellik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Alkol kullanmayanlarin ortalamasinin
16.2, ara sira kullananlarin 25.1 ve diizenli kullanim gosterenlerin ortalamasinin 32.1 oldugu goriilmekle
birlikte anlaml farklilik, alkol kullananlar ile ara sira kullananlar ve hi¢ kullanmayanlar arasinda ortaya
¢ikmugtir.

Rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim siireleri dikkate alindiginda, haftalik 1-59 dakika arasinda
katihm gosterenlerin ortalamasmin 30.1, 60-179 dakika katilim gosterenlerin 17.1 ve 180 dakika ve
tizerinde katilim gosterenlerin ortalamasinin 15.9 oldugu goriilmektedir. Anlaml farkliligin hangi gruplar
arasinda gergeklestigini anlamaya yonelik gergeklestirilen post-hoc testi sonucunda; rekreasyonel fiziksel
aktivitelere haftalik katilim siiresi 180 dk ve iizerinde olan grup ile, 60-179 dk ve 1-59 dakika araliinda
katilim gosteren grup arasinda oldugu tespit edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug

Siddete yonelik tutumlarm 6l¢timlendigi arastirmalarda amag, birey tutumlarin 6lgtimlenmesi ve hangi
degiskenlerin bireyi siddete yonelttiginin tespit edilip, gerekli 6nlemlerin alinabilmesidir (Kreager, 2007;
Iannotti, 2009; Ybarra & Thompson, 2018; Rasmussen vd., 2020; Racionero-Plaza vd., 2021; Kavlak vd.,
2020). Boylece diinyada en ¢ok oliime sebep olan olgulardan biri olan siddet olgusunu olabildigince
azaltarak, saglikli birey(lerin) ve toplum(larm) olusmasina katki saglayabilecektir (Ritchie, 2019). Siddet
olgusu farkl disiplinlerin bakis agistyla bir¢ok arastirma ile incelenmis ve incelenmeye devam etmektedir.
Diinya Saghk Orgiitii'niin 2002 yilinda yaymmladig1 “Diinya Siddet ve Saghk Raporu” nda bu durum
ortaya koyulmakta ve konu ile ilgili gilintimiize kadar yapilmis olan arastirmalarda da stirekli
vurgulanmaktadir (WHO, 2002; WHO, 2021c; WHO, 2021b). Bu nedenle mevcut arastirmada ergen  ve
erken yetiskinlik donemindeki bireylerin siddet algilary; cinsiyet, gelir durumu, haftalik rekreasyonel
tiziksel aktivite siiresi ve sigara/ alkol kullanim1 degiskenleri agisindan incelenmistir.

Bireylerin siddete yonelik tutumlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki farklilig1 6l¢gmek igin gercgeklestirilen
Mann-Whitney U testi sonucunda, erkeklerin siddete yonelik tutumlarinin ($YT) kadinlara oranla anlamh
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun sebebinin ergenlik doneminde diger donemlere
nazaran (gocukluk-yetiskinlik ve yaslhlik) ¢ok daha fazla salgillanan testesteron hormonundan
kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir. Zira, arastirmanmn bu sonucunu destekleyen ve testesteron
hormonunun saldirganlik {izerinde karmasik ve dolayli etkilerinin oldugunu ortaya koyan birgok
arastirma bulunmaktadir (Cetin, 2004; Ramirez, 2003; Efilti, 2008; Arslan vd., 2010; Fotouh vd., 2017; Altay
& Ceyhan, 2019; Adibelli & Ozkan, 2020). Adibelli & Ozkan (2020), iiniversite ogrencilerinin siddete
yonelik tutumlarini dlgiimledikleri arastirmada, “Siddetin Tiirleri”, “Siddeti Olaganlastirma”, “Kadina
Yonelik Siddet”, “Siddeti Onaylamama”, ve “$Siddetin Farkli Boyutlar1” dahil olmak iizere tiim alt
boyutlarda kadinlara oranlara erkeklerin puan ortalamasmin daha yiiksek oldugunu, bu durumunda
kadin ve erkek arasinda siddet tutumlari yoniinden anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir.
Aragtirmacilar bu durumun nedenini, toplumsal olarak ataerkil bir yapiya sahip olmanin, erkekleri daha
¢ok siddete meyilli hale getirmesinden kaynaklandigini diistinmektedir. Bir bagka arastirma ise Fouth vd.
(2017) tarafindan Misir'da 1257 orneklem biiyiikligiine sahip tip fakiiltesinde gergeklestirilmisgtir.
Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla SYT ortalamalarinin anlamli bir sekilde
yliksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar bu durumun sebebi olarak alkol ve sigara bagimliliginin
olabilecegini diisiinmektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucu ise siddete yonelik tutumlar ile gelir durumu arasinda anlamli bir
farkliligin oldugudur. Buna gore bireylerin gelir diizeyi arttik¢a siddet egilimleri de artmaktadir. Nitekim
Ozgiir vd. (2011) tarafindan ergenler {izerinde gergeklestirilen bir arastirmada gelir durumu ile siddet
egiliminin ayni eksende yiikseldigi tespit edilmistir. Bu durumun sebebi olarak daha yiiksek gelir
durumuna sahip ailelerin, ergenler iizerinde daha ¢ok baski kurabilme ihtimalinden kaynaklandig:
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diistiniilmektedir. Ancak, arastirmanin bu sonucunu destekleyen arastirmalar bulunmasina karsin,
siddete yonelik tutumlar ile gelir durumu arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 yoniinde de arastirmalar
mevcuttur (Altay & Ceyhan, 2019; Saglam & ikiz, 2017; Altin vd., 2017). Ornegin Altay ve Ceyhan (2019)
tarafindan liseli ergenler {izerinde yapilan arastirmada, siddete yonelik tutumlar ile ailenin gelir durumu
arasinda anlamh bir farklilik tespit edilememistir. Arastirmacilar bu durumun temel yordayicisinin
toplumun her kesiminin, siddettin ya uygulayicisi ya da magduru oldugunu 6ne siirmektedir.

Sigara ve alkol kullaniminin SYT {izerindeki etkisine yonelik gergeklestirilen test sonucunda, alkol ve
sigara kullanan bireylerin kullanmayanlara gore siddete yonelik tutum ortalamalarmnin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonug literatiirde yer alan bir¢ok arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir
(Hastad vd., 1984; Nattiv vd., 1997; Garry 2000; Fouth vd., 2017; Adibelli & Ozkan, 2020). C)rnegin, Aygen
vd. (2014)'nin, genglerde siddete basvurma ya da maruz kalma sikligini inceledikleri bir arastirmada, alkol
ve sigara kullanimmin stirekli ofkeye neden olabilecegi ve bu durumun siddet egilimi ile
sonuglanabilecegini tespit etmislerdir. Bir bagka aragtirma ise Adibelli ve Ozkan (2020) tarafindan
tiniversite 0grencileri tizerine gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda alkol ve sigara kullanmayan
bireylerin siddeti kabul etmeme yoniinde, kullananlara kiyasla daha olumlu tutum sergiledikleri tespit
edilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore alkol ve sigara kullaniminin siddete yonelik tutumlar:
arttirma sebebinin, mevcut uyarict maddelerin 6fke kontrolii {izerinde negatif etki yaratma
potansiyelinden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Haftalik rekreasyonel fiziksel aktivite siiresinin SYT tizerindeki etkisini anlamak i¢in yapilan inceleme
sonucunda, haftalik rekreasyonel fiziksel aktivite siiresi artttkga SYT ortalamalarinda azalma oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug literatiirde fiziksel aktivite ve siddet egilimine yonelik ¢alismalarin sonuglar:
ile paralellik gostermektedir (Garry & Morrissey, 2000; Iannotti, 2009; Gardner & Gunn, 2009; Gibbs vd.,
2020). Ornegin Gardner ve Gunn (2009), siddete maruz kalma siklig1 ile sportif rekreasyonel faaliyetlere
(mabhalli genglik topluluklar1) katilim arasindaki iligkiyi arastirdiklar: ¢calismada, rekreasyon orgtitlerinin
faaliyetlerine katiim sonucunda bolgesel siddetin azaldigini rapor etmiglerdir. Arastirma sonuglar:
bolgelerdeki rekreasyon topluluklarinin sayisindaki artisin siddet olaylari ile ters orantili oldugunu
gostermektedir. Garry ve Morrissey (2000), takim sporlarina katilim ve risk alma arasindaki iliskiyi
inceledikleri bir arastirmada, grup olarak rekreasyonel fiziksel aktivitelere katihim gosteren ergenlerin
siddette yonelme, alkol ve uyusturucu kullanma diizeylerinin oldukg¢a diisiik oldugunu, ayrica bu tiir
faaliyetlere katilimin yetigkinlik siirecinde de siddet ve zararli maddelerden uzak durulmasma neden
olabilecegini tespit etmistir. Iannotti vd. (2009), Amerika ve Kanada’da yiiriittiikleri bir arastirmada,
rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim ile saghk gostergeleri arasindaki dogrudan bir iligki tespit
etmislerdir. Arastirmanin sonuglari rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim oram arttik¢a siddet egilimi,
alkol, sigara ve uyusturucu kullaniminin azaldigini, yasam kalitesinin ve akran iligkilerinin pozitif yonde
arttigini gostermistir.

Bu aragtirmada ergen ve erken yetigkinlik donemindeki bireylerin siddete yonelik tutumlar: yalnizca
cinsiyet, gelir durumu, haftalik rekreasyonel fiziksel aktivite siiresi ve sigara/alkol kullanimi1 degiskenleri
agisindan incelenmistir. Arastirma sonuglar1 6zellikle rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim siiresinin
artisi ile siddete yonelik tutumlar arasinda ters bir iliskinin varligini gostermektedir. Nitekim ilgili
alanyazin incelendiginde bu tiir faaliyetlere katilimin birey {izerinde hem bedensel hem de psikolojik
faydalar sagladig1 deneysel ¢alismalarla kanitlanmistir (Collingwood vd., 2000; Nambi vd., 2021; Zhang
vd., 2021; Nieman & Wentz, 2019; Cuhadar vd., 2019; Cairney vd., 2019; Demirel & Kaya, 2020; Demirel
vd, 2021; Bayram & Kavlak, 2021; Kavlak vd., 2021). Ergen ve erken yetiskinlik donemindeki bireylerin
rekreasyonel fiziksel aktivitelere tesvik edilmesi, yerel yonetimlerin ve {iniversitelerin genclere yonelik
rekreasyonel faaliyetler icin alt ve {ist yap1 yatirimlar1 gergeklestirmesi, bu bireylerin hem genglik hem de
yetiskinlik donemlerinde siddete yonelik egilimlerini azaltmada etkin bir rol oynayacag:
disiiniilmektedir. Arastirma sonuglarindan hareketle olusturulan oneriler ise su sekildedir:
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e Bu arastirma yalnizca ilgili degiskenler kullanilarak gerceklestirilmistir. Gelecekte bu konu
hakkinda yapilmasi tasarlanan arastirmalar ergen ve erken yetiskinlik dénemindeki bireylerin bos
zaman perspektifinde katilim gostermis oldugu rekreasyonel fiziksel aktivite sekli ile siddet
egilimi arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik olarak gerceklestirilebilir.

e Bu arastirma, ilgili degiskenler ile siddet egilimi arasindaki farkliliklari tespit etmeye yonelik
gerceklestirilen nicel bir arastirmadir. Ergen ve erken yetiskinlik dénemindeki bireylerin siddet
egilimi ve rekreasyonel fiziksel aktivite arasindaki iligskiyi derinlemesine incelemek adina karma
yontem arastirmalarinin  tasarlanmasi hem program gelistiricileri hem de rekreasyon
yoneticilerine yol gosterici olabilecegi diistiniilmektedir.

e Diizenli olarak gerceklestirilen rekreasyonel fiziksel aktivite programlarinin siddet tutumlar:
tizerindeki etkisini olgiimlemeye yonelik kontrol deney gruplu on-test son-test caligmalarina
literatiirde (Ingilizce ve Tiirkge) rastlanilmamustir. Bu sebeple, bu tiir bir aragtirmanin tasarlanmasi
rekreasyonel fiziksel aktivite programlarinin siddet egilimi {izerinde nasil bir degisime neden
oldugunu ortaya koymasi agisindan son derece 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

e Rekreasyonel fiziksel aktivitelere katiim siiresi arttikga, siddet egilim diizeyinin azaldig1 bu
arastirma sonuglarindan biridir. Fakat hangi tiir aktivitelerin bu egilimi azalttig1 ya da arttirdig:
bu arastirma kapsaminda degerlendirilmemistir. Gelecekteki calismalarda bu durum goz ontinde
bulundurularak gergeklestirilmesi tasarlanan arastirmalarin bu konu {izerine egilmesi
onerilmektedir.

e Rekreasyon program gelistiricileri ve uygulayicilarina yonelik olarak ise; tasarlanan program
siirelerinin miimkiin oldugu dlgitide uzatilmasi tavsiye edilmektedir. Arastirma sonuglarindan da
anlagilacag tizere aktiviteye katilim siiresi ve siddet egilimi arasinda anlamli bir farklilik oldugu
anlasilmaktadir. Bu farklilik daha uzun siire aktivitelere katilim saglayan bireylerin diger gruplara
kiyasla daha diisiik siddet egilimine sahip olmasi seklindedir.

Aragtirmanin  evrenini Selguk Universitesi merkez kampiisiinde &grenim géren tiim ogrenciler
olusturmaktadir. Bu sebeple arastirma sonuglar: yalnizca bu evrene genellenebilir.

Tesekkiirler ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu ¢alisma, Future Trends in Leisure & Recreation (FTLRC-22) kongresinde 6zet bildiri
olarak sunulmustur.
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