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OZET

Covid 19 saglik alaninda ortaya ¢ikan bir sorun olarak hayatimiza girmesine ragmen sosyal,
ekonomik, siyasal, kiiltiirel sonuglari ile yasami kiiresel éiglitte etkilemis ve toplumsal hayatin tiim
bilesenleri iizerinde yeni diizenlemeler yapilmistir. Bu siirecte bircok tilkede oldugu gibi Tiirkiye’de
yliksek risk altinda gériilen, viriisiin éliimctil etkisi bakimindan kirilgan grup icerisinde bulunan 65
yas lizeri bireylere yonelik kisitlamalar getirilmistir. Yashlarin sokaga cikmasini engellemek lizere
kamusal diizeyde alinan tedbirler Mart 2020’den itibaren siiresiz bir yasaklamaya déniisiirken artik
yashlar kirillgan grup bireyleri olarak degil, viriis yayan tehlikeli insanlar olarak gériilmeye
baslanmigstir. Evlerine kapanan yaslilar uzun siireli bu kisitlama stirecinde belki de hayatlarinin en
yalniz donemlerini yasamislardir. Covid 19 risk toplumu, bilisim toplumu, gézetim toplumu gibi
sosyal, kiiltiirel degismelerin giinliik hayatimizda, goériiniirliik kazanmasinda etkili olmustur. Bu
durum yasllarin giindelik pratiklerindeki yapabilirlik kapasitesini de biiyiik olclide etkilemistir.
Toplumsal yapida ortaya ¢ikan tiim bu degismeler kisitlamalar altindaki yash bireyler lizerinde
fazladan bir baski da yaratmistir. Bu calismada yaslilarin toplumsal farkliliklar: baglaminda
pandemi siirecinden nasil etkilendikleri lizerinde durulmaktadir. Calismada nitel arastirma
metoduyla derinlemesine goriisme teknigi kullaniimistir. Katilimcilar daha ¢ok orta sosyoekonomik
diizeyde yer alan 65-80 yas arasi bireylerdir. Calismada, yaslilarin bu donemde giindelik yasam
deneyimleri icerisinde karsilastiklari kisitlamalar, yashliga yonelik ayrimcilik, sosyal iliskilerindeki
farklilasmalar, yasadiklari korkular, yasaga tepkileri, yasaklari icsellestirmeleri, evde nasil vakit
gecirdikleri, dijital diinya ile iliskileri iizerinde durulmustur. Arastirma bulgularimiza gére yaslilar
pandemi stirecindeki kisitlamalara itiraz etseler de biiyiik 6Ictide uyum saglamislardir.

Pandemic Process and Old Age
ABSTRACT

Although Covid 19 has entered our lives as a problem that emerged in the field of health, it has
affected life on a global scale with its social, economic, political and cultural consequences, and new
regulations have been made on all components of social life. In this process, as in many countries,
restrictions have been imposed on individuals over the age of 65 in Turkey, who are seen at high
risk and who are in the vulnerable group in terms of the deadly effect of the virus. While the
measures taken at the public level to prevent the elderly from going out on the streets have turned
into an indefinite ban as of March 2020, the elderly are no longer seen as vulnerable group members,
but as dangerous people who spread the virus. The elderly, who were confined to their homes, may
have experienced the loneliest periods of their lives during this long-term restriction process. Covid
19 has been effective in gaining visibility of social and cultural changes such as risk society,
information society, surveillance society in our daily lives. This situation has also greatly affected
the capacity of the elderly in their daily practices. All these changes in the social structure have also
created an extra pressure on the elderly people under restrictions. This study focuses on how the
elderly are affected by the pandemic process in the context of their social differences. In the study,
in-depth interview technique with qualitative research method was used. Participants are mostly
individuals between the ages of 65-80 who are in the middle socioeconomic level. The study focuses
on the restrictions faced by the elderly in their daily life experiences, discrimination against old age,
differentiation in their social relations, fears they experience, reactions to prohibitions,
internalization of prohibitions, how they spend time at home, and their relations with the digital
world. According to the results of the research, although the elderly were against the restrictions
during the pandemic season, they mostly adapted themselves to the circumstances.
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1.GIRIS
Ge¢mis zamanlarda yasanan salginlar, uzaktan, ilkel
yerlerden geliyordu. Bagkalarn risk kaynagi olarak
tanimlanirken, medeniyetsiz, kirli olarak diisiintilen
cografyalar su¢ kaynagini olusturuyordu. Modern
toplumlar, risk kaynagin “oteki”lestirerek kendilerini
glivende hissediyorlardi. Brown ve Galantino’ya
(2020) gore, yakin zamanlardaki SARS, Ebola gibi
salginlar i¢in yapilan tartismalar viriisleri kékenleri
lzerinden Cin ya da Afrika gibi belirli cografi
konumlara atifta bulunarak, ilkel yeme gelenekleri,
diisiik hijyenli yasam kosullari, canli hayvan pazarlari
vb. ile iliskilendirmekteydi. Ancak Covid-19 Bati'ya
sigrayinca “oteki” her yerde bulunmaya basladi. 2019
yilinin sonlarindan itibaren Cin’in Wuhan kentinde
ortaya c¢ikan Covid 19 pandemisi basta bir saglk
sorunu gibi goriinse de, ¢ok daha genis boyutlu
sistemsel bir degisime yol act1.

Modernlesmenin bir pargasi olan ve modernlesme ile
birlikte {tretilen riskler ve tehlikeler sadece bati
toplumlarini degil, ayn1 zamanda bati1 dis1 toplumlar1
da etkilemektedir. Erken modern toplumdan geg
modern topluma gecis silirecinde risk ve tehlikelerin
yeniden tanimlanarak sosyal ve siyasal tartismalarda
yer almasiyla birlikte risk toplumu siireci baslamistir.
Anthony Giddens (2004), Ulrich Beck (2011) gibi
sosyologlar kapitalist sistemin sorgulanmasina iliskin
yaptiklar1 analizlerde modernitenin gelmis oldugu
noktayr “yiiksek olgekli riskler” c¢ag1 olarak ifade
etmektedirler.

Ulrich Beck, “Risk Toplumu” adli eserinde toplumsal ve
bireysel diizeyde politik ve sosyal sistemlerin, insan
eylemleri ve teknolojiden kaynaklanan risklere gore
yeniden bicimlenecegini vurgulamaktadir. Kiireselles-
me, dijitallesme gibi bir¢ok faktériin kiiresel risklerin
dogrusal olmayan bir bicimde genislemesine neden
oldugunu ve bu nedenle de yeni karakteristiklerin
ortaya ¢iktigina isaret etmektedir. “Giinlimiizde riskler
cografya ile sinirli kalmamakta, insanlarin varolusuna
telafi edilemez miidahaleleri miimkiin kilmakta olup,
siirecin sonuglar1 hesaplanamamaktadir” (Beck, 2010:
52). Bu c¢alismanin konusunu olusturan Covid-19
pandemisi sadece ortaya ¢iktig1 Cin’de degil, kiiresel
o6lcekte tiim diinya cografyasina yayilan kiiresel bir risk
olarak hayatimiza girmis, ¢ok kisa bir zaman dilimi
icinde yalmz tlilkemizde degil bir¢ok iilkede 6liimlere
yol agmis ve korku yaratmistir. Her ne kadar diinya
capinda kargilasilan bu biiyiik riski kabul edip 6nlem
almaya ¢alisanlar c¢ogunlukta olsa da, salgina
inanmayip reddedenler de olmaktadir. Kravchenko
(2020), Covid -19 pandemisinin bir¢ok riski sosyal ve
kiiltiirel olarak insa ettigini, virlisiin zararh etkileri
hakkinda bir¢ok efsane ve sahte hikaye ortaya ¢ikarmis
oldugunu 6ne stirmiistiir. Covid-19 hemen hemen tiim
toplumsal Kkategorilerde etkili olmussa da, yash
kategorisinde yer alan bireyler siirecten daha farkl bir
bicimde ve daha fazla etkilenmislerdir.

Pandemiye iliskin 6liim tehlikesi her yerdedir. Bu
anlamda risk demokratiktir. Ancak modern
toplumlarda riskten kacgisa iliskin segenekler
mevcuttur. Beck, Risk Toplumu adli eserinde yliksek
olgekli risklerin demokratik oldugunu ancak risk
durumlariyla basa ¢ikma, onlardan ka¢inma ya da
onlar telafi etme imkanlar1 ve yeteneklerinin cesitli
mesleki ve egitimsel tabakalar arasinda esitsiz olarak

boliisiildiigiini kisaca sinifsal nitelikli oldugunu ifade
etmektedir (2011:47-48). Beck’e gore, yeterli finansal
esneklige sahip olanlar, ikamet yeri veya konut
tasarimi se¢imi sayesinde ya da ikinci bir ev sahibi
olmakla, tatile ¢ikmakla vb. bigimlerle risklerden
sakinmaya calisabilir (Beck, 2017:48). Bu baglamda
pandemi siirecinde deneyimlerinde yashlarin sinifsal
durumlarinin da etkili oldugu séylenebilir.

Pandemi Deneyimleri

Pandemi siireci gilinlik yasam deneyimimizde,
yasadigimiz diinyayla, cevreyle olan temas yollarimiza
karsi artan bir gilivensizlik duygusunun ortaya
¢ikmasina yol agmistir. Giddens tarafindan “bireyin 6z
kimliginin devamhligina iliskin duyumsadigl giliven
duygusu” olarak tanimlanan ontolojik giivenlik
duygusu, Covid-19 pandemi siirecinde dis diinyayla
kurulan temastaki bulagsma ve 6liim korkusuna bagh
olarak kaybolmustur.

Sosyal iligkilerin gerceklestigi, iletisimin saglandigi,
baglantilarin  kuruldugu kamusal alanlar artik
kacinilmasi gereken tehlikeli alanlar haline gelmis ve
disar1 ¢itkmaktan kaginma baslamistir. Kamusal alanda
temasin en aza indirilmesi i¢in “evde kal” séylemiyle
birlikte risk altinda olan viriisiin etkisi bakimindan
kirilgan grup iginde yer alan 65 yas ve listii bireylere
kisitlama  getirilmis, bu yas grubu evlerine
kapatilmistir.

Carl Schmitt “istisna hali” veya “olaganiistii hal”i
normlarin ve hukukun egemen tarafindan askiya
alindigr bir siire¢ olarak kavramlastirmaktadir.
Egemen, olaganiistii hale karar verendir (2016:54).
Bahsi gecen OHAL bir savas ortami olabilecegi gibi
dogal afet, ulusal zayiat veya biyolojik bir salgin da
olabilir. Bugiin, etkileri hala baskin bir sekilde tiim
diinyada hissedilen korona viriis, tam da Schmitt'in
teorisindeki ‘istisna hali’ kavramina denk diismektedir.
Giindelik hayatin sinirlar: igerisinde yer alan birgok
eylem devletler tarafindan kisitlanmis, o6zgiirliikler
askiya alinmistir. Maske takma mecburiyeti, egitim
kurumlarinda online egitime gecilmesi, kafe, bar,
restoran gibi isletmelerin kapatilmasi, 65 yas tlizerinin
sokaga c¢ikma saatlerinin kisaltilmasi gibi bir¢ok
kisitlama hayata gecirilmistir. Bu kisitlamalar
karsisinda birey, ontolojik giivenligini devam
ettirebilmek, yasamda kalabilmek i¢in varhgini son
buldurucu durumlardan kaginmakta, kurallara tabi
olma zorunlulugu duymaktadir. Agamben (2020) “'Bir
Salginin Icadi” adli kisa yazisinda,  hiikiimetler
tarafindan uygulamaya konulan 6zgiirlik sinirlama-
larinin yine aym hiikiimetler tarafindan yaratilan
givenlik arzusu adina kabul edildigini o6ne
sirmektedir. Diger taraftan 65 yas tlizeri bireylerin
bazilar1 da getirilen kisitlamalara karsi elestirel bir
yaklasimla, her firsatta evde kalmaktan duyduklar:
rahatsizligl dile getirmektedir. Getirilen kisitlamanin
glinliik sosyal rutinlerini bozdugu, onlar1 hayatta
tutmaktan ¢ok geri doniilemez bazi hastaliklara
yakalanmalarina yol agacagini diislindiiklerini ifade
etmektedir. Nitekim Fransa, giiney italya, ABD gibi baz
tilkelerde bazi bireylerin kisitlamalara karsi ¢iktig1 ve
protestolarda bulunduklar: da goriilmiistiir.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) kronolojik olarak 65
yas ve lzeri nifusu yash nifus olarak kabul
etmektedir. TUIK verilerine gére 2019 yilinda 7.5
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milyon birey belirtilen yas sinirinin iizerindedir. Yas
temelli ayrimcilik anlamina gelen” yasgiik” kavrami
1rk, toplumsal cinsiyet, etnik koken vb. ayrimciliklara
benzer ayrimcilik tiirlerinden birisidir. Bu ayrim,
Covid-19 salgin sirasinda gergekte siibjektif bir olgu
olmasina ragmen yayginlik kazanmistir. Yas¢iifadeler,
semboller ve uygulamalar da ayrimciligl mesrulastiran
bir bicimde pandemi siirecinde sosyal yasamda yerini
almistir. insanlarin sadece yaslar1 yiiziinden maruz
kaldiklar1 ayrimci davranislar, onlar1 dezavantajli hale
getirerek diger insanlarla aralarinda bir hiyerarsi
olusturmustur.

Covid- 19 salgini ile birlikte yiiksek risk altinda gortilen
65 yas lizeri niifus kesimine yonelik bazi diizenlemeler
yapilmistir. Yash niifus izolasyon altina alinmaya
calisilmis, ancak bu baglamda yash niifusa ydnelik
bircok sorun ortaya ¢ikmistir. Giindelik aile
rutinlerinin bozulmasi, yasam dengelerinin yeniden
bicimlenmesi, artan bir dijitallesme ile yasamin dijital
ortamlara taginmasi, yas ayrimciliginin sosyal yasamda
siklikla olumsuz oOrneklerle birlikte yer almasi gibi
bircok noktada ortaya ¢ikan sorunlar yash niifusu
zorlamistir.

Covid-19 salgim sirasinda diinya genelinde dijital
diinyaya katiliminin olumlu sonuglarina ragmen, 65
yas lzeri yetigkinlerin bir kismi kendini bundan
dislanmis hissetme riski altindadir. Seifert (2020),
giintimiizde topluma dahil olmak dijital diinyaya aktif
katilim anlamina geliyorsa, o zaman ¢evrimici olmayan
veya internette aktif olmayan yash yetiskinlerin sosyal
dislanma riski altinda oldugunu séylemektedir. Walker
& Walker (1997), sosyal dislanmay1 sivil, politik,
ekonomik ve sosyal vatandaslk haklarindan mahrum
olma/edilme durumu olarak tanimlamaktadir. Bu
cerceve icinde 65 yas lzerindeki bireylerde dijital
ortama aktif katilm saglayacak ortami, interneti,
bilgisi olmayan bireylerin sosyal biitiinlesmesini
saglayan sosyal, ekonomik politik ve kiiltiirel
sistemlerin tiimiinden, kismen veya biitiiniiyle yoksun
olma durumu da s6z konusu olabilmektedir.

2.YONTEM

Bu ¢alismanin konusu Denizli ilinde yasayan 65 yas
lstli  bireylerin salgin doéneminde kisitlamalar
nedeniyle karsilastiklar1 sorunlardir. 65 yas {listiiniin
Covid-19 pandemisini nasil deneyimledikleri, nitel
yontem kullanilarak, etkilesim icindeki siirecler ve
olaylara yogunlasilarak arastirilmistir. Nitel yontem,
konumuzu olusturan siirecte yaslilarin bagkalariyla
olan etkilesimleriyle birlikte kendi deneyimlerini
algilama bigimlerini ve kisisel deneyimlerini anlatirken
anlam ve kimlik temsillerini olusturmalarin
anlayabilme yoniinde verilerin saglanmasina olanak
saglar.

2.1. Orneklem Grubu

Arastirma kapsamina alnan katihmcilar amagh
ornekleme yoluyla belirlenmis, kartopu teknigi ile
arastirma kapsamina dahil edilmistir. Orneklem
grubumuzda Denizli ilinde yasayan 65 yas ve tlizeri,
egitim, meslek ve gelir olarak orta sosyoekonomik
diizeydeki evli 15 ¢ift (30 kisi) yer almaktadir.
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2.2. Veri Toplama Araglan

Arastirma amacina uygun olarak  pandemi
deneyimlerine iliskin hazirlanmis yar1 yapilandirilmis
soru formu kullanilmistir. Pandemi kosullar1 nedeniyle
goriismeler telefonla gergeklestirilmistir. Goriisme
oncesi katilimcilara bilgi verilmis, onaylar1 alinmistir.
Ancak telefonla goriisme yiiz yiize goriismeden
farkhdir. Arastirmact ve katilimci birbirlerini ve
ortamlarimi gérmedigi icin telefon goriismelerinde
katilmcinin eylemlerinin nedenlerini siibjektif bir
bicimde giindelik dille aktarmasi karsisinda ne derece
saglikli veri olusturulabildigi konusunda tereddiitler
olabilmektedir. Pandemi déneminde arastirma
teknikleri uygulama konusunda yasanan bu tir
sorunlar, etik bakimdan da irdelenebilir. Bu tiir
sorulara ragmen goriismeler 2021 Mart ay1 igerisinde
tamamlanmistir. Veri analizleri Covid-19 pandemi
sirecinde katilmcilarin deneyimledikleri pratikler
baglaminda gelistirilen basliklar lizerinden
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler literatiir
baglami lizerinden sunulmustur. Katilimcilarin
goriisme sirasindaki ifadelerine dogrudan alintilarla
bulgular kisminda yer verilirken, kadin i¢in (Kadin,
yas), erkek icin (Erkek, yas)biciminde kodlama
yapimistir. Demografik bulgular, pandemi siirecindeki
kisitlamalar ¢ergevesinde, kisitlamalarin yasa bagh ve
sinirh saatler icinde uygulanmasi, kisitlama siirecinde
yasadiklar1 endiseler, dijital diinya karsisindaki
durumlari, evde nasil zaman gecirdikleri temalar:
lizerinden raporlanmistir.

3.BULGULAR
3.1.Demografik Bulgular

Gorilismeler evli, 15 kadin 15 erkek toplam 15 cift ile
yapimistir. Kadinlarin ¢ogu 65-69 yas arasinda, iki kisi
72 yasindadir. Erkeklerden bir kisi 81 yasinda, bes kisi
70-75 yas araliginda, dokuz kisi 65-70 yas
araligindadir.

Gorilisme yapilan kadinlarin sekizi {iniversite mezunu,
ticii ilkokul, ikisi ortaokul, ikisi lise mezunudur. iki
erkek katilimcimiz lise, on {i¢ erkek katilmcimiz da
liniversite mezunudur.

Kadinlarin yedisi emekli, ti¢ii ev hanimy, ti¢li emekli
olmus ve halen kendi isyerlerinde calismaktadir. iki
kadin katilimcimiz halen g¢alismaktadir. On erkek
katilimcimiz emekli, iki katihmcimiz halen ¢alisan, ti¢
erkek katiimcimiz da emekli olmus, halen kendi
isyerlerinde c¢alismaktadir. Bir aile disinda, diger
ailelerin emekli maasinin yani sira kira gelirleri ya da
kendi ticari islerinden gelen yan gelirleri
bulunmaktadir.

Ailelerin dokuzu miistakil bahgeli konutlarda ikamet
etmektedir. Al aile apartman dairesinde
oturmaktadir. iki aile haricinde diger ailelerin yazhk
olarak kullandiklar1 deniz kenarinda ya da yayla evi/
kir evi olarak kent yakinlarinda ikinci evleri
bulunmaktadir.

Genel olarak degerlendirdigimizde erkek ve kadin
katilimcilarimizin ~ biiyik  ¢ogunlugu 65-69 yas
araligindadir ve {niversite mezunudur. Emekli
konumunda bulunanlar ¢ogunluktadir. Yaridan fazlasi
miistakil konutlarda, geri kalanlarda c¢ogunluk site
olarak yapilmis apartman dairelerinde yasamaktadir.
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Katilimcilarimizin hemen hepsi orta sinifa uygun
sinifsal ozellikler gostermektedir.

3.2.Pandemi Deneyimleri
3.2.1.Kisith saat uygulamasi

Pandemi siirecinde sokaga ¢ikma yasaginin yasa bagl
olarak kisith saatlerle uygulamaya konulmasi
konusunda katilimcilarimizin gériislerini 6grenmek
istedik.

Katilimcilarimizdan on iki kadin ve on ii¢ erkek bu
kisitlamanin  dogrudan yas ayrimcilign ile ilgili
oldugunu diistindiiklerini belirttiler. Yaslari nedeniyle
ayrimci, diglayicr tutum ve davranislara maruz
kaldiklarini ifade ettiler. U¢ kadin katlimcimiz ve iki
erkek katihmcimiz ise bu kisitlamanin saghk
sisteminin ¢okmesini dnlemek tizere alindigini, ¢iinkii
yogun bakimlarin yash hastalarla dolu oldugunu,
yaglilarin  6liimcil viriise karsi korunabilmeleri
agisindan yerinde bir karar oldugunu diistindiiklerini
soylediler.

“Sanki Covid-19’u yaslilar yaratti. Yashlar eve
gonderildi. Halbuki maske mesafe, hijyen kurallarina
yaslilar kadar uyan yok. Bedeli 65 yas iistiine 6dettiler.
Gencler cok rahat.”(Kadin 68)

“Yaslilardan kurtulmak istiyorilar. Onlar1 fazlalik
olarak gériiyorlar. Nedir yaslilarla alip veremedikleri.
Ot gibi yasayalim istiyorlar. Ama biz ot degiliz, insaniz
duygularimiz var.” (Kadin 67)

“Biz zaten kurallara uyuyoruz, maskesiz disari
cikmiyoruz. Disarida bir isimiz oldugunda kendi
arabamizla gidip geliyoruz. Isimizi de en kisa zamanda
halledip déniiyoruz.” (Erkek 75)

“Yaslilar korumak icin yapilan uygulama giizel ama
gencler de sokakta cok geziyordu. Onlara da bize
oldugu kadar siki bir uygulama gelebilirdi.” (Kadin 71)

“Ben her giin yiiriiylis yapiyor, camliga kadar gidip
geliyordum. Yasllara kisitlama getirirken onlarin
hareketsiz kalacaklari icin baska hastaliklara davetiye
cikacagini  diisiinmelilerdi. Ben yiirtylisii  ¢ok
seviyorum ama kisitlamalarda yapamadim ve hareket
edemedigim icin kilo aldim. Evde kalmaktan yeme
aliskanliklarim degisti. Eskiden sabah ve aksam toplam
2 6giin yerdim. Evde kalinca siirekli bir seyler
atistiriyorum.” (Erkek 80).

Yukaridaki 6rnekler bize pandemiyle birlikte 65 yas
lizerine uygulanan yasaklamalar konusunda elestirel
bir yaklasima sahip olduklarini gdstermektedir.

Son donemlerde dnemli bir ayrimcilik ve damgalanma
ornegi olarak goriilen “Yascillik” (ageism) ya da yasa
dayall ayrimalik, 1rk, etnisite gibi bir ayrimcihik
tliriidir. Pasif, zaten disar1 pek ¢ikmayan, evde oturan,
giderek c¢ocuklasan bir yash gibi genellemeler
lizerinden yiiriitiilmektedir. Stirecte katihmcilarimizin
yas ayrimciligl konusundaki goriislerine asagida yer
verilmistir.

Evden online olarak yabanci dil ve miizik dersleri
veren iki kadin kattimcimiz “yagh” olarak
isimlendirilmekten ¢ok rahatsizik duyduklarini
kendilerini yash olarak gormediklerini, hala
tirettiklerini, aktif olduklarini ifade ettiler.

“Beni en olumsuz olarak etkileyen sey 65 yas iistiine
yasli diye hitap etmeleri oldu. Son bir senedir ben yasl

miyim diye kendimi sorgulamaya basladim. Benim
daha bu diinyada yapacagim c¢ok sey var. Yasl
olmaktan, yasli hissetmekten cok endiseliyim. Pandemi
yashlik duygusuyla tanistirdi beni” kabullen” diye. Ben
calistigim, lirettigim siirece yaslh degilim. Ne zaman
sosyal hayattan cekilirim o zaman yaslanirim. 65 yas
lizerine “yasli” denilmesine karsiyim. Yasl yerine
biiyiiklerimiz, annelerimiz, babalarimiz diyebilirler.
Yash hissetmekten korktugum icin tansiyonlarim cikti.
Hastaneye gittim, psikiyatrist ile gértistiim. Onunla 3-4
seans gériime yaptik. Covid-19 salgini beni yaslilik
kadar endiselendirmedi.” (Kadin 69).

72 yasindaki bir erkek katihlmcimiz da yas
ayrimciligindan ¢ok rahatsiz oldugunu, 65 yas iistiinii
lretmeyen, topluma katkisi olmayan insanlar gibi
gordiiklerini, fazla geliyorsunuz demeye getirdiklerini
kizgin bir bicimde ifade etti.

Yukaridaki o6rneklerde goriildiigli gibi pandemi
déneminde yascilik daha bir goriiniirlitk kazanmistir.
Yapilan arastirmalarda, sosyal medya iizerinden
yagllara yonelik ekonomik yiik olduklarimin
vurgulandigl, yashlara karsi saldirgan bir dil
kullaniminin yayginlasmis oldugu belirtilmektedir
(Guttman & Lev, 2021). Tirkiye’de yapilan bir
arastirmada da Covid-19 doéneminde ileri yash
bireylerle ilgili ¢evrim ici haberler incelenmis ve
kisitlamalara uymayip disari ¢ikan ileri yash bireylerin
ayrimciliga ugrayarak azarlanma, suglanma ve alay
edilmeye maruz kaldiklar ortaya konulmustur (Yasar
& Avcy, 2020). Arun’un (2020) da vurguladig: gibi 65
yag ve Ustliniin “korunmasi” adina yashlar1 birbirine
benzer bigimde tarif eden, onlar1 ekonomik ve sosyal
ylik olarak algilanmalarina neden olan yaklasimlar adil
degildir. Yashlarin hepsini hasta ve aktiflikten uzak
birer yiik olarak tanimlamak dogru bir bakis agisi
degildir. Sokaga c¢ikma kisitlamalar1i ve onleyici
tedbirler ileri yaslardaki bireylerin saghgini korumaya
yonelik alinsa da bu uygulama yasciligin tetikleyicisi de
olabilmektedir.

Katilimcilarimizin ~ yukaridaki ifadeleri de yas
ayrimciliginl  elestirdiklerini, bu tir bir sosyal
etiketlemenin kendilerini rahatsiz ettigini
gostermektedir.

“Ben aktif bir insamm. Giindelik rutinlerimi
bozmam. Sehirdeki evimin bahcesinde kendime isler
yaratiyorum. Maket yapiyorum. Haftada li¢ giin sehir
disindaki yayla evimize gidip oranin bahcesini
diizenliyor, yaza hazirliyorum. Yasaklar sirasinda da
disariya ciktim, hi¢ bir sey olmadi, kimse de beni yolda
cevirip izin sormadi. Pandemide evde kalirken aslinda
fiziksel yasamimiz i¢in sosyal yasamdan vazgectik ama
fiziksel yasam olmazsa sosyal yasam da olmaz.” (Erkek
72)

“Evde  kalmak ¢ok sikici... Gazete, kitap
okuyorsunuz, bulmaca ¢oziiyorsunuz, telefonla
konusuyorsunuz ama zaman gecmiyor. Ben her giin
disariya ¢ikan bir insanim. Emekli olduktan sonra her
giin  yiriylis yapiyordum. Disarida arkadaslari
goriyordum. Bazen onlarin is yerlerine ugruyordum.
Bazen de disarida aksam  toplantilarimizda
bulusuyorduk. Ama bunlari evde kal cagrisiyla birlikte
yapamaz olduk. Kisitlamalarda o giinleri 6zledim.
Telefonla  konusmak falan insana  yetmiyor.
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Kisitlamalara uyduk ama sirf saglkli kalmak adina.
Yoksa cok sikici....” (Erkek 70)

“Emekliyim, aile sirketimize ara ara gidiyorum. Isi
artik oglum yiiriitiyor ama sirketin islerini emekli
olsam da takip ediyorum. Bana ihtiyac duyduklari
zamanlar olabiliyor. Yari zamanli calisiyormusum gibi
diistiniin.  Bizim gibi insanlar emekli olsalar da
olamiyorlar. Disari ¢ikmamiz yasaklandiginda pek
anlamasam da can sikintisindan bahgceyle ugrastim.
Firsat buldukca doga yiiriiyiisleri yaptim. Saglhgimiz
icin kisitlandigimiz soylendi. Uymaya calistik.”(Erkek
71)

Yukaridaki ornekler Agamben’in (2006) “hiikiimetler
tarafindan empoze edilen 6zgiirliik sinirlamalarinin,
ayni hiikiimetler tarafindan yaratilan giivenlik arzusu
adina kabul edildigi” gorisiinii desteklemektedir.
Kisitlamalarla bireylere sunulan sey de evde kalmak
sartiyla saglikli hayat vaadidir. Dolayisiyla 65 yas iizeri
katilimcilarimiz genelde pandemi siirecinde saglikh
kalabilmek, giivende olabilmek icin kisitlamalara
uymuslar, maske, mesafe kuralini uygulamislardir.

3.2.2.Yasanilan endiseler

Katilmcilarimiz pandemi siirecinde hissettikleri
belirsizlikler ve kirilganlklarla birlikte gerek kendi
sagliklari, gerekse yakinlarinin saghklar1 konusunda
endiseler yasamistir. Katilimcilarimizin kisitlamalar
siresinde ne tiir endiseler yasadiklarim1 6grenmek
istedik;

“Disariya ¢itkmamiza izin verdikleri 3 saatlik siire
islerimizi yetistirmeye yeterli olmadi. Banka islerimizi
dogru diiriist yapacak vaktimiz olmadi Kimligimi
kaybetmistim. Onu yenilemek icin gittigimde vakit
yetmedi, tekrar gitmem gerekti. Bu bende bayagi bir
stres yarattl. Kimseyle temas etmeyelim diye
ugrasiyoruz ~ama tam  tersi  uygulamalarla
karsilasabiliyoruz. Zaten kapidan igeri giremiyoruz
izin saatleri disinda. Hi¢ olmazsa 65 yas lizerine
aksamiizerine kadar siire verseler islerimizi
tamamlayacak vaktimiz olurdu.” (Erkek 70)

“Esimin acil kalp ameliyati olmasi gerekti.
Hastanede kalirken cok korktum, esim ameliyatl ya
ona da bulasirsa diye. Cocuklarla da 2 ay sonra kapidan
gortistiik. Yakin akrabalarimla da gériismedik. Sadece
telefonlastik.” (Kadin 67)

“Benim dislerimi yaptirmam gerekiyor. Covid-19
bulasir diye korkumdan erteliyorum. Bu arada rutin
kontrollerimin zamani geldi ama onlari da hep
erteledik. [nsallah sonradan bir olumsuziuk yasamam.”
(Kadin 68)

“Dis doktoruma gidemedim tedavi icin. Temas
nedeniyle cekindim.” (Erkek 67)

Pandemi siiresince korku ve siiphenin artmasina bagh
olarak giinliik rutinlerimiz de giivenligini, istikrarini
kaybetmis ve slipheli hale gelmistir. Giindelik yasamda
karsilastigimiz, etkilesimde bulundugumuz insanlar
hastaligin bulasma endisesini arttirarak, bir tehdit,
hastalik kaynagi olarak goriilmeye baslandif1 igin,
katihmcilarimiz acil olmadik¢a kimseyle temasa
gecmemis, rutin saglik kontrollerini ertelemislerdir.
Mecbur kaldiklar1 durumlarda da maske, mesafe,
hijyen kurallarina uymuslardir.

YSAD-EIR] 2022 / 15(2), 45-51

“Annem 90 yasinda, bize yakin bir evde oturuyor.
Sisman oldugu icin iki bakicisi birden var. Ancak
bakicilardan  biri, ilkesinde (Ozbekistan) kalp
rahatsizligi olan abisinin ¢ok hasta oldugu haberini
aldigindan beri iilkesine izinli olarak gitmek istiyor.
Calisma izni de var. Ancak ben izin verme konusunda
ikilemdeyim. Bir tarafta vicdamim bu istegin geri
cevrilemez oldugunu soyliiyor. Diger taraftan
memleketine gidince yakinlariyla temasta olacak.
Oradaki kosullarinin hijyen, masken, mesafe sartlarina
pek de uygun olmayacagini diisiiniiyorum. Seyahat
sirasinda ya Covit-19a yakalanirsa, ya donliste
anneme de bulastirirsa diye korkuyorum ve gitmesini
istemiyorum. Bu konuda vicdanen ¢ok rahatsizim.”
(Kadin 65)

“ [zin verilen saatlerde markete gittigimde kasiyerle
ve diger miisterilerle temas etme korkusuyla oyalanip,
onlarin islerini bitirmesinden sonra ben isimi
goriiyorum. Alisveris sirasinda bir tanidiga rastlarsam
da uzaktan bas isaretiyle selamlasiyor, yoniimii
degistiriyorum.” (Kadin 69)

“Pandeminin ilk zamanlarinda korkudan evden
disart  ¢cikmiyorduk.  Ancak esim ve  ben
hareketsizlikten cok sikilinca sonralari yiirtiytis yapma
ihtivacimiz nedeniyle izinli saatlerimizde market
bahanesiyle disari ¢ikip yiiriimeye basladik. Tabii
maskelerimiz ve giines gozliiklerimizle... Karsimizdan
gelen biri olursa kaldirim degistirdik. (Kadin 69)

Pandemi siireci icinde temas korkusu hisseden
katilmcilarimiz  yakinlariyla, arkadaslariyla telefon
lizerinden iletisim kurduklarini, mecburi durumlarin
disinda da herkesten uzak durmaya, Kkimseyle
goriismemeye dikkat ettiklerini ifade etmislerdir.
Ruiz'de (2020) ev hapsinin ayni zamanda az sayida
gerceklesen sosyal etkilesimi de etkiledigini, onlar
kararli bir sekilde sartlandirdigini, sinirladigini ve
zayiflattifini 6ne siirmektedir. Bir yandan, siirdiiriilen
birka¢ etkilesimin ¢ok istisnai oldugu, aciliyet
egilimine yol acan bir rahatsizhk yarattigi, onlari
olabildigince ¢abuk terk etmek i¢in az ¢ok bilingsiz bir
diirtii yarattig1 ve etkilesimleri sadece say1 olarak degil,
ayn1 zamanda siire ve yogunluk olarak da azalttigin
ifade etmistir. Bunun nedeni yalmzca bulasma
korkusu degil, 'normal' bir sosyal etkilesimi
slirdlirmenin neredeyse imkansiz olmasidir.

Pandemi siirecinde tiim katilimcilarimizin bir baska
ortak korkusu da yakinlarinin saghgidir.

“En biiytik korkum baska bir sehirde doktor olan
oglumdu. Nitekim korktugum basima geldi, oglum
Covid -19'a yakalandi. Neyse ki atlatti. Hastaligini
uzaktan izlemek cok tiziicti oldu.” (Kadin 66)

“Ben kendi adima ¢ok korku hissetmedim ama
cocuklarimiz, sevdiklerimiz adina endiselerim oldu. Ik
baslarda Covid-19 ¢cok uzaklardaydi. Ama bu sene ¢cok
yakinlarimiza geldi, tanidiklarimizin  bazilarinin
yakalanmis oldugunu 6&grendik. Televizyonlardaki
yogun bakim goriintileri ¢ok moral bozucuydu.
Ozellikle de siirekli yash hasta vurgusuyla kamu
spotlar1 yayinlamalari nedeniyle bir miiddet sonra
baktim psikolojim bozuluyor, televizyonda haberler,
acik oturumlar yerine sadece belgesel, dizi gibi seyler
izlemeye basladim. Hatta televizyon seyretmeyi
biraktim bile denilebilir. Esim de haberleri bazen
izledi, eskisi gibi degil kesinlikle.” (Kadin 69)
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“ Iki oglum da baska sehirlerde ézel sektérde
calisiyorlar. Her ikisi de cumartesi giinti de dahil olmak
iizere ise gitmek zorundalar. Ikisi icin de
hastalanirlarsa diye ¢ok kaygilandim. Gergi ikisi de
koruyor kendisini ama etrafta bir siirii hasta insan var.
Biz onlar igcin endiselenirken, onlar da bizim icin
endiselendiler. Kendimizi korumamiz icin siirekli
tembihlerde bulundular. Birbirimizi ¢ok Jzledik,
nerdeyse bir senedir gérintiilii aramalarla idare
ediyoruz. Hepimizde kaygi diizeyi yiikseldi.” (Kadin
65)

Pandemi tehdidiyle birlikte énceden giivenlik icinde
devam ettigimiz giinliik rutinlerimiz korku ve stiphe
kaynagr haline donilismiistiir. Arkadaslarimizla,
komsularimizla temasimiz hastalik kaynagi olabilirler
siphesi ile smrlanmis, kesintiye ugramistir. Bu
sirecte katilmcilarimiz telefon, bilgisayar, internet
olanaklarindan yararlanarak toplumsallagmiglardir.

3.2.3. Teknoloji kullanimi

Pandemi silirecinde tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de dijital teknoloji kullanimini arttirmistir.
Katillmcilarimizin ~ dijital ~ diinya  karsisindaki
durumlarini 6grenmek istedik.

Orneklem  grubumuzdaki bir ¢iftin  disinda
katilimcilarimizin hepsi akill telefon kullanmaktadir.
Bilgisayarda yapacaklar1 bazi islemleri akilli telefon
kullanarak yapmay: tercih ettiklerini sdéylemislerdir.
Erkek katilmcilarimizin biiyiik kismi iniversite
mezunu ve meslekleri nedeniyle is hayatinda
bilgisayar kullandiklarini bu nedenle dijital diinyanin
yabancisi olmadiklarini ifade etmislerdir. Kadin
katilimcilarimiz arasinda da akilli telefon kullaniminin
yaygin  oldugu goriilmektedir. Genel olarak
katilmcilarimiz bazen bilgisayar, bazen de akilli
telefonlar  yardimiyla market aligverisi  gibi
ihtiyaclarini karsilamakta, gazete okuma, film, belgesel
seyretme gibi aktiviteleri gerceklestirebilmektedir.

3.2.4. Evde zaman gecirmek

Katilimcilarimiz pandemi doéneminin “evde kal”
¢agrisina uyarak “saglikli hayat” vaadine uygun bir
bicimde toplumsal davranis alanlarindan, bireysel
alanlarina dogru c¢ekilmisler ve evde daha fazla vakit
gecirmeye baglamiglardir. Genel olarak katilimci-
larimiz kent yasami icerisinde yereldeki iligkilerden
uzak kalmayr saglayacak bicimde, kentin uzak
semtlerinde bahge icerisinde insa edilmis sitelerde,
semtlerde oturmaktadirlar. Evlerinin bu niteligi de
pandemiden  kacista izole olma segenegini
kolaylastirmaktadir. Diger taraftan kentteki evlerinin
disinda, yakin mesafede kir evi, ya da yayla evi olarak
ikinci bir konutu olanlar, pandemi sirasinda sik sik bu
evlerine giderek kaldiklarini, orada vaktin daha kolay
gectigini sOylemislerdir. Bu tiir ikinci konutlar
katilimcilarimiza yerel iligkilerin {riinii olan “temas”
ve “karsilasma” korkularina karsi “sifir temas” olanagi
saglamakta, viriis bulasma korkularini azaltmaktadir.
Dolayisiyla Covid-19'a  karsi bir Kkagis stratejisi
gelistirmislerdir.

Evde nasil vakit gecirdiklerini sordugumuz kadin
katilimcilarimiz ev isleri, yemek, temizlik gibi islerin
epeyce vakitlerini aldigini, pandemi nedeniyle ev
islerini yapmasi icin belli giinlerde evlerine aldiklari

yardimcilardan vaz gegmek zorunda kaldiklarini ifade
etmislerdir. Evlerinde yatih yardimcisi olan bir
katilimcimiz da kadinin hafta sonunda izinli olarak
kendi evine gitmesini istemedigini, ancak
yardimcisinin kendisini dinlemedigi ve doniisiinde de
salgina yakalandigin1 ve (iistelik kendilerine de
bulastirdigini séylemistir. O zamandan beri de eve
kimseyi sokmadigini, her seyi kendinin yaptigini
soylemistir. Bir baska katilmcimiz da youtube
kanalindan diinya mutfagina iliskin yemek tariflerini
izleyerek farkli yemekler yaptigini ifade etmistir. Bu
siirecte birgok degisik yemek 6grendigini ama sonugta
kilo aldigin1 séylemistir. Baz1 katihmcilarimiz evde
spor yapmaya c¢alistiklarini ifade etmislerdir. Site
icindeki konutlarda oturan kadin katiimcilarimiz da
ara sira herkesin evinde kendi kahvesini yaptiktan
sonra komsularla bahgelere ¢ikip, mesafeli bir bigcimde
acik havada oturarak sohbet ettiklerini sdylemislerdir.
Kadin katilimcilarimiz arasinda kitap okuyanlar, film
seyredenler c¢ogunlukta goriinmektedir. Uzaktaki
yakinlariyla, arkadaslariyla mesajlastiklarini, telefon-
lastiklarini  bazen de online toplanti yaparak
sosyallestiklerini ifade etmislerdir.

Erkek katilmcilarimiz ise, bulmaca ¢o6zdiiklerini,
maket yaptiklarini, mesajlastiklarini, bazen telefonla
konustuklarini, bazen de televizyonda belirli
programlar1 izlediklerini séylemislerdir. Internet
tizerinden farkli konular1 arastirdiklarini, kitap
okuduklarim1 ifade etmislerdir. Bahgeli, miistakil
evlerde oturanlarin hepsi, bahgeleriyle ugrastiklarini
béylece temiz hava aldiklarini, glizel vakit
gecirdiklerini sdylemislerdir. Halen ¢alismaya devam
eden iki erkek katiimcimiz da ¢alisan iki kadin
katilimcimiz gibi online ¢alismaya devam ettiklerini,
zaman bulduk¢a kitap okuduklarini, pandeminin
onlarin yasaminda biiytik bir farkliliga yol agmadigini
belirtmislerdir.

4SONUC

Covid-19 sadece saglik sorunu olarak kalmamis, diinya
genelinde ekonomik, toplumsal, psikolojik sorunlara
yol agmistir. Covid-19 salgim ile birlikte ytiksek risk
altinda goriilen 65 yas iizeri niifus kesimine yonelik
kisitlama uygulamalariyla birlikte yash niifus bir¢cok
sorunla karsilagmistir.

65 yas lzeri bir Orneklem grubu {zerinde
gerceklestirdigimiz arastirma bulgularina gore,
katilimcilarimiz Covid-19 pandemisi siirecinde, kisith
saat uygulamasina biiylik 6l¢ciide uyumlu davranmus,
maske, mesafe kuralina uymuslardir. Ancak 6zellikle
medyada da yer alan yas¢1 tutumlarla karsilagmaktan
¢ok rahatsizlik duymuslardir. Arun’un (2020) da
belirttigi gibi yashlik, hastalik ve diiskiinliik birbirinin
es anlamlisi degildir. Yashlar tiirdes bir toplumsal grup
olmayip, kimlikleri ve yasam tarzlariyla yasamin bu
evresini cesitlendirmektedir. Saglkl, tretken, aktif
bireylerin biiylik ol¢lide yer aldifi 65 yas ilizerine
getirilen kisitlamalar birgok itirazla karsilansa da
biiyiikk 6l¢iide uyum saglanan bir silire¢ olmustur.
Epidemi siirecinde hasta olma korkusuyla mecbur
kalmadik¢a  kimseyle goriismediklerini, saghk
kurumlarindaki kontrollerini bile ertelediklerini,
sagliklarini korumaya ¢alistiklarini belirtmislerdir.
Yakinlarinin saghigi konusunda da endiseler yasayan
orneklem grubumuz, yiliz yiize iliski kurmaktan
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kacinmus, telefon ve bilgisayar kullanarak etkilesimde
bulunmus, internet {lizerinden dayanisma aglari
gelistirmislerdir. Dolayisiyla toplumsal hayatin eve
sikismis oldugu pandemi déneminde dijital ortam
onemli bir isleve sahip olmustur. Disaridaki her
karsilasmanin  ardindan  duyduklart  hastalifin
bulasmasi korkusu, ev disinda gegirdikleri zamanin
miimkiin oldugunca kisitlanmasina neden olmustur.
Pandemi siirecinde gilindelik hayatin alisilmis
akiskanliginin yerini alan belirsizlikler, ev dis1 hayata,
anonim kent yasamina karsi korku ve endiselerin
gelismesine neden olmustur. Evde zaman gecirmek,
disariya duyulan korkuya karsi bir varolus giivencesi
saglamistir.

Covid-19’un yarattign belirsizlikler, kirilganlklar
makro diizeyde yapisal sorunlarda oldugu gibi mikro
dilizeyde aktorler lizerinde de karmasik bir olgu olarak
ortaya cikmigtir. ilerleyen dénemlerde pandeminin
yeni asamalariyla Kkarsilasildikca yeni normal
lizerinden getirilecek yeni temassizlik, yeni kendini
koruma gibi uygulamalarin nasil olacagl, degisen
sosyal iliskileri, kisitlamalar altinda yasamlar: devam
ettirme deneyimlerinin nasil diizenlenmesi gerektigi
vb. makrodan mikroya uzanan bir¢ok konuya iliskin
politikalarin cesitlendirilerek olusturulmasi
gerekecektir. Salgin kontrol politikalarinin basaril ve
siirdiirtilebilir olmasi i¢in toplumun i¢cinden, gézleme
ve somut bilgiye dayali gergekci analizlere ihtiyag
artacaktir. Gelecekte yasanmasi olasi benzeri krizleri
yonetme yolunda rehberlik edecek ¢ikarimlar
yapilmast  6nemlidir. Bu baglamda sosyoloji
konularindan birisi olan yashlik baglaminda yapilacak
akademik c¢alismalarin konular1 zenginlestirilmesi
mevcut bilgi birikimine katki saglayacaktir. Yeni
arastirmalara olan gereksinim, kuramsal, metodolojik
bilgilerin yenilenmelerine katkida bulunmasinin yani
sira, ilerde ortaya ¢ikabilecek toplumsal Kkrizler,
doéniistimler karsisinda bakis agimizi gelistirecek yeni
araglarin gelistirilmesine de zemin hazirlayacaktir.
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