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OZET

Arastirmanin amaci Tiirkiye'de hastanede yatan 7-18 yasindaki ¢ocuklarin yasam kalitesi diizeyi ile iliskili
faktorleri belirlemektir. Bu sistematik derlemenin evrenini Subat-Mart 2021 tarihlerinde “cocuk”, “yasam
kalitesi”, “yasam kalitesi Olcegi”, “7-18 yas” anahtar kelimeleriyle “Psycho Info”, “Google Akademik” ve
“Ulusal Tez Merkezi” veri tabanlari taranarak ulasilan 3195 makale olusturdu. Incelemede son on yilda
yayimlanmis, yaymn dili Tiirkge ve Ingilizce olan, tam metni bulunan, 7-18 yas cocuklarin yasam kalitesi ile
iliskili faktorleri inceleyen 24 klinik arastirma sistematik derlemenin 6rneklemini olusturdu. Derlemeye dahil
edilen arastirmalarda yasam kalitesi ile iligkili faktorler “hastalik”, “cocugun ruhsal durumu”, “okul/arkadas
cevresi”, “sosyal ve giinlik aktiviteler”, “aile/ev yasami” ve ‘“hastane” basliklar1 altinda gruplandirildi.
Hastanede yatarak tedavi gorev ¢ocuklarin yasam kalitesinin ruhsal ve sosyal durumlariyla birlikte hastaneye ait
ozelliklerden etkilendigi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, hastane, yasam kalitesi.
What Affects the Quality of Life of Hospitalized Children in Turkey?

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the factors associated with the quality of life of hospitalized children aged
7-18 in Turkey. The population of this systematic review is consisted of 3195 articles from accessed by
searching with "child", "quality of life", "quality of life scale”, "7-18 years old" keywords on “"Psycho Info",
"Google Scholar" and "National Thesis Center" databases by in dates between February-March 2021. The
systematic review sample consisted of 24 clinical studies published in the last ten years, published in Turkish
and English with full text, and examining factors related to quality of life in children aged 7-18. In the studies
included in the review, quality of life factors were classified as "illness," "child's mental state," "school/friends,"
"social and daily activities,” "family/home life,” and "hospital.” It was determined that the psychological and
social conditions, as well as the hospital's characteristics, influenced the quality of life of children who were
hospitalized.

Keywords: Child, hospital, quality of life.

Sorumlu yazar: selin.demirbag.cbu@gmail.com

Gelis tarihi: 12.04.2022

Kabul tarihi: 22.07.2022

Atif icin: Demirbag, S., & Ergin, D. (2022). Tiirkiye’de hastanede yatan ¢ocuklarin yasam kalitesini ne etkiler? KAEU Sagl.
Bil. Derg., 6(2), 130-143.

130



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 6, Say1 2, 130-143.
Sistematik Derleme/Systematic Review

GIRIS

Yasam Kalitesi, hastanin yasadigi kiiltiirel yap1 ve degerlerden etkilenerek, bireysel beklentiler,
standartlar ve endiseler acisindan yasam ile ilgili algis1 olarak tanimlanmaktadir (The WHOQOL
Group, 1996). Bu nedenle ¢ocugun sahip oldugu kronik hastaliklarin (astim, diyabet, kanser, vb.)
cocuklarin yasam Kkalitesi (YK) tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu bilinmektedir. Arastirmacilar,
cocuklarin yasam kalitesini degerlendirmek i¢in 6z bildirime dayali veya diger kisilerin (ebeveynler,

hemsireler, doktorlar, 6gretmenler gibi) bildirimine dayali olarak gesitli yasam kalitesi 6lgeklerini
kullanmislardir (Kourkoutas ve ark., 2010).

Yasam kalitesi dlgekleri, baglangicta yasami tehdit eden durumlara sahip hastalarda klinik ¢alismalarin
sonuglarimin degerlendirilmesi i¢in kullanmilmistir (Eiser & Morse, 2001a). Giiniimiizde ise, yasam
degerleri ve yasami tehdit etmeyen kosullar1 iceren degerlendirmeler de dahil olmak {izere daha genis
bir yelpazede sorgulamay1 icermektedir (Ilangovan ve ark., 1993). Yasam kalitesi 6l¢iimii, tedavi ve
bakim yodnetimine daha biitiinsel bir yaklasim getiren bir 6l¢iit olmustur. Bdylece, zihin ve beden
arasinda iliski kurularak fiziksel ve psikolojik saglik arasindaki kritik bag tespit edilmis olur. Yasam
kalitesi 6lglimleri, klinik arastirmalardaki sonuglari karsilastirma, miidahaleleri degerlendirme, bakim
programlarin1 devreye sokma, yeni tedavilerin sonuglarini degerlendirme ve denetim ¢alismalarinda
potansiyel degere sahiptir (Eiser & Morse, 2001b). Ayni1 zamanda yasam kalitesinin degerlendirilmesi,
cocuk-saglik profesyonelleri arasindaki iletisimi gelistirmede, tedavi ve hemsirelik bakiminm
degerlendirmede, saglik politikalarini olusturmada, hasta memnuniyetinin arttirilmasinda 6nemlidir
(The WHOQOL Group, 1996; Ataman & Yarimoglu, 2018). Tiim bu bilgiler dogrultusunda klinik
acidan ¢ocuklarin yasam kalitesinin arttirilmasi igin yasam kalitesini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
olduk¢a donemlidir (Akkus & Ayhan, 2018).

Bu g¢alismanin amaci Tiirkiye’de hastanede yatan 7-18 yas ¢ocuklarda yasam kalitesini degerlendiren
calismalarin sonuglarini incelemektir.

Arastirmanin Sorulari

1. Tiirkiye’de hastanede yatan ¢ocuklarda yasam kalitesi 6l¢ekleri kullanilarak yapilan ¢aligmalarin
genel ozellikleri nelerdir?

2. Tirkiye’de hastanede yatan ¢ocuklarin yasam kalitesi ile iligkili faktorler nelerdir?
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Sistematik derleme tipindeki bu arastirmanm hazirlanmasinda ve makalenin yaziminda PRISMA
Bildirimi (Sistematik Derleme ya da Meta Analiz Arastirma Raporunun Yaziminda Bulunmasi
Gereken Maddelerle ilgili Kontrol Listesi) kullanildi (Moher ve ark., 2009). Bu ¢alismada yanlilik
riskini azaltmak icin literatiir taramasi, makaleleri segme, veri ¢ikarma ve makalelerin Kkalitesini
degerlendirme siireci ikinci bir aragtirmaci tarafindan kontrol edildi. Arastirmacilar arasindaki fikir
ayriliklar1 tartigsma yoluyla uzlagmaya varilarak giderildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma, konu ile ilgili yayinlarin veri tabanlarinda geriye doniik taranmasi ile yapildi. Tarama veri
tabanlar1 olarak “Psycho Info”, “Google Akademik”, “Ulusal Tez Merkezi” kullanilarak Subat 2021-
Mart 2021 tarihleri arasinda calisma yiiriitiildii. Ingilizce anahtar kelimeler icin MeSH (Medical
Subjects Headings) ve Tiirk¢e anahtar kelimeler igin Tiirkiye Bilim Terimleri (TBT)
(https://www.bilimterimleri.com/) igeriginden yararlanildi. Bu dogrultuda asagida verilen anahtar
kelimelerden olusan tarama kombinasyonu “AND” ve “OR” baglaglar1 kullanilarak olusturuldu ve
belirlenen veri tabanlarinda tarama yapildi. Kullanilacak anahtar kelimeler; Tiirkge veri tabanlar i¢in
“cocuk”, “yasam Kkalitesi”, “yasam kalitesi dlcegi”, “7-18 yas”; Ingilizce veri tabanlar1 igin “child”,

CLEINA3

“quality of life”, “quality of life scale”, “7-18 years” dir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri su sekilde siralanmaktadir: Aragtirmalarin yayn dilinin Tirk¢e ya
da Ingilizce olmasi, 2011-2021 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi, Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar
olmasi, hastanede yatan 7-18 yas ¢ocuklari igermesi, c¢alismalarin tam metnine ulasilmasi.
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Arastirmadan ¢ikarma kriterleri ise su sekilde siralanmaktadir: Arastirmalarin yayin dilinin Tiirkce ya
da Ingilizce disinda olmasi, 2011-2021 yillar1 disinda bir zaman diliminde yayimlanmasi, Tiirkiye’de
yapilmayan caligmalar olmasi, hastanede yatmayan ya da 7-18 yas disinda g¢ocuklari igermesi,
calismalarin tam metnine ulasilamamasi, kongre bildirileri, sistematik derleme ve meta analiz
arastirma tiplerinde yapilmis olmasi.

Veri Toplama Araglar

Arastirmalarin ¢ekilmesinde orneklem, girisim, karsilastirma, sonug, calisma deseni (population,
intervention, comparison, outcome, study design PICOS) sistemine temellenen bir form (PEO)
kullanildi (Tablo 1) (Centre for Reviews and Dissemination, 2009).

Tablo 1. Calismalarin Dahil Edilme Ve Veri Cikarilmas: Icin PICOS Kriterleri

Kriter Dahil Edilme Kriterleri Veri Cikarma Kriterleri

Katiimcilar (P)  Tiirkiye’de hastanede yatan 7-18 yas ¢cocuklar Ulke, yas

Maruziyet (E) Hastanede olma Hastanede bulunmama

Sonuglar (O) Cocuklarm hastanede bulunma ile ilgili 6zelikleri Yasam kalitesi ile iliskili faktor
Yagam kalitesi ile iligkili faktorler olmamasi

Calismalar (S) Olgu-kontrol, analitik-kesitsel, yar1 deneysel ¢alismalar ~ Caligmalarin deseni

Verilerin Toplanmasi

Verilerin se¢imi ve sunulmasinda PRISMA Akis Semasi kullanildi. Literatiir tarama sonucunda 3195
calismaya ulasildi. Bu galigmalarin 550 tanesi duplikasyon nedeniyle elendi. Arastirmacilar tarafindan
baslik ve Ozet iizerinden yapilan incelemede 2492 calisma ve tam metnine ulasilamayan 12 ¢alisma
elendi. Geriye kalan 141 ¢alismadan dahil edilme 6lgiitlerine uygun olan 24 ¢alisma arastirmaya dahil
edildi (Sekil 1).

Sekil 1. PRISMA Akis Semast

Google Akademik Psxycho Info TUlusal Tez Merkezi
(n:2.820) (n:167) (n:208)
= L PE——-——
-g Tespit edilen yavmlar I Duplike vayvmlar
= n:3.185 @m:550)>
g 2
=~ Duplikasvon Dislanan yaymlar
Ekzldmldiktan sonra ===Mr n-2.492
n-2. 645 Nedenleri:
v - Cocugu igermemesi
Baslik ve Ozet izermden o Yasam kalites ini igermemesi
ayrilan yaymlar o Sadece 7 yaz altmdaki gocukiar:
s n: 153 igermesi
gj
= == Tam meme ulasilamayan yvaymlar
n-12
Arastrmava dzhil edilmeyen tam metm
- v vaymlarn:117
1 U ygunluk 2q1s mdan Nedenleri:
= degalgndﬁﬂen fm o Yasam kalitesi ile ilizkili verileri
a metm yaymlar - — igermemesi
= n:141 e Argsrrma tipi olarak diglanma
Ariterierine sahip oimas: (derieme)
o Hasrtane dizmda veriroplanmis
@ ¥ olnas:
5 Dgzhil edilen yvavmlar
% n:-24
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Verilerin Analizi

Arastirmaya dahil edilen calismalarin metodolojik kalite degerlendirmesi, iki arastirmaci tarafindan
bagimsiz sekilde segilen aragtirma tiirlerine gore Joanna Briggs Enstitiisii tarafindan yayimlanan
“Joanna Briggs Enstitiisii (JBI) Elestirel Degerlendirme Listelerine” gore yapildi. Degerlendirme
listelerinden vaka-kontrol, yar1 deneysel, analitik-kesitsel arastirma tiplerine uygun listeler kullanildi.
Toplam puanin yiiksekligi aragtirmanin metodolojik kalitesinin yiiksekligini gostermektedir (Moola ve
ark., 2017) Arastirma kapsamina alinan c¢alismalarin kalite degerlendirmesi Tablo 2’de verildi.
Calismalarin ikisi yar1 deneysel, besi olgu-kontrol, on yedisi analitik tiptedir. JBI Kritik
Degerlendirme Listeleri toplam puan kesme degeri bulunmadigindan aragtirma olgiitlerini karsilayan
yirmi dort ¢alisma metodolojik kalite degerlendirme puanlarina bakilmaksizin ¢aligmaya kabul edildi.

Tablo 2. Arastrma Kapsamina Alinan Calismalarin Kalite Degerlendirmeleri (n=24)

Say1 Yazar Ady, Yih Arastirma Tipi  JBI Kalite Degerlendirme (Evet/Soru Sayisi)
1. Bas 2020 Yar1 deneysel 6/9
2. Celik 2019 Analitik 81/8
3. Colak 2012 Olgu-Kontrol 8/10
4. Ding ve ark. 2018 Olgu-Kontrol 8/10
5. Erturan ve ark. 2013 Olgu-Kontrol 8/10
6. Tezer 2020 Olgu-Kontrol 8/10
7. Yildirim 2011 Analitik 81/8
8. Firat 2014 Analitik 6/8
9. Keles 2017 Analitik 6/8
10.  Sanc12016 Analitik 6/8
11. Kocaaslan 2016 Yari deneysel 5/9
12.  Kalayc12019 Analitik 6/8
13, Mizrak 2019 Analitik 6/8
14.  Giiner 2015 Analitik 6/8
15.  Harmanci 2013 Analitik 6/8
16.  Yilmaz 2015 Analitik 6/8
17.  Yurdabakan 2019 Analitik 6/8
18.  Tekin 2017 Analitik 6/8
19.  Akaydm 2020 Analitik 6/8
20.  Hacioglu 2020 Analitik 6/8
21.  Ugur 2020 Analitik 6/8
22.  Diiken 2018 Analitik 6/8
23.  Yiksel 2018 Olgu-Kontrol 8/10
24.  Akkus ve Ayhan 2018 Analitik 6/8

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin 6rneklemine dahil edilen arastirmalar erisime agik olan elektronik veri tabanlar1 ve arama
motorlarindan alinmasi ve c¢alisma sirasinda herhangi bir maddi/manevi zarar verme riski
bulunmadigindan bu c¢aligma i¢in etik kurul onayi gerekmemektedir. Caligmaya dahil edilen
aragtirmalar kaynakc¢ada gdsterilmistir.

BULGULAR

Caligmalardan elde edilen bulgular “yazar adi, aragtirma tipi, orneklem ozellikleri (6rneklem yas
grubu, 6rneklem biiyiikliigli, 6rneklem grubu), veri toplama araglari, sonug (yasam kalitesi ile iligkili
ozellikler/faktorler)” basliklart altinda gruplandirilarak sunuldu (Tablo 3). Literatiir tarama sonucu
arastirma kapsamina alinan yirmi dort calismanin 6zellikleri Tablo 3’te verildi.
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Yazar, Arastirma Yas Grubu Orneklem Orneklem  Veri Toplama Araclari Sonuc (Yasam Kalitesi ile Iliskili Ozellikler/Faktorler)
Yih Tipi Biiyiikliigii Grubu
Bag, 2020  Yan 13-18 yas D:18 ¢ocuk Colyak Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO) Aktif basa ¢ikma ile YK diizeyi arasinda pozitif yonde iliski oldugu
deneysel K:18 ¢ocuk Hastalig: Akran iliskileri Olgegi
Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi (EBCO)
Celik, 2019 Analitik ~ 9-18 yas 160 ¢cocuk Tip 1 Biyokimyasal Parametreler HbAlc (%) degeri ile YK diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
Diyabetes Sosyodemografik form Yeme sorunu davranisi arttikca YK diizeyinin azaldigi
Mellitus Antropometrik Olgiimler (viicut agirligi, boy, BKI)
Diyabette Yeme Sorunlar1 Anketi (DEPS-R)
Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO)
Besin Tiiketim Kaydi
Colak, 2012 Olgu- 8-11 yas 0:31 gocuk Epilepsi Sosyodemografik Veri Formu Cocukta psikiyatrik bozukluk olmasmnin YK diizeyini azalttig1
Kontrol ve anneleri Epilepsi Bilgi Formu Cocukta kayg diizeyinde yiikseklik olmasmim YK diizeyini azalttigi
K:30 ¢ocuk Okul Cag1 Cocuklari I¢in Duygulanim Bozukluklar ve Sizofreni  Cocukta depresyon diizeyinin artmasmin YK diizeyini azalttig1
ve anneleri Goriisme Cizelgesi Simdi ve Yagam Boyu Versiyonu
Cocuklara; Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO Cocuk
Formu)
Cocuk Depresyon Olgegi (CDO)
Cocuk Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (CDSKE)
Annelere; CIYKO Anne Baba Formu
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (DKSKE)
Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)
Ding ve ark., Olgu- 7-16 yas KF:35 Kistik The Child Depression Inventory (CDI) Anksiyete diizeyi ile YK diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu
2018 Kontrol cocuk Fibrozis The State-Trait Anxiety Inventories for Children Depresyon diizeyi ile YK diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu
N-KF:28 Schedule for Affective Disordersand Schizophrenia for School
cocuk Aged Children-Present and Lifetime Version
K:40 ¢ocuk The Pediatric Quality of Life Inventory Parent VVersion-
The Pediatric Quality of Life Inventory Child Version
Erturanve  Olgu- 10-16 yas  0:33 ¢ocuk Atopik Piers-Harris Oz kavram Olgegi Hastalik giddeti arttik¢ca YK diizeyinin azaldig1
ark., 2013  Kontrol K:33 ¢ocuk Dermatit Cocuk Dermatoloji Yasam Kalitesi Olgegi (CDYKO) Benlik saygisi ile YK arasinda iligki oldugu
Tezer, 2020 Olgu- 7-18 yas 0:79 cocuk Jiivenil Sosyodemografik Veri Formu Hastaligin aktif evrede olmasmin YK diizeyini azalttig1

Kontrol

K:81 cocuk Idiyopatik
Artrit

Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO)
Conners Aile Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Uzun Form

Ruhsal hastaliga sahip olmanin YK diizeyini azalttig1
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Yildirim, Analitik ~ 8-18 yas 50 ¢ocuk  Onkoloji Cocuklara: Sosyodemografik veri formu Agr diizeyi arttik¢a YK diizeyinin azaldig:
2011 ve Hastas1 Kovacs Cocuklar igin Depresyon Olgegi Depresyon diizeyi arttikca YK diizeyinin azaldig:
ebeveynleri Cocuklarda Anksiyete Bozukluklarimi Tarama Olgegi Anksiyete diizeyi arttikca YK diizeyinin azaldig:

Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi )
Ebeveynlere: Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi Ebeveyn

Formu
Firat, 2014  Analitik ~ 13-16 yas 100 ¢ocuk Tip 1 Sosyo-demografik Goriisme Formu Kardes sayisi ile YK diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu
Diyabetes Kiddo-KINDL Yagam Kalitesi Olgegi Anne ve baba egitim seviyesi arttikga YK diizeyi arttig:
Mellitus Aile Degerlendirme Olgegi Ailede kronik hasta olmasmimn YK diizeyini azalttig1
Aile gelirinin fazla olmasinin YK diizeyini arttirdigt
Yardim almanin YK diizeyini azalttig1
HbA1lc (%) diizeyinin yiiksek olmasinin YK diizeyini azaltt151
Hiperglisemi nedeniyle hastaneye yatmanin YK diizeyini azalttig1
Seker 6l¢lim sikligmin yiiksek olmasinin YK diizeyini arttirdigi
Fiziksel aktivite sikliginin artmasmin YK diizeyini arttirdig1
Diyabetle uyumlu yasamanin YK diizeyini arttirdigi
Diyabetin giinliik faaliyetleri yapmaya verdigi izin diizeyinin fazla
olmasmin YK diizeyini arttirdig1
Keles, 2017 Analitik ~ 7-12 yas 35 hasta ve Akut Sosyodemografik Bilgi Formu Remisyon siiresi arttikga YK diizeyinin arttigi
ebeveynleri Lenfoblastik Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi Kanser Modiilii 5-7 Yas ve
Losemi 8-12 Yas (PedsQL 3.0 kanser modiilii) Cocuk ve Ebeveyn Form
WeeFIM Olgegi

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi Kisa Form
Raven Progresif Test Matrisleri
Okuma, Yazma, Matematik Becerileri Degerlendirme Form

Sangt, 2016 Analitik  7-16 yas 103 ¢cocuk  Astim Sosyodemografik Soru Formu Astim belirtilerini baglatan uyaranin hamambdcegi olmasinimn YK diizeyini
Astimli Cocuk Yasam Kalitesi azalttig1
Astim Dbelirtilerini baglatan uyaranmim psikolojik etmenler olmasinin YK
diizeyini azalttig

Kocaaslan, Yari 10-18 yags 60 gocuk  Astim Veri Toplama Formu Giinliik hareketlerde azalmanin artmasinin YK diizeyini azalttig1
2016 deneysel Astimh Cocuk Yasam Kalitesi Olgegi (ACYKO) Astim atak belirtilerinin yasanmasinin artmasinin YK diizeyinin azalttig1
Astimh Cocuk ve Addlesanlar Igin Oz Etkililik Olgegi (ACAOO) Astim hastaligia neden olan faktdrleri bilmenin YK diizeyini arttirdig
Astim ilacini kendi bagina kullanabilmenin YK diizeyini arttirdigi

Kalayci, Analitik ~ 8-12 yas 300 cocuk Onkoloji Cocuk ve Ebeveyn Bilgi Formu Babanin egitim durumunun artmasinin YK diizeyini arttirdigi
2019 Pediatrik Yasam Kalitesi Envanteri (PedsQL 4.0) Cocuk ve Babanin mesleginin esnaf olmasinin YK diizeyini arttirdigi
Ebeveyn Formu Ev 1sinma seklinin kalorifer olmasinin YK diizeyi arttirdig1

Hastaneye geliste eslik edenin anne olmasinin YK diizeyini arttirdigi
Sosyal aktivitelerin etkilenme diizeyinin artmasinin YK diizeyini azalttig1
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Spor yapmay! etkilemenin azalmasinin YK diizeyini arttirdig:
Okula baslamanin YK diizeyini arttirdig1
KT sirasinda ekstravazasyon yasanmasinin YK diizeyini azalttig1

Mizrak, 2019 Analitik ~ 10-12yas 215 ¢ocuk Dikkat Veri Toplama Formu Cekirdek aile tipine sahip olmanm YK diizeyini arttirdig1
Eksikligi ve  Anne Baba Tutum Olgegi Okul basarisinin iyi olmasinin YK diizeyini arttirdigi
Hiperaktivite Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Yasam Kalitesi Annenin ve babanin egitim durumunun yiiksek olmasinin YK diizeyini
Olgegi artirdigt
Giiner, 2015 Analitik  8-12 yas 105 gocuk Epilepsi Cocuk ve Ebeveyne Iliskin Tanitict Ozellikler Form, Cocuklar I¢in Okul disinda sosyal aktivite yapiimasmin YK diizeyini arttirdig1
ve Yasam Kalitesi Olgegi Cocuk Degerlendirme Formu, Cocuklar
ebeveynleri I¢in Yasam Kalitesi Olcegi Ebeveyn Formu (8-12 yas)
Harmanci, Analitik ~ 9-17 yas 90 cocuk Idiyopatik ~ Ebeveynlere; Nobet gegirmenin YK diizeyini azalttigi
2013 ve Epilepsi Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CDDO) Nébet tipi ile YK arasinda fark oldugu
ebeveynleri Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Olaylarin Etkisi Olgegi (OEO)

Cocuk ve ergenlere;

Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olcegi(YKO)
Sosyal Kaygi Olcegi (SKO;9-16 yas)

Yilmaz, 2015Analitik ~ 8-18 yas 44 ¢cocuk  Kronik Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi Tedavi yontemi ile YK diizeyi arasinda fark oldugu
Bobrek Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) Kullanilan ilag sikligi ve kullanilan ilag sayist ile YK arasinda negatif
Hastaligi,  Kovacs Depresyon Olgegi (KDO) ronde iliski oldugu
Kronik Cocuklar I¢in Siirekli Anksiyete Olgegi (CISAO) Anksiyete ve depresyon diizeyi ile YK arasinda negatif yonde iliski
Bobrek Idugu
Yetmezligi, Kemik agris1 olmasmin YK diizeyini azalttig1
Bobrek Uyku sorunu olmasinin YK diizeyini azalttig1
Nakli
Yurdabakan, Analitik  7-16 yas 100 ¢ocuk Siiregen Genel Amagh Saglikla flgili Yasam Kalitesi Olgegi (KINDL) 30 giinden uzun hastanede yatmanin YK diizeyini azalttig1
2019 Hastalik Ogretmen ve Ogrenci Gériisme Form
Tekin, 2017 Analitik ~ 8-18 yas 100 ¢ocuk Juvenil Sosyodemografik Veri Formu Ruh sagliginda degisiklik olmasinin YK diizeyini azalttig1
Idiyopatik PedsQL 3.0 Tiirkce Artrit Modiilii (Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Sosyal yasamin etkilenmesinin YK diizeyini azalttig1
Artrit Olgegi)

Cocuklarda Anksiyete Bozukluklarmi Tarama Olgegi

Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi (KOVACS Depresyon Envanteri)
Ebeveynler i¢in Depresyon Olgegi (BECK Depresyon Envanteri)
Childhood Health Assessment Questionnaire (CHAQ)

Juvenile Arthritis Disease Activity Score (JADAS)
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Akaydin, Analitik ~ 7-12 yas 80 cocuk  Kanser Cocuk ve Aile Tanitict Bilgi Formu Okul basarisinin yiiksek olmasinm YK diizeyini arttirdig1
2020 Cocuk Yorgunluk Olgegi (24 Saatlik) Kortikosteroid kullanimmin YK diizeyini azalttig1
Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO)
Hastanede Yatan Cocuklar Icin Psikososyal Semptomlar:
Tanilama Olgegi
Hacioglu, Analitik  7-12 yas 58 cocuk  Kanser Cocuk ve Ebeveyn Bilgi Formu Mukozit derecesi ile YK diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu
2020 Diinya Saglik Orgiitii Mukozit Degerlendirme indeksi
Uluslararas1 Cocuk Mukozit Degerlendirme Olgegi
7-12 Yas Pediatrik Onkoloji Hastalar1 Yasam Kalitesi Olgegi
Cocuk Formu
Ugur, 2020 Analitik ~ 7-12 yas 53 ¢ocuk  Kanser Cocuk ve Ebeveyn Bilgi Formu Yorgunluk diizeyi ile YK diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu
Cocuk Yorgunluk Olcegi 24 Saatlik
7-12 Yas Arast Pediatrik Onkoloji Hastalarinda Yasam Kalitesi
Olgegi
Diiken, 2018 Analitik ~ 8-18 yas 74 ¢ocuk  Organ Nakli Cocuk Bilgi Formu Okula siirekli devam etmenin YK diizeyini arttirdigi
Olan Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO) Arkadaslar ile iyi iliskiye sahip olmasinm YK diizeyini arttirdig
Cocuklar Aile Degerlendirme Olgegi
EUROHIS (WHOQOL-8) Olgegi
Yiiksel, 2018 Olgu- 8-18 yas 81 ¢ocuk Tip1l Sosyodemografik form Babanin ¢alismiyor olmasinin YK diizeyini arttirdig:
Kontrol Diyabetes Cocuklarda Depresyon Olgegi (CDO) Evde ve ev disinda diyabetik diyete uymanin YK diizeyini arttirdigi
Mellitus Cocuklarda Anksiyete Bozuklugu Tarama Olgegi (CABTO) Acikma nedeniyle diyabetik diyete uymama YK diizeyinin daha yiiksek
Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (KINDL) oldugu
Depresyon diizeyi ile YK diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu
Akkusve  Analitik  11-14yas 93 gocuk  Diyabet, Genel Bilgi Formu Siirekli ilag kullanimin YK diizeyini azalttig:
Ayhan, 2018 ve anneleri Epilepsive  Cocuk ve Gengler I¢in Davranis Degerlendirme Olgegi Hastaneye yatis sayisinin artmasi ile YK diizeyinin azaldigi
Kronik Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi Tan1 konulan yasin artmasi ile YK diizeyinin arttigi
Bobrek Hastaligin KBY olmasi durumunda YK diizeyinin azaldig:
Yetmezligi Genis aile yapisina sahip olmanin YK diizeyini arttirdigi

D: Deney, O: Olgu, K: Kontrol, YK: Yasam Kalitesi, KBY: Kronik Yasam Kalitesi, KF: Kistik Fibrozis
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“Hastallk” grubuna dahil edilen g¢ahsmalarin sonuclarina bakildiginda, on alti arastirma
sonucunun ¢ocugun yasam kalitesi diizeyi ile hastalik iliskisini anlamli buldugu saptandi. Tip 1
diyabetes mellituslu ¢ocuklarla yapilan iki ¢alismada, HbAlc (%) degeri ile YK diizeyi arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bildirildi (Celik, 2019; Firat, 2014,). Tip 1 diyabetes mellitus
tanili ¢ocuklarla yapilan calismada, diyabete ve diyabetik diyete uymanin YK diizeyini arttirdigi
saptayan i¢ c¢alisma mevcuttur (Celik, 2019; Firat, 2014; Yiiksel, 2018). Hastalik siddetinin
artmasinin ya da aktif evrede olmasinin ya da remisyon siiresinin kisalmasinin YK diizeyini azalttigin
bildiren ¢ ¢alisma mevcuttur (Erturan ve ark., 2013; Keles, 2017; Tezer, 2020). Hastalik ile iliskili
belirtilerin artmasinin YK diizeyini azalttigimi bulan bes caligma bulunmaktadir (Firat, 2014;
Kocaaslan, 2016; Harmanci, 2013; Yildirim, 2011; Hacioglu, 2020). Arastirmaya alinan ¢alismalardan
ilaglar ile ilgili bulgular1 olan doért calismada YK diizeyinin kullanilan ilacin tipinden (Akaydin, 2020,
ss.1-84), ilacin kendi basina kullanilabilmesinden (Kocaaslan, 2016), kullanilan ilag sayisi ve
sikligindan (Akkus & Ayhan, 2018; Yilmaz, 2015) etkilendiginin bulundugu goriildii. Cocuga yapilan
uygulama tipine (Yilmaz, 2015), uygulama yan etkisine (Kalayci, 2019) ve uygulama sikligina (Firat,
2014) bagli olarak YK diizeyinin etkilendigi ¢alismalar oldugu saptandi. Astimli ¢ocuklarla yapilan bir
caligmada, astim belirtilerini baglatan uyarana gére YK diizeyinin degistigi (Sanci, 2016) ve bir bagka
calismada astim hastaligina neden olan faktorleri bilmenin (Kocaaslan, 2016) YK diizeyini arttirdigt
bildirildi. Yapilan iki ¢alismada, hastalik tipi ve tiiriine gére YK diizeyinin etkilendigi goriildi (Akkus
& Ayhan, 2018; Harmanci, 2013). Kronik bobrek hastaligi, kronik bobrek yetmezligi ve bobrek nakli
olan c¢ocuklar ile yapilan ¢aligmada, ¢ocukta uyku sorunu olmasimnin YK diizeyini azalttigi bildirildi
(Y1lmaz, 2015). Kanserli ¢ocuklarla yapilan bir diger ¢alismada, yorgunluk diizeyi ile YK diizeyi
arasinda negatif yonde iligki oldugu saptandi (Ugur, 2020). Tan1 alma yaginin artmasinin YK diizeyini
azalttigin1 bulan bir ¢alisma oldugu goriildii (Akkus & Ayhan, 2018).

“Ruhsal Durum” grubuna dahil edilen ¢alismalarin sonuclarina bakildiginda, ¢ocuk yasam
kalitesi diizeyinin ruhsal durum ile iligkisini anlamli bulan dokuz g¢alisma sonucu oldugu goriildii.
Cocukta anksiyete diizeyinin yiiksek olmasinin ve depresyon diizeyinin artmasimin YK diizeyini
azalttigin1 saptayan birgok c¢alisma bulunmaktadir (Colak, 2012; Ding ve ark., 2018; Yildirim, 2011;
Yilmaz, 2015; Yiiksel, 2018). Cocugun ruhsal durum diizeyi ile YK diizeyi arasinda negatif yonde
iliski oldugu bildiren iki ¢alisma mevcuttur (Tezer, 2020; Tekin, 2017). Epilepsili ¢ocuklar ile yapilan
calismada, ¢ocukta psikiyatrik bozukluga sahip olmanin YK diizeyini azalttig1 bildirildi (Colak, 2012).
Colyak hastaligi tanist olan ¢ocuklarla yapilan ¢alismada, aktif baga ¢ikma durumu ile YK diizeyi
arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriildii (Bas, 2020). Atopik dermatitli ¢ocuklar ile yapilan
calismada, ¢ocugun benlik saygisi ile YK diizeyi arasinda iliski oldugu bildirildi (Erturan ve ark.,
2013).

“Okul/Arkadas Cevresi” grubuna dahil edilen calismalarin sonuclarina bakildiginda, cocuk
yasam kalitesi diizeyinin ¢ocugun okul/arkadas gevresi ile iligkisini anlamli bulan dért ¢alisma sonucu
oldugu goriildii. Onkoloji hastalar1 ile yapilan ¢aligmada, okula baglamanin YK diizeyini arttirdigi
bildirildi (Kalayci, 2019). Cocuklar ile yapilan iki ¢alismada okul basarisimin iyi olmasinin YK
diizeyini arttirdigr goriildii (Akaydimn, 2020; Mizrak, 2019). Organ nakli olan g¢ocuklar ile yapilan
caligmada, okula devam etme durumu ve arkadas iligkilerinin iyi diizeyde olmasinin YK diizeyini
arttirdigi bildirildi (Diiken, 2018).

“Sosyal ve Giinliik Aktiviteler” grubuna dahil edilen ¢alisgmalarin sonuclarina bakildiginda,
cocuk yasam kalitesi diizeyi ile sosyal ve giinliik aktiviteler arasindaki iliskiyi anlamli bulan beg
calisma sonucu oldugu goriildii. Cocugun giinliik faaliyetleri yapabilme diizeyinin fazla olmasinin YK
diizeyini arttirdigini saptayan iki galisma oldugu bildirildi (Firat, 2014; Kocaaslan, 2016). Hastalik
durumunun sosyal aktivite ve spor yapilmasinin engellenmesinin YK diizeyini azalttigini bildiren g
calisma sonucu mevcuttur (Giiner, 2015; Kalayct, 2019; Tekin, 2017).

“Aile ve Ev Yasam1” grubuna dahil edilen caliymalarin sonuclarma bakildiginda, ¢ocuk yasam
kalitesi diizeyinin aile ve ev yasamu ile iliskili oldugunu saptayan bes ¢alisma sonucu oldugu goriildii.
Anne-baba egitim seviyesinin yiiksek olmasinin ¢ocuk YK diizeyini arttigimi bulan ig¢ ¢alisma
mevcuttur (Firat, 2014; Kalayci, 2019; Mizrak, 2019). Onkoloji hastalar1 ile yapilan caligmada,
babanin mesleginin esnaf olmasmin ¢ocuk YK diizeyini arttirdig1 (Kalayci, 2019) bildirilirken, Tip 1
diyabetes mellituslu ¢ocuklar ile yapilan bir bagka ¢alismada, babanin ¢alismiyor olmasinin ¢gocuk YK
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diizeyini arttig1 bildirildi (Yiiksel, 2018). Tip 1 diyabetes mellituslu g¢ocuklar ile yapilan diger
calismada, kardes sayisi ile ¢ocugun YK diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu (Firat, 2014)
goriildii. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan gocuklar ile yapilan ¢alismada, ¢ekirdek aile
yapisina sahip olmanin ¢ocuk YK diizeyini arttig1 bildirildi (Mizrak, 2019). Bu iki ¢alismaya aykiri
olarak bir ¢alismada genis aile yapisinin YK diizeyini arttirdigr goriildii (Akkus & Ayhan, 2018). Tip 1
diyabetes mellituslu ¢ocuklar ile yapilan ¢alismada, ailede kronik hasta olmasinin ¢ocuk YK diizeyini
azalttigi ve ailenin gelirinin fazla olmasinin g¢ocuk YK diizeyini arttirdigi goriildii (Firat, 2014).
Onkoloji hastalart ile yapilan ¢alismada, ev 1sinma geklinin kalorifer olmasinin ¢ocugun YK diizeyini
arttirdigi bildirildi (Kalayci, 2019).

“Hastane” grubuna dahil edilen ¢alismalarin sonuclarina bakildiginda, cocuk yasam kalitesi
diizeyinin hastane ile iliskili oldugunu saptayan ii¢ ¢aligma sonucu oldugu goriildii. Onkoloji hastasi
cocuklar ile yapilan ¢aligmada, ¢ocugun hastaneye gelisinde eslik edenin anne olmasmin ¢ocuk YK
diizeyini arttirdig1 bildirildi (Kalayci, 2019). Siiregen hastaliga sahip ¢ocuklarda yapilan ¢alismada, 30
ginden uzun hastanede yatmanin YK diizeyini azalttigi bildirildi (Yurdabakan, 2019). Diyabet,
epilepsi ve kronik bobrek yetmezligi olan ¢ocuklar ile yapilan ¢aligmada, hastaneye gelis sikliginin
artmasinin YK diizeyini azalttig1 bildirildi (Akkus & Ayhan, 2018).

TARTISMA

Hastalik varligi ve hastaneye yatma g¢ocugu korkutan, rahatsiz eden ve hos olmayan deneyimler
icermektedir (Boztepe ve ark., 2017; Erdogan ve ark., 2020; Lau & Tse, 1993). Cocuklarda hastaneye
yatmaya bagli olarak anksiyete, korku, endise ve kaygi gibi olumsuz duygular goriilebilmektedir
(Beytut ve ark., 2009). Bu durum gocugun hastalik ve tedaviye daha zor uyum gostermesine neden
olmakta, iyilesme hizim1 azaltmakta, hastanede yatis siiresini uzatmakta ve yasam Kalitesini
diisiirmektedir (Ustiin ve ark., 2014).

Calismaya dahil edilen aragtirmalarda ¢ocuk yasam kalitesinin hastaliga bagl olarak degistigi ile ilgili
anlamli sonuglarin oldugu saptandi (Akaydin, 2020; Akkus & Ayhan, 2018; Celik, 2019; Firat, 2014;
Erturan ve ark., 2013; Hacioglu, 2020; Harmanc1, 2013; Kalayci, 2019; Keles, 2017; Kocaaslan, 2016;
Sanci, 2016; Tezer, 2020; ; Ugur, 2020; Yildirim, 2011; Yiiksel, 2018; Yilmaz, 2015). ()ztoprak
(2019) calismasinda, ¢ocugun tibbi tedavi almasinin yasam kalitesini diistirdigiinii bildirmistir.
Dogustan kalp hastalig1 olan ¢ocuklarla yapilan ¢aligmada, ¢ocugun yasam kalitesini hastaligin tipi,
hastaligin smifi, cerrahi girisim uygulanma durumu, tibbi tedavi varlig1 degiskenlerinin etkili oldugu
rapor edilmistir (Konca, 2016). Baytekin (2017)’in yaptigi calismada, ¢ocugun yasam kalitesi
diizeyinde hastalik tanisinin etkili oldugu bildirilmistir. Lumbosakral spina bifidali ¢ocuklarla
yiiriitillen ¢calismada, hastaligin yarattigi kisitliliklarin ¢cocugun yasam kalitesini azalttigi bulunmustur
(Giiloglu ve ark., 2019). Arastirmaya dahil edilen ¢alisma bulgularini literatiirdeki bu g¢alisma
sonuglar1 desteklemektedir. Hastaligin ortaya ¢ikardigi durumlar (hastaligin siddeti, aktif evrede olma
ve remisyon siiresi, ilag sayisi ve ilag sikligi, secilen tedavi yontemleri, tedavi yan etkileri vb.) ve
belirtiler (laboratuar degerlerinde bozukluk, hastaliga 6zgii semptomlar vb.) cocugun bagimsizligimin
engellenmesine, hastaliga uyumun gecikmesine, rutin hayatindan siirekli kopma yasanmasina neden
olur. Bu durumun gocugun yasam kalitesinin azalmasina neden oldugu disiiniilmektedir.

Aragtirmamiz sonucunda ¢ocugun ruhsal durumunun yasam kalitesini etkiledigi ile ilgili arastirmalar
oldugu saptandi (Bas, 2020; Colak, 2012; Ding ve ark., 2018; Erturan ve ark., 2013; Tekin, 2017,
Tezer, 2020; Yildirim, 2011; Yilmaz, 2015; Yiiksel, 2018). Akneli ergenlerle yapilan g¢alismada,
yalnizlik ile yasam doyumu puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli korelasyon oldugu
ve yalnizlik arttikga yasam doyumunun azaldigi bildirilmistir (Erturan ve ark., 2014). Sertgelik ve
arkadaslarinin (2018) yaptig1 calismada, dogustan kalp hastaligi olan c¢ocuklarda ruhsal belirti
diizeyinin artmasi durumunda yagam kalitesi dlgeginin duygusal iyilik ve 6zsaygi alt boyutlarinin
anlamli diizeyde azaldigini rapor etmislerdir. Sahin ve arkadaslarinin (2015) yapig1 calismada,
durumluk-siirekli kaygi durumu ile yasam kalitesi arasinda negatif yonde iliski oldugu bildirilmistir.
Arastirmamiza dahil edilen ¢aligmalarin sonug¢ bulgulart ile literatiir sonuglari benzerdir. Cocukta
anksiyete ve depresif ruh halinin gocugun yasamdan doyum alamamasina ve yasam kalitesinin
diismesine neden oldugu diistiniilmektedir.
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Calismaya dahil edilen arastirmalarda ¢ocugun okul hayatinin yasam kalitesini etkiledigi ile ilgili
anlamli sonuglarin oldugu saptandi (Akaydin, 2015; Diiken, 2018; Kalayci, 2019; Mizrak, 2019;).
Kanser tanisi almig ¢ocuklarla yapilan c¢alismada, ¢ocugun okula devam ediyor olmasiin yasam
kalitesi diizeyini arttirdig1 bildirilmistir (Baytekin, 2017). Altiparmak ve arkadaslar1 (2012) yaptiklari
caligmada, olumlu okul yasantisinin ergenlerin yasam kalitelerini artirict etkisinin oldugunu rapor
etmiglerdir. Cocuklarin arkadas iliskilerinin, okula devam etme durumunun ve iyi okul basarisina
sahip olmasinin, arkadaslari ile daha kolay paylasimda bulunmasina motive ederek ¢ocuklara sosyal
destek sagladigi saptanmistir (Mok & Flynn, 1997). Bu durumun yasam kalitesini olumlu etkiledigi
diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda ¢ocugun sosyal alan durumu ile yasam kalitesi arasinda iliski oldugunu gosteren
caligsmalar saptandi (Firat, 2014; Giiner, 2015; Kocaaslan, 2016; Kalayci, 2019; Tekin, 2017). Kanser
tanis1 almis ¢ocuklarla yapilan bir caligmada, arkadas iliskileri iyi olan ¢ocuklarin yasam kalitesi
diizeyleri arkadas iliskileri daha koétii olan ¢ocuklara gore anlamli olarak yiiksek bulundugu rapor
edilmistir (Baytekin, 2017). Ergenlerle yapilan ¢alismada, iyi arkadas grubu olanlarin yasam kalitesi,
iyi arkadas grubu olmayanlara gére daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Altiparmak ve ark., 2012).
Serebral palsili ve saglikli ¢ocuklar ile vaka-kontrol arastirma dizaynina sahip bir c¢alismada,
cocuklarin katilim gosterdikleri aktivite sayist ve sikligi, aktiviteleri nerede yaptiklar1 ve eglenme
dereceleri YK diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bildirilmistir (Akyalgin, 2012).
Literatiirde bulunan diger ¢aligmalar ile aragtirmamiza dahil edilen ¢alisma sonuglarinin benzer oldugu
goriildii. Cocuklarin sosyal alandaki aktivitelerinin sikliginin ve ¢esitliliginin artmasinin, onlarin
fiziksel ve sosyal yonden yeterlilik ve bagimsiz hissetmelerini saglamaktadir. Bu nedenle yasam
kalitesi diizeyini ylikselttigi diisliniilmektedir.

Caligmaya dahil edilen aragtirmalarda ¢ocugun ev hayatinin ve aile 6zelliklerinin yasam kalitesini
etkiledigi ile ilgili anlamli sonuglarin oldugu saptandi (Akkus & Ayhan, 2018; Firat, 2014; Kalayci,
2019; Mizrak, 2019; Yiiksel, 2018). Baytekin (2017) ’in yaptig1 ¢alismada, genis aile yapisina sahip
olan ¢ocuk yasam Kkalitesi 6lgek toplam puan ortalamalari yiiksek bulunmustur. Sertcelik vd. (2018)
yaptig1 c¢alismada, ¢ocuklarin yasam Kkalitesinin ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarina bagh olarak
degistigi bildirilmistir. Cocugun siirekli i¢inde bulunmak zorunda oldugu ev ve aile ortami ¢gocugun
hastalik semptomlarini, ruhsal durumunu veya ailenin imkan dogrultusunda konfor diizeyini

etkilemesi nedeniyle YK diizeyinde degisiklik yarattigi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda hastanede bulunma ile ¢cocugun yasam kalitesi arasinda iliski oldugunu gosteren
aragtirmalar oldugu saptandi (Akkus & Ayhan, 2018; Kalayci, 2019; Yurdabakan, 2019). Calismaya
dahil edilen bir arastirmada hastaneye geliste eslik edenin anne olmasinin YK diizeyini arttirdig
(Kalayci, 2019) goriildii. Bu durumun Tiirk aile yapisina dayali olarak bagimli olan ¢ocuk grubunun
bakim ihtiyaglarini babadan ziyade annenin karsiladig1 ve sonugta ¢ocugun anne yaninda kendini daha
giivende hissettigi ve buna bagli olarak YK diizeyinin etkilendigi disiiniilmektedir. Calismaya dahil
edilen baska arastirmalarda hastanede 30 giinden uzun siiren yatislarin (Yurdabakan, 2019) ve
hastaneye yatis sikliginin (Akkus & Ayhan, 2018) ¢ocuklarin belli bir siire ve sikliga kadar hastanede
yatisi tolere ettigi ancak daha uzun yatiglar ve sikliga bagl olarak ¢ocugun giinliik rutin hayatlarini
ciddi sekilde sekteye ugratmasi nedeniyle YK diizeyinin etkilendigi diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmaya dahil edilen 24 ¢alisma sonucunda ¢ocugun yasam kalitesini etkileyen ya da iliskili olarak
bulunan veriler sunuldu. Cocugun YK diizeyinin hastaligin dogasinda var olan problemlerden,
cocugun ruhsal durumundan, aile ve ev yasantist 6zelliklerinden, okul ve arkadas iligkilerinden, sosyal
faaliyet yeterliliginden etkilendigi goriildi. Bu baglamda, sonug ¢iktilariin “hastalik”, “cocugun
ruhsal durumu”, “okul/arkadas ¢evresi”, “sosyal ve giinlikk aktiviteler”, aile ve ev yasami” ve
“hastane” olarak alt1 baslik altinda toplanacak veriler oldugu sonucuna varildi. Cocuk yasam Kalitesi,
hastanede bulunma, hastalik varligi ve semptomlari, uygulanan girisimler gibi bircok faktdrden
etkilenmektedir. Tim bu faktorlerin yasam Kalitesi kavrami igerisinde bulunan “iyi olma hali” ve
“doyum alma” bilesenlerini etkiledigi ve buna bagh olarak da c¢ocukta YK algisimi degistirdigi
diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocugun hastanede oldugu siire igerisinde yasam kalitesini etkileyen
etmenlerin basinda ¢ocugun nasil hissettigi gelmektedir. Cocugun ruhsal durumu ise arkadas
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iligkilerinden, okul hayatindan, sosyal etkilesimlerinden, ev kosullarindan ve aile ozeliklerinden
onemli derecede etkilenmektedir. Tiim bu etmenler ¢ocugun hayatinin belirleyicileri olmalarindan
dolay1 hastanede oldugu siirede tanimlanmak istenen yagsam Xkalitesi diizeyi i¢inde degerlendirilmesi
gereken degiskenlerdir. Hastanede bulunan ¢ocuklarin yasam kalitesini etkileyen faktorlerin neler
oldugunu bulmay1 amaglayan bu ¢alisma sonucunda, hastanede bulunmanin gocugun yasam kalitesini
nasil ve nelerden etkilendigini belirlemeye yonelik ¢alismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Calismanin 6rneklemine dahil edilen arastirmalar erisime acik olan elektronik veri tabanlar1 ve arama
motorlarindan alinmasi ve c¢alisma sirasinda herhangi bir maddi/manevi zarar verme riski
bulunmadigindan bu calisma icin etik kurul onayi gerekmemektedir. Calismaya dahil edilen
arastirmalar kaynakc¢ada gdsterilmistir.
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