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Amag: Tum vicut titresim egzersizi, titresimli bir platform Uzerinde statik ve dinamik egzersizlerin yapilabildigi,
performansi arttirmak igin kullanilan egzersiz modelidir. irisinin, egzersiz etkisiyle salinan, beyaz yag dokunun
kahverengi yag dokuya dénlisimuni saglayarak enerji harcanmasini arttiran bir miyokin oldugu bildiriimistir.
Onceki galismalarda, farkl egzersiz tiirlerinin serum irisin seviyelerinde yaptigi etkiler arastirilmis olmakla
birlikte, sedanter, saglikli, geng erkek bireylerde tim vicut titresim egzersizinin serum irisin seviyeleri Uzerine
etkisi bilinmemektedir. Bu g¢alismada, tek seans uygulanan tim vucut titresim egzersizi protokolini takiben
olasi serum irisin konsantrasyonu degisikliklerinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve yontem: Calismamiza 12 saglkli, sedanter erkek birey dahil edilmistir (ort yas 21+2,67, beden kitle
indeksi 25,37+2,01 kg/m?). Egzersiz programi, titresimli bir platform (Power Plate) Gizerinde yapilan 9 tane
egzersizden olugsmaktadir. Bireylerden egzersiz éncesi ve hemen sonrasi alinan vendz kan drneklerinde, ELISA
yéntemi ile serum irisin konsantrasyonu élgllmiistiir. Istatistiksel analiz igin Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi
kullaniimig, p<0,05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Tum vicut titresim egzersizinin serum irisin seviyeleri Gzerine etkileri incelendiginde; egzersizden
sonra istatistiksel olarak anlaml diizeyde artis bulunmustur (egzersiz éncesi 14,31+1,48 pg/mL ve egzersiz
sonrasi 15,36+1,08 pg/mL; p=0,05). Nabiz ve hematokritin tim vucut titresim egzersizine cevaben istatistiksel
olarak 6nemli diizeyde arttigi (sirasiyla p=0,011 ve p=0,036), kan glikozunun ise azaldi§i1 gézlenmistir (p=0,005).
Sonug: Sedanter, saglikli, gen¢ erkek bireylerde tek seans tim vicut titresim egzersizi programi sonrasi
serum irisin seviyelerinin akut olarak artmasi, irisinin enerji harcanmasinda olumlu katki saglayabilecegini
gOstermektedir.

Anahtar kelimeler: Tim vicut titresim egzersizi, irisin, FNDC5.

Mergen Dalyanoglu M, Kilig Toprak E, Unver F, Ozdemir Y, Tekin E, Bor Kiigiikatay ZM. Sedanter, saglkli,
gencg erkek bireylerde akut tim vicut titresim egzersizinin serum irisin seviyelerine etkileri. Pam Tip Derg
2022;15:521-529.

Abstract

Purpose: Whole-body vibration exercise is an exercise model used to increase performance, in which static
and dynamic exercises can be performed on a vibrating platform. It has been reported that irisin is a myokine
that is released by the effect of exercise and increases energy expenditure by transforming white adipose tissue
into brown adipose tissue. Although the effects of different exercise types on serum irisin levels have been
investigated in previous studies, the effects of whole-body vibration exercise on serum irisin levels in sedentary
healthy young male individuals is still unknown. In this study, it was aimed to investigate possible serum irisin
concentration changes following a single bout of whole-body vibration exercise protocol.

Materials and methods: Our study included 12 healthy sedentary male individuals (mean age 21+2.67, mean
body mass index 25.37+2.01 kg/m?). The exercise training program consists of 9 exercises performed on a
vibrating platform (Power Plate). Serum irisin concentration in venous blood samples was measured by ELISA
method obtained from individuals before and immediately after exercise. Wilcoxon signed rank test was used
for statistical analysis, and p<0.05 values were considered statistically significant.

Results: When the effects of whole-body vibration exercise on serum irisin levels were examined; statistically
significant increase was found after exercise (before exercise 14.31+1.48 pg/mL and after exercise 15.36+£1.08
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pg/mL respectively; p=0.05). Heart rate and hematocrit increased significantly (p=0.011 and p=0.036,
respectively) in response to whole-body vibration exercise, while blood glucose decreased (p=0.005).

Conclusion: The acute increase in serum irisin levels after a single bout of whole-body vibration exercise
program in sedentary healthy young male individuals shows that irisin may contribute to energy expenditure

positively.

Key words: Whole-body vibration exercise, irisin, FNDC5.
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Giris

Son zamanlarda kas dokusu fizyolojik ve
metabolik yollari dizenleyen, miyokin olarak
adlandirilan  gesitli  sitokinlerin  salgilandigi
bir endokrin organ olarak tanimlanmistir [1].
Miyokinlerin kesfiyle kas dokusu ayrica bilgi
ileten ve metabolizmayi degistirmek ic¢in yag,
karaciger ve pankreas da dahil olmak Uzere
diger dokularla etkilesime giren bir hormon
kaynagi olarak da iglev gérmektedir [2].

irisinin, 112 amino asitten olugan, glikoprotein
yapida, otokrin, parakrin ve endokrin etkili bir
hormon oldugu ve yapisinin insan ve farelerde
%100 benzer oldugu bildirilmistir. Fibronektin
tip Il domain 5 olarak adlandirilan FNDC5
membran proteininin proteolitik UrGndne irisin
adi verilmigti. FNDC5 ayrica, fibronektin tip
lll tekrarlarini iceren protein 2 (FRCP2) ve
Pep olarak da adlandiriimaktadir [3]. irisin
reseptorindn arastirildigr bir calismada irisinin,
integrinlerin aV sinifinin proteinlerine baglandigi
gosterilmis ve irisin ile aV/B5 integrin arasinda
etkilesimli yuzeyler tanimlanmistir [4].

irisin, Bostrdm ve ark. [5] tarafindan,
egzersiz sirasinda iskelet kasindan,
peroksizom  proliferatér  reseptéor gama

koaktivator-1a’'nin  (PGC-1a) ekspresyonuna
yanit olarak salgilanan, dolagima salindiginda
termojenik bir faktor olan uncoupling protein-
1’in (UCP-1) ekspresyonuna yol acarak [5, 6]
beyaz yad dokunun kahverengi yag dokusuna
dénusmesine neden olan termojenik bir miyokin
olarak tanimlanmistir. Kahverengi yag dokusu,
depolanan enerjiyi I1s1  Uretmek amaciyla
katabolize ettidi icin; irisinin, enerji harcanmasini
saglayan sinyal hormonu olarak hareket ettigi
éne sirllmistir [5]. irisindeki artis, oksijen
tiketimini artirir, glikoz toleransini [6] ve insilin
duyarhligini geligtirir ve kilo kaybini kolaylagtirir
[7]. irisinin termojenez kapasitesi, obezite ve tip
2 diyabet gibi metabolik hastaliklarin tedavisi
icin kullanilabilir [8].
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Tdm vicut titresim egzersizi (TVTE),
sinlizoidal salinimlarla hareket eden titresimli bir
pilatform Uzerinde statik ve dinamik egzersizlerin
yapilabildigi [9], dusik genlik ve frekansh
mekanik uyarim kullanan orta yogunlukta bir
egzersiz modelidir [8]. TVTE, sporcularda,
sedanter bireylerde ve obezlerde kan glikoz
ve yag seviyelerini iyilestirerek kardiyovaskuler
sistem ve solunum fonksiyonlarini ayrica kas
kuvvetini, kemik mineral yogunlugunu, dengeyi
ve koordinasyonu arttirmak igin gecerli bir
egzersiz protokoll olarak kabul edilmektedir
[10, 11]. Osteoporoz, sarkopeni ve metabolik
sendromun tedavisindeki terapétik etkilerinden
[8] dolayr galismamizda tim vicut titresim
egzersizi protokoll uygulanmistir.

Egzersize yanit olarak irisin seviyelerinin
akut olarak [2, 7, 12-14] ve kronik egzersizden
1 gln sonra toparlanma déneminde arttigi
[15-18] bildirilmistir. Egzersiz sonrasi FNDC5
seviyelerinde de artisin gozlendigi calismalar
mevcuttur [2, 19]. Ote yandan, kronik egzersize
yanit olarak irisin ve FNDC5 dizeylerinin
azaldigi gosterilmistir [2, 13, 20, 21]. Egzersizin
irisin  ve FNDC5 seviyelerini etkilemedigini
bildiren ¢alismalar da vardir [7, 13, 22, 23].
Veriler arasindaki uyumsuzluklar, deneklerin
yasl, cinsiyeti, sedanter veya sporcu olmalari,
yapilan egzersizlerin akut veya kronik olmasi,
uygulanan egzersizin tipi, siddetti ve suresi
arasindaki farkhliklardan kaynaklaniyor olabilir.

Tom vicut titresim egzersizinin irisin
seviyeleri Uzerine etkisini inceleyen calisma
oldukga azdir. Bu calismalarda da sedanter,
saglikli, gen¢ kadinlarda akut tim vicut
titresim egzersizi sonrasi artan irisin seviyeleri
gozlenmigtir [8]. Hastanede yatan, yasli, stabil
KOAH hastalarinin tiim vicut titresim egzersizi
ile yapilan rehabilitasyon ¢alismalari sonucunda
irisin seviyelerinin arttigi bildirilmistir [9]. Yash,
disi siganlarda inme sonrasi yapilan tim vicut
titresim egzersizi sonucunda irisin seviyelerinde
artis gozlenmistir [24].



Akut tim vicut titresim egzersizinin irisine etkileri

GinUmuze kadar yapilan literatlr taramasi
sonucunda erkek Dbireylerde tek seans
tim vlcut titresim egzersizinin serum irisin
seviyeleri Uzerindeki akut etkilerini inceleyen bir
¢alismaya rastlanmamistir. Mevcut arastirma
kapsaminda sedanter, saglikli, gen¢ erkek
bireylere uygulanan tek seans tim vicut
titresim egzersizinin serum irisin seviyesi, kan
glikozu, hematokrit, nabiz, kan basinci Uzerine
etkilerinin incelenmesi amacglanmistir.

Gereg ve yontem

Calisma  protokoll, 1975 Helsinki
Bildirgesi'nin etk kurallarina uygundur.
Deneysel iglemlerin  onayi, Pamukkale
Universitesi ~ Girisimsel ~ Olmayan  Klinik

Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan saglanmistir.
Calisma protokolinin potansiyel riskleri ve
faydalari hakkinda ayrintih yazili ve sdzli
aciklama vyapildiktan sonra deneklerin  her
birinden yazih bilgilendirilmis onam alinmistir.

Denekler

Calismaya sistemik hastaligi olmayan,
dizenli ila¢g kullanmayan, c¢alismamizdan en
az 6 ay Oncesinde herhangi bir vicut direng
antrenmanina katilmamis olan sedanter, 18-
27 yas araliginda, boy ortalamalari 174,25+5,5
cm ve vicut agirligr ortalamalari 79,21+£14,87
kg olan, Pamukkale Universitesi Denizli Saglik
Hizmetleri Meslek Yuksekokulu'na devam
eden 12 tane gonullu, saghkli erkek 6grenci
alinmistir. Deneklerden c¢alisma slresince
sigara ve alkol kullanmamalari istenmigtir.
Deneklerin egzersiz 6ncesi bazal degerleri
kontrol olarak kullaniimistir. Ayrica bir kontrol
grubu olusturulmamistir.

Egzersiz protokolii

Egzersiz egitim programi, 35 Hz frekansinda
titresimli  Power Plate pilatformu Gzerinde
sirasiyla; push up, squat, sag plank, sumo
squat, sol plank, sag lunge, triceps dip, sol lunge,
shoulder press olmak Uzere 9 tane egzersizden
olusmaktadir  (Power Plate pilatformu).
Egzersizler tum deneklere ayni hafta iginde
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi
Performans Laboratuvar’nda uygulanmistir.
Denekler, egzersiz 6ncesi 5 dk kosu ile serbest
Isinma yapmislardir. Egzersizlerin her biri
60 sn olarak uygulanmis, egzersiz slresince
metronom ile 2 sn konsantrik 2 sn eksantrik
faz tamamlanarak, 15 tekrar yaptiriimistir.

Egzersizler arasinda 30 sn dinlenme verilmis
ve toplamda yaklasik 13 dk olan tek seans
uygulanmigtir.

Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi

Boy uzunlugu stadiometre ile Slgtimugtar.
Vicut kompozisyon analizatérd  (TANITA
Corporation of America, BC-480MA) kullanilarak
bireylerin BMH (kcal), vicut agirhgi (kg), beden
kitle indeksi (kg/m?), vicut yag kuitlesi (kg),
vucut yag yuzdesi (%), kas kutlesi (kg), kemik
kitlesi (kg), toplam vicut sivi miktari (kg)
Olcimleri yapilmistir. Bel ve kalga gevresi ayni
kisi tarafindan olgilmustir. Olglim yapmadan
once ayaklarin kondugu celik skala nemli bir
bezle silinerek iletkenligi arttiriimigtir [25].

Nabiz dlglimu

Olglim éncesinde denek oturur pozisyonda
15 dk kadar dinlendirilmistir. Olglimii yapacak
olan kisinin sag elinin isaret, orta ve ylzik
parmaklaridenegdin sol el bilegininbagparmagina
yakin tarafindaki radial arter lzerine hafif baski
yaparak yerlestiriimis ve dakikadaki kalp atig
sayisi kaydedilmigtir.

Kan basinci ol¢limii

Denek oturur pozisyonda kol kalp
hizasindayken oskultasyon yoéntemi ile brakial
arterden manuel olarak dlgtlmustir. Olglimden
en az 30 dakika 6ncesine kadar denekler gay
ve kahve igmemis ve dlgim oncesi 15 dakika
dinlenmiglerdir. Manson antekubital fossanin
2-3 cm kadar ustine baglanmis stetoskobun
diyaframi a. brachialis Uzerine yerlestiriimistir.
Hava verilmis ve sonrasinda saniyede 1-3
mmHg dasurllerek basing sesleri dinlenmeye
baglanmistir. ilk ses duyuldugu andaki basing
sistolik basing olarak, seslerin kayboldugu
andaki basing diastolik basing olarak
kaydedilmisgtir.

Venoz kan orneklerinin toplanmasi

Deneklerden tim vucut titresim egzersiz
protokoll oOncesi ve hemen sonrasi yaklasik
10 mL vendéz kan alinmis hizlica Pamukkale
Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji ABD.
Laboratuvar’na goénderilmistir. irisin dlgtimleri
icin alinan kan ornekleri 1000 g’de 15 dakika
+4°C’de santriflj edildikten sonra elde edilen
serum ornekleri analiz edilene kadar -80°C’de
saklanmistir.
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Hematokrit ol¢limii

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
ABD. Laboratuvarr’nda mikrohematokrit tlipine
alinan kan o&rnekleri 3260 rpm’'de 5 dakika
santrifllj islemine tabi tutularak yapiimistir.

Kan glikozu élgiimleri

Kan glikozu, egzersiz salonunda, egzersiz
oncesi ve sonrasi parmak ucundan lanset
yardimiyla alinan kandan cihaz (On-Call
Advanced) yardimiyla dlgulmustir.

Serum irisin diizeylerinin ELISA yéntemi ile
olclimi

irisin seviyeleri, Pamukkale Universitesi Tip
Fakultesi Fizyoloji ABD. Laboratuvar’’nda insan
irisin ELISA kiti (Elabscience, ABD, algilama
arahgi 15,63-1000pg/mL ve duyarliligi 9,38pg/
mL) kullanarak ol¢iimastar. Bu kit, sandvic
ELISA prensibi ile calisir. Bu kitte saglanan
mikro ELISA plakasi, insan irisinine 6zgu bir
monoklonal antikorla ©nceden kaplanmistir.
Ornekler ve standartlar mikro ELISA plaka
kuyularina eklenmis ve d&rneklerde irisin
mevcutsa bu spesifik antikora baglanmistir.
Baglanmamigs herhangi bir maddeyi yikayarak
uzaklastirdiktan sonra, kuyulara insan irisinine
0zgu biyotinlenmis poliklonal saptama antikoru
ilave edilmis ve inkibe edilmistir. Herhangi bir
baglanmamis antikor-biyotin reaktifini ¢ikarmak
icin yikamanin ardindan, kuyulara Avidin-
Horseradish Peroxidase (HRP) konjugat ilave
edilmis ve tekrar inklbe edilmistir. Serbest
bilesenler yani baglanmayanlar yikanarak
uzaklastirlmis ardindan kuyulara substrat
sollisyonu ilave edilmistir. ik asamada baglanan
irisin miktariyla orantili olarak yalnizca insan
irisini, biyotinlenmis saptama antikoru ve Avidin-
HRP konjugati iceren kuyucuklarin rengi mavi
goérinmustir.  Enzim-substrat  reaksiyonu,
durdurma solusyonunun eklenmesiyle
sonlandiriimis  ve renk sariya dénmustr.
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Optik yogunluk (QY), 450 nm dalga boyunda,
spektrofotometrik  olarak  (Thermo  Fisher
Scientific, ABD) olgilmustir. OY degeri, insan
irisin konsantrasyonuyla orantilidir. Orneklerin
OY’si  standart  egriyle  karsilastirilarak
orneklerdeki irisin konsantrasyonu
hesaplanmigtir.

istatistiksel analiz

iligkili gruplar arasindaki farkin biytik bir etki
buyukligune (dz=0,9) sahip olacadi géz 6nine
alindiginda, ¢alismadan &énce bir glc¢ analizi
yapiimistir. Buna gdre c¢alismaya 10 denek
dahil edildiginde %95 glven dizeyi ile %80 gug¢
elde edilecegi hesaplanmistir. Bu calismaya
12 denek dahil edilmistir. Sonuglar igin %95
guvenle (dz=0,79) %79 guce ulasiimistir. Veriler
SPSS 24.0 paket programiyla analiz edilmistir.
Surekli degiskenler ortalama + standart sapma
(OrtxSS) ve kategorik degiskenler sayi ve ylzde
olarak verilmistir. P<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamh  kabul edilmistir. Bagimli
grup karsilastirmalarinda, parametrik test
varsayimlari saglanmadigindan dolayi Wilcoxon
eslestiriimis iki 6rnek testi kullaniimistir.

Bulgular

Calismamizakatilanortalamayaslari21+2,67
olan 12 saglikli, sedanter erkek 6grencinin beden
kitle indeksi 25,37+2,01 kg/m? olarak Olgilmus
ve tum vicut kompozisyonlarinin degerleri
Tablo 1'de sunulmustur. Egzersiz sonrasi
sistolik ve diyastolik kan basinci degerlerinde
anlamli degisim gézlenmemekle birlikte nabiz
ve hematokrit degerlerinin egzersiz 6ncesine
gore 6nemli diizeyde arttigi (sirasiyla p=0,011
ve p=0,036) gbzlenmistir. ilaveten serum irisin
seviyelerinde de egzersizden sonra anlamli
artis bulunmustur (egzersiz 6ncesi 14,31+1,48
pg/mL ve egzersiz sonrasi 15,36+1,08 pg/mL;
p=0,05). Tersine kan glikozu egzersiz sonrasi
anlaml olarak azalmistir (p=0,005) (Tablo 2).



Akut tim vicut titresim egzersizinin irisine etkileri

Tablo 1. Vicut kompozisyonu

Ort £SS Medyan Min-Max
Yas 21+2,67 21 18-27
Vicut agirhgi (kg) 77,9+7,06 76,1 70,3-90,8
Boy (cm) 174,25+5,5 174,5 163-183
Bel gevresi (cm) 84,88+7,62 84 73-97
Kalga gevresi (cm) 98,88+6,49 99 87-108
BKI (kg/m?) 25,37+2,01 246 23,2-28,6
Yag yiizdesi (%) 17,73+4,25 20,2 12,2-22,6
Yag kiitlesi (kg) 13,8+4,09 14,9 9,3-18,4
Sivi kutlesi (kg) 46,29+3,58 44,7 42,9-53 1
Kas kiitlesi (kg) 60,41+4,62 58,4 56-69,2
Kemik kutlesi (kg) 2,810,25 27 2,6-3,3
BMH (kcal) 1888,14£149,18 1830 1752-2176

Ort+SS: OrtalamazStandart Sapma, Min-Max: Minimum-Maksimum

BKI: Beden Kitle indeksi BMH (kcal): Bazal Metabolizma Hizi (kilokalori)

kg: kilogram, cm: santimetre, %: ylizde

Tablo 2. Deneklerin nabiz, kan basinci, kan glikozu, hematokrit, irisin degerleri

Egzersiz oncesi

Egzersiz sonrasi

Ort+SS Medyan OrttSS Medyan
Min-Max Min-Max
irisin 14,31+1,48 14,79 15,36+1,08 15,56 p=0,05"
(pg/mL) 10,39-15,59 12,95-16,75 z=-1,961
Hematokrit (%) 47,5+2,64 48 52+4,29 52 p=0,036*
43-51 44-58 =-2,100°
Nabiz (atim/dk) 76,78+13,07 72 94,11+21,79 85 p=0,011*
61-98 64-132 z=-2,552°
Kan glikozu 96,9+15,66 97,5 72+7,41 71 p=0,005*
(mmol/L) 72-114 58-82 z=-2,805°
Sistolik kan 119,7+13,32 120 117,5+8,58 120 p=0,553
basinci 100-138 100-130 z=-0,593°
Diyastolik kan 75,7+7,6 75 77,1+4,18 80 p=0,726
basinci 65-88 70-80 z=-0,351°

Ort+SS: OrtalamazStandart Sapma, Min-Max: Minimum-Maksimum
*: egzersiz dncesine gore p<0,05 anlamli fark

Tartisma

Sedanter, saglikl, geng¢ erkeklerdeki
tek seans tum vicut titresim egzersizinin
serum irisin seviyelerine etkisinin arastirildigi
calismamizda 12 bireye, 9 farkli hareketten
olusan egzersiz programi sonrasinda
serum irisin seviyelerinin akut olarak arttigi
gOzlenmistir. Ayrica kan basinci degerlerinde
anlamli degisimler olmazken; hematokrit ve
nabiz istatistiksel olarak 6nemli diizeyde artmis,
Ote yandan kan glikozu egzersiz sonrasi 6nemli
dizeyde azalmistir. Egzersiz sirasinda, sivinin
damarlari terk ederek dokular arasina ¢ikmasi

sonucu gorulen kan volimindeki azalmanin
hemokonsantrasyona dolayisiyla hematokrit
artisina neden olmasi [26] bulgularimizdaki
hematokrit artisini agiklamaktadir.

irisinin glikoz homeostazinin ana
mekanizmalarinin  ¢coguna ayrintili  katkisi
henlz acikliga kavusturulmasa da glnimuize
kadar yapilan caligmalar, kas, karaciger ve
yag dokusundaki islevleri araciligiyla irisinin
normoglisemiye katkisi [27] ¢alismamizda
egzersiz sonrasi kan glikozunun azalmasini
aciklayabilir.
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irisin bulgularimiz, gogu literatiir bilgisi ile
benzerlik gdstermistir. Tsuchiya ve ark’nin [7,
14] yaptigi galismalarda; sedanter, saglikli, geng
erkeklerde ylUksek siddetteki kosu egzersizinden
6 ve 19 saat sonra serum irisin seviyeleri ve tek
seans direng egzersizinden 1 saat sonra plazma
irisin seviyeleri akut olarak artmistir. Acik
havada (n=16) ve kapali mekanda (n=16) tek
seans aerobik egzersiz yapan otuz iki saglikli
erkekte serum irisin konsantrasyonlarinda
akut artis gozlenmistir [13]. Ayrica metabolik
sendromu olan ve olmayan sedanter erkek
bireylerin arasinda farkhlik gortlmeksizin
dolasimdaki irisinin, yuksek yogunluklu aralikli
egzersiz, surekli orta yodunluklu egzersiz ve
diren¢ egzersizinden hemen sonra akut olarak
arttigi ve en fazla irisin artisinin, direng egzersizi
sonrasi gdzlendigi bildirilmistir [15]. irisin ile
laktat 6lcimU yapilan calismalarda, egzersize
bagh kan laktat artiginin, diren¢ egzersizi
sonrasi diger egzersizlerden 6nemli 6lglide daha
fazla olmasi, iskelet kasina yonelik daha blyuk
bir metabolik stresin, irisin salgilanmasi icin
etkili bir uyaran olabilecegini distundirmustir
[7, 17]. Sedanter, saglkli, gen¢ kadinlarda
yapilan ¢alismalarda da egzersiz sonucu serum
irisin seviyelerinin arttiyi gdzlenmistir. Torre
Saldafa ve ark.’nin [15] 38 katilimci ile yaptigi
bir calismada, 2 hafta boyunca haftada 5 gun,
egitmen esliginde, 21 dakika suren hafiften
orta ve yogun siddete dogru kosu bandinda
yapilan aerobik egzersizden 1 glin sonra serum
irisin seviyelerinin arttigl hatta egzersiz siddeti
arttikga irisin seviyelerinin daha ¢ok yUkseldigi
gOzlenmistir. Ayrica bizim ¢alismamiza benzer
sekilde akut tim vicut titresim egzersizi sonrasi
sedanter, saglikli, gen¢ kadinlarda serum irisin
seviyelerinde anlamh artis bulunmustur [8].
Sonuglarimiz tim vlcut titresim egzersizini
takiben serum irisin seviyelerinde artis
oldugunu goOsteren g¢alismalarin bulgularini
desteklemektedir. Sedanter bireylerde egzersiz
sonucu irisin seviyesinin artmasinin, egzersiz
ile kaslardaki ATP konsantrasyonunun gugcli
bir sekilde azalmasindan dolayi olabilecedi
disinulmastir [2]. irisinin, nikleusu uyararak
UCP-1 ekspresyonunu arttirmasiyla elektron
transport sisteminde ATP Uretimini azaltarak ve
IsI Uretimini arttirarak etki gosterdigi bildirilmistir
[3]. irisin konsantrasyonundaki artisin, ¢ok
kisa yogun egzersiz sirasinda oksijen eksikligi
ve (glikolitik hiz tarafindan uyarldigi da
varsayillabilir [17]. Buna paralel olarak farelere
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FNDC 5 eksprese eden adenoviral partikllerin
intravendz uygulanmasi sonucu artan UCP-1
mRNAve dinlenme oksijen tiiketimi, egzersizden

sonra yukselen irisin  konsantrasyonunun
dinlenme  enerji harcamasini  arttirdigini
distndirmustar [5].

Aktif bireyler ile yapilan calismalarda ise,
orta ve yuksek dizeyde aktif olan saglikli erkek
ve kadinlarda maksimum ve orta yogunluktaki
egzersiz sonrasl serum irisin seviyeleri akut
olarak artarken en fazla irisin artisi maksimum
is yukidnden sonra goézlenmistir [12]. Geng,
saglikh erkek atletlerde (n=15) dolagimdaki
irisin ve FNDC5 seviyesi, 8 hafta slren haftada
3 gln, aralikli, 80 m sprint kosu programi
tamamlandiktan 30 dakika sonra Onemli
Olclide artmistir [2]. Eaton ve ark’nin [19]
calismasinda da orta derecede aktif, geng,
saglikh 9 erkek sporcuda giinde iki kez 20 gun
boyunca yuksek yogunluklu aralikli egzersiz
(HNIT) programi bitince incelenen iskelet kasi
(vastus lateralis) orneklerinin FNDC5 mRNA
ekspresyonunda; egzersizden hemen sonra ve
3 saatlik toparlanmada artis oldugu bildirilmistir.
Arastirmacilar bu durumun egzersize
bagli kas hasarindan kaynaklanabilecegini
disinmuglerdir. Ama daha ileri ¢alismalar ile
arastiriimasi énerilmistir [2].

Bazi veriler, gen¢ insanlarda aerobik
egzersiz sonucu FNDC5 gen aktivasyonunu
dogrulamamistir ~ [21]. Sedanter, gencg
erkeklerde tek seans dayaniklilik egzersizinden
sonra plazma irisin seviyelerinin degismedigi
bildirilmistir [7]. Bu sonuglarin intramuaskuler
ATP seviyelerinin degismemesinden dolayi
olabilecegi dusunulmustar [2].

Bazi ¢alismalarda da egzersiz sonrasi serum
irisin seviyelerinin azaldid1 dikkat cekmektedir.
Saglikli, geng, yirmi erkek sporcunun katildidi;
10 bireyin haftada 5 gun, ginde bir kez, 10
bireyin ise antrenmanlar arasinda 1 saat
dinlenme olan, gunde iki kez, iki gunde bir
olmak Uzere toplamda 4 hafta sliren sprint
egzersizinden 2 gun sonra her iki grupta da
serum irisin konsantrasyonunun énemli dlgtide
azaldigi bildirilmistir [28]. Irisin degerindeki
azalmaya, irisin reseptorinin artan duyarliligi
neden olabilir diye duastinilmids ve boylece
egzersizin neden oldugu fizyolojik adaptasyon,
beraberinde artmig adenosin trifosfat (ATP)
Uretimi nedeniyle enerjinin dagiimasinda rol
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oynayan UCP-1’in azalmasina neden olabilir
[28]. Ancak yine de egzersizin irisin duyarlihgi
Uzerindeki etkisinin agiklanmasi igin daha ileri
calismalara ihtiyag vardir. irisin  Gretiminin
iskelet miyositleri, adipositler, kardiyomiyositler
ve serebellumun purkinje hiicreleri gibi birden
fazla kaynak tarafindan saglandigini ve irisinin
diger sitokinler ve hormonlarla (6rnegin, IL-
6, BDNF, adiponektin) etkilesimde oldugu da
ileri surGImustur [14]. Bu faktorler, egzersizden
sonra irisin  konsantrasyonundaki disUsu
kismen agiklayabilir.

Kronik egzersiz sonrasi irisin sevilerinin
arttigini  bildiren g¢alismalar da mevcuttur.
Sekiz haftallk slrede Tabata protokolinu
uygulayan HIIT antrenman grubunun (n=15)
egzersiz bitiminden 1 gln sonra, kan irisin
konsantrasyonunda anlamli artis  oldugu
bildirilmistir [17]. Askeri egitim ortamindaki 39
saglikli erkegin, 8 hafta stren egzersiz egitiminin
bitiminden sonraki gun irisin salgilanmasinin
arttigi gézlenmistir [16]. Jedrychowski ve ark.’nin
[18] calismasinda saglikli erkek bireylerin
katildigi 12 hafta sliren ylksek yogdunlukta
aerobik egzersizin ertesi gunu plazma irisin
seviyelerinin arttigi bildirilmistir .

Literatrdeki celiskili sonuclar yas, cinsiyet
gibi biyolojik farklihklardan veya egzersiz tiru
ve yogunlugundaki farkhliklardan [7, 8] veya
efordan sonra kan &érneklerinin alinma zamani
arasindaki farkliliklardan; kaynaklaniyor
olabilecegi gibi irisin salgisinin mevsimsel
degisimlerden etkilenebilmesi nedeniyle
arastirmanin yapildigi mevsimin de sonuglari
etkileyebilecegi bildirilmistir [17].

Jedrychowski ve ark. [18] c¢alismalarinda
irisini  saptama yontemlerinin  farkliligindan
dolay! irisin seviyelerinin farkli dlgulebilecegini
bildirmektedir. irisini saptayamayan
arastirmalara atfen; 6rnek hazirlanirken
kullanilan enzimlerin veya proteomlarin veya
metodlarin gok dusik dizeylerde bulunanirisinin
kaybina sebep olarak irisinin dlgilememesi ile
sonuglanabilecegini bildirmiglerdir. Jandova ve
ark. [29] kandan irisin 6lgiminde kullanilan
ticari ELISA kitlerindeki poliklonal antikorlarla
(pAb’ler), insan ve hayvan serumlarindaki
spesifik olmayan proteinlerin ¢capraz reaksiyona
girerek  hatali  dlcimler  yapilabilecegini
belirtmislerdir. Bu yayinda, egzersizin kan irisin
seviyesine etkisi Uzerine yapilan g¢alismalarin
sonuglarinin  degerlendirildigi meta-analize

gOre; antrenmanin tlirl ne olursa olsun egzersiz
etkisiyle irisin artisinin istatistiksel olarak anlaml
bulundugu bildirilmigtir [29].

Sonu¢ olarak bulgularimiz  sedanter,
saglikh, geng erkek bireylerde uygulanan
tek seans tum vucut titresim egzersizinden
hemen sonra serum irisin seviyelerinin akut
olarak arttigini gostermektedir. Bu g¢alismada
kronik titresim egzersizinin irisin seviyelerine
etkisinin  degerlendiriimemesi  arastirmanin
limitasyonlarindandir. Bu arastirma konu ile
ilgili bir 6n galisma olarak sayilabilir. Gelecekte

irisinin  metabolizma  Uzerindeki  fizyolojik
etkilerini degerlendirmek igin fiziksel akitif,
sedanter, hatta engelli bireylerden olusan

farkli cinsiyet ve yas gruplarini kapsayacak
sekilde daha genis orneklem boyutlari ile
cesitli antrenman duzeyinde ve zamana bagli
degisimleri inceleyen hassas ol¢cimler ile daha
fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Cikar iligkisi: Yazarlar cikar iliskisi olmadigini
beyan eder.

Kaynaklar

1. Pedersen BK, Febbraio MA. Muscles, exercise and
obesity: skeletal muscle as a secretory organ. Nat
Rev Endocrinol 2012;8:457-465. https://doi:10.1038/
nrendo.2012.49

2. Huh JY, Panagiotou G, Mougios V, et al. FNDC5
and irisin in humans: |. Predictors of circulating
concentrations in serum and plasma and Il. mRNA
expression and circulating concentrations in response
to weight loss and exercise. Metabolism 2012;61:1725-
1738. https://doi:10.1016/j.metabol.2012.09.002

3. Inci A ve Uniibol Aypak S. irisin ve metabolik etkileri.
Turkiye Klinikleri J Endocrin 2016;11:15-21. https:/
doi:10.5336/endocrin.2016-49995

4. Kim H, Wrann CD, Jedrychowski M, et al. Irisin
mediates effects on bone and fat via aV integrin
receptors. Cell 2018;175:1756-1768.e17. https://
doi:10.1016/j.cell.2018.10.025

5. Bostréom P, Wu J, Jedrychowski MP, et al. A PGC1-
a-dependent myokine that drives brown-fat-like
development of white fat and thermogenesis. Nature
2012;481:463-468. https://doi:10.1038/nature 10777

6. Zhang, LiR, Meng, et al. Irisin stimulates browning
of white adipocytes through mitogen-activated protein
kinase p38 MAP kinase and ERK MAP kinase signaling.
Diabetes 2014;63:514-25. https://d0i:10.2337/db13-
1106

7. Tsuchiya Y, Ando D, Takamatsu K, Goto K. Resistance
exercise induces a greater irisin response than
endurance exercise. Metabolism 2015;64:1042-1050.
http://dx.doi.org/10.1016/j.metabol.2015.05.010

527



Pamukkale Tip Dergisi 2022,15(3):5621-529

Mergen Dalyanoglu ve ark.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Huh JY, Mougios V, Skraparlis A, Kabasakalis A,
Mantzoros CS. Irisin in response to acute and chronic
whole-body vibration exercise in humans. Metabolism
2014;63:918-921. http://dx.doi.org/10.1016/j.
metabol.2014.04.001

Greulich T, Nell C, Koepke J, et al. Benefits of whole

body vibration training in patients hospitalised
for COPD exacerbations - a randomized clinical
trial. BMC Pulmonary Medicine 2014;14:60. http://

doi:10.1186/1471-2466-14-60

Huh JY, Siopi A, Mougios V, Park KH, Mantzoros CS.
Irisin in response to exercise in humans with and
without metabolic syndrome. J Clin Endocrinol Metab
2015;100:453-457. https://doi:10.1210/jc.2014-2416

Colaianni G, Cinti S, Colucci S, Grano M. Irisin and
musculoskeletal health. Ann N Y Acad Sci 2017;1402:5-
9. https://doi:10.1111/nyas.13345

Daskalopoulou SS, Cooke AB, Gomez YH, et al.
Plasma irisin levels progressively increase in response
to increasing exercise workloads in young, healthy,
active subjects. European Journal of Endocrinology
2014;171:343-352.  http://dx.doi.org/10.1530/EJE-14-
0204

Ozbay S, Ulupinar S, Sebin E, Altinkaynak K. Acute
and chronic effects of aerobic exercise on serum
irisin, adropin, and cholesterol levels in the winter
season: indoor training versus outdoor training. Chin J
Physiol 2020;63:21-26. http://dx.doi.org/10.4103/CJP.
CJP_84_19

Tsuchiya Y, Ando D, Goto K, Kiuchi M, Yamakita M,
Koyama K. High-intensity exercise causes greater
irisin response compared with low-intensity exercise
under similar energy consumption. Tohoku J Exp
Med 2014;233:135-140. http://dx.doi.org/10.1620/
tjem.233.135

Torre Saldafia VA, Gémez Samano MA, Gémez Pérez
FJ, et al. Fasting insulin and alanine amino transferase,
but not fgf21, were independent parameters related
with irisin increment after intensive aerobic exercising.
Rev Invest Clin 2019;71:133-140. http://dx.doi.
org/10.24875/RIC.18002764

Jawzal KH, Alkass SY, Hassan AB, Abdulah DM.
The effectiveness of military physical exercise on
irisin concentrations and oxidative stress among
male healthy volunteers. Horm Mol Biol Clin
Invest  2020;41:20200007. https://doi.org/10.1515/
hmbci-2020-0007

Murawska Cialowicz E, Wolanski P, Zuwala Jagiello J,
et al. Effect of HIIT with tabata protocol on serum irisin,
physical performance, and body composition in men.
Int J Environ Res Public Health 2020;17:3589. http://
dx.doi.org/10.3390/ijerph17103589

Jedrychowski MP, Wrann CD, Paulo JA, et al. Detection
and quantitation of circulating human irisin by tandem
mass spectrometry. Cell Metab 2015;22:734-740.
http://dx.doi.org/10.1016/j.cmet.2015.08.001

528

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Eaton M, Granata C, Barry J, Safdar A, Bishop D, Little
JP. Impact of a single bout of high-intensity interval
exercise and short-terminterval training on interleukin-6,
FNDC5, and METRNL mRNA expression in human
skeletal muscle. J Sport Health Sci 2018;7:191-196.
http://dx.doi.org/10.1016/j.jshs.2017.01.003

Park KH, Zaichenko L, Brinkoetter M, et al. Circulating
irisin in relation to insilin resistance and the metabolic
syndrome. J Clin Endocrinol Metab 2013;98:4899-
4907. http://dx.doi.org/10.1210/jc.2013-2373

Timmons JA, Baar K, Davidsen PK, Atherton PJ. Is
irisin a human exercise gene? Nature 2012;488:E9-11.
http://dx.doi.org/10.1038/nature11364

Fernandez del Valle M, Short MJ, Chung E, et al. Effects
of high-intensity resistance training on circulating levels
of irisin in healthy adults: a randomized controlled trial.
Asian J Sports Med 2018;9:e13025. http://dx.doi.
org/10.5812/asjsm.13025

Raschke S, Elsen M, Gassenhuber H, et al. Evidence
against a beneficial effect of irisin in humans. PLoS
One 2013;8:€73680. http://dx.doi.org/10.1371/journal.
pone.0073680

Huberman MA, d’Adesky ND, Niazi QB, Perez
Pinzon MA, Bramlett HM, Raval AP. Irisin-associated
neuroprotective and rehabilitative strategies for stroke.
NeuroMolecular Med 2021. http://dx.doi.org/10.1007/
$12017-021-08666-y

Nakanishi N, Nakamura K, Suzuki K, Matsuo Y, Tatara
K. Associations of body mass index and percentage
body fat by bioelectrical impedance analysis with
cardiovascular risk factors in Japanese male office
workers. Ind Health 2000;38:273-279. https://doi.
org/10.2486/indhealth.38.273

Perakakis N, Triantafyllou GA, Fernandez Real JM, et
al. Physiology and role of irisin in glucose homeostasis.
Nat Rev Endocrinol 2017;13:324-337. http://dx.doi.
org/10.1038/nrendo.2016.221

Komka Z, Szilagyi B, Molnar D, High-
resolution dynamics of hemodilution after exercise-
Int J Sports Physiol
https://doi.org/10.1123/

et al

related hemoconcentration.
Perform  2022;17:576-585.
ijspp.2021-0133

Tsuchiya, ljichiT, GotoK. Effectofsprinttrainingonresting
serum irisin concentration - Sprint training once daily vs.
twice every other day. Metabolism 2016;65:492-495.
http://dx.doi.org/10.1016/j.metabol.2015.12.006

Jandova T, Buendia Romero A, Polanska H, et al. Long-
term effect of exercise on irisin blood levels-systematic
review and meta-analysis. Healthcare 2021;9:1438.
https://doi.org/10.3390/healthcare9111438



Akut tim vicut titresim egzersizinin irisine etkileri

Tesekkiir Calismamizakatilandeneklerimize
tesekkur ederiz.

Etik kurul onayi: Deneysel islemler igin,
Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'nun 09/01/2019
tarih ve 60116787-020/1935 sayili yazisi ile
onay alinmigtir.

Yazarlarin makaleye olan katkilari

M.M.D. ve E.K.T. galismanin ana fikrini ve
hipotezini kurgulamiglardir. M.M.D. ve E.K.T.
teoriyi gelistirmis, gere¢ ve yontem bolimuand
diizenlemislerdir. Sonuglar kismindaki verilerin
degerlendirmesiniM.M.D.ve E.K.T.yapmislardir.
Makalenin tartisma boélimd M.M.D., EK.T.
tarafindan yazilmig, F.U., Y.0., E.T., ZM.BK.
g6zden gegcirip gerekli duzeltmeleri yapmis ve
onaylamislardir. Ayrica tim yazarlar calismanin
tamamini tartismis ve son halini onaylamistir.

529



