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Ozet

Aragtirma; 6grencilerin elestirel diisiinme egiliminin stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek tizere yapilmustir.
Arastirma evrenini; Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ndeki Hemsirelik, AYAY ve Ebelik boliimii son sinif
175 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Caligmaya katilmay1 kabul eden ve devamsizlik vb. durumlardan dolay: ulasilan 142 6grenci ile
calisma tamamlanmustir. Arastirma verilerinin toplanmasinda; Ogrenci Sosyo-Demografik ve Mesleki Ozellikleri Igeren Bilgi Formu,
Marmara Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri Olgegi kullanilarak yiiz yiize goriisme yontemiyle
sinifta uygulanmustir. Verilerin analizinde; Bagimsiz Ornekler T — Testi, ANOVA, Korelasyon Analizi, Welch, Levene ve Tukey Testi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore; 6grencilerin elestirel diisiinme egilimleri ile stresle basa ¢ikma egilimleri arasinda pozitif
yonde, diisiik diizeyde ve kismen anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Elestirel diisiinme egilimleri tercihlerinde; sadece okuduklar
bolimlere gore farklilasma tespit edilmistir. Stresle basa ¢ikma tutumlarinda ise; cinsiyet, medeni durum, okudugu bolim, herhangi bir
6grenci topluluguna iiye olmada farklilagmaktadir.
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Jel Kodlari: M10, M12, 121.
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Abstract

This research was designed to determine the relationship between the critical thinking disposition of students and their attitudes to cope
with stress. The research universe consists of 175 senior undergraduate students from Nursing, Emergency and Disaster Management and
Midwifery Department at Canakkale Onsekiz Mart University School of Health Sciences. The study was completed with 142 students who
agreed to participate in the study and reached due to absenteeism. In the collection of research data; The Student Information Form, which
includes Socio-Demographic and Professional Features, was applied in the classroom using face-to-face interview method using the
Marmara Critical Thinking Disposition Scale and Coping with Stress Attitude Inventory Scale. In the analysis of the data; Independent
Samples T - Test, ANOVA, Correlation Analysis, Welch, Levene and Tukey Test were used According to the result of the research; It has
been determined that there is a positive, low level and partially significant relationship between students’ critical thinking tendencies and
their tendency to cope with stress. In the preferences of critical thinking trends; gender, marital status, working status of parents, travel,
being a member of any student organization in any community and civil society, the reading section select status, as a cultural activity and
the potential of what he will do after graduation, although only the reading section according to the differentiation have been identified. It
differs only in the sections they study. In their attitudes to cope with stress; the working status of their mothers and fathers, being a member
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of any non-governmental organization, their activities as cultural activities, reasons for choosing the department they study, travel and what
they will do after graduation do not differ. Gender, marital status, reason for the department she studies, differ in coping with stress in
being a member of any student community.

Key Words: Critical Thinking, Stress, Health Students.
Jel Codes: M10, M12, 121.

1. PROBLEMIN TANIMI

Yasadigimiz ¢agin teknoloji ¢cagi olmasi ve bireylerin her gegen giin kendini gelistirebilmesi i¢in belli basl ihtiyaclar
kargilamas1 gerekmektedir. Bu ihtiyaglar1 karsilarken dogal olarak ortaya c¢ikan stres ile karsilagilmaktadir. Stres bireyde
ortaya ¢iktig1 i¢in ¢evresine de yansimaktadir. Bu da ¢evredeki kisilerin elestirisine maruz birakilmasina neden olacaktir.

Bireyler bu problemler ile bas edebilmek igin hizli ve kalict ¢6ziim yolu arayigina girmektedir. Problem ¢6ziim yollari
her bireyde probleme bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. Problem ¢6ziimiinde ilk yol; problemin ne oldugu belirlenerek
ve problem ¢ozme siireci baglatilarak zaman y6niinden kazang saglanmasi, saglik ¢alisanlarinda mesleki doyumun artmasi,
kanita dayali saglik hizmeti anlayiginda gelisme saglanmasi ve hasta/bireylerin profesyonel ve kaliteli saglik hizmeti almasini
saglamaktir (Burhan, 2019: 1).

Hizla gelisen ve degisen saglik sistemi igerisinde bulunan saglik ¢alisanlarinda degisime uyum saglayabilmesi i¢in belli
temel yeterliliklere sahip olmasi gerekiyor. Bunlardan biri de elestirel diisiinmedir. Elestirel diistinme, hemsirelerin hem
bagimli hem bagimsiz karar verebilme, etkili hizmet sunma, karsilastig1 problemlerle ilgili analiz-sentez yapabilme, neden
sonug iligkileri kurabilme, timevarim tiimdengelim yontemiyle diisiinme siirecini ve gergeklesen durumlart yorumlayabilme
gibi yeteneklerin gelistirmesine yardimci olur (Atalay ve Tel, 1999: 47-54).

Kisinin stresle basa ¢ikmaya c¢alismasindaki asil amaci stres uyaranlarinin neden oldugu duygusal gerilimi azaltmak,
ortadan kaldirmak ya da bu gerilime dayanabilmektir (Aydm, 2003). Kisilerarasi anlagmazlik saglik 6grencileri igin zorluk
olusturabilir. Agresif davranislar, nezaketsizlik ya da saygisizlik bir insanin strese kargi direncini azaltabilir. (Gokalp, 2013).

2. ELESTIiREL DUSUNME

Elestirel diisiinme ile ilgili literatiir incelendiginde bir¢cok ¢alisma yapildig1 ve farkli farkli tanimlandig: goriilmektedir.
Elestirel diisiinme; 6l¢iilii bir kusku rehberliginde bir diisiince ya da bir goriisiin gercekligine dair bagimsiz ve 6zgiir bir
zihinle yapilan arayis eylemi olarak tanimlamak miimkiindiir (Celik, 2017: 26).

Elestirel diisiinme, felsefe ve psikoloji gibi iki ana disiplinin inceleme alanindadir. Felsefi yaklasim daha ¢ok diisiinmenin
normlari, insan diislincesi ve tarafsiz bir diinya goriisii i¢in gerekli olan biligsel niteliklerle ilgilenmektedir. Psikolojik
yaklasim ise diisiinmenin ne olduguyla, nasil gelistirilebilecegiyle ve elestirel diisinme merkezli problem ¢6zme becerileriyle
daha fazla ilgilenmektedir (Akinoglu, 2001: 17-21) .

Bireyin kendi diisiince siirecinin farkinda olarak baskalarinin zihinsel siireglerini degerlendirmesi, 6grendiklerinden yola
¢ikarak kendisini ve ¢evresini anlamlandirmasini igeren aktif siireg elestirel diisiinme siirecini igerir. Bu siirece ulagsmasi igin
bireyin li¢ asamadan gegmesi gerekmektedir (Celik, 2017: 27) .

1. Bireyin diisiince siirecinin farkinda olmasi: Bireyin, diisiinceyi insanin kontroliiniin diginda ve kendi basina olan bir
aktivite degil de bizzat ona yon verebilecegi bir siire¢ olarak bilmesi gerekir.

2. Bagkalarmin diisiince siireglerini incelemesi: Birey, baskalarinin diisiince siireclerini inceleyebilmelidir. Bu sayede
kendi diisiince siireci ile baskalarinin stiregleri arasinda kiyas yapabilir. Kendisininkinden bagka diisiince stratejilerini,
baskalarini sonuca gotiiren asamalari bilen birey, kendi diisiince siirecindeki eksikleri fark eder ve daha etkili diigiinebilmek
i¢in daha fazla imkéna sahip olur. Bu sayede birey kendi diisiince kaliplarinin farkina varip bunlarin disina ¢ikar ve yeni
diistincelere agik ve 1liml hale gelir.

3. Ogrendiklerini giinliik yasantisinda uygulayabilmesi: Kendi diisiince siirecinin bilincinde olan, baskalarmn diisiince
stireclerini inceleyerek kendini zihinsel agidan gelistiren bireyin 6grendiklerini uygulamasi asamasi elestirel diisiinme
siirecinin son asamasidir. Uygulama sdz konusu degilse elestirel diisinmeden bahsedilemez. Ogrendiklerini hayatina
uygulayan kisi ayn1 zamanda elestirel diigiinmeyi bir aligkanlik ya da hayatinin bir rutini haline getirir. Bu sekilde elestirel
diisiinme siireci tamamlanmis ve siirekli hale gelmis olur.

Saglik alaninda elestirel diisiinme de sunlar1 icerir; sonug-odakli olma, kendi is siirecinin farkinda olma, dogru ve ¢ok
yonlii diisiinme olarak siralanabilir (Bahmanpour vd., 2018 :172-179).
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2.1. Elestirel Diisiinmeyi Etkileyen Faktorler

Bireyin elestirel diisiinmesini etkileyen, karsit diisiinceleri sorgulayan, mantikli cevaplar vermesini saglayan ana iki faktor
bulunmaktadir. Bunlardan ilki bireyin elestirel diigiinmesinin ortaya ¢ikmasinda ve sekillenmesinde biiylik rolii olan
kalitimsal yani biligsel etkenlerdir. Bu bilissel etkenlerin basinda gelen zekd, ani kavrama giicliniin yiikseltilmesinde
belirleyici oldugu igin, elestirel diisiinme giiciiniin gelismesinde rol oynar (Sensekerci ve Bilgin, 2008: 15-43). Ikinci faktor
ise cevresel faktordiir. Burada asil dogru olan i¢inde bulunulan durumlara gore elestirel diigiinmede her iki faktoriinde fazlaca
etkili oldugudur. Ornegin, birgok calismalar sonucunda zekanmn cogunlukla kalitimdan etkilendigini ortadayken,
disadoniikliik, sebat, kaygi gibi diger kisilik 6zelliklerinin ise zeka baz alindiginda daha az kalitimsal oldugunu ortaya
¢ikmustir (Bacanli, 1999: 46-61).

2.2. Elestirel Diisiinme Egilimi

Tiirk Dil Kurumu’na gore egilim: “Bir seyi sevmeye, istemeye veya yapmaya icten yonelme, meyil olarak
tanimlanmaktadir (https://sozluk.gov.tr/).

Bireyin belli yetenege sahip olmasi, bu yetenegi uygun durumlarda kullanacagi anlamma gelmemektedir. Bireyi iyi
diisiinebilen bir birey yapan sahip oldugu biligsel beceriler ya da yeteneklerden ¢ok, arastirmaya, netligi aramaya, bilimsel
ve kiiltiirel risk almaya ve elestirel diisiinmeye olan egilimidir. Bu mantiksal izlemde, iyi bir elestirel diigtiniiriin hem elestirel
diistinme becerisine hem de elestirel diisiinme egilimine sahip olmasi gerekmektedir. Elestirel diisiinme egiliminde 6zellikle
i¢csel motivasyon ¢ok 6nemlidir. Buna gore diisiinme egilimi; tercih, tutum, amag birlesimi, 6zellikle bir yonde gergeklesmeye
baslayan tercihleri saglayan kapasitenin en iist derecesi olarak tanimlanmaktadir (Erzincanli, 2010: 32). Baz1 goriisler, her
bir biligsel ¢aba icinde sadece motivasyon kavrami olarak elestirel diisiinme egilimini tanimlar. Ancak bazi goriiglere gore
motivasyon kavrami olarak diisiince egilimi dar bir goriisliiliik olarak ele alinmistir. Motivasyon; egilim ve duyarlilik
ozellikleri olarak sadece diisiinme igine alinamaz. Her ikisi elestirel diisiinme egilimi i¢in dnemlidir (Dirilmese, 2009: 20).

Bireyin diisinme eylemi beyinde yiiz binlerce baglanti olusturmaktadir. Hizli, yavas, ¢ok boyutlu gibi diisiinme
tarzlarinda bireyin yasina gore degisiklik gosterebilir. 20°1i yaslarina kadar ¢ok yogun bir sekilde diisiinen birey bu yasindan
sonra yeni diislinceler iiretmeyi birakarak ve o zamana kadar edinmis oldugu birikimden faydalanarak davranig ve tutum
gelistirme egiliminde olur. Yas ilerledik¢e zihinsel aktivitesi azalan birey, tecriibe ve bilgi birikimini harcamaya baslar. Bu
noktada bir goriis birligi olmakla birlikte; bir birey 6zellikle erken yaslarda elestirel diisiinme konusunda ne kadar tesvik
edilirse ne kadar yonlendirilirse ve onun egzersiz yapilmasi saglaniyorsa o bireyin zihinsel aktivitesinin yasa bagl olarak
azalmasi s6z konusu olmayacaktir. (Alder, 2004: 60-90).

3. STRES KAVRAMI

Stres, hayatimizin biiytik bir béliimiinde olumlu ve olumsuz durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Stres kelimesi, Latince
kokenli olup “estrictia” kelimesinden gelmektedir. Basit bir tanimla stres, karsilasilan tehlikeler sonucunda verilen tepkidir.

Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda stresle ilgili bir¢ok farkli tanima rastlanilmistir. Bunlara bakacak olursak stres,
insanlarin saglig1 ve huzuru igin bir tehlike unsuru olarak gdriilen, yetersiz bir sekilde ele alinan olaylara kars1 gosterilen ve
belli bir ifadesi olmayan fizyolojik ve psikolojik tepkiler olarak tanimlanabilir (Erdogan vd., 2009: 447- 461). Stresorler,
organizma iizerinde bozulmalara neden olabilir. Fiziksel olarak sicak, giiriiltii, aydinlatma, soguk travma vb. psikolojik olarak
catigmalar, duygusal gerilimler veya sosyal - kiiltiirel, ¢evresel degisim ve daha bir¢ok degisimler yaratabilir. Fiziksel,
psikolojik ve sosyal stresorler karsisinda viicudun vermis oldugu tepki strestir (Baltag ve Baltas, 2015: 23-48). Baska bir
tanima gore ise stres, “bireyin fiziki ve sosyal ¢evreden var olan uyumsuz sartlar nedeniyle, bedensel, ruhsal ve psikolojik
smirlarmin Gtesinde sarf ettigi gayrettir” (Cliceloglu, 2009: 263-270). Bu tanimlar inceledigimizde stresin kisisel nedenli
olabilecegi gibi cevresel de oldugu ve hem kiside hem de ¢evrede cesitli sonuglara yol agacagini gdstermektedir.

3.1. Stres ile Basa Cikma

Stresle basa ¢ikmanin amaci, stresi tamamen yok etmek degildir. Asil amag, insanin yagamini ve verimliligini olumsuz
acidan etkileyen stres miktarini azaltmaktir. Kisaca stresle basa ¢ikma, stres faktorlerinin olusturdugu duygusal gerilimi
diistirme, yok etme ya da bu gerilime dayanma amaciyla gosterilen davranis veya duygusal tepkileri gii¢lendirmektir (Satirer,
2011: 14). Stresle basa ¢ikma konusunda hem yoneticilerin hem de ¢alisanlarin kisisel yontemleri 6nem gostermektedir.
Kisilerin edindikleri aligkanliklar, kisilik 6zellikleri gibi bireysel konular bu siireci yonetir. Kisilerin aligkanliklar ve kisilik
ozellikleri, bireylerin tiim yasamlarini etkilemekte ve kisiyi kontrol altina almaktadir. Kisiler zararli aligkanliklarindan
kurtulmadig: siirece siirekli ayni tiir strese maruz kalmaya mecburdurlar (Altun, 2017). Ogrencilerin ise stresle basa ¢ikmak
icin, ders dis1 etkinliklere katilmak, arkadas ve dgretim iiyelerinin destegini almak, kullandiklar1 mekanizmalar arasindadir
(Bland vd., 2012: 362-375.).
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Stresle basa ¢ikmada aslinda ii¢ temel nokta vardir: zaman yonelimli olup olmadigi, iyi ya da kotii bir sekilde basa ¢ikma
oldugunu belirleme ve iligkisel olup olmadigint énceden tahmin etmenin miimkiin olmadigidir (Okutan ve Tengilimoglu,
2002: 3-42).

3.2. Stres ile Basa Cikma Yontemleri

Stres ile baga ¢cikma yontemleri iki baslik altinda toplayabiliriz. Birincisi stres ile basa ¢cikmada bireysel yontemler, ikincisi
ise stres ile basa ¢ikmada kurumsal yontemlerdir.

3.2.1. Stres ile Basa Cikmada Bireysel Yontemler

Bireylerin stresle basa ¢ikabilmelerinde dort farkli yontem mevcuttur. Bu yontemler; bedene yonelik basa ¢ikma yollari,
zihinle basa ¢ikma yollar1, davranigsal basa ¢ikma yollar1 ve inangla basa ¢ikma yollaridir.

Bedene yonelik basa ¢ikma yollarinda; gevseme teknikleri, degisik beden egzersizleri ve beslenme bicimleri etkili
olmaktadir. Zihinle basa ¢ikma yollarinda, uyumsuzluga ve gerilime neden olan faaliyetlerden uzak kalma, zihinsel
diizenleme ve dontisiim teknikleri gibi faktorleri igermektedir. Davranigsal basa ¢ikma yollarinda en etkili yol “A tipi” kisilik
dzelliklerinin sebep oldugu davranis bigimlerini degistirilmesidir. Inangla basa ¢ikma yollarinda ise, insanin kendisini manevi
olarak gelistirmesi, i¢ zenginlik kazandiran ve evrensel normlara uygun etik ve normatif kurallarla uyumlu bir yasam tarzin
secmesi etkili olmaktadir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002: 3-42). Bu yontemler hepsi bir arada kullanilabilecegi gibi ayri
ayrida kullanilabilmektedir.

3.2.2. Stres ile Basa Cikmada Kurumsal Yontemler

Kurum iginde yasanan herhangi bir stres c¢alisanlari olumsuz etkilemekte ve bu da ise yansimaktadir. Kurum iginde
yasanan her tiirlii stresi ortadan kaldirmak ve azaltmak yéneticinin yani iistiin elindedir. Ust kademedeki yoneticilerin
calisanlar i¢in gerekli ve dogru, rahat bir diizen ¢aligma ortam1 ve olanag1 saglarsa stres seviyesi de boylece diisecektir.
Yonetici ¢alisanlarina terfi, maasta ylikselme, ¢alisma saatlerinde esneklik gibi olanaklar sunarak ¢alisanlarina hem destek
olmali hem de verimliligi artirarak stresi de azaltabilmelidir (Senemoglu, 2017: 21). Yine burada 6nemli durum yoneticide
bitmektedir. Yonetici bireyin bu stres kaynagini ¢6ziip orgiite yansimadan ya da yansimasi olsa bile en az etkiyle durumu
diizeltebilir.

4. GEREC VE YONTEM
4.1. Aragtirmanin Tiirii

Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimi ile stresle basa ¢tkma tutumlari arasindaki iliskinin 6l¢iildiigii bu arastirma, kesitsel
bir aragtirmadir.

4.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde Saghik Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 127
AYAY ogrencisi, 74 Ebelik 6grencisi, 148 Hemsirelik 6grencisi olmak iizere toplamda 349 lisans 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi “amacli 6rneklem yontemi” ile secilmis ve %S5 hata payi, %95 giiven diizeyi dikkate alinarak
hesaplanmustir. Orneklem sayis1 175 olarak belirlenmistir.

4.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi 15.02.2019-15.04.2019 tarihleri arasinda iki aylik siire icerisinde tamamlanmistir.
Aragtirma verilerinin niteligini artirmak, sonuglarin gegerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla katilimcilar ile yiiz yiize
goriisiilerek anket yolu ile veriler toplanmistir. Arastirma verileri Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde lisans egitimi goren son sinif d6grencilerinden toplanmigtir. Arastirmada 2 6lgek, 1 demografik bilgi formu
kullanilmistir.

Tablo 1. Elestirel Diisiinme Egilimi ile Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Olcegi Arasindaki Giivenirlik Skalasi

Cronbach's Alpha N of Items
,900 71

Cronbach’s Alfa katsayis1 0-1 aras1 dagilim gostermektedir. Cikan degerin 0,80 ile 1 arasinda 0,90 oldugu goriilmekte
Olceklerin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

Veri setinin normal dagilip dagilmadigina, %95 giiven diizeyinde Kolmogorov-Smirnov (KS) ve Shapiro-Wilk (SW)
normallik testleri ile bakilmigtir. (Kolmogorov-Smirnov =0,001 , Shapiro-Wilk = 0,017) . Testler sonucunda elde edilen p-
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degeri 0,05’ten kiiclikse verinin normal dagilima uymadig1 sonucuna ulasilir. Normal dagilima uygun olmasi sebebiyle
analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

4.4. Gecgerlik Cahismasi
Faktor Analizi

Aralarinda iligki bulundugu diisiiniilen birden ¢ok degiskenin aralarindaki iliskinin anlamlandirilmasi ve yorumlanmasini
kolaylastirmak i¢in miimkiin oldugunca az sayida temel boyuta indirgemek, 6zetlemek ve yeni yapilar ortaya ¢ikarmaktir.

Marmara elestirel diisiinme egilimleri dlgegine ait faktdr analizi sonuglart Tablo 2° de verilmistir.

Tablo 2. Marmara Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi' ne Ait Faktor Analizi Bulgulari

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,876
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1,366E3
df 253
P 000

Tablomuza baktigimizda uygulanan KMO testi sonucunda, veri yapimizin faktdr analizi i¢in uygun oldugu tespit
edilmistir (KMO=0,876). Bartlett Kiiresellik testi sonucunda ise degiskenlerimiz arasinda anlaml iliskilerin bulundugu,
faktor analizi sonucunda anlamli faktorlesmeler elde edilebilecegi goriilmiistiir.

Tablo 3. MEDEO Toplam Varyans Agiklama Orani

Doniistiiriilmiis Sonuglar
Faktorler Toplam Agiklanan Varyans (%) (%)Toplam Aciklanan Varyans
1 3,555 15,455 15,455
2 2,734 11,886 27,341
3 2,638 11,471 38,812
4 2,557 11,118 49,931
5 2,250 9,783 59,713

Ozdegeri 1’den biiyiik 5 6nemli faktér bulunmakta ve uygulanan faktdr analizi sonucunda 6lgek 5 boyutta
aciklanabilmektedir.

MEDEO 6 deger boyutunu igermektedir. Faktor analizi sonucu galismaya yonelik 5 faktor belirlenmistir. Buna gore; 1.
boyutta akil yliriitme degeri (AY) varyansin %15,455’1ni; 2. boyutta yargiya ulagsma ve agik fikirlilik faktorleri birleserek
aciklikla yargiya ulagsma degeri (AYU) varyansin %11,886°sin1; 3. boyutta kanit arama ile ger¢egi arama faktorleri birleserek
kanit arama ile gergegi arama degeri (KAGA) varyansin %11,471’ini; 4. boyutta agik fikirlilik degeri (AF) varyansin
%11,118’ini; 5. boyutta sistematiklik ve gergegi arama faktorii birleserek sistematiklik yoluyla gercegi arama (SYGA) degeri
de varyansin %9,783’iinii olusturmaktadir. Tiim faktorlerin arastirma varyansini agiklama giicii %59,713'tiir.

Stresle Basa Cikma Tutum Envanterine ait faktor analizi Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri’ ne ait faktor analizi
sonuglart Tablo 4 ‘te verilmistir.
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Tablo 4. Stresle Baga Cikma Tutum Envanteri' ne Ait Faktor Analizi Bulgulari

KMO and Bartlett's Kiiresellik Testi
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,780
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1,881E3
df 435
P ,000

Oncelikli olarak uygulanan KMO testi ile veri yapimizin faktdr analizi icin uygun oldugu tespit edilmistir (KMO=0780).
Bartlett Kiiresellik Testi sonucunda ise degiskenlerimiz arasinda anlaml iliskilerin bulundugu, faktor analizi sonucunda
anlaml faktorler elde edilebilecegi goriilmiistiir.

Tablo 5. SBCTE Toplam Varyans Ag¢iklama Orani

Doniistiiriilmiis Sonuglar
Faktorler Toplam Agiklanan Varyans (%) Toplam Var. (%)
1 4,845 16,149 16,149
2 3,706 12,353 28,502
3 2,527 8,422 36,925
4 2,383 7,945 44,869
5 2,133 7,109 51,979
6 1,988 6,626 58,605

Ozdegeri 1’den biiyiik 6 6nemli faktér bulunmakta ve uygulanan faktdr analizi sonucunda oSlgek 6 boyutta
agiklanabilmektedir.

Birinci boyut dine siginma (DS) olarak belirlenmis ve varyansin %16,149’unu agiklamustir. ikinci boyut aktif planlama
ve dig yardim arama faktorleri birleserek dig yardim ile aktif planlama (DYAP) olarak belirlenmis ve varyansin %12,353{inti
agiklamustir. Ugiincli boyut kagma soyutlama ve kagma soyutlanma faktérleri birleserek kagma soyutlama — soyutlanma
(KSS) olarak belirlenmis ve varyansin %8,422’sini agiklamistir. Dordiincii boyut kabullenerek soyutlama (KS) olarak
tanimlanmistir ve varyansin %7,945’ini agiklamigtir. Besinci boyut duygusal destek arama (DDA) olarak tanimlanmigtir ve
varyansin %7,109’m1 agiklamistir. Altinct boyut aktif planlama ve kabul — bilissel yeniden yapilanma faktorleri birleserek
yagayarak aktif planlanma (YAP) olarak tanimlanmistir ve varyansin %6,626’smn1 agiklamigtir. Tiim faktorlerin arastirma
varyansini agiklama giicii ise %58,605°tir.

45. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Marmara Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegi ile Stresle Basa
Cikma Tutum Envanteri Arasindaki iliski

Kulland1gimiz 8lgeklerden Marmara Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi’ nin 5 ve Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri
Olgegi’ nin 6 alt degiskeni arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Analiz neticesinde elde
edilen korelasyon katsayilar1 g6z 6niinde bulundurularak anlaml olanlar yorumlanmuistir. Buna gére aralarinda anlamli iligki
bulundugu tespit edilen degiskenler ortaya konulmustur.

Tablo 6’ da; 6grencilerin kendi elestirel diisiinme egilimleri ile karsilastiklart stres karsisinda o stresle nasil basa ¢ikma
tutumu sergilediklerini 6grenmek amaciyla arasindaki iliskiler gosterilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Kendi Elestirel Diisiinme Egilimleri ile Kullandiklar1 Stresle Basa Cikma

Tutumlari Arasindaki Korelasyon Analizleri

DS DYAP KSS KS DDA YAP
AY -,019 237 ,047 ,142 -,067 324"
AYU ,088 2317 ,086 ,193" -,115 ,320™
KAGA ,054 ,180" -,009 ,123 -,064 287"
AF ,063 ,056 -,229%* ,150 ,046 ,175*
SYGA ,162 ,226** -,128 ,183* ,020 ,397**

Analiz sonuglart; degerlerin alt boyutlarini olusturan degiskenler ile stresle basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlamli
iliskilerin var oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda negatif yonde de iligkilerin var oldugunu gostermektedir.

Korelasyon degerleri, “akil yiiriitme elestirel diigiinme egilimi” (AY) ile dis yardim ile aktif planlama (DY AP), yasayarak
aktif planlama (YAP) faktorleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski var oldugunu gostermektedir
(Korelasyon degerleri sirasiyla; ,237™ - ,.324™). Bu bulgular neticesinde; saglik dgrencisi problemin farkinda, bu problemi
¢6zmek i¢in uygun yollar aramakta ve bunu uygulayabilmektedir. Bunun i¢in 6grenci gerek duydugunda disaridan sosyal
destek alabilecegini ama sonugta 6grencinin bu siirecte agirlikli olarak kendi hakimiyetinde yani aktif rol alarak ¢6zme yoluna
basvurdugu sonucuna ulasilabilmektedir.

Ikinci elestirel diisiinme egilimi olarak; “aciklikla yargrya ulasma” (AYU) ile dis yardim ile aktif planlama (DYAP),
kabullenerek soyutlama (KS) ve yasayarak aktif planlama (YAP) faktorleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
iligski oldugunu gostermektedir (Korelasyon degerleri sirastyla; ,231** - [193** - 320**). Bu bulgulara bakarak; 6grencinin
sorunu ¢6zmek i¢in kendisinin bu siiregten basarili bir sekilde stresten uzak kalarak ¢ikmasi i¢in hem disaridan destek alma
bu ailesi ya da herhangi bir psikolojik destekte olabilir hem de kendisinin aktif rol oynayarak yani eger dgrenci 6zgiiveni
yiiksek ise ya da heyecanini kontrol edebiliyorsa 6grenci herhangi bir karisiklik yagamadan kolay bir sekilde sonuca, ¢oziime
kavusacaktir, bu nedenle agiklikla yargiya ulagma elestirel diisiinme egilimini benimsemis olabilecegi disiiniilmektedir.
Kabullenerek soyutlama (KS)faktorii ise, 6grencinin problemi ¢ozmek i¢in yeteri kadar 6zgiivene sahip olmadigini ama bunu
da destek alarak problemin ¢oziimiine ulasabilecegini bu yiizden bu elestirel diisiinme egilimi faktoriinii tercih etmis
olabilecegini sdyleyebiliriz.

Ugiincii elestirel diisiinme egilimi olarak; “kanit arama ile gergegi arama* (KAGA) ve dis yardim ile aktif planlama
(DYAP), yasayarak aktif planlama (Y AP) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski vardir (Korelasyon degerleri
strastyla; ,180* - 287**). Ogrencinin problemini, baska bir kisiden destek almasi ile ya da kisinin kendi fikirleriyle elestirel
diistinmesini destekleyerek strese diismeden gercegi bulacagi yolu tercih edecegini gostermektedir.

Dordiincii elestirel diisiinme egilimi, “agik fikirlilik” (AF) ile kagma soyutlama — soyutlanma (KSS) arasinda negatif
yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir ama yasayarak aktif planlama faktorii arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif yénde anlaml iliski vardir (Korelasyon degerleri sirastyla; -,229%** - 175%). Ogrencilerin sorunlar1 ¢dziimiinde kagma
soyutlama — soyutlanmay1 (KSS) kullanarak stresle basa ¢ikamadik¢a bu durumdan kagarak, pasif kalarak elestirel diisinme
egiliminden agik fikirlilikle yani sorunlar1 ¢ozmek i¢in diger insanlarla iletisim kurma, kendi becerilerini gelistirme 6zellikleri
tam tersi olarak uygulandig: sdylenebilir. Diger stresle basa ¢ikma tutum faktorii yasayarak aktif planlama (YAP), eylem
plani olusturma, aktif ¢cabalar1 artirma ve diger bireylerin diisiincelerine agik olma, onlarin diisiincelerini de uygulama agik
fikirlilikle de etkili olabilecegini gdstermektedir.

Son olarak besinci elestirel diisinme egilimi; “sistematiklik yoluyla gercegi arama” (SYGA) ile dig yardim ile aktif
planlama (DYAP), kabullenerek soyutlama (KS), yasayarak aktif planlama (YAP) faktorleri arasinda pozitif yonde diigiik
diizeyde anlamli bir iligki var oldugunu gostermektedir (Korelasyon degerleri sirasiyla; ,226** - ,183* - ,397**). Bu bulgulara
gore, 6grenci problemi ¢6zmek i¢in en basindan itibaren planli bir sekilde hareket ederek ve ¢oziime odaklanarak nihai sonuca
ulasacaktir. Buna bagli olarak 6grenci strese kapilmadan bu durumun iistesinden gelmeye calisacaktir.

4.6. Ogrencilerin Okudugu Béliim ile Elestirel Diisinme Egilimleri Arasindaki Farkliliklar

Ogrencilerin, okuduklar1 boliime gore elestirel diisiinme egilimleri ile ilgili bulgular Tablo 7° de verilmistir.
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Tablo 7. Bolim Ve Elestirel Diisiinme Egilimleri Varyanslarin Homojenligi Testi

Faktorler Levene P

Akil Yiiriitme 2,870 ,060*
Aciklikla Yargiya Ulagsma 1,110 ,332*
Kanit Arama ile Gergegi Arama ,259 T72*
Acik Fikirlilik ,286 ,751*
Sistematiklik Yoluyla Gergegi Arama ,512 ,601*

Levene sonuglarina gore; tablo 17° de AY, AYU, KAGA, AF, SYGA faktorlerine iligkin varyanslarin homojen (p>0.05)
oldugu anlagilmaktadir.

Ogrencilerin okuduklar1 bdliime gore benimsedikleri elestirel diisiinme egilimleri dlgegine ait bulgular asagidaki Tablo
8’ de gosterilmistir.
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Tablo 8. Boliim ve Elestirel Diigiinme Egilimleri Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Faktorler Bolumler N X SS
Ebelik 37 4,1400 ,58469
Hemsgirelik 74 3,9864 ,46403
Akil Yiiriitme
AYAY 31 4,1290 ,48180
Toplam 142 4,0575 ,50371
Ebelik 37 4,1084 ,58047
Hemsgirelik 74 3,7973 ,50500
Aciklikla Yargiya Ulagsma
AYAY 31 3,8765 ,48695
Toplam 142 3,8956 ,53437
Ebelik 37 4,1284 ,60272
Hemgirelik 74 3,9257 ,59353
Kanit Arama ile Gergegi Arama
AYAY 31 4,1290 ,51588
Toplam 142 4,0229 ,58491
Ebelik 37 4,1354 ,61080
Hemgirelik 74 4,0497 ,62910
Acik Fikirlilik
AYAY 31 4,1500 ,59580
Toplam 142 4,0939 ,61469
Ebelik 37 4,3243 ,59180
) o ) Hemsirelik 74 4,0507 ,57036
Sistematiklik Yoluyla Gergegi
Arama
AYAY 31 4,1371 ,48235
Toplam 142 4,1408 ,56608

Tablo 8’ de belirtildigi gibi elestirel diigiinme egilimleri faktorleri tercihlerinde, ebelik boliimii 6grencilerining; AY (f
=4,14), AYU (J_C =4,10), SYGU (J_C =4,32), elestirel diigiinme egilim faktorleri aritmetik ortalamalari diger béliimlere gore
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yiiksek iken, AYAY béliimii 6grencileri KAGA ( X =4,129) ve AF (X =4,15) elestirel diisinme egilim faktorleri aritmetik
ortalamalar1 diger boliimlere gore yiiksek oldugu bulunmustur.

Boliime gore faktorlerin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9° da yer almaktadir.

Tablo 9. Boliimler ve Elestirel Diisiinme Egilimleri Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Faktorler Varyans Kareler SD Ortalama F P
Toplami Kareler
Akil Yiiriitme Gruplar Arasi ,785 2 ,393 1,559 214
Gruplar I¢i 34,990 139 ,252
Toplam 35,775 141
Aciklikla Yargiya Ulagsma Gruplar Arasi 2,402 2 1,201 4,409 ,014*
Gruplar I¢i 37,860 139 272
Toplam 40,262 141
Kanit Arama ile Gergegi Gruplar Arasi 1,460 2 , 730 2,170 ,118
Arama Gruplar ici 46,778 139 337
Toplam 48,238 141
Acik Fikirlilik Gruplar Arasi ,306 2 ,153 ,401 ,670
Gruplar I¢i 52,971 139 381
Toplam 53,277 141
Sistematiklik Yoluyla Gruplar Arasi 1,848 2 ,924 2,963 ,055
Gergegi Arama Gruplar I¢i 43,335 139 312
Toplam 45,183 141
*p<.05

Tablo 9’ da goriilecegi lizere Ogrencilerin okuduklar1 boliime goére, 6grencilerin elestirel diisiinme egilimleri
faktorlerinden; AYU (0,014) faktorleri istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip iken, diger hi¢bir
faktor istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir. Bu deger gruplarina iliskin
Tukey Testi sonuglart asagida yer almaktadir.

2021 2(2)



Kodakoglu & Akyon

Tablo 10. Boliim ve Elestirel Diigiinme Egilimleri Tukey Testi

Faktorler (I) bolim (J) bolim Ortalama Farki (I- SS P
J)
Ebelik Hemsirelik ,31108" ,10508 ,010
AYAY ,23193 ,12707 ,165
Hemgirelik Ebelik -,31108" ,10508 ,010
Aciklikla Yargiya Ulasma
AYAY -,07915 ,11166 ,759
AYAY Ebelik -,23193 ,12707 ,165
Hemsgirelik ,07915 , 11166 , 759
Ebelik Hemsirelik ,20270 , 11680 ,196
AYAY -,00065 ,14125 1,000
) . Hemsirelik Ebelik -,20270 ,11680 ,196
Kanit Arama ile Gergegi Arama
AYAY -,20336 ,12411 ,233
Acil Yardim ve Afet Ebelik ,00065 ,14125 1,000
Yénetimi Hemsirelik 20336 12411 233
Ebelik Hemsirelik ,15365 ,10102 ,284
AYAY ,01097 ,12216 ,996
L Hemsirelik Ebelik -,15365 ,10102 ,284
Akil Yiirlitme
AYAY -,14268 ,10734 ,381
AYAY Ebelik -,01097 ,12216 ,996
Hemgirelik ,14268 ,10734 ,381
Ebelik Hemgirelik ,27365" ,11242 ,043
Sistematiklik Yoluyla Gergegi AYAY ,18723 ,13595 ,356
Arama Hemsirelik Ebelik -,27365" 11242 ,043
AYAY -,08642 ,11946 ,750
AYAY Ebelik -,18723 ,13595 ,356
Hemsirelik ,08642 , 11946 , 750
*p<.05

Tukey testini inceledigimizde elestirel diisiinme egilimleri faktdrlerinden; AYU ve SYGA 6grencilerin okuduklari bazi
boliim gruplari arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir. Agiklikla yargiya ulagma elestirel
diisiinme egilimi faktdriinde ebelik 6grencilerinin (0,31108") hemsirelik 6grencilerine gore pozitif yonde anlami bir iligki
varken, ayni faktdrde hemsirelik dgrencilerinin (- 0,31108%) ebelik dgrencilerine gore negatif yonde anlaml bir iligkisi vardir.
Sistematiklik yoluyla yargiya ulasma faktdriinde ise faktoriinde ebelik dgrencilerinin (0,27365") hemsirelik dgrencilerine
gore pozitif yonde anlamu bir iliski varken, aym faktdrde hemsirelik dgrencilerinin (-0,27365") ebelik 6grencilerine gore
negatif yonde anlamli bir iligkisi vardir.

Bu bulgulara gore, 6grencilerin agiklikla yargiya ulagma faktoriinde ebelik 6grencileri, hemsirelik dgrencilerine gore
taniy1 belirlemede, bagka ebelere fikir danigmaya agik oldugu, uygun tedaviye ulagmak igin yorum yapma, analiz etme ve
degerlendirmeyi daha ¢ok uyguladigini sdyleyebiliriz. Diger yandan sistematiklik yoluyla yargiya ulagma faktoriinde ise yine
ebelik 6grencileri, hemsirelik 6grencilerine gore daha dnceki yasadigi hasta, tedavi vb. ile ilgili durumlardan ¢ikarimlarda
bulunarak ve planli hareket ederek asil sonuca ulagsmaya calistiklarini sdyleyebiliriz.

4.7. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Stresle Bagsa Cikma Tutumlar1 Arasindaki Farkliliklar

Bay ve bayan 6grenciler hayatlarini yonlendiren ve anlam katan degerlerine iliskin aritmetik ortalamalar arasinda cinsiyet
acisindan bir fark gosterip gostermedigi ile ilgili t-testi ile analiz edilmistir. Bu analizler ile ilgili bulgular Tablo 11’ de
verilmistir.
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Tablo 11. Cinsiyet ve Stresle Basa Cikma Tutumlar: Bagimsiz Gruplar T-Testi

Faktorler Cinsiyet N X SS Sd. t p
Dine Siginma Bayan 117 3,1710 1,15940 ,10719 2,195 ,030
Bay 25 2,5996 1,28250 ,25650 2,056 ,048
Dis Yardim Arama ile Aktif|  Bayan 117 3,4878 ,65312 ,06038 -1,466 ,145
Planlama Bay 25 3,6976 63200 | 12640 -1,498 143
Kagma Soyutlama- Bayan 117 2,0376 ,84972 ,07856 ,901 ,369
Soyutlanma Bay 25 1,8800 ,43205 ,08641 1,350 181
Kabullenerek Soyutlama Bayan 117 3,2329 ,75410 ,06972 2,815 ,000
Bay 25 2,4900 1,00385 ,20077 2,339 ,001
Duygusal Destek Arama Bayan 117 3,7039 ,76390 ,07062 2,815 ,006
Bay 25 3,1996 1,01848 ,20370 2,339 ,026
Yasayarak Aktif Planlama Bayan 117 3,4701 ,62298 ,05759 -1,703 ,091
Bay 25 3,7100 11327 ,14265 -1,559 ,129

Tablo 11° deki aritmetik ortalamalara bakildiginda, bayanlarn; DS ( X =3,17), KSS ( X =2,03), KS ( X =3,23) ve DDA
( X =3,70) stresle basa ¢ikma tutumlari iliskin aritmetik ortalamalarinin baylardan yiiksek oldugu, buna karsilik baylarin;
DYAP ( X =3,69) ve YAP ( X =3,71) stresle basa ¢ikma tutumlar1 aritmetik ortalamalarinin bayanlardan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Stresle basa ¢ikma tutumlari cinsiyet degiskeni agisindan 0.05 diizeyinde istatistiksel bakimdan anlamli bir
farklilik olup olmadigina iligskin yapilan t-testi bulgular: Tablo 11°de belirtilmistir. Buna gore bayanlarin DS, KS ve DDA
stresle basa ¢ikma tutumlari iliskin bulgular da istatistiksel bakimdan anlamli bir fark bulunmustur (p sirasiyla; ,030 - ,000 -
,006). Bu bulgular stresle basa ¢ikma tutumlari tizerinde cinsiyet faktoriiniin etkili oldugunu ve bayan 6grencilerin stresle
basa ¢ikmak i¢in miicadele ettigini soyleyebiliriz.

4.8. Ogrencilerin Medeni Durumu ile Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki Farkhhklar

Saglik 6grencilerinin medeni durumu agisindan stresle basa ¢ikma tutumlari bir farklilik olup olmadig: t-testi ile analiz
edilmistir. Bu analizler ile ilgili bulgular Tablo 12” de verilmistir.

Tablo 12. Medeni Durum ve Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Bagimsiz Gruplarda T-Testi

Medeni N X SS Sd
Faktorler durumu t p
Dine Siginma Evli 4 3,0425 94722 47361 -,047 ,962
Bekar 138 3,0712 1,20653 | 10271 -,059 956
Dis Yardim ile Aktif Planlama Evli 4 3,4100 ,15895 ,07948 -,356 723
Bekar 138 3,5280 66092 05626 -1,212 266
Evli 4 1,2500 137859 18930 -1,963 052
Kagma Soyutlama-Soyutlanma Bekar 138 | 2,0319 79202 06742 -3,891 019
Kabullenerek Soyutlama Evli 4 3,1875 80039 40020 203 839
Bekar 138 3,0996 85251 07257 216 842
Duygusal Destek Arama Evli 4 4,0000 ,60981 ,30490 ,937 ,350
Bekar 138 3,6040 83754 07130 1,265 287
Evli 4 3,5625 42696 21348 158 875
Yasayarak Aktif Planlama Bekar 138 3,5109 64987 05532 234 828

*p<.05

Tablo 12’ deki aritmetik ortalamalara bakildiginda, evli 6grencilerin KS ( X =3,18), DDA ( X =4,00) ve YAP ( X =3,56)
stresle basa ¢ikma tutumlari aritmetik ortalamas1 bekar 6grencilerden yiiksek iken buna karsin bekar 6grencilerin; DS ( X
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=3,07), DYAP ( X =3,52) ve KSS ( X =2,03) stresle basa ¢ikma tutumlari aritmetik ortalamalar1 evli 6grencilerin aritmetik
ortalamalarindan yliksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte t-testi sonucunda, sadece stresle basa ¢ikma tutumlarina iliskin KSS ile bekar 6grencilerin; aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan (p<0.05 - ,019) diizeyinde anlaml1 bir farklilik bulundugu belirlenmistir.

4.9. Ogrencilerin Okudugu Béliim ile Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki Farkhhklar

Ogrencilerin, okuduklar1 boliime gére stresle basa ¢ikma tutumlari ile ilgili bulgular Tablo 13” de verilmistir.

Tablo 13. Boliim ve Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Varyanslarin Homojenligi Testi

Faktorler Levene P
Dine Siginma 1,080 ,342*
Dis Yardim ile Aktif Planlama 3,706 ,027
Kagma Soyutlama-Soyutlanma 23,574 ,000
Kabullenerek Soyutlama 1,259 ,287*
Duygusal Destek Arama ,259 JA72%
Yasayarak Aktif Planlama 278 ,758*
*p>.05

Levene sonuglarma gore; DS, KS, DDA ve YAP faktorlerine iliskin varyanslar homojen (p>0.05) iken, DY AP ve KSS

faktorlerine iligkin varyanslarin homojen olmadig1 (p<0.05) anlasilmaktadir. Bu degerlere iliskin homojenlik i¢in yapilan
Welch Testi sonuglari ise Tablo 14 te verilmistir.

Tablo 14. Boliim ve Stresle Baga Cikma Tutumlart Varyanslarin Homojenligi Welch Testi

Faktorler Welch P
Di1s Yardim ile Aktif Planlama 2,179 121
Kagma Soyutlama-Soyutlanma 7,221 ,001

Tablo 14’ de homojenlige yonelik yapilan Welch testi analiz sonuglarina gore Levene testinde homojenligi saglamayan
DYAP ve KSS faktorlerinden KSS p<0.05 diizeyinde Welch testine gore de homojenligi saglamakta iken DY AP p<0.05
diizeyinde homojenligi saglamamaktadir. Bu nedenle sonug¢larin giivenilirligi igin DY AP faktorii analiz dist birakilmistir.
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Tablo 15. Boliim ve Stresle Basa Cikma Tutum Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Faktorler Bolimler N X SS
Dine Siginma Ebelik 37 3,7376 ,97841
Hemgirelik 74 2,9285 1,17431
AYAY 31 2,6129 1,19098
Toplam 142 3,0704 1,19730
Kagma-Soyutlama- Ebelik 37 2,4270 1,10470
Soyutlanma Hemsirelik 74 1,9243 64592
AYAY 31 1,7161 39589
Toplam 142 2,0099 79335
Kabullenerek Soyutlama Ebelik 37 3,5946 , 712971
AYAY 31 2,5242 ,91596
Hemgirelik 74 3,0980 ,72009
Toplam 142 3,1021 ,84853
Duygusal destek arama Ebelik 37 3,6403 ,86265
Hemsirelik 142 3,6759 ,80269
AYAY 31 3,4400 ,87090
Toplam 142 3,6151 ,83295
Yasayarak Aktif Planlama Ebelik 37 3,6689 ,69235
Hemsgirelik 74 3,4020 ,61491
AYAY 31 3,5887 ,62098
Toplam 142 3,56123 ,64366

Tablo 15 e gore dgrencilerin okuduklar1 boliime bagli olarak kullanilan gore stresle basa ¢ikma faktorlerine en yiiksek
aritmetik ortalamalar DDA ( X =3,61) faktériinde oldugu belirlenmistir. Boliim bazinda incelendiginde; DS ( X =3,73), KSS
(X =2,42), KS (X =3,59) ve YAP (X =3,66) faktorlerinde ebelik boliimii aritmetik ortalamalari; DDA ( X =3,64)
faktoriinde ise hemgirelik bolimii 6grencileri aritmetik ortalamalart diger boliim 6grencileri aritmetik ortalamalarindan
yliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bolime gore faktorlerin aritmetik ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark gosterip gostermedigini
belirlemek icin ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 16” da yer almaktadir.
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Tablo 16. Boliim ve Stresle Basa Cikma Tutumu Tek Yonli Varyans (ANOVA) Sonuglar

Faktorler Varyans Kaynag: Kareler Kareler
toplamu SD Ortalamast F P
Dine Siginma Gruplar Arast 24,447 2 12,224 9,563 ,000*
Gruplar I¢i 177,682 139 1,278
Toplam 202,129 141
Kagma Gruplar Arasi 9,655 2 4,828 8,484 ,000*
Soyutlama- Gruplar ici 79,091 139 569
Soyutlanma
Toplam 88,746 141
Kabullenerek Soyutlama Gruplar Arasi 19,329 2 9,664 16,344 ,000*
Gruplar I¢i 82,190 139 ,591
Toplam 101,519 141
Duygusal Destek Arama Gruplar Arasi 1,248 2 ,624 ,898 410
Gruplar i¢i 96,578 139 ,695
Toplam 97,826 141
Yasayarak Aktif Planlama Gruplar Arasi 1,988 2 ,994 2,449 ,090
Gruplar I¢i 56,428 139 ,406
Toplam 58,416 141
*p<.05

Tablo 16> da goriilecegi iizere o6grencilerin okuduklart bolime gore, Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimleri
faktorlerinden; DS (,000), KSS (,000) ve KS (,000) faktorleri istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye
sahip iken, diger hicbir faktor istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde anlaml bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir. Bu
deger gruplarina iliskin Tukey Testi sonuglar1 asagida yer almaktadir.
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Tablo 17. Boliim ve Stresle Baga Cikma Tutumu Tukey Testi Analizi

() Su an okudugunuz (J) Su an okudugunuz Mean
Faktorler boliim bolim Difference (1-J) Std. P
Ebelik Hemsirelik ,80905" ,22765 ,001
AYAY 1,12466" ,27529 ,000
. Hemsirelik Ebelik -,80905" ,22765 ,001
Dine Siginma
AYAY ,31561 ,24189 ,395
AYAY Ebelik -1,12466" ,27529 ,000
Hemgirelik -,31561 ,24189 ,395
Ebelik Hemsirelik ,50270* ,15188 ,003
AYAY ,71090* ,18367 ,000
Soyﬁgﬁa Soyutlama- ™y relik Ebelik - 50270* 15188 | 003
AYAY Ebelik -,71090* ,18367 ,000
Hemsirelik -,20820 ,16138 ,403
Ebelik Hemsirelik ,49662" ,15483 ,005
AYAY 1,07040" ,18723 ,000
Hemsgirelik Ebelik -,49662" ,15483 ,005
Kabullenerek Soyutlama —
AYAY 57378 ,16451 ,002
AYAY Ebelik -1,07040" ,18723 ,000
Hemsirelik -,57378" ,16451 ,002
Ebelik -,03568 ,16783 ,975
Hemgirelik
AYAY ,20027 ,20296 ,586
Duygusal Destek Arama | pepmgirelik Ebelik 03568 16783 975
AYAY ,23595 ,17833 ,385
AYAY Ebelik -,20027 ,20296 ,586
Hemsirelik -,23595 ,17833 ,385
Ebelik Hemsirelik ,26689 ,12829 ,098
AYAY ,08021 ,15514 ,863
Hemsirelik Ebelik - 26689 12829 098
Yasayarak Aktif Planlama AYAY -,18668 13631 360
AYAY Ebelik 08021 15514 | 863
Hemsirelik 18668 13631 360

*p<.05

Tukey testi sonuglarina bakildiginda (Tablo 44), DS, KSS ve KS faktorlerinin; dgrencilerin okuduklari bazi boliim
gruplar1 arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir. Buna gore, dine siginma faktoriinde ebelik
dgrencileri sirastyla (0,80905° - 1,12466") hemsirelik ve AYAY Ogrencilerine gore pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir. Yine dine siginma faktdriinde; hemgirelik dgrencileri (- 0,80905%) ebelik 6grencilerine gore, AYAY
ogrencileri de (- 1,12466") ebelik dgrencilerine gore negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Kagma soyutlama —
soyutlanma faktdriinde ebelik 6grencileri sirasiyla (0,50270 — 0,71090) hemsirelik ve AYAY &grencilerine gore pozitif yonde
anlaml iliski bulunmaktadir. . Aym stresle basa gikma faktdriinde; hemsirelik dgrencileri (-0,50270%) ebelik 6grencilerine
gore, AYAY ogrencileri de (-0,71090%) ebelik dgrencilerine gore negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Diger stresle
basa ¢ikma faktorii olan kabullenerek soyutlama faktdriinde; ebelik 6grencileri sirasiyla (0,49662" - 1,07040™) hemsirelik ve
AYAY ogrencilerine gore pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Ayni kabullenerek soyutlanma faktdriinde; hemsirelik
dgrencileri AYAY o6grencilerine (0,57378%) pozitif ydnde anlamli iligski bulunurken, ebelik 8grencilerinde (-0,49662") negatif
yonde anlamli bir iligki vardir. Yine bu faktdrde, AYAY 6grencilerinin; hem ebelik hem de hemsirelik 6grencileri (-1,07040%,
-,57378%) ile negatif yonde anlamli bir iligkisi vardir.
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Bu sonuclara gore; ebelik 6grencileri, hemsirelik ve AYAY &grencilerine gore dine si§inma stresle basa ¢ikma faktoriinii
daha fazla kullanmakta yani herhangi bir vaka ile karsilastiginda dua etme, inang¢ ve ilahi giice siginmadan daha fazla gii¢
aldigim soyleyebilir ve bdylece stresini kontrol altina alip dogru tedaviyi uygulayabilir. Kagma soyutlama - soyutlanma
faktoriinde saglik dgrencisi, i¢inde bulundugu stresten dolay1 tamamen kendini bulundugu ortamdan soyutlayip olaylar
¢Oziime kavusturmaz ve strese yenik diigser. Kabullenerek soyutlama faktdriinde ise hem ebelik hem de hemsirelik
ogrencilerinin hastanin tedavisini uygularken kendi istegi ile tedavi edemeyebilecegini ya da stresiyle basa ¢ikamayacagi i¢in
dogru taniya karar veremeyecegini diisiinebilir ve kendini soyutlama ile stresten kurtulabilecegini diisiinebilir.

4.10. Ogrencilerin Herhangi Bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmasi ile Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki

Farkhihklar

Ogrencilerin, herhangi bir dgrenci topluluguna iiye olmasina gore stresle basa ¢ikma tutumlari ile ilgili bulgular Tablo

18’ de verilmistir.

Tablo 18. Ogrenci Topluluguna Uye Olma ve Stresle Basa Cikma Tutumu Varyanslarm Homojenligi Levene Testi

Faktorler Levene P
Dine Siginma 2,369 ,097*
Dis Yardim ile Aktif Planlama ,687 ,505*
Kagma-Soyutlama-Soyutlanma 7,034 ,001
Kabullenerek Soyutlama ,817 A444*
Duygusal Destek Arama 1,169 ,314*
Yasayarak Aktif Planlama 672 512*

Levene sonuglarina gore; DS, KS, DDA ve YAP faktorlerine iligkin varyanslar homojen (p>0.05) iken, KSS faktdriine
iliskin varyansin homojen olmadigi (p<0.05) anlasilmaktadir. Bu degerlere iliskin homojenlik i¢in yapilan Welch Testi

sonuglari ise Tablo 19’ da verilmistir.

Tablo 19. Ogrenci Topluluguna Uye Olma ve Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Homojenligi Welch Testi

Faktorler

Welch

P

Kag¢ma Soyutlama-Soyutlanma

323

728

Tablo 19°da homojenlige yonelik yapilan Welch testi analiz sonuglarina gore Levene testinde homojenligi saglamayan
KSS faktorii p<0.05 diizeyinde Welch testine gére homojenligi saglamamaktadir. Bu nedenle KSS faktorii analiz disi

birakilmistir.
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Tablo 20. Ogrenci Topluluguna Uye Olma Durumu Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Faktorler N X SS
Dine Siginma Hayir 102 2,9673 1,21422
Ik Nefes Toplulugu 10 3,7170 ,80272
Diger 30 3,2057 1,19781
Toplam 142 3,0704 1,19730
Dis Yardim Hayir 102 3,5199 ,64600
ile Aktif Planlama ilk Nefes Toplulugu 10 3,6150 76538
Diger 30 3,5110 ,65559
Toplam 142 3,5247 ,65219
Kabullenerek Soyutlama Hayir 102 3,1127 ,83742
Ik Nefes Toplulugu 10 3,4250 ,64603
Diger 30 2,9583 ,93330
Toplam 142 3,1021 ,84853
Duygusal Destek Arama Hayir 102 3,6504 ,719524
Ik Nefes Toplulugu 10 4,0670 ,60509
Diger 30 3,3447 ,95221
Toplam 142 3,6151 ,83295
Yasayarak Aktif Planlama Hayir 102 3,4681 ,63972
Ik Nefes Toplulugu 10 3,7250 ,78572
Diger 30 3,5917 ,60701
Toplam 142 3,56123 ,64366

Tablo 20’ ye gore 6grencilerin herhangi bir 6grenci topluluguna iiye olmasina bagli olarak kullanilan gore stresle basa
¢ikma faktorlerine en yiiksek aritmetik ortalamalar DDA ( X =4,06) faktoriinde oldugu belirlenmistir. Boliim bazinda
incelendiginde; DS ( X =3,71), DYAP ( X =3,61), KS ( X =3,42), DDA ( X =4,06) ve YAP ( X =3,66) faktorlerinde ilk
Nefes Toplulugu Avicenna’ nin aritmetik ortalamalari, diger 6grenci topluluguna iiye olan ve olmayan 6grencilerin aritmetik
ortalamalarindan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Herhangi bir 6grenci topluluguna iiye olunmasina goére faktorlerin aritmetik
ortalamalar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 20’ de yer almaktadir.
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Tablo 21. Ogrenci Topluluguna Uye Olma ve Stresle Basa Cikma Tutumu Tek Yénlii Varyans (ANOVA) Sonuglari

Faktorler Varyansin Kareler Kareler
Kaynag1 Toplami df Ortalamast F P
Dine Siginma Gruplar Arasi 5,815 2 2,907 2,059 ,131
Gruplar I¢i 196,314 139 1,412
Toplam 202,129 141
Dis  Yardim ile  Aktif] Gruplar Arasi ,090 2 ,045 ,104 ,901
Planlama Gruplar ici 59,885 139 431
Toplam 59,975 141
Kabullenerek Soyutlama Gruplar Arasi 1,674 2 ,837 1,165 ,315
Gruplar I¢i 99,845 139 718
Toplam 101,519 141
Duygusal Destek Arama Gruplar Arasi 4,363 2 2,182 3,245 ,042*
Gruplar I¢i 93,463 139 ,672
Toplam 97,826 141
Yasayarak Aktif Planlama Gruplar Arasi ,840 2 ,420 1,014 ,365
Gruplar I¢i 57,576 139 A14
Toplam 58,416 141
*p<.05

Tablo 21’ de goriilecegi lizere Ogrencilerin okuduklari bolime gore, ogrencilerin elestirel diisiinme egilimleri
faktorlerinden; DDA(,042) faktorii istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde anlaml1 bir etkiye sahip iken, diger hicbir faktor
istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir. Bu deger gruplarma iliskin Tukey
Testi sonuglar1 asagida yer almaktadir.

Tablo 22 Ogrencilerin Herhangi Bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmast ile Stresle Basa Cikma Tutum Faktorlerine iliskin Tukey
Testi Analiz Sonuglari

(J)  Herhangi  bir
(I) Herhangi bir 6grenci|6grenci topluluguna {iye Mean

Faktorler topluluguna tiye misiniz? |misiniz? Difference (1-J) Std P
Duygusal Hayir Ilk Nefes Toplulugu -,41661 27172 279
Destek Arama Diger 30573 17031 | 175
. Hayir 41661 27172 ,279
Toplulug Diger 72233" 29942 | 045
Diger Hayir -,30573 , 17031 175
ilk Nefes Toplulugu -,72233" ,29942 ,045

Tukey testi sonuglarina bakildiginda (Tablo 22), DDA faktoriiniin, 6grencilerin herhangi bir 6grenci topluluguna iiye
olanlar1 arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir. Buna gore, duygusal destek arama
faktoriinde Tk Nefes Topluluguna iiye olan 6grenciler (0,80905%), Diger (COMU LOSEV, Ebeler Toplulugu, Geng liderler,
Izcilik, Kizilay, OHDER) égrenci topluluklarina iiye olanlarla pozitif yénde anlamli iliski bulunmaktadir.

Bu sonuglar1 inceledigimizde, 6grencilerin iiye olduklar topluluklar saglikta 6grenciler i¢in katki sagladigini sdylenebilir.
Duygusal destek arama faktorii ise bu baglamda, dgrencinin kendini hastanin yerine koyarak herhangi bir panik durumu
gerceklesmeden nasil ¢oziim iiretecegi konusunda yol gosterici olabilecegi goriilmektedir.

5. TARTISMA
Bu aragtirmada; acil yardim ve afet yonetimi, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri ile stresle

basa ¢ikma tutumlari arasinda olan iligkiyi cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, anne ve babanin ¢aligma durumu,
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okuduklar1 boliim, iiye olduklar1 6grenci toplulugu, seyahat etme durumlari, herhangi bir sivil toplum kurulusuna tiye olup
olmamalari, mezun olduktan sonra ne yapacaklari ile ilgili degiskenlerde 6lgekler tizerindeki etkisi incelenmeye galisiimustir.

Arastirmada 6grencilerin elestirel diisiinme egilimleri 5 boyutta incelenmistir. Bu boyutlar, 6grencilerin en ¢ok tercih
etme durumlarina gore sirasiyla; akil yiiriitme, aciklikla yargiya ulasma, kanit arama ile gercegi arama, acgik fikirlilik,
sistematiklik yoluyla gercegi arama elestirel diisiinme egilimleridir. Bu egilimler, sirasi ile ele alinarak; 6 boyutta incelenen
dine siginma, dig yardim ile aktif planlama, kagma soyutlama-soyutlanma, kabullenerek soyutlama, duygusal destek arama,
yasayarak aktif planlama stresle basa ¢cikma degerleri ve 6grencilerin sosyo-demografik degiskenleri ile olan iligkileri ve bu
cergevedeki diger caligmalara gore farklilik olusturup/olusturmadig: tartigilacaktir.

Elestirel Diisiinme Egilimi Olceginin Alt Boyutlarinin Cesitli Degiskenlere Gore Farklilasmasi

Arastirmaya katilan Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi alt boyutlarma gore
demografik 6zellikleri degerlendirilmistir. Bu konu ve aragtirmayla ilgili ayn1 6lgegi kullanan ulusal ve uluslararast herhangi
bir aragtirmaya, teze, makaleye ulasilamamistir. Bununla beraber saglik 6grencilerinde elestirel diisiinme egilimlerini
inceleyen California Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi kullanilarak yapilan ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi arastirmaya
ulagilmistir. Sosyo-demografik 6lgege gore ilk olarak cinsiyet degiskeni ele alinmistir. Bu degiskene gore “akil yiiriitme”,
“aciklikla yargiya ulasma”, “kanit arama ile gercegi arama”, “agik fikirlilik”, “sistematiklik yoluyla ger¢egi arama”
egilimlerini tercih etmede cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuca gore, kadin veya erkek 6grenciler
icin ayr1 bir ifadesi olmadig1 sdylenebilir.

California 6l¢egi kullanilarak Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda Aras (2009)’ in caligmasinda “cinsiyet” degiskenine gore
incelendiginde; erkek acil hemsire ¢alisanin elestirel diisiinme becerisi kadin acil hemsire ¢alisanina gore daha yiiksek
olmasma ragmen, cinsiyete gore elestirel diigiinme beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli olmadigt
bulunmustur. Oktay ve ark. (2019)’ nin yaptig1 ¢alismada, kiz ve erkek Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin puan ortalamalari
arasinda istatistik acidan anlamli fark olmadigi ancak kiz 6grencilerin daha yiiksek elestirel diisiinme egilimine sahip
oldugunu belirlenmistir. Celik ve ark. (2015)’ nin ¢alismasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore elestirel diisiinme
egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu ¢ikmistir. Sengiil (2010)’ {in ¢alismasinda cinsiyet ile
elestirel diisiinme egilimi arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve kiz 6grencilerin elestirel diisiinme egilimi puan ortalamalari
erkekler 6grencilere gore daha yiiksektir.

Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme Egilimleri Olceginde medeni durumda anlamli bir farkhilik bulunmanmustir. Acikgoz
(2015) tarafindan yapilan calismada hemsirelerde evli olanlarn CEDEO puani bekarlara gore yiiksek olmasina ragmen
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmigtir. Aras (2009)’ 1 yaptig1 calismada bekarlar arasinda elestirel diisiinme
egilimi evli olanlara gore daha yiiksek olmasina ragmen, medeni durumuna gore elestirel diislinme egilim diizeyleri
istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Bulgulara gére dgrencilerin anne ve babalarinin ¢alisma durumu Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegi acisindan anlamli
bir fark olusturmadig belirlenmistir.

Calismamizda saglik 6grencilerinin okuduklari boliim ile Elestirel Diisiinme Egilimleri boyutlarindan “agiklikla yargiya
ulagsma” ve “sistematiklik yoluyla yargiya ulagsma” faktorlerinde ebelik 6grencilerinde anlamli fark bulunurken, diger faktor
olan “akil yiiritme”, “kanit arama ile gercegi arama”, “acik fikirlilik” te herhangi bir anlamlilik olmadig1 belirlenmistir.
Ancak Burhan (2009)’ 1n ¢aligmasinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin egitim gordiigii boliimlere gore elestirel
diisiincenin benzer oldugu goriilmistiir. Yildirim ve ark. (2014)’ nin yaptig1 calismalarinin sonucu da Burhan (2009)’
caligmasini desteklemektedir.

Arastirma sonucunda saglik dgrencilerinde Elestirel Diistinme Egilim faktorlerinin; seyahat etme, herhangi bir 6grenci
topluluguna ve herhangi bir sivil toplum kurulusuna tiye olma, okuduklar: boliimii segme durumu, kiiltiirel aktivite olarak
yaptig1 ve mezun olduktan sonra ne yapacagi lizerine anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismay1 destekler
nitelikte olarak Uyar (2019)’ in ¢aligmasinda; etkinliklere katilabilme, ¢aligma durumu, degiskenlerine gore farklilasmadigi
bulunmustur. Diger bir destekleyici ¢aligma Sengtil (2010)’ iin, 6grencilerden haftada birden ¢ok sosyal etkinliklere katilanlar
ve herhangi bir hobisi olanlarin elestirel diisiinme egilimi puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Zaybak ve Khorshid
(2006)’ in galigmasinda ise Sengiil (2010)’ {in ¢alismasim desteklemekte ve hemsirelik 6grencilerin sosyal etkinliklere
katilmasinin elestirel diisiinme puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu ve anlaml fark oldugunu gostermistir. Burhan
(2019)’ 1n calismasinda hemsirelerin elestirel diistince diizeylerinin boliimii segme durumlarina gore farkliliklar gostermedigi
belirlenmistir.

Stresle Basa Cikma Tutum Envanterinin Alt Boyutlarinin Cesitli Degiskenlere Gore Farklilasmasi

Arastirmaya katilan Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri alt boyutlari
demografik ozellikler bakimindan degerlendirilmistir. Bu konu ve arastirmayla ilgili ayn1 6lgegi kullanan yeterli sayida
aragtirmaya, teze ve makaleye ulasilamamigtir. Bununla beraber saglik 6grencilerinde stresle basa ¢ikma tutum ve tarzlari
olcek ¢esidi kullanilarak yapilan ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi aragtirmaya ulasilmistir.
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Aragtirmamiz da Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde cinsiyet degiskenine baktigimizda; hem erkek hem kiz
ogrencilerin dine siginma, kabullenerek soyutlama, duygusal destek arama boyutlarinda istatiksel agidan anlamli fark
bulunmustur. Altundag (2011)’ in yapmus oldugu ¢alismada ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore kagma-soyutlamaya
daha ¢ok bagvurduklar1 goriiliirken; kizlarin ise erkeklere gore dis yardim arama ve kagma-soyutlamaya daha ¢ok
basvurduklari ortaya ¢ikmistir. Komiir (2018)’ {in ¢alismasinda da kadinlarin erkeklere gore stresle bas edebilme tutumlarinin
daha ¢ok gelistigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin tam tersi niteliginde olan Altun (2017)’ un ¢aligmasinda, erkeklerin stresle
basa ¢ikma konusunda kadinlara gore daha iistiin oldugu goriilmiistiir. Brevar ve ark. (2018) Slovenya’ da yapmis oldugu
calismada kadin hemsirelerin erkek hemsirelere gore stresle basa ¢ikmada duygu odakli stratejileri kullanmada daha etkili
oldugu saptanmistir. Avsaroglu (2007)’ nun g¢alismasinda ise kagma-soyutlama alt boyutunda, {iniversite dgrencilerinin
cinsiyetleri bakimindan kiz 6grencilerin erkek 6grencilerle arasindaki puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu belirlenmis ve erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bal (2016) ‘i hekimler ile yapmis oldugu stresle
basa ¢ikma tarzlari cinsiyete gore degerlendirildiginde toplam puanlar arasinda farklilik bulunamamigken, iyimser yaklagim
puani erkek hekimlerde kadin hekimlere gore yiiksek bulunmustur. Saglik son sinif 6grencilerinin hem g¢alisarak hem de
egitim gorerek bu tempoya ayak uydurmaya galisirken zorlandiklar: bu yiizden kabullenerek soyutlanma, duygusal destek
arama ve dine siginma faktorlerine yonelmelerine neden oldugunu sdyleyebiliriz.

Aragtirmamz da Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde medeni durum degiskenine baktigimizda; sadece kagma
soyutlama-soyutlanma boyutunda bekar &grencilerin evli 6grencilere gore anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bizim
¢alismamizin sonucundan farkli olarak Altun (2017) ve Kale (2018)’nin ¢aligmalarinda evli veya bekar olmanin stresle basa
¢tkmada etken olmadigi goriilmiistiir. Altun (2017)' un ¢aligmasini destekler nitelikte olan Arslan (2019)' 1n ¢alismasinda da
stresle baga ¢ikmada medeni hal degiskeninde anlamli fark ortaya ¢ikmamaistir. Bu sonuglara gore stres altindaki bekar saglik
Ogrencisinin, evli saglik 6grencisine gore bulundugu stresin farkinda olup kagma yolunu tercih ettigini sdyleyebiliriz.

Bulgulara gore Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin ¢alisma durumunu
inceledigimizde anlamli bir fark bulunmamigtir. Calismamizin sonucuna gore saglik 6grencisinin saglik kuruluslarinda
calismasinda ya da ¢evresinde olusan streste, anne ve babanin ¢alisma durumu stresini azaltmada ya da kontrol altina almada
etkili olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmamiz sonucunda Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde saglik 6grencilerinin okudugu béliime gére dine siginma
ve kabullenerek soyutlama faktorlerinde istatiksel agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Bizim ¢alismamizin aksine Arslan
(2019)' 1n ¢aligmasinda stresle basa ¢ikmada goreve gore degisim degiskenin de anlamli fark ortaya ¢ikmamustir.

Bulgulara gore Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde, dgrencilerin kiiltiirel aktivite olarak yaptiklari etkinliklere
baktigimizda anlamli bir fark bulunmamistir. Komser (2019)' in ¢alismasi bizim ¢alismamizin aksine sosyal etkinlige katilma
durumuna gore dgrencilerin “kendine giivenli yaklagim” ve ”iyimser yaklasim” puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmus
ve sosyal etkinlige katilan 6grencilerin “kendine giivenli yaklagim” ve “iyimser yaklagim” puant yiiksek bulunmustur. Sosyal
etkinlige katilmayan 6grencilerin ise “caresiz yaklagim” puanlari yiiksek bulunmustur.

Arastirmamiz sonucunda Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde saglk dgrencilerinin herhangi bir 6grenci topluluguna
iiye olma degiskeninde duygusal destek arama boyutunda Ilk Nefes Toplulugu Avicenna’ nin, diger (COMU LOSEV, Ebeler
Toplulugu, Geng liderler, izcilik, Kizilay, OHDER) topluluklara iiye olan &grenciler arasinda anlamli bir fark bulundugu
belirlenmistir. Altingapa ve ark. (2017)’ nin hemsirelik 6grencilerinin bir sanat topluluguna iiye olmasinda stresi anlama,
nerden kaynaklandigini ¢6ziimleme ve strese karst duygularini ortaya koymada yardimer oldugu belirlenmis ve 6grencilerin
hem elestirel diisiinmesinin gelistirilmesine hem de stresle bas etmesinde olumlu yonleri oldugu tespit edilmistir.

Bulgulara gore Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde saglik 6grencilerinin herhangi bir sivil toplum kurulusuna iiye olma,
okuduklar1 boliimii se¢me, seyahat etme ve mezun olduktan sonra ne yapacagi lizerine istatiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Temel ve ark. (2005)' in yapmis oldugu ¢alismada ise, hasta bireylere bakim veren hemsirelerin
egitiminin bir hayli stresli olmasi, 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimde memnun olmadiklarini géstermistir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada; hemsirelik, ebelik ve acil yardim ve afet yonetimi son sinif dgrencilerinin elestirel diisiinme egilimleri ile
stresle baga ¢ikma tutumlar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve kismen anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yani
saglik 6grencilerin elestirel diistinmeleri, stresi ve strese neden olan faktorleri ortadan kaldirmada ya da azaltmada kismen
etkili oldugu belirlenmistir.

Bu sonuca gore, 6grenciler stresi ve yarattig1 faktorleri yok etmek i¢in, dis yardim ile aktif planlama, kagma soyutlama —
soyutlanma, kabullenerek soyutlama, yasayarak aktif planlamalari tercih etmelerinde kullandiklari; akil yiiriitme, agiklikla
yargiya ulasma, kanit arama ile gercegi arama, acik fikirlilik, sistematiklik yoluyla gercegi arama faktorlerinin hepsinin etkisi
altinda kalmaktadirlar. Bu sonugtan farkli olarak saglik 6grencilerinin elestirel diigiinmesinde, dine siginma ve duygusal
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destek arama stresle basa ¢ikma faktorlerinde etkili olmadigt tespit edilmistir. Bu sonuca gére Ogrencilerin, hastaya
miidahalede bulunurken ya da o anda hastayi kendi yerine koyarak ya da onun i¢in diisiinme durumuna girmeden elestirel
diisiinmeye yer vermeksizin yapmasi gereken uygulamayi, tedaviyi yapar. Bu durum yasanilan stresin biiyiiyerek daha biiyiik
orgiitsel strese donilismesini ve elestirel diisinmemeye neden olacaginin bir gostergesidir. Hemsirelik, acil yardim ve afet
yonetimi ve ebelik 6grencilerinin ¢alisma kosullar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, yasanilan stresin krizlere doniismesini
engellemis olacaktir.

Hemsirelik, acil yardim ve afet yonetimi ve ebelik dgrencilerinin elestirel diisiinme egilimleri tercihleri; cinsiyet, medeni
durum, anne ve babalarinin ¢alisma durumu, seyahat etme, herhangi bir 6grenci topluluguna ve herhangi bir sivil toplum
kurulusuna tiye olma, okuduklar1 béliimii segme durumu, kiiltiirel aktivite olarak yaptigi ve mezun olduktan sonra ne
yapacagina gore degismemektedir. Ogrencilerin, okuduklari boliime gore agiklikla yargrya ulasma ve sistematiklik yoluyla
yargiya ulagma faktorlerinde sadece ebelik 6grencilerinde anlamli fark bulunmustur. Bu bulguya gore, ebelik 6grencilerinin
var olan prosediirlere uyarak elestirel diisiinmeyi kullanabildigini sdyleyebiliriz.

Hemgirelik, acil yardim ve afet yonetimi ve ebelik 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tutumlari; annelerinin ve babalarinin
¢alisma durumu, herhangi bir sivil toplum kurulusuna iiye olma, kiiltiirel aktivite olarak yaptiklart etkinlikler, okuduklari
boliimii segme nedenleri, seyahat etme ve mezun olduktan sonra ne yapacaklari etkilememektedir. Bunlara karsin; cinsiyet,
medeni durum, okudugu boliim nedeni, herhangi bir 6grenci topluluguna iiye olmada iliskisi goriilmiistiir. Buna gore, kiz
Ogrencilerin dine siginma, kabullenerek soyutlama ve duygusal destek arama faktdrlerine daha c¢ok bagvurduklart
belirlenmistir. Ogrencilerin bekar olanlar1 kagma soyutlama — soyutlanma faktoriinii evli olanlara gére stresle basa ¢ikmada
daha ¢ok kullandiklari belirlenmistir. Yani bekar olan saglik 6grencileri saglik kuruluslarinda staj egitimi alirken veya okulda
egitim alirken stresle kars1 karsiya kalma durumlarinda evli olanlara oranla kendini bu durumdan hem soyutluyor hem de
stresle basa ¢ikmak yerine bu durumdan kagiyor. Meslek gruplarinda ise; ebelik grencilerinin hem hemsirelik hem de acil
yardim ve afet yonetimi 6grencilerine gore dine siginma, kagma soyutlama-soyutlanma ve kabullenerek soyutlama faktoriine
daha fazla basvuruldugu belirlenmistir. Ogrencilerin herhangi bir 6grenci topluluguna iiye olma demografik 6zelliginde ise,
duygusal destek arama faktoriinde, Ik Nefes Toplulugu Avicenna’nin, diger (COMU LOSEV, Ebeler Toplulugu, Geng
liderler, izcilik, Kizilay, OHDER) topluluklara gére daha fazla iliskili oldugu belirlenmistir. Bu iliskiye gore, saglik
ogrencilerinin Ik Nefes Toplulugu Avicenna’ ya iiye olanlarmin ¢evredeki diger kisilerden duygusal yonden destek almasi
diger topluluklara iiye olanlara gore fazla oldugu belirlenmistir.

Genel olarak baktigimizda; saglik 6grencilerinin elestirel diisinme egilimleri ile stresle basa ¢ikma tutumlari ile iliskili
oldugu saptanmustir. Elestirel diigsiinme egilimleri tercihlerinde; cinsiyet, medeni durum, anne ve babalarinin ¢alisma durumu,
seyahat etme, herhangi bir 6grenci topluluguna ve herhangi bir sivil toplum kurulusuna {iye olma, okuduklar1 boliimii segme
durumu, kiiltiirel aktivite olarak yaptig1 ve mezun olduktan sonra ne yapacag etkili olmadigi, sadece okuduklart béliimlerine
gore yani mesleklerinde etkili oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tutumlarinda ise; annelerinin ve
babalarinin ¢alisma durumu, herhangi bir sivil toplum kurulusuna {iye olma, kiiltiirel aktivite olarak yaptiklar etkinlikler,
okuduklar1 boliimii segme nedenleri, seyahat etme ve mezun olduktan sonra ne yapacaklari etkili olmamakla birlikte, cinsiyet,
medeni durum, okudugu boliim nedeni, herhangi bir 6grenci topluluguna iiye olmada stresle basa ¢ikmada etkili oldugu
anlasilmaktadir.

Bu boliimde, elde edilen arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak su dnerilerde bulunulmustur:

Aragtirmanin sonuglaria gore, saglik Ogrencilerinin hem elestirel diisinme egilimleri hem de stresle basa ¢ikma
tutumlarini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar planlanabilir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tutum faktorlerini bilmelidir. Yasadiklar1 olaylarda var olan durumun farkinda olup
elestirmeyi ona gore yapmali ve dogru zamanda dogru stresle basa ¢ikma faktdriinii kullanmalidir. Buna goére dgrenciler
duygusal olarak hareket etmeyip profesyonel bir aciyla stresi ortadan kaldirabilmelidirler.

Hemysirelik, acil yardim ve afet yonetimi ve ebelik 6grencilerinin ¢alisma kosullar1 géz dniinde bulunduruldugunda ekip
olarak ¢alismanin 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu bilgiye gore, ¢alisilan ekiplerin elestirel diisiinme egilimleri ve stresle
basa ¢ikma tutumlar1 degerlendirilerek birbirlerini anlayan, tamamlayan ¢alisanlar ile birlestirilerek verim arttirilabilir.

Universite cercevesinde dgrencilerin mesleki dzellikleri iceren topluluklara katilimlarmin tesvik edilmesi saglanabilir.
Ciinkii sadece kendi boliimleriyle ilgili olan toplulukta anlamli farklilik tespit edilmistir. Boylece 6grencinin hem elestirel
diistiinmesinde hem de stresi ortadan kaldirmasinda etkili olabilecektir.
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Hemsirelik, acil yardim ve afet yonetimi ve ebelik d6grencilerinin, stresini azaltan ve motivasyonu arttiran yontemlerin
kullanildig: egitim modellerine daha fazla 6nem verilebilir.

Arastirmanin sonuglarina gore, saglik bolimii 6grencilerinin stres kaynaklarinin genelde is yogunlugundan kaynakli
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bundan dolayr &grencilerin staj yaptigi saglik kurumlarindaki iist yonetimin galigma saatlerinde
iyilestirme, vardiyali ¢caligma gibi ¢dzlimler sunmasi 6nerilebilir.
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