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Aromaterapi Uygulamalarinda Kullanilan Basglica Ugucu Yaglarin Terapotik
Etkileri ve Kayseri ilindeki Bir Eczaneye Gelen Hastalarin Aromaterapiye Bakis
Acisinin Degerlendirilmesi

Therapeutic Effects of The Main Essential Oils Used In Aromatherapy Applications and The Evaluation of The
Aromatherapy Perspectives of Patients Coming to A Pharmaceutical In Kayseri
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OZET

Amag: Ginimulz tip dinyasinda, modern tip uygulamalarina ek
olarak alternatif ve tamamlayici tedavi yontemlerinin de sirece dabhil
edilmesi belirli bir ivme kazanmis olup bu kapsamda aromaterapi
Uzerine yapllan calismalar artmaya baglamistir. Bu ¢alismada Kay-
seri bdlgesinde yer alan eczaneler araciliiyla bolge halkinin aroma-
terapi uygulamalari hakkindaki bilgi birikimleri, bunlari ne amacla
kullandiklari, kisilerin cinsiyet ve yas dagihminin nasil oldugu hak-
kinda bilgi toplanmasi amaglanmistir.

Yontem: Calismada; aromaterapi uygulamalarinda kullanilan basli-
ca ugucu yaglarin terapoétik etkileri hakkinda bilgi verilmis ve Kayseri
ilinde yer alan bir eczane aracilifiyla, yore halkinin aromaterapiye
bakis agisi anket yapilarak degerlendirilmigtir.

Bulgular: Anket sonucunda elde edilen en yiliksek oranlara gore,
aromaterapi uygulamalarindan faydalanan 71 kisiden 32’sinin %45.1
oraniyla 18-30 yas aralijinda oldugu, 64’Unin %90.14 oraniyla
kadinlardan olustugu ve 18'inin %25.352 oraniyla bu uygulamalari
cilt saghginin ve bakiminin sdrdurilmesi amaciyla tercih ettikleri
bulunmustur.

Sonug: Arastirma sonucundan elde edilen verilere gore Kayseri
ilinde aromaterapi uygulamalarindan faydalanan insanlarin gogun-
lukla 18-30 yas araliginda, kadinlardan olustugu ve bu uygulamalari
dermokozmetik amaglarla kullandiklar tespit edilmistir.
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ABSTRACT

Objective: In today's medical world, the inclusion of alternative and
complementary treatment methods in addition to modern medical
practices has gained a certain momentum, and studies on aromathe-
rapy have begun to increase in this context. In this study, it is aimed
to collect information about the knowledge of the people of the re-
gion about aromatherapy practices, for what purpose they use them,
and how the gender and age distribution of the people is through a
pharmacy located in the province of Kayseri.

Methods: In the study; Information about the therapeutic effects of
the main essential oils used in aromatherapy applications was given
and the perspective of the local people on aromatherapy was evalu-
ated by conducting a survey through a pharmacy in Kayseri.
Results: According to the highest findings obtained as a result of the
survey, 32 of the 71 people who benefited from aromatherapy appli-
cations were between the ages of 18-30 with a ratio of 45.1%, 64 of
them were women with a ratio of 90.14%, and 18 of them with a ratio
of 25.352%, these applications were beneficial for skin health. and it
was found that they prefer to maintain their care..

Conclusion: According to the data obtained from the research, it
has been determined that the people who benefit from aromatherapy
applications in Kayseri are mostly women between the ages of 18-30
and they use these applications for dermocosmetic purposes.

Keywords: Aromatherapy, Essential Oil, Complementary Therapy,
Alternative Therapy
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GiRiS

Gunimuaz tip dinyasi, modern tip uygulamalarina ek
olarak alternatif ve tamamlayici tedavi yontemlerinin
de surece dahil edilmesi ile belirli bir ivme kazanmig
olup bu kapsamda aromaterapi Uzerine yapilan c¢alig-
malar artmaya basglamistir. Aromaterapi, kisilerde go6-
rilen gesitli fiziksel, ruhsal hastaliklarin, bitkilerin kok,
yaprak, kabuk, meyve gibi farkli kisimlarindan elde
edilen ve icerisinde temel terapétik ajanlar ihtiva eden
ucucu yadlar kullanilarak tedavi edilmesinin amaglan-
digi tamamlayici tedavilerden biridir. -2 Aromaterapi
kavrami, tarihte ilk kez Rene-Maurice Gattefossé
adinda bir Fransiz biyokimyaci tarafindan 1937 yilinda
kullaniimaya baglanmistir. G4

GUnUmuzde yapilan aromaterapi uygulamalari; estetik
aromaterapi (kozmetik ve estetik amagli), holistik aro-
materapi (Kisinin bireysel ihtiyacina ve beklentisine
uygun olarak hazirlanir) ve klinik aromaterapi (medikal
ve hasta bakim aromaterapisi olmak Uzere iki alt bo-
[ime ayrilir. Ruhsath pek ¢ok ilag ve besin desteginde
ugucu ve sabit yaglar bulunmaktadir) olmak Uzere 3’e
ayrilmaktadir. Aromaterapi uygulamalari ise; topikal,
inhalasyon, oral, dahilen olmak tzere 4 sekilde yapil-
maktadir. Topikal aromaterapi uygulamalari, genelde
ucucu yadlarin, sabit yagdlar iginde karigtirimasi ile
yapilmaktadir. Pek ¢ok ugucu yag bileseni cilt bariyeri-
ni gecerek epidermisten dermise ve buradan da kan
dolasimina gecer. Topikal uygulama sirasinda yapilan
masaj da kan damarlarinin geniglemesini tesvik ederek
yaglarin dermal emilimini arttirmaktadir. Ugucu yaglar
lipofilik 6zellikte ve ¢ok kiigiik molekuller oldugundan
dermal emilim gerceklestikten sonra kan-beyin bariye-
rini asarak beyinle ilgili bolgelere nufuz ederek koku-
nun beyin Gzerindeki etki mekanizmasi ile de iyilesme
saglanabilmektedir. inhalasyon yolu ile aromaterapide,
bir ucucu yagin koklanmasi ile koku molekiilleri burun
boslugundaki silialarda bulunan koku reseptérlerine
baglanarak bu reseptoérler araciligiyla elektrokimyasal

bir mesajin limbik sisteme iletimini saglanmaktadir.
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Limbik sistem, insan beyninin dirtisel fonksiyonlarini
yoneten bolimudar. Bu bélim, biling ve hafiza siregle-
ri ile birlikte iggudusel davranislari da kontrol etmekte-
dir. Alinan bu mesaijlar, hafiza ve hipotalamus aracili-
diyla duygusal tepkileri harekete gecirerek yanitlarin
beynin diger bdlimlerine ve viicuda goénderilmesini
dolayisiyla rahatlama, sedasyon ve uyarici eylemlerin
olusmasini saglamaktadirlar. Ayrica ugucu yaglar igin-
deki bazi analjezik bilesenler, beyin sapindaki dopa-
min, endorfin, serotonin ve noradrenalin gibi maddele-
rin salinimini etkileyerek analjezik etki gostermektedir-
ler. inhalasyonun diger bir etki mekanizmasi da ugucu
yaglari soludugumuzda yagin igerigindeki bilesenlerin
akcigerlere ve oradan kan dolasimina gegmesi ile ger-
ceklesmektedir. inhale edilen ugucu yaglar akcigerler-
deki mikroorganizma kaynakli enfeksiyonlarini tedavi
etmek igin de kullanilabilmektedir. inhalasyon ile aro-
materapi uygulamalarindan siklikla Ust ve alt solunum
yolu enfeksiyonlarinda, alerjik tikanikliklarda ve sinizit-
te, bas agrisinda, bulantida, uykusuzluk, depresyon,
stres bozukluklarinda faydalaniimaktadir. Dahilen
aromaterapi uygulamalarinda, agdiz ici veya dis eti so-
runlari igin gargara olarak uygulanabilirken diger taraf-
tan vajinal dus, ovul veya rektal yoldan suppozituvar
olarak uygulanarak ugucu yaglarin antimikrobiyal akti-
vite Ozellikleri ile sorunlu bdlge tedavi edilmektedir.
Ucgucu yagdlarin oral olarak kullaniminda ise, yagin
Ozellikleri ve dozaji buyidk 6nem tasimaktadir. Her
ugucu yag oral uygulamaya uygun olmadigi gibi gu-
venli bilinen yaglar da yuksek dozlarda ve sik kulla-

nimda toksik etkilere neden olabilmektedirler. ®

Aromaterapide uygulanan ugucu yaglarin vicut Gze-
rindeki etkilerinin fiziksel olarak, absorbe edilen ugucu
yagin vlcut sistemleri Gzerindeki farmakolojik etkisi ile,
duyusal olarak, beyin tzerindeki etkileri ve koku siste-
mi arasindaki etkilesimleri ile ve ruhsal olarak, vicutta-
ki enerji akiglariyla titresimsel etkilesimleriyle birden
fazla sekilde gerceklesebilecedi dusunulmektedir. Bu

nedenle aromaterapi uygulamalarinda hem fiziksel
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hem ruhsal etkilerini bir arada gdstererek bittinsel bir

iyilesme sagladigi diistiniimektedir. ©

Ulkemizde son yillarda, tibbi aromaterapi uygulamala-
rina duyulan ilginin artmasiyla birlikte terapétik etkinlik-
lerinden yararlanmak Uzere serbest eczanelerde aro-
materapi Urlnlerinin satigina agirlik verildigi gérilmek-
tedir. Bu galismanin amaci, kullanimi ve popdularitesi
gun gectikge artan aromaterapi uygulamalarinda siklk-
la kullanilan baslica ugucu yaglarin icerdigi etken
maddeler ve terapétik etkileri hakkinda genel bir tablo
sunarak Kayseri ilinde yer alan bir serbest eczaneye
basvuran hastalarin aromaterapiye bakis agisini anket

calismasi yuriterek degerlendirmektir.
GEREG VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu calisma, eczaneye basvuran hastalarin aromatera-
piye bakis agisinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici-

kesitsel olarak yapiimistir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Kasim 2021 — Aralik 2021 tarihleri
arasinda Kayseri ilimizde bulunan serbest bir eczane-
mize basvuran 18 yas ve Uzeri hastalar olusturmakta-
dir. Arastirma esnasinda herhangi bir 6érneklem segi-
mine gidilmemis olup Orneklem, anket galigmasinin
yurataldiga ginlerde serbest eczaneye basvuran ve
anket calismasina katilmak isteyen 113 hasta olustur-

mustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanil-
mistir. Anket formu, ankete katilan kisilerin yas arahg,
cinsiyeti, aromaterapiyi kullanma tercihleri, kullaniyor-
larsa hangi amagla kullandiklari, hangi yaglari tercih

ettikleri hakkinda bes farkli sorudan olugsmaktadir. ©
istatistiksel Analiz

SPSS (IBM Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 22.0. Armonk, NY: IBM Corp.)

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022; 9(2): 9-18
Gonderilme Tarihi: 14.04.2022, Kabul Tarihi: 07.09.2022

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022; 9(2): 9-18

kullanilarak niceliksel verilerde normal dagilim goéste-
ren parametrelerin karsilastirmalarinda Varyans analizi
ve iki grup arasi karsilastirmalarinda T- Test kullanildi.
Niteliksel verilerin karsilastirmalarinda Ki-kare testi
kullanildi. Sonuglar %95’lik given araliginda, anlaml

farkhlik p<0.01 dizeyinde degerlendirildi.
Arastirmanin Etik Yoni

Arastirma kapsaminda yapilan anket uygulamasi 6n-
cesinde katilimcilara arastirmanin amaci ve nasil yuri-
tllecegi hakkinda bilgi verilmis olup génullt katihmcilar

ankete dahil edilmistir.
Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirma, Kayseri ilindeki serbest eczanelerin hepsini
kapsamadidi yalnizca bu ilde bulunan bir eczaneye
basvuran gonillli hastalardan olusmasi dolayisiyla

sinirhlik olusturmaktadir.
BULGULAR

Aromaterapi Terapi Uygulamalarinda Kullanilan

Ucgucu Yaglarin Terapoétik Etkileri

Aromaterapi uygulamalarinda kullanilan baslica ugucu
yaglarin terapétik etkileri hakkinda literatir taramasi

yapilarak Tablo 1.’de detayli bilgi verilmistir.
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LATINCE BIiTKi ADI VE

FAMILYASI
Eucalyptus globulus,
Myrtaceae

Mentha x piperita, Lami-
aceae

Lavandula angustifolia,
Lamiaceae

Thymus vulgaris, Lamia-
ceae

Cedrus atlantica, Pina-
ceae

Rosa damascena, Rosa-
ceae

Citrus medica var. Limo-
num, Rutaceae
Pogostemom cablin,
Lamiaceae

Commiphora myrrha,
Burseraceae

Eugenia caryophyllata
Thunberg, Myrtaceae
Cananga odorata, Anno-
naceae

Matricaria chamomilla,
Asteraceae

Melaleuca alternifolia,
Myrtaceae

DROG ADI VE
TURKCESI

Oleum Eucalypti
(Okaliptus Ugucu
Yagi)
Oleum Menthae
(Tibbi Nane Ugucu
Yagi)

Oleum Lavandulae
(Lavanta Ugucu
Yagi)

Oleum Thymi
(Kekik Ugucu Yagi)

Oleum Cedri
(Sedir Ugucu Yagr)

Oleum Rosae
(Gul Ugucu Yagr)

Oleum Citri

(Limon Ugucu Yagt)
Pogostemon cablin
aetheroleum
(Paguli Ugucu Yagr)

Myrrh aetheroleum
(Mir Ugucu Yagr)

Oleum Caryophylli
(Karanfil Ugucu Yagr)
Cananga aethero-
leum

(Ylang Ylang Ugucu
Yagr)

Oleum Chamomillae
(Tibbi Papatya Ugu-
cu Yagi)

Oleum Melaleucae
(Cay Agaci Ugucu
Yag)
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iCERDIGI ETKEN MADDELER

1,8-Sineol, a-pinen, (+)-limonen, globulol, pinokarveol, aromadendren

Sitral, neral, geranial, geraniol, sitronellol, 6jenol, linalool, mentol,
mentil asetat, limonen, isomenton, menton, karvon

Linalil asetat, linalol, kumarin, geranil asetat, terpinen-4-ol, B-karyofilin

Geranil asetat, geraniol, linalol, geranil butirat, geranil propiyonat,
terpinen-4-ol, B-karyofilin, timol, karvakrol, borneol

a-sedrin, sedrol, B-sedrin, kuparin, vidrol, thujopsen

Sitronellol, geraniol, geranil asetat, linalol, nerol, fenil etil alkol, a-
karyofilin

Limonen, y-terpinen, sitronellal, sitral

Paguli alkoli, a-bulnesen, a-guanin, a-pagulin, B-paculin, y-pagulin, -
karyofilin, pogoston

Ojenol, limonen, kadinen, mirik asit, germakren B, germakren D, -
karyofilin, T-kadinol, a-pinen

Ojenol, djenil asetat, izodjenol, metiléjenol, B-karyofilin
a-farnesen, linalol, metil benzoat, benzil benzoat, benzil salisilat, ge-

ranil asetat, y-kadinen, a-karyofilin, B-karyofilin, geraniol, safrol, a-
pinen

a-Bisabolol, a-bisabolol oksit A, a-bisabolol oksit B, kamazulen, ger-
makren D, dekanoik asit, B-farnesen

Terpinen-4-ol, limonen, 1,8-sineol, a-terpinen, a-terpineol, a-pinen, a-
sabinen, kadinen, y-terpinen

TERAPOTIK ETKILERI

Antioksidan, anti-inflamatuar, antiproliferatif, anti-
bakteriyel, antitlssif, yara-yanik tedavisi

Karminatif, antibakteriyel, kolagog, sekrolitik, anti-
puriritik, antiemetik, antitissif, agr kesici, sedatif,
anksiyolitik

Sedatif, antibakteriyel, antifungusit, yara-yanik
tedavisi, bagisiklik sistemi glgclendirici

Antibakteriyel, antifungusit, karminatif, antiemetik,
yara iyilestirici, sa¢ yapisi gliclendirme

Antimikrobiyal, antifungal, anti-inflamatuar, analje-
zik, agri kesici, sedatif, anksiyolitik

Antiseptik, yara iyilestirici, tonik, sedatif, anksiyolitik

Sedatif, anksiyolitik, antioksidan

Antimikrobiyal, antifungusit, antioksidan, anti-
inflamatuar, sedatif

Antioksidan, anti-inflamatuar, antifungusit, antibak-
teriyel, cilt hassasiyeti giderme

Antioksidan, antibakteriyel, antiseptik, analjezik

Sedatif, anksiyolitik, antimikrobiyal, antifungusit,
anti-inflamatuar

Antimikrobiyal, anti-inflamatuar, yara-yanik tedavisi,
sedatif, sag yapisi gli¢glendirme

Antibakteriyel, antifungudit, antiviral, anti-
inflamatuar, antipuriritik, tonik

REFERANS
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1,7,15

7,16, 17

7, 16, 18,
19
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1,7,21

1,7,22

1,7,23,24
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Cupressus sempervirens,
Cupressaceae

Boswellia carterii, Burse-
raceae

Melaleuca viridiflora,
Myrtaceae

Citrus aurantium ssp.
bergamia, Rutaceae

Pelargonium graveolens,
Geraniaceae
Cymbopogon martinii,
Poaceae

Vetiveria zizanoides (L.)
Nash, Poaceae
Rosmarinus officinalis,

Lamiaceae

Hypericum perforatum,
Hypericaceae

Cupressi aethero-
leum
(Servi Ugucu Yagi)

Boswellia carterii
aetheroleum
(Frankincense Ugucu
Yagi)

Oleum Melaleucae
viridiflorae

(Nioli Ugucu Yagr)

Citri bergamiae
aetheroleum
(Bergamot Ugucu
Yagi)

Pelargonii aethero-
leum

(Itir Ugucu Yagr)
Cymbopogon martinii
aetheroleum
(Palmarosa Ugucu
Yagi)

Vetiverae aethero-
leum

(Vetiver Ugucu Yagi)
Rosmarini aethero-
leum

(Biberiye Ugucu
Yagi)

Oleum Hypericii
(Sar1 Kantaron Ugu-
cu Yagi)
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Limonen, terpinen-4-il-asetat, sabinen, sedrol, terpinolen, a-pinen, a-
terpinil asetat, a-terpineol, y-terpinen, 3-pinen

Sabinen, 6desmol, tetrahidro linalol, terpinil izobitirat, karvon, a-
pinen, a-pinokarveol, a-tuyen, limonen, kamfen, y-terpinen, 3-
karyofilin

1,8-sineol, limonen, viridiflorol, a-pinen, B-karyofilin, a-terpineol, -
pinen

Geranial, limonen, sitral, linalol, linalil asetat, B-pinen, B-bisabolen, y-
terpinen

Sitronellol, sitronellil format, geraniol, menthon, linalol, geranil format,
sitronellil propiyonat, germakren, 3-karyofilin

Geraniol, geranil asetat, farnesol, linalol, B-karyofilin, geranial, elemol

Zizanol, vetiselinenol, kusinol, B-vetivenen, B-selinen, B-vetispiren, -
vetivon, B-6desmol, a-kadinol, a-vetivon, a-amorfen, y-vetivenen, y-
kadinen, y-amorfen

1,8-sineol, borneol, kamfor, karnasol, verbenon, bornil asetat, linalol,
terpinen-4-ol, a-pinen, a-terpineol, B-karyofilin, rosmarinik asit

a-pinen, B-pinen, B-karyofilin, metil nonan, hiperisin, hiperforin

Tablo 1. Aromaterapi uygulamalarinda kullanilan baslica yaglarin terapétik etkileri
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Vazodilator, sedatif, anksiyolitik, sa¢ yapisi giglen-
dirme

Antibakteriyel, anti-inflamatuar, antioksidan, agr
kesici, sedatif

Antibakteriyel, antifungusit, anti-inflamatuar, anti-
septik, nemlendirici, sedatif, bronkodilator

Antimikrobiyal, antifungusit, anti-inflamatuar, anti-
oksidan, analjezik, sedatik, anksiyolitik, agri kesici

Anti-inflamatuar, analjezik, antifungusit, antibakteri-
yel, antioksidan, anti-aging, sedatif, anksiyolitik
Antifungusit, yara-yanik tedavisi, antioksidan, anti-
aging, sedatif, anksiyolitik

Antimikrobiyal, antiviral, anti-inflamatuar, sedatif,
anksiyolitik

Anti-inflamatuar, antioksidan, antifungusit, spazmo-
litik, agn kesici, anti-aging, anksiyolitik, sa¢ yapisi

guclendirme

Anti-inflamatuar, antibakteriyel, yara-yanik tedavisi

7,25

7, 16, 26,
27

7,28

29, 30, 31
7,16, 32

7, 16, 33,
34

7, 16, 35,
36

7,37

7,38, 39
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Kayseri llindeki Bir Eczaneye Gelen Hastalarin

Aromaterapiye Bakig Agisinin Degerlendirilmesi

Ankete katilan kisilerden aromaterapi kullanim tercihle-
ri belirtiimesi istenmis ve elde edilen verilere gére an-
kete katilan 113 kisiden 71’inin %62.8 oraniyla aroma-
terapi uygulamalarindan yararlandigi, 42’sinin ise
%37.2 oraniyla aromaterapi uygulamalarindan yarar-

lanmadigi bilgisine ulagiimigtir (Sekil 1).

Aaromaterapil Kullanmnmn Tercila YWizdesa

= Foouel laman Rullammayan

Sekil 1. Kigilerin aromaterapi uygulamalarini kullanma tercihinin
incelenmesi

Sekil 2’de ankete katilan kigilerden yas araligi degis-
keninin belirtiimesi istenmis ve elde edilen verilere
g6re aromaterapi uygulamalarini kullanan 71 kisiden
32’si %45.1 oraniyla 18-30 yas aralidinda, 22’si %30.9
oraniyla 30-45 yas araliginda, 13’i %18.3 oraniyla 45-
65 yas araliginda ve 4’'U %5.6 oraniyla 65 yas ve usti
oldugu saptanmstir. ilgili veriler dogrultusunda aroma-
terapi uygulamalarini kullanan kigilerin cogunlukla 18-

30 yas araliginda oldugu bilgisine ulagiimistir.
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35 309

Yas Arali@ Yiizdesi
o
=

10 5.6

Aromaterapi Kullanunda Yas Arahg

=18-30 = 30-45 = 45-65 65 yas ve fistil
p<0.01

Sekil 2. Aromaterapi uygulamalarini kullanan kisilerin yas araligi

dagihminin incelenmesi

Ankete katilan kisilerden cinsiyetinin belirtiimesi isten-
mis ve elde edilen verilere gére aromaterapi uygula-
malarini kullanan 71 kisiden 64’Gnin %90.1 oraniyla
kadin, 7’sinin %9.8 oraniyla erkek oldugu saptanmistir
(Sekil 3) ligili veriler dogrultusunda aromaterapi uygu-
lamalarini kullanan Kkisilerin ¢cogunlukla kadinlardan
olustugu goézlemlenmistir. Aromaterapi uygulamalarini
kullanan kigilerin yas araligi ve cinsiyet degiskenine
gbre verdikleri yanitlar incelendigi zaman yanitlarin
dagiliminda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulun-

mustur (p<0.01).

Cinsiyete GoOre Aromaterapi Farkmdaligi Yiuzdesi

= Eikek = Kadin

p<0.01

Sekil 3. Aromaterapi uygulamalarini kullanan kisilerin cinsiyet dagi-

liminin incelenmesi
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Sekil 4’te ankete katilan kisilerden aromaterapi uygu-
lamasini hangi alanlar igin kullandiklarinin belirtiimesi
istenmis ve elde edilen verilere gére aromaterapi uygu-
lamalarini kullanan 71 kisiden 18’inin %25.3 oraniyla
cilt bakimi ve saghgi alaninda, 14’Gnin %19.7 oraniyla
sa¢ bakimi ve saghgi alaninda, 12’sinin %16.9 oraniy-
la ruhsal zindelik amaciyla, 8'inin %11.2 oraniyla ma-
saj uygulamalarinda, 5’'inin %7.0 oraniyla bagisiklik
sistemini guglendirme amaciyla, 4’Unin %5.6 oraniyla
solunum yolu hastaliklari alaninda, 3’Unin %4.2 ora-
niyla bas agrisi ve migreni giderme amaciyla, 3’Unin
%4.2 oraniyla agiz ve dis saghgdi alaninda, 2’sinin
%2.8 oraniyla gocuk hastaliklarini tedavi etme amaciy-
la, 1'inin %1.4 oraniyla gebelikte kullanilma amaciyla
ve 1’inin %1.4 oraniyla kronik hastaliklarda kullandigi
tespit edilmistir. ilgili veriler dogrultusunda aromaterapi
uygulamalarinin en fazla cilt bakimi ve saghgi alaninda

kullanildigi saptanmistir.

0
0
0
0
I s I 0@ 0
TRRERE

Aromaterapi Kullanmm Alanlan

Tercih Edilme Yiizdeleri
w5 moa k&

=3

ve Saglif Sa¢ Bakam ve Saghin

zlik B Nviseaj Uygulamalan

emi Giiglendirici Solmum Y olu Hastalildan
ve Migreni Giderme Amnzve Dis Saflf

Tastahklarmda Kullamm Gebelikte Kullamim

® Kronik Hastaliklarda Kullamm

Sekil 4. Aromaterapi uygulamalarinin kullanim alanlarinin incelen-

mesi

Ankete katilan kigilerden aromaterapi uygulamalarinda
kullandiklari yaglardan en fazla GgunU belirtmeleri is-
tenmis ve elde edilen verilere gore toplamda 125 tercih
yapildigi saptanmigtir. Yapilan 125 tercihten 28’inin
%22.4 oraniyla sari kantaron yagi, 15'inin %12.0 ora-
niyla ¢ag agaci yagi, 14’unin %11.2 oraniyla tibbi
papatya yagi, 14’Gnin %11.2 oraniyla lavanta yag,
10’'unun %8.0 oraniyla ylang ylang yagdi, 7’sinin %5.6
oraniyla tibbi nane yagi, 7’sinin %5.6 oraniyla gul yagu,
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6’sinin %4.8 oraniyla 6kaliptus yagi, 6’sinin %4.8 ora-
niyla frankincense yagi, 5'inin %4.0 oraniyla itir yagi,
3'Unln %2.4 oraniyla karanfil yagi, 3’4nin %2.4 ora-
niyla diger yaglari, 3'inin %2.4 oraniyla limon yagi,
2’sinin %1.6 oraniyla nioli yagi, 2’sinin %1.6 oraniyla

mur yagi oldugu belirlenmigtir (Sekil 5.).

|

B
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. 01
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Tercih Edilme Yizdeleri

Aromaterapi Yaglarn
B 8an Kantaron Yafi -~ ™ Cay Afac: Yafn Tibbi Papatya Y af1 Tibbi Lavanta Yaf1
Tlang Ylang Yaj1 Tibbi Nane Yaf: ® Gill Taf1 Okeali ptus Tag:
Frankincense Yaj: Inr Yag1 W Karanfil T af1 Difier Yaglar
W Limon Yaf1 Nioli Taj1 ™ Miir Taf

Sekil 5. Aromaterapi uygulamalarinda kullanilan yaglarin tercih

edilme dagiliminin incelenmesi

TARTISMA

Klinik aromaterapide kaynagi olan bitkinin aromasina
ve kokusuna katkida bulunan organik bilegiklerin bir
karisimi olan ugucu yadlar, terapdtik ézellikleri ile spe-
sifik semptomlar Gzerinde alternatif ve tamamlayici bir
tedavi yontemi olarak uygulanmaktadir. ® Yapilan bu
arastirmada, aromaterapi uygulamalarinda kullanilan
baslica ugucu yaglarin terapdétik etkileri hakkinda bilgi-
ler kapsamli olarak tablo halinde sunulmustur. Babar
ve ark. (2015), Bilgic $. (2017) ve Kurt ve ark.
(2021)’nin yaptiklari ¢calismalarda baglica aromaterapi
yaglari olarak; 6kaliptus, limon, lavanta, nane, biberiye,
papatya, gul, cay agaci, ylang ylang, frankincense,
vetiver, paculi, karanfil, itir, mdr ugucu yaglarina yer
verdikleri ve bu yaglarin terapétik etkilerinden bahset-
tikleri gorilmektedir.(1:1640) Bu galismada ise bu ugucu
yaglara ilave olarak; tibbi agidan olduk¢a degerli diger

aromaterapi yaglarindan olan; sari kantaron, palmaro-
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sa, bergamot, nioli, servi, sedir, kekik ugucu yaglarinin

da terapétik etkilerine deginilmistir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, eski zamanlardan
ginimize kadar varligini sirdiren alternatif ve ta-
mamlayici tedavi ydntemlerinin arasinda yer alan aro-
materapinin, bugliin modern tip dinyasinda kendisine
bilim terapisi olarak yer buldugunu gdstermektedir.
Gerek literatlr taramalari gerekse konuyla ilgili yira-
tilmus olan anket calismalarindan elde edilen bilgiler
IsIginda dinya genelinde aromaterapi uygulamalarinin
kullanim oraninin her gegen gun arttigi ve giderek de

artmaya devam edecegi tahmin edilmektedir.

Selguk B., (2020)’nin yaptigi bir calismada, eczaneye
basvuran hastalarin aromaterapi uygulamalarina bakis
acisini degerlendirerek, klinik eczacinin aromaterapi
uygulamalarindaki roliint belirlemistir. Bu ¢alismadan
elde edilen anket verilerine gore; aromaterapi uygula-
malari konusunda kadinlarin bilgi diizeyinin ve bu uy-
gulamalar kullanma oraninin erkeklere oranla daha
yuksek oldugunu, ayrica bu uygulamalar kullanan
hastalarin ¢cogunlukla cilt saghgini strdirmek amaciyla
tercih ettiklerini gostermistir. ® Yaptigimiz bu galisma-
da da, benzer sonuglar elde edilmigtir. Ankete katilan
hastalardan elde edilen sonuglara goére, Kayseri ilinde
aromaterapi uygulamalarindan faydalanan katilimcila-
rin ¢ogunlukla 18-30 yas aralidinda ve kadinlardan
olustugu ve en c¢ok cilt bakimi ve saglidi icin aromate-
rapinin tercih edildigi gézlemlenmistir. Bu da bize, sos-
yo kdlturel farkliliklar, hayat kosullari ve stres, modern
tip ilaclarinin yan etkileri gibi bazi sebeplerle hastalarin

aromaterapiye yoneldiklerini diisindirmektedir.

SONUG

Yapilan bu caligma sonucu elde edilen verilerin, top-
lumun alternatif tedavi ydntemlerinden biri olan aroma-
terapi uygulamalarina olan bakisinin degerlendiriime-
sinde ve gelecekte toplumun bu alanda daha etkili

nasil bilgilendirilebilecegi konusunda fikir verecedgi
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disunllmektedir. Uygulanmis olan bu anket, ilerleyen
dénemlerde alternatif ve tamamlayici tedavi yontemle-
rine dair yapilacak olan daha genis arastirmalara isik

tutacaktir.
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