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Ortaokul Ogrencilerinin Sabir Degeri Uzerindeki Faktorlerin incelenmesi

Examining the Factors on Middle School Students’ Patience Value

Ozet

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin sabir degeri iizerindeki faktdrlerin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya, 2021 - 2022 egitim - 6gretim yil1 Usak ilinde yer alan ortaokullardan basit seckisiz 6rnekleme
yoluyla secilmis 995 6grenci katilmigtir. Tarama desenin kullanildigi bu arastirmanin verileri, “Sabir Olgegi” ile
toplanmistir. Arastirma verileri betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar icin t-Testi ve tek yonlu varyans analizi
ile ¢oziimlenmistir. Bulgulara gore, 6grencilerin sabir degerinin yiiksek; cinsiyet degiskenine gore kizlarin
erkeklere gore daha sabir diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ailesel kaynakl faktorlerden anne egitim,
baba meslek ve aile gelir durumuna gore 6grencilerin sabir puanlar1 benzerken; baba egitim, aile yapis1 ve
anne ¢alisma durumuna gore sabir puanlarinin anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin
glinliik TV izleme siiresine gore sabir puanlarinda anlamli bir fark gozlemlenmese de giinliik internet
kullanma siiresi ve okunan kitap sayisina gore manidar farklilik goriilmiistiir. Bu farkhiliklarin ise giinde az
internet kullananlar ve yil icinde fazla kitap okuyanlar lehinedir. Ancak anlamli farkin oldugu faktorlerin
6grencilerin sabir degerinde kii¢iik bir etkiye sahip oldugu arastirmanin bir diger sonucudur.

Anahtar Kelimeler: Degerler, Sabir, Tarama

Abstract

The present research aims to examine the factors on the patience value of secondary school students. 995
students selected through random sampling from secondary schools in the province of Usak in the 2021 -
2022 academic year participated in the research. The data of this study, in which survey design was used,
were collected with the “Patience Scale”. The research data are analyzed with descriptive statistics, t-Test for
independent groups and one-way analysis of variance. According to the findings, students' patience value is
high. It is also seen that the girls had a higher level of patience than the boys by gender variable. While the
students' patience scores are similar by the mother's education, father's occupation, and family income, which
are parental factors. They show that patience scores differ significantly in father's education, family structure
and mother's working status. In addition, although no significant difference is observed in the patience scores
of the students in terms of the daily TV watching time, a significant difference is observed by the daily internet
usage time and the number of books read. These differences are in favor of those who use the internet less per
day and those who read more books during the year. However, it is another result of the research that the
factors with a significant difference have a small effect on the students' patience value.

Keywords: Values, Patience, Survey
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Ortaokul Ogrencilerinin Sabir Degeri Uzerindeki Faktérlerin
Incelenmesi

GIRIS

Teknolojik gelismelere bagh olarak internet kullanimi her gecen giin artarak devam etmektedir.
Hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelen teknolojinin uzaktaki kisilerle iletisim kurma ve
arastirma yapacak 6grencilere ders materyali sunma gibi olumlu yanlar1 oldugu kadar bedensel
birtakim (goz yorgunlugu, durus bozuklugu vb.) olumsuz etkileri de vardir. Ayrica, sosyal medya
platformlarinda siirekli degisen ve karmasik iceriklerin zihnin alismasina neden oldugu ve
bireyin hayatta bu hiza ayak uydurmaya c¢alistig1 ancak hiz yakalanamadiginda sabirsiz tutum
sergiledigi; gercek hayatin duraganligina sabretmeyi zorlastirdig ifade edilmektedir (Kircaly,
2021). Lim’in (2020) de teknolojinin sabir iizerinde benzer gézlemleri oldugu goriilmektedir.
Dahasi, hizli tempolu teknolojik ortamlarin, anlik tatminlere olan baghhg artirdig1 ve
sabirsizlikla olan bagi giiclendirdigi ortaya konmustur (Janakiraman, vd., 2011). O halde,
internet teknolojilerine bagh hizli yasam tarzinin bireyin sabirli olma durumlarim etkiledigi
soylenebilir.

Sabir gecikme karsisinda verilen, dogustan olmayan 6grenilen bir tepkidir (Blount ve Janicik,
2000). Diger yandan sabri kisilik 6zelligi olarak ele alan Mehriban (1999), kisa stireli (6rn.
Ogrencilerin kantin siras1 beklemesi vb.), uzun siireli (6rn. Yoksul ailelerin verdigi yasam
miicadelesi vb.) ve kisiler aras1 (6rn. Okulda 6gretmenlerin 6grencilere tutumu vb.) olmak {izere
sabr1 ¢ farkll grupta degerlendirir. Kisilik profili acisindan ise sabirh kisiler B tipi; bunun tam
zitt1 ozellikleri yansitan, zamanla yaris iceresinde, zaman baskisi altinda olan ve sabirsiz olan
kisiler de A tipi kisilik icinde degerlendirilir (Griffin ve Moorhead, s. 183). Kisilik ozelligi
olmasinin yaninda sabir bir deger olarak da ele alinmaktadir (Norling, 2009).

Sabir, bireyi olumsuz duygulardan arindiran ve bireyin yasam kalitesini artiran insani bir
degerdir (Okgu ve Pilatin, 2018, s. 103). Sabir beklemeyi bilme, tahammiil etme gibi tutum ve
davranislarla iligkili, Tirkiye’de yer alan tim oOgretim programlarinda ortak 6gretilmesi
hedeflenen adalet, saygi, sevgi ve 6z denetim gibi on kok degerden biridir (Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], 2017). Aynm1 zamanda sabir, sakin ve empatik olma gibi duygular1 yansitir (Blount ve
Janicik, 2000). Dahasi, insanlarin kendi davranislarimi dis baskilardan, dogustan gelen ve
fizyolojik diirtiilerden goreceli 6zerklikte kontrol etme yetenegi olarak ifade edilen 6z denetim
(Krug ve Carter, 2010), sabrin 6nemli bir bilesenidir (Peterson ve Seligman, 2004). Bu durumda
sabrin, empati ve 6z denetim ile i¢ ice olan bir deger oldugu soylenebilir. Aralarinda pozitif
yonde manidar iliskilerin raporlandig1 da gérilmektedir (Gékalp, 2021). Sabir, bireyin kendini
kontrol etmesini, birbirini anlayip sosyal yasamda saglikh iletisim icinde olmasim ve
aralarindaki sorunlar1 ¢ézmesinde kisacasi iyi bir hayat i¢in basvuracagi bir tutumdur
(Schnitker, 2012). Yordayici etkisinin zayif olduguna deginilse de sabir ile ¢alisanlarin yasam
kalitesi arasinda pozitif iliskinin oldugu (Karakas, 2016), diger bir calismada, 0gretmen
adaylarinin sabir 6zellikleri artikga manevi iyi olus 6zelliklerinin de artacagi yoniinde bulgulara
rastlanilmistir (Tiirkgeldi, 2019).

Sabr1 konu alan baska ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin {iniversite 6grencilerinin ¢alisma
grubunu olusturdugu Elitisiik’in (2014) arastirmasinda, katihmcilarin sabir diizeyleri ile 6z
anlayis ve bireysel farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Ayrica
sabrin sorumlu ve uyumlu bireylerin anlami bir yordayicisi oldugu; cinsiyet degiskeni agisindan
kiz 68rencilerin erkek 6grencilere gore yasam zorluklarinda daha sabir gosterdikleri tespit
edilmistir. Diger taraftan erkeklerin daha sabirli oldugu yo6niinde arastirmalara da
rastlanilmistir (Davidson ve Hall, 1995; Dudley, 2003). Ama 6n lisans ogrencileri ile ¢alisan
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Akyol (2019), kadin ve erkeklerin sabir puanlar1 arasinda anlamh bir farklilasma olmadiginm
beyan etmistir.

Igili literatiir; sabrin empati, sorumluluk ve 6z denetim gibi deger ve beceriler iliskili insani bir
erdem veya deger oldugunu gostermektedir. Deneysel calismalara da konu olan sabrin; yaratici
drama, zeka oyunlar gibi birtakim etkinliklerle 6grencilere kazandirilmaya c¢alisildig1 ve etkili
sonuglar alindig1 goriilmektedir (Barcin, 2018; Esen, 2019). Ancak aile ve okullarin girisimine
dayali olarak insa edilen degerler (Demircioglu vd., 2011; Din¢ ve Uztemur, 2016),
degisimlerden etkilenen ince yapilardir. Kaldi ki hizli degisimlerin yasandig1 ve toplumsal
rollerin farklilastigl giiniimiiz diinyasinda ailelerin ¢ocuklarini ihmal ettigi ve bu yilizden de
onlara rehber olma konusunda yetersiz kaldiklar1 bilinmektedir (Hokelekli, 2011). Ustelik
ebeveynlerin evlerde c¢ocuklarla daha ¢ok zaman ayirip onlarla iletisim halinde olmasi
durumunda degerleri aktarmada 6nemli bir rol oynayabilecegi de ifade edilmektedir (Dhall,
2008). Bu sebeple annenin calisma durumu, baba meslek ve aile gelir durumu gibi faktdrlerin
sabir diizeyi iizerindeki etkisinin arastirlmasi énemli goriilmiigtiir. Onemli goériilen diger
faktorler ise 6grenci aliskanliklaridir. Bunlardan 6zellikle hizli sanal ortamlarin olusmasinda
etkili olan internet teknolojisi ve giiniimiiziin vazgecilmez iletisim araglarindan biri olan
televizyondur. Aliskanlik diizeyinde ele alinan son faktor de 6grencilerin okuduklar: kitap (ders
kitab1 disinda roman, hikaye vb.) sayisidir. Kitaplar, egitim- 6gretimin vazgecilmez araclarindan
biri olmakla kalmaz; 6zellikle okul 6ncesi dénemdeki 6grencilere deger egitimi kitaplarda yer
alan gorseller yoluyla verilir. Daha {ist yas gruplari icin (6- 12 yas) hazirlanan ¢ocuk kitaplarinda
sabrin da icinde oldugu pek cok degerin dogrudan ve ortiik olarak verildigi ifade edilmektedir
(Pilav ve Oran, 2020). Dahasi, 6grencilerin kitap okuma tutumlar1 arttikga kitap okumanin
degerleri etkiledigine yonelik goriislerinin de arttirdig tespit edilmistir (Kog, 2020). Tiim bu
gerekcelerden hareketle arastirmada, ortaokul 6grencilerinin sabir degeri lizerindeki faktorlerin
incelenmesi amacglanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda asagida verilen alt problemlere yanit
aranmigtir:

1. Ogrencilerin sabir diizeyleri nedir?
2. Cinsiyet faktoriine gore 6grencilerin sabir élceginden aldiklar1 puanlar farklilasmakta midir?

3. Ailesel kaynakli faktorlere (anne-baba egitim, anne ¢alisma, baba meslek, aile yapisi ve aile
gelir durumu) gore 6grencilerin sabir 6lceginden aldiklar1 puanlar farklilagsmakta midir?

4. Aliskanlik kaynakl faktorlere (giinlik internet kullanma ve TV izleme, okunan kitap sayisi)
gore Ogrencilerin sabir 6lceginden aldiklar1 puanlar farklilasmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmanda tarama modeli kullanilmistir. Tarama ¢alismalarinda, arastirmacinin belirlemis
oldugu sorululara yanit bulmak amaciyla genis bir kitleden bilgi toplanir (Fraenkel ve Wallen,
2006). Bu arastirmada ise, ¢alismaya grubunda yer alan 6grencilerin sabir puanlarinin basta
cinsiyet olmak iizere ailesel ve aliskanlik kaynakl faktorler agisindan farklilasma durumunu
gorebilmek icin bilgiler toplanmistir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, 2021 - 2022 egitim - Ogretim yii Usak ilinde yer alan
ortaokullardan basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenmis, Tablo 1’de bilgileri verilen 995
0grenci olusturmustur.

Tablo 1.

Calisma grubuna iliskin bilgiler (N = 995)

Degisken Kategori f % Degisken Kategori f %
Cinsivet 1.Kiz 537 54.0 Anne ¢alisma  1.Ev hanimi 690 69.3
Y 2.Erkek 458 46.0 durumu 2.Calisan 305 307
1.1lkokul 395 39.7 1. 0-4300tl 379 381
Anne egitim  2.0rtaokul 261 26.2 Aile gelir  2.4301-9000t] 421 423
durumu 3.Lise 237 23.8 durumu 3.9001-14000tl 104 105
4.Universite 102 10.3 4.14001tl ve tizeri 91 9.1
1.1Ikokul 273 27.4 Gunlik 1. Hig 122 123
Baba egitim  2.0rtaokul 260 26.1 internet 2. 1saat 261  26.2
durumu 3.Lise 316 31.8 kullanma 3.2saat 245 246
4.Universite 146 14.7 stiresi 4. 3 saat ve lizeri 367 369
1.Esnaf 362 36.4 1. Hig 368 37.0
Baba meslek 2.Isci 349 35.1 Ginlik TV 2. 1saat 307 309
3.Memur 218 219 izleme siiresi 3. 2saat 191 19.2
4.Ciftci 66 6.6 4. 3 saat ve lizeri 129 13.0
1. Haftada 1 kitap 410 41.2
Aile vapisi 1.Genis 820 82.4 Okunan kitap 2. Ayda 1 kitap 390 39.2
YaPISt ) Cekirdek 175  17.6 sayist 3.3 ayda 1 kitap 104 105
4. Senede 2 kitap 91 9.1

Veri Toplama Araglar:

Arastirma verileri, Gokalp (2021) tarafindan gelistirilen “Sabir Olgegi” ile toplanmistir. Olgegin
ilk bolimiinde arastirmacinin belirlemis oldugu katilimcilara ait kisisel bilgiler (Tablo 1'de
sunulan), ikinci béliimiinde ise dortlii likert tipinde “Bana hi¢ uygun degil = 1”, “Bana biraz

uygun = 2",
yer almaktadir.

» »

Bana oldukg¢a uygun = 3”, "Bana tamamen uygun = 4” seklinde puanlanan alt1 madde

Tek faktorlii yapida olan 6lgegin toplam varyans ylizdesinin yaklasik olarak %44; Cronbach alfa
i¢ tutarhlik katsayisi a = .74 oldugu goriilmiistiir. Dogrulayici faktér analizine gore yapisal
degerleri ise x2/sd = 1.21, RMSEA =. 020, SRMR = .020, TLI = .99 ve CFI = 1.00 olarak
hesaplandigi ifade edilmistir. Bu arastirmada hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 a =
.72; yapisal degerler de y2/sd = 3.58, RMSEA =.051, SRMR =.025, TLI =.96 ve CFI =.98’dir. Hem
orijinal halinde hem de bu arastirmada 6l¢egin yapisina iliskin hesaplanan degerler yeterlidir
(Buyukoztirk, 2005; Byrne, 2016; George ve Mallery, 2010; Kline, 2011). Buradan hareketle,
arastirmada kullanilan 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugu s6ylenebilir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri Jamovi 1.2 ve SPSS 22 istatistiki paket programi kullanilarak parametrik
testlerle analiz edilmistir. Analiz islemine gecilmeden 6nce u¢ degerler temizlenmis ve normallik
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varsayimi yerine getirilmistir. Boylece tanimlayici testlerden betimsel istatistik ile fark testlerin
bagimsiz gruplar icin t-Testi ve tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) tekniklerinden
Fisher’s testi (varyanslarin homojen oldugu durumda) kullanilarak analiz yapilmistir.
Gruplararasi tespit edilen anlamlh farkin hangi gruplar lehine oldugunun bilinmesi icin ¢oklu
karsilastirma testlerinden LSD ve Tukey kullanilmistir. Diger yandan analizlerde referans alinan
anlamlhilik degerine (p < .05) gore manidar farkin oldugu faktorlerin etkisini gérebilmek icin
Cohen’s d ve eta-kare (n?) etki biiylikliigii hesaplanmistir. Cohen’s d degerinin .02- = kiigtik, .05 =
orta ve .08 ve lzeri olmasi = biiylik; eta-karenin ise .01 = kii¢lik, .06 = orta ve .14 = biiytik etki
oldugunun gosterir (Cohen, 1988). Buradaki o6lciit degerlerden hareketle, 6grencilerin sabir
puanlari ile anlamli farkin oldugu faktérlerin etki biiyiikliikleri yorumlanmistir.

Etik kurul izin bilgileri

Bu arastirmanin etik izni, Usak Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler etik kurulundan
13/01/2022 tarihli ve 2022-07 sayili karar ile alinmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin Sabir Diizeylerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin sabir diizeylerini belirlemek icin 6lcegin toplam puan ortalamalar {izerinden
betimsel istatistik yapilmistir. Sonuglar Tablo 2’de verilip yorumlanmistir.

Tablo 2

Ogrencilerin Sabir Diizeyleri

Olgek N X Ss En diisiik Enyiiksek  Carpiklik Basikhik

Sabir 995 3.04 .64 1.33 4.00 -.35 -.66

Tablo 2’ye gore; 995 6grencinin sabir 6lceginden aldiklar: en diistik puanin 1.33, en yiiksek 4.00
ve ortalama puanin da X = 3.04 oldugu goériilmektedir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puana
gore 0grencilerin sabir diizeylerinin gorece yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica 6lgegin carpiklik
ve basiklik katsay1 degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi, verilerin normal dagildigin1 gosterir
(Tabachnick ve Fidell, 2012).

Cinsiyet Faktoriine Iligkin Bulgular

Cinsiyet faktoriine gore o6grencilerin sabir Olgeginden aldiklar1 puanlarin farklilasma
durumlarini gérebilmek icin bagimsiz gruplar icin t-Testi yapilmistir. Sonuclar Tablo 3’te verilip
yorumlanmistir.

Tablo 3

Cinsiyet Faktériine Gére Ogrencilerin Sabir Puanlarinin Karsilastirilmasi Icin t-Testi Sonuglari

Olcek Grup N X Ss Sd t p Levene’sp Cohen’sd

Kiz 537 3.10 .63
Sabir 993 336 .00 .51 21
Erkek 458 2.96 .65

Tablo 3’e gore, cinsiyet faktoriine gore 6grencilerin sabir dlgeginden aldiklar1 puanlar anlami
sekilde farkhlagmaktadir (tge93) = 3.36, p < .05). Farklilik, kiz 6grenciler lehinedir (X = 3.10 > X =
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2.96). Bu bulgu, kiz 6grencilerinin erkek 6grencilere gore daha sabirli oldugunu gosterir. Ancak
kiz ile erkek 6grenciler arasinda gézlemlenen bu anlami farklilik, sabir degeri lizerinde kiiciik bir
etkiye sahiptir (d =.21).

Ailesel Kaynakh Faktérlere iliskin Bulgular

Anne-baba egitim durumu, baba meslek ve aile gelir durumu faktorlerine gore 6grencilerin sabir
Olgeginden aldiklari puanlarin farklilasma durumlarini gérebilmek icin tek yonlii varyans analizi
icin yapilmistir. Sonuglar Tablo 4’te verilip yorumlanmistir.

Tablo 4

Anne-Baba Egitim, Baba Meslek ve Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Sabir Puanlarinin
Karsilastirilmast I¢in Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglart (Fisher’s)

Degisken F sd1 sd2 p Levene’sp  Fark n?
Anne egitim 1.37 3 991 .25 43 -

Baba egitim 2.82 3 991 .04 21 LSD 1>3%; 2>3" .008
Baba meslek 2.18 3 991 .09 .57 -

Aile geliri 1.25 3 991 .29 .38 -

Not: *=p<.05

Tablo 4’e gore, anne egitim (Fz.991) = 1.37; p > .05), baba meslek (Fz.991) = 2.18; p > .05) ve aile
gelir durumu (Fz.991) = 1.25; p > .05) faktorlerine gore 6grencilerin sabir dlgeginden aldiklar:
puanlar anlami olarak farklilasmamaktadir. Fakat baba egitim durumu faktoériine gore
ogrencilerin sabir puanlarinda manidar bir farklilasma tespit edilmistir (F3-991) = 2.82; p <.05).
Baba egitim durumuna gore 6grencilerin sabir puanlar su sekildedir:

Tablo 5

Baba Egitim Durumuna Yénelik Betimsel Istatistikler

Olcek Baba egitim durumu N X Ss
1.1lkokul 273 3.09 .62
Sabir 2.0rtaokul 260 3.09 .67
3.Lise 316 2.96 .65
4. Universite 146 2.98 61

Tablo 5’e bakildiginda, babalari ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerin sabir puanlarinin
ortalamasi X = 3.09’dur. Lise muzunu olanlarin X = 2.96, tiniversite ise X = 2.98'dir. Baba egitim
durumuna gore ogrencilerin sabir puanlar1 arasindaki farkliligin bilinmesi i¢in LSD c¢oklu
karsilastirma testi yapilmistir. Test sonuclarina gore, babalar1 ilkokul mezunu olanlarla lise;
ortaokul mezunu olanlarla ile lise olan 6grencilerin sabir puanlarinin anlaml olarak farklilastigi
goriilmiigtiir. Bu farkin ise ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar lehine oldugu tespit edilmistir (X
= 3.09 > X= 2.96; p < .05). Buradan hareketle, baba egitim durum degiskenin égrencilerin sabir
puanlarini farklilastiran bir faktor olarak ele alinabilir. Ancak bu farklilik, sabir degeri tizerinde
cok kiictik bir etki biiytikligline sahiptir (n? =.008).
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Ele alinan ailesel kaynakli diger faktorlerden anne calisma durumu ve aile yapisina gore
ogrencilerin sabir puanlarinin farklilasma durumunu gorebilmek i¢in bagimsiz gruplar icin t-
Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 6’da verilip yorumlanmistir.

Tablo 6

Anne Calisma Durumu ve Aile Yapisi Degiskenlerine Goére Ogrencilerin Sabir Puanlarinin
Karsilastirilmast Igin t-Testi Sonuglari

Olcek  Grup N X Ss Sd t p Levene’sp Cohen’sd
Ev Hanimi 690 3.07 .65
993 2,55 .00 72 .18
Sabir Calll§an 305 296 .63
Cekirdek 820 3.06 .64
993 246 .00 49 21

Genis 175 2.93 .67

Tablo 6’ya gore, hem anne calisma durumuna (tpe3) = 2.55, p <.05) hem de aile yapisina gore
(tee93) = 2.46, p < .05) 6grencilerin sabir puanlar1 anlamli olarak farklilasmaktadir. Anneleri ev
hanimi olan égrencilerin ¢alisanlara (X = 3.07 > X = 2.96) ve cekirdek ailede yasayan égrencilerin
genis ailede yasayanlara (X = 3.06 > X = 2.93) gére sabir puanlan daha yiiksektir. Ancak anne
¢alisma durumu ve aile yapisi1 faktorlerine gore bu farklilik, sabir degeri iizerinde kiiciik bir
etkiye sahiptir (d =.18; d =.21).

Aligkanlik Kaynakh Faktérlere iliskin Bulgular

Ginlik internet kullanma ile TV izleme siiresi ve bir yilda okunan kitap sayis1 faktorleri
acisindan 6grencilerin sabir 6lceginden aldiklar1 puanlarin farklilasma durumlarini gérebilmek
icin tek yonlii varyans analizi i¢cin yapilmistir. Sonuclar Tablo 7’de verilip yorumlanmistir.

Tablo 7

Giinliik Internet Kullanma Ile TV Izleme ve Bir Yilda Okunan Kitap Sayisi Faktérlerine Gére
Ogrencilerin Sabir Puanlarinin Karsilastirilmast Igin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari (Fisher’s)

Degisken F sd1 sd2 p Levene’sp  Fark 1?
Internet kullanma 5.81 3 991 .00 .86 Tukey 1>4% 2>4"; 3>4*  .017
TV izleme 140 3 991 .24 .87

Okunan kitap sayis1  7.73 3 991 .00 .64 Tukey 1>3,4™; 2>3,4" .023

Not: *=p<.05*=p<.01

Tablo 7’ye gore, glinliik internet kullanma siiresi (F.991) = 5.81; p <.05) ve bir y1lda okunan kitap
sayis1 (F.091)= 7.73; p < .05) faktdrlerine gore 6grencilerin sabir 6lgeginden aldiklar1 puanlar
anlami olarak farklilasmaktadir. Ancak gilinliik TV izleme siiresi faktériine gore 6grencilerin
sabir puanlarinda manidar bir farklilik goriilmemektedir (F(z.991y= 1.40; p > .05). Giinliik internet
kullanma siiresi ve bir yi1lda okunan kitap sayisina gore 6grencilerin sabir puanlari su sekildedir:
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Tablo 8

Giinliik Internet Kullanma Siiresi ve Bir Yilda Okunan Kitap Sayisina Yonelik Betimsel Istatistikler

Olcek internet kullanma N X Ss
1.Hig 122 3.11 .62
2.Bir saat 261 3.11 .67
3.Iki saat 245 3.09 .65
4.U¢ saat ve lizeri 367 2.93 61

Sabir Okunan kitap sayisi
1.Haftada 1 kitap 410 3.11 .65
2.Ayda 1 kitap 390 3.05 .63
3.U¢ ayda 1kitap 104 2.85 61
4.Senede 2 kitap 91 2.84 .66

Tablo 8’e bakildiginda, giin icerisinde hi¢ internet kullanmayanlarla bir saat kullananlarin sabir
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi esit ama bu siirenin artmasiyla birlikte sabir
puanlarinin azaldig1 goriilmektedir. Diger taraftan bir yilda okunan kitap sayis1 azaldik¢a sabir
puanlari da diismektedir.

Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore, hi¢ internet kullanmayanlar ve giinde bir saat ve
glinde iki saat kullananlar ile giinde {¢ saat ve lizeri arasinda sabir puanlar farklilasmaktadir.
Farkin ise (i¢ saat ve iizerinde kullanalar aleyhinedir (X = 2.93 <X =3.09 ve X =3.11; p <.05). Bu
bulgu, giinde li¢ saat ve lizeri internet kullanan égrencilerin sabir degerinin bu siirenin altinda
ve hi¢ kullanmayanlara gore daha diistiik oldugunu gosterir. Ama gruplar arasi gézlemlenen bu
farklilik, sabir degeri tizerinde kii¢tk bir etkiye sahiptir (n2=.017).

Okunan kitap sayis1 degiskenine gore, hafta bir kitap okuyanlarla ile ti¢ ayda bir kitap ve senede
iki kitap okuyanlar arasinda haftada bir kitap okuyanlar lehine sabir puanlarinda anlamh bir
farklihk goriilmiistiir (X = 3.11 > X = 2.85 ve X = 2.84; p <.05). Diger bir anlaml farklilik ise ayda
bir kitap okuyanlar ile ii¢ ayda bir kitap okuyanlar ve senede iki kitap okuyanlar arasinda ayda
bir kitap okuyanlar lehinedir (X = 3.05 > X = 2.85 ve X = 2.84; p <.05). Bu bulgu, ayda en az bir
kitap okuyan 6grencilerin ti¢ ayda bir kitap ve senede iki kitap okuyanlara gore sabir degerinin
daha yiiksek oldugunu gosterir. Ancak giinliik internet kullanma degiskeninde oldugu gibi
buradaki farkliligin da sabir degeri tizerindeki etkisi kiigtiktiir (nz =.023).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismada, ortaokul 6grencilerinin sabir degeri iizerinde cinsiyet basta olmak lizere ailesel ve
aliskanhk kaynakl faktérler incelenmistir. Ogrencilerin sabir 6lceginden aldiklari puanlarin
ortalamasi X = 3.04’tiir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan ortalamasi ise X = 4.00’dur.
Buradan hareketle, ¢alismaya katilan 6grencilerin sahip oldugu sabir degerinin gorece yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir.

Calismada, cinsiyet degiskenine gore calismaya katilan 6grencilerin sabir puanlarinin anlamh
olarak farklilastigi; farkin da kiz 6grenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya paralel
¢alismalar da vardir (Bauer ve Chytilova, 2013; Bettinger ve Slonim, 2007; Elitsiik, 2014). Akyol
(2019) ve Ozdal (2020), cinsiyet faktoriine gére katilimcilarin sabir puanlarinin benzer
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olduguna deginmistir. Ancak erkeklerin kadinlara goére daha sabirli oldugunu gosteren
arastirmalara da rastlanilmistir (Davidson ve Hall, 1995; Dudley, 2003; Giil ve Celik6z, 2018).
Ote yandan calisanlarin sabir tutumu ile yasam Kkalitesi arasindaki iliskiyi incelen Karakas'in
(2016) calisma sonuglarina gére, erkeklerin sabir puanlar1 yaklasik olarak X = 44, kadinlarin ise
X = 39'dur. Erkekler lehine bir farklilik olsa da istatistiksel olarak aralarinda anlaml bir iliski
olmadigina deginilmistir. Bu durumda ilgili arastirmalar, cinsiyet faktoriiniin sabir degeri
lizerinde bariz bir grup lehine (kadin ya da erkek) uzlasi olunan farklilik yaratmadigim
gostermektedir. Ayrica bu arastirmada cinsiyetin sabir degeri lizerindeki Cohen’s d etki
biiyiikliigii hesaplanmis ve etkisinin kiiciik oldugu goriilmiistiir (d = .21). Bununla birlikte
okullarda kiz o6grencilerin erkek Ogrencilere nazaran degerler egitimine daha pozitif
yaklastiklarin1 ve kiz 6grencilerin deger diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu
gosteren calismalarin (Aktepe ve Yalcinkaya, 2016; Caliskan ve Saglam, 2012; Coskun ve
Yildirim, 2009; Kaya vd., 2009) oldugu diisiiniildiigiinde ise cinsiyet, sabir degerini farklilastiran
bir faktor olarak disiintlebilir.

Calismada ele alinan ailesel kaynakli faktorlerden anne egitim durumu, baba meslegi ve aile
gelir durumunun ¢alismaya katilan 6grencilerin sabir degerini anlamli sekilde farklilastirmadigi
gorilmustiir. Ama anneleri ev hanimi olan 6grencilerin ¢alisanlara, ¢cekirdek ailede yasayanlarin
genis ailede yasayanlara ve babalar ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin lise mezunu olanlara
gore daha yiiksek sabir puanina sahip oldugu tespit edilmistir. Cohen'’s d etki biiytikliigiine gore,
anne ¢alisma durumu ve aile yapisi faktorlerinin 6grencilerin sabir degeri iizerinde ufak bir
etkiye sahiptir (d = .18; d = .21). Baba egitim durumuna gore tespit edilen anlamhlik farkliligin
ogrencilerin sabir degeri lizerinde kayda deger bir etkisi oldugunu séylemek giictiir (n2 =.008).

Ilgili literatiirde sabir degeri tizerinde s6z konusu faktorlerin mercek altina alan arastirmalara
rastlanilmistir. Ornegin Karakas'in (2016) calismasinda, diisiik gelire sahip katiimcilarin daha
sabirh olduklarina deginilmis ve bu sonuc¢ onlarin daha fazla kanaat sahibi olduklar1 seklinde
yorumlanmistir. Egitim seviyesine gore ise liniversite mezunu olanlarin en diisiik sabir puanina
sahip iken lise mezunlarinin en ytiksek sabir ortalama puanina sahip oldugu ifade edilmistir.
Universite 6grencilerinin A ve B tipi kisilik 6zelliklerini etkileyen faktorleri mercek altina alan
Durna (2010), alt ve ust gelir diizeyine sahip ailelerden gelenlerin orta gelir diizeyine gore daha
cok A tipi kisilik 6zelligi tasidiklarini ama anne-baba egitim diizeyi ile bu kisilik tipleri arasinda
bir iliski olmadigini belirtmistir. Anne-baba egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu, aile
gelir diizeyi, ailedeki kisi sayis1 ve kardes sayis1i durumlarina gore iiniversite 6grencilerin sabir
puanlar1 arasinda istatistiki anlaml bir farkin ve iliskinin olmadig1 gésteren calismalar da
gorilmiistiir (Giill ve Celikéz, 2018; Ozdal, 2020). Cinsiyet degiskeninde oldugu gibi ailesel
kaynakli faktorler acgisindan da katilimcilarin sabir puanlari lizerinde hemfikir olunan bir
bulgunun olmadigl goriilmektedir. Diger taraftan rastlanan arastirmalarin ¢alisma grubunu
neredeyse tamamini tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Bu ¢alisma ise ortaokul 6grencileri
ile yuritilmiis; s6z konusu faktorlerin ortaokul 6grencilerin sabir degerini farklilagtirma
durumunu inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bundan dolayi, ailesel kaynakl faktorler
adina ortak bir yargiya ulasmak zordur. Buradan hareketle ailesel kaynakl faktorler
kapsaminda, ¢calisma grubunu ortaokul 6grencilerinin olusturdugu farkli 6rneklemler tizerinden
arastirmalar yapilarak sabir degeri tizerinde genel bir kani olusabilir.

Calismada son olarak ele alinan; giin icinde internet kullanma ve TV izleme siiresi ile yil icinde
okunan kitap sayisidir. Bu aliskanliklardan giin icinde TV izleme siiresine gore 6grencilerin sabir
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puanlarinda anlamlh bir farklilik goriilmezken; giin icinde internet kullanma siiresine sabir
puanlarinin anlamh sekilde farklilastig1 goriilmiistiir.

Tiirkiye’de internet kullanimi giderek artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu giincel verilerine
gore, 2019 yili internet kullanan bireylerin oran1 %75, 2020 yili %79 ve 2021 yili ise %82’6’d1r.
Ayrica 2020 yilinda hemen her giin interneti kullanan bireylerin orani yiizde %70’8 iken bu oran
2021 yilinda %76,5’e ylikselmistir. Dahasi, 2011 yili internet kullanan birey orani %45 iken bu
oranin 2021 yih itibariyle neredeyse ikiye katlanmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2021). Tablo 1’de verildigi ilizere, 6grencilerin giin icinde hi¢ internet kullanmayan 6grenci sayisi
122; hi¢ TV izlemeyenlerin sayisi ise 368’dir. Bu agidan bakildiginda, giin icinde TV izlemeyen
ogrencilerin hi¢ internet kullanmayanlara gore ti¢ kat fazla oldugu dolayisiyla internetin giderek
TV’nin yerini almaya basladig1 sdylenebilir. Bunun altinda yatan neden ise internet tabanli mobil
cihaz (akilli telefon, tablet, dizlistii ve masaiistii bilgisayar vb.) kullaniminin artmasi ile
aciklanabilir. Ciinkii internet teknolojisi ile birlikte kullanilan bu cihazlar, toplumsal hayatin
bir¢ok alaninda (iletisim, alisveris, egitim vb.) etkin bir sekilde kullanilmaya baslamistir. Bunun
en tipik 6rnegi gecen li¢ yilda tiim diinyay etkisi altina alan Covid-19 salgininda goriilmistiir.
Yasanilan ¢ag, bu teknoloji lizerine kuruldugu icin bireyleri bundan tamamen uzak tutmak yanls
bir tutum olacaktir. Zaten Tiirkiye'deki 6gretim programlar: da dijital yetkinlikler kapsaminda
ogrencilerin bilgi ve iletisim teknolojilerini yerinde ve saglikli kullanmasi beklemektedir. 2017
yiliyla birlikte ¢cagin gereklerine uygun bir sekilde revize edilen 6gretim programlarindan biri ve
aynt zamanda deger ve beceri Ogretiminde oncii bir ders olan sosyal bilgiler 6gretim
programinda da oOgrencilere dijital ve medya okuryazarlik becerilerinin kazandirilmasinin
hedeflendigi goriilmektedir (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2018).

O halde, 6grencileri internetten tamamen soyutlamak yerine 6grencilerin giin icinde kontrollii
bir sekilde belli saatlerde internetten istifade etmesi saglanabilir. Bu ¢alisma grubunu olusturan
ortaokul 6grencilerin giin icinde internet basinda gecgirecek oldugu siirenin iki veya {li¢ saati
asmamas: gerektigi Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (2019) tarafindan belirtilmistir.
Ayrica ogrencilerinin ergenlige attigt bu doénemde, internetin sundugu olanaklarin ve
yeniliklerinin farkinda olduklar1 ve bunlar1 sonuna kadar kullanmak isteyeceklerinden dolay1
interneti yerinde ve saghkl kullanabilmesi icin ailelerin ¢ocuklara yardimci olmasi gerektigi
ifade edilmistir. Tam da burada onerilen internet kullanim siiresine gore 6grencilerin sabir
puanlari karsilastirilmis; ii¢ saat ve tlizerinde internet kullananlarin bu saat altinda kullananlara
gore sabir puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar buradaki farkliligin sabir
degeri iizerinde etki biiytkligi kiicik (m?2 = .017) olsa da internet kullanim siiresinin
ogrencilerin sabir degerini farklilastiran bir faktor olarak ele almak miimkindiir. Ayrica burada
tespit edilen kiigiik etkinin zaman iceresinde ayni kalacagi anlami tasimaz. Ciinki degerler
degisimlerden etkilen bir yapi arz etmekle birlikte internet kullanimi da her gegen giin
artmaktadir. Bunun icin benzer ya da farkli 6rneklemler lizerinde belli zaman araliklarinda
internet ve sabir degeri arasindaki farka, iliskiye ya da etkiye dontik ¢alismalar yapilabilir.

Calismada, 6grencilerin sabir puanlarini anlaml bir sekilde farklilagtiran son faktor ise y1l icinde
okunan kitap sayisidir. Ogrencilerin y1l icinde okuduklari kitap sayisi artikca sabir puanlan da
pozitif yonde anlaml bir sekilde farklilastif1 tespit edilmistir. Sadece Milli Egitim Bakanhgi
tarafindan hazirlattirilan ders kitaplarinda degil; cocuklara yonelik hikdye ve roman gibi kurgu
eserlerin icerisine de degerler serpistiriimektedir. Ornegin 100 Temel eserde ve TUBITAK
tarafindan ¢ocuklara yonelik hazirlanan kitaplarda saygi, sevgi, dostluk ve bir¢cok degerle birlikte
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sabrin da dogrudan ve ortiik olarak verildigi ve kitaplardaki iceriklerin bu degerleri destekledigi
goriilmektedir (Aktan ve Kilig, 2015; Pilav ve Orhan, 2020). Bu ¢alismada, 6grencilerin bahsi
gecen yayimlardan hangileri okuduklarina iliskin bir veri yer almasa da bu kitaplarin Milli
Egitim Bakanligi'na bagh okullarda gorev yapan 6gretmenler tarafindan 6grencilere okunmasi
icin onerilmektedir. Buradan hareketle, y1l icinde fazla kitap okuyan 6grenciler lehine sabir
puanlarimin farkhlasmasina bu durum etki etmis olabilir. Ustelik ¢alismada, y1l icinde okunan
kitap sayisinin kiiclik de olsa bir etki biiyiikliigiine sahiptir (n2 = .023). Ancak ¢alisma fark
testine dayali olup bu yonde bir sinirlilik arz etmektedir. Sabir ile okunan kitap sayis1 arasindaki
etkiyi saptamak adina yordayici; aralarindaki neden-sonug baglarini gérebilmek icin de deneysel
desenli calismalar planlanabilir.

Degerler egitimi ailede baslayan, okullarda devam eden ve sonrasinda okul-aile isbirligine
dayanan dinamik bir siirectir. Onun i¢in sabirli bir nesil yetistirmede hem ailelere hem de
okullara sorumluluk diismektedir. Bunun icin evde ¢ocuklara daha fazla zaman ayrilmali; gerek
ogretmenler gerekse de aileler tarafindan 6grencileri internet basinda fazla vakit gecirmek
yerine daha ¢ok kitap okumaya yonlendirilmelidir.
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Extended Abstract
Introduction

Patience is a human value free of prospective negative effects and appropriate life (Okcu &
Pilatin, 2018, p. 103). Being able to wait and endure is one of the values such as justice, respect,
love and self-control, which are aimed to be taught in common in all curricula in Turkey
(Ministry of National Education [MoNE], 2017). At the same time, you seem to be calm and
empathetic (Blount & Janicik, 2000). Patience is an attitude that one will resort to in order to be
successful in life and to survive in good problems (Schnitker, 2012).

Values built based on the initiative of families and schools (Demircioglu et al., 2011; Din¢ &
Uztemur, 2016) are fine structures that are affected by changes. Moreover, in today's world
where rapid changes are experienced and social roles are differentiated, families neglect their
children and therefore there is an inability to guide them (Hokelekli, 2011). Moreover, it is
stated that parents can play an important role in conveying values if they spend more time at
home and stay in touch with children (Dhall, 2008). It has been revealed that fast-paced
technological environments increase the commitment to instant gratification and strengthen the
bond with impatience (Janakiraman, et al., 2011). In this direction, it is thought that the fast
lifestyle connected to internet technologies may affect the patience of the individual. Besides,
books are not only indispensable tools of education. Especially, value education is given to pre-
school students through the visuals in the books. It is stated that many values, including
patience, are given directly and implicitly in children's books prepared for older age groups (6-
12 years old). Moreover, it has been determined that as students' reading attitudes increase,
their opinions that reading books affect values also increase (Ko¢, 2020). Based on all these
reasons, it was aimed to examine the factors on the patience value of secondary school students
in the research. For this purpose, answers were sought for the following sub-problems:

1. What are the students' patience levels?
2. Do students' scores on the patience differ in gender?

3. Do students' scores on the patience differ in familial factors (mother-father education,
mother's work, father's occupation, family structure and family income status)?

4. Do students' scores on the patience scale differ in habit-based factors (daily internet use and
TV watching, number of books read)?

Method

995 (female = 54%; male = 46%) students selected by simple random sampling from secondary
schools in the province of Usak in the 2021 - 2022 academic year participated in this research, in
which the survey design was used. The data of the research were collected with the “Patience
Scale”. The research data were analyzed with descriptive statistics, t-Test for independent
groups and one-way analysis of variance.

Results and Suggestions

In this study, parental and habitual factors, especially gender, on the patience value of secondary
school students were examined. The average of the students' scores from the patience scale is X
= 3.04. The highest mean score that can be obtained from the scale is X = 4.00. From this point of
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view, it was concluded that the patience value of the students participating in the study was
relatively high.

According to the gender variable, the patience scores of the students participating in the study
differed significantly. The difference was also found to be in favor of female students. Among the
parental factors discussed in the study, it was observed that the mother's education, father's
occupation and family income did not significantly differentiate the patience value of the
students participating in the study. However, it has been determined that students whose
mothers are housewives have higher patience scores than those who work in a nuclear family,
those who live in an extended family, and those whose fathers are primary and secondary school
graduates than those who are high school graduates. According to Cohen's d effect size, maternal
employment status and family structure factors have a small effect on students' patience value
(d =.18; d =.21). It is difficult to say that the significant difference determined according to the
education level of the father has a significant effect on the patience value of the students (n2 =
.008).

The students' scores on the patience scale according to the daily internet usage time (F(3-991) =
5.81; p < .05) and the number of books read in a year (F(3-991) = 7.73; p < .05), which are
among the habitual variables. differs in meaning. However, there is no significant difference in
students' patience scores according to the factor of daily TV watching time (F(3-991) = 1.40; p >
.05).

According to the Tukey multiple comparison test, patience scores differ between those who
never use the internet, those who use it for one hour a day and two hours a day, and those who
use it for three hours a day or more. The difference is against those who use it for three hours or
more (X = 2.93 <X =3.09 and X = 3.11; p < .05). This finding shows that students who use the
internet for three hours or more a day have lower patience than those who do not use it at all.
However, this observed difference between groups has a small effect on the patience value (n2 =
.017).

According to the variable of the number of books read, there was a significant difference in
patience scores in favor of those who read a book once a week and those who read a book every
three months and two books a year (X = 3.11 > X = 2.85 and X = 2.84; p < .05). Another
significant difference is in favor of those who read once a month, those who read a book once a
month, those who read a book every three months, and those who read two books a year (X =
3.05 > X = 2.85 and X = 2.84; p < .05). This finding shows that students who read at least one
book a month have higher patience than those who read a book every three months and two
books a year. However, the difference here also has a small effect on the patience value (N2 =
.023).

Values education is a dynamic process that starts in the family, continues in schools, and then is
based on school-family cooperation. Therefore, both families and schools have responsibilities in
raising a patient generation. Henceforth, both teachers and families should encourage students
to read more books instead of spending too much time on the internet.
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