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Tandem ve Gebelikte Emzirmede Hemsirelik Yaklagimi

Hamide COSKUN ERCELIK®

oz
Emzirmenin anne ve bebek saghg agisindan son derece onemli
oldugu bilinmektedir. Turkiye’de anneler bebeklerini degisen
surelerde emzirmektedir. Ancak; emzirme déneminde yeniden
gebe kalan anneler, emzirmenin surdurilmesi konusunda
kararsizlik yasamakta ve ¢ogu zaman emzirmeyi sonlandirmaktadir.
Bazi anneler ise, gebelikte emzirmeyi strdirmekte ve dogum
sonrasinda hem yenidogani hem de buylik bebegi emzirmeye
(tandem emzirme) devam etmektedir. Bu noktada; hemsirenin
verecegi etkili bir egitim, bakim ve danismanlik hizmeti emzirmenin
surdurilmesi/sonlandiriimasi kararinda anneye yardimci olacaktir.
Literatiirde bu konuda arastirmalar olmasina karsin; emzirmenin
kosulsuz 6nerilmesi veya reddedilmesini destekleyen ¢ok az kanit
vardir. Bu sebeple hemsirelerin ve diger saglik profesyonellerinin
anneleri nasil bilgilendirecekleri ve vyonlendirecekleri 6nem
kazanmaktadir. Bu derleme, tandem ve gebelik doneminde
emzirmenin anne ve ¢ocuk saghgina etkilerini hemsirelik
yaklagimiyla ele almak, hemsirelerin bu konuda farkindaliklarini
artirmak ve emzirme egitiminde kullanilabilecek kanita dayal
oneriler sunmak amaciyla yazilmigtir.

Anahtar kelimeler: Anne sitl, emzirme, gebelik, hemsirelik,
tandem emzirme

ABSTRACT

Nursing Approach for Breastfeeding in Tandem and
Pregnancy

The vital significance of breastfeeding for mothers and infants have
been widely acknowledged. Mothers in Turkey breastfeed their
babies for variable durations. However, breastfeeding mothers who
get pregnant again are often uncertain about continuing
breastfeeding, and in many cases, they stop doing so. Some
mothers, on the other hand, continue breastfeeding while pregnant
and they breastfeed both the newborn and the older baby (tandem
breastfeeding) after delivery. In this regard, mothers will
particularly benefit from the efficient education, care and
counseling services to be provided by nurses. Despite a
considerable number of studies on breastfeeding, little evidence
has been reported whether or not mother should continue
breastfeeding unconditionally. Therefore, it is of utmost
importance for nurses and other medical personnel to inform and
guide mothers properly. Consequently, this review aims to explore
the influences of tandem breastfeeding and breastfeeding in
pregnancy on maternal and child health with a nursing approach, to
raise nurses’ awareness towards tandem breastfeeding and
breastfeeding in pregnancy, and to present evidence-based
suggestions that can be used in breastfeeding education.
Keywords: Breast milk, breastfeeding, nursing, pregnancy, tandem
breastfeeding
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Emzirme; dogum sonrasi anne ve bebek etkilesiminin
baslatilmasi, anne sagligi ve yenidoganin gelisimi agisindan
son derece onemli bir uygulamadir. Anne siitl; bebegin
fiziksel ve psikolojik gelisimi icin ihtiyag¢ duydugu en ozel
besin olmasinin  yaninda, ayni zamanda bebeklik
doneminden yetiskinlige yapilan bir saghk yatirmidir. Anne
sutliyle beslenmenin, Diinya genelindeki cocuk olimlerine
sebep olan bulasici hastaliklar ile ileri yasta goriilen obezite
ve diyabet gibi kronik hastaliklardan  korudugu
bildirilmektedirl2. Ayrica, uzun siuire anne situ alanlarin,
almayanlar/ kisa sitire anne sutl alanlara gore zeka
gelisimlerinin daha iyi oldugu belirtilmektedir3. Bununla
birlikte emzirme; anneyi tip 2 diyabet, dogum sonrasi
depresyon, meme ve over kanserinden korumaktadir?.
Diinya Saglik Orgiitii bebeklerin ilk alti ay boyunca sadece
anne sltiyle beslenmelerini, daha sonra artan
gereksinimlerini karsilamak Uzere anne sutiyle birlikte
tamamlayici beslenmeye gegilmesini, emzirmenin iki yil
veya daha uzun sire strdirilmesini 6nermektedir?. Tirkiye
Niifus ve Saghk Arastirmasi verilerine gore, Turkiye’de 2019
yilindan 6nceki iki yilda dogan cocuklarin %98'’i bir sire
emzirilmistir ve 0-35 aylk ¢ocuklar i¢in ortalama emzirilme
stiresi 16.7 aydir®. Veriler Turkiye’de kadinlarin bebeklerini
degisen sirelerde emzirdigini gostermektedir. Ancak
emzirme ve gebeligin Ortistigu durumlarda kdaltarel
tabularin etkisi ve bilgi eksikligi nedeniyle emzirme kesintiye
ugramaktadir. Ayni zamanda anneler, "gebelikte emzirmeye
devam edebilir miyim, gebelige zarar verir mi, dogum
sonrasl ayni anda iki kardesi emzirme nasil uygulanabilir"
konularinda kafa karisikhgl yasamaktadir. Bu noktada,
anneler genellikle cocugun anne sitl alma hakkinin oldugu
dislincesi ile emzirmeyi birakma istegi arasinda ikilemde
kalmaktadir>. ilk cocugunu emazirirken gebe kalan ve
emzirmeyi slrdiren bazi anneler, dogum sonrasinda hem
yenidogani hem de biiylik bebegi emzirmeye istekli
olabilirler. Bu emzirme uygulamasina “tandem emzirme”
denmektediré. Duslik ve orta gelirli tlkelerde gebelikte
emzirme tahminlerine gore; emzirme doneminde gebe
kalan annelerin % 35'inin gebeligi boyunca emzirmeye
devam ettigi gosterilmistir’.

Literatlirde tandem ve gebelikte emzirmenin olumlu ya da
olumsuz etkilerini agiklayan arastirmalar olmasina karsin,
emzirmenin 6nerilmesi veya reddedilmesi konusunda goéris
birligi yoktur. Amerikan Aile Hekimleri Akademisi, saglikh
gebeliklerde emzirmenin kadinin kisisel karari oldugunu
bildirmektedir®. Hemsireler, emzirmeyi stirdiirme kararinin
verilmesi asamasinda annelerin en sik basvurdugu bilgi
kaynaklarindandir. Bu sebeple hemsirelerin ve diger saglik
profesyonellerinin anneleri nasil bilgilendirecekleri ve
yonlendirecekleri de 6nem kazanmaktadir. Kisiye 06zgii
alinan  emzirme kararinin  verilmesinde, annelerin
hemsireler tarafindan desteklenmesi son derece 6nemlidir.
Ayni zamanda tandem ve gebelikte emzirme konusunu
hemsirelik yaklagimiyla ele alan bir yayina ulasilamamistir.
Bu dogrultuda makalenin literatlire katki saglayacagi
disintlmektedir.
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Bu derleme; gebelik doneminde emzirme ve tandem
emzirmenin anne, yenidogan ve blyik bebege etkilerini
hemsirelik yaklagimiyla ele almak, hemsirelerin bu konuda
farkindaliklarini  artirmak ve emzirme egitiminde
kullanilabilecek kanita dayali 6neriler sunmak amaciyla
yazilmistir.

Tandem ve Gebelikte Emzirmenin Anne ve Cocuk Saghgina
Etkileri: Gebelikte annelerin yeterli ve dengeli beslenmesi,
bununla birlikte gerektiginde mineral ve vitamin destegi
almasinin hem anne hem de bebek saghgi agisindan oldukga
6nemli oldugu bilinmektedir®. Gebelikte iyi beslenmenin
gerekliligi ve emzirme dénemindeki artan besin ihtiyaci goz
onine alindigindal®;, gebelik ve emzirme o6rtlismesinin
annede beslenme yetersizligine yol agabilecegi fikri endise
yaratmaktadir. Gebelikte emzirmenin anneye etkilerini
inceleyen g¢alismalarda; annenin gebelik sirasinda kilo
alimiin daha az oldugu''?2 ve ayni zamanda emziren
annelerde anemi riskinin arttigi gosterilmistir®-13, Tirk
Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi (2015) gebelikler arasi
surenin kisa oldugu durumlarda besin depolarinin tekrar
yerine konmasi igin gereken zamanin kisith oldugunu ve
ozellikle demir eksikligi anemisinin  gorilebilecegini
belirtmektedirl®, Bununla birlikte literatiirde, gebeligin
erken doénemlerinde alinan besin takviyelerinin gebelikte
emzirme siirecinin saglkli ilerlemesinde yararli oldugu
belirtiimektedir'4. Tandem emzirmede ise; annelerin buyiik
bir kismi gece sik uyanma, yorgunluk ve meme agrisi gibi
zorluklardan yakinmaktadir. Bunun vyaninda, emzirme
tutumlari konusunda yakinlari tarafindan elestirilmektedir.
Buna ragmen; her iki ¢ocukla duygusal bag kurulmasina
olumlu etkisi nedeniyle anneler, tandem emzirmeyi
strdirmektedir®>,

Gebeligin Siirdiiriilmesine Etkileri: Saglik profesyonellerinin
bir kismi emzirmenin en az iki yasina kadar stirduriilmesini
desteklemelerine karsin, emzirme ve gebelik 6rtiismesinde
gebelik komplikasyonlarinin gorilebilecegi dislincesiyle
emzirmeyi sakincali bulmaktadir. Bunun nedeni olarak da
meme basl stimilasyonu ile salinimi artan oksitosin
hormonunun etkileri gosterilmektedir'®. Emzirme sirasinda
salinimi artan prolaktin sit salinimini baslatirken; oksitosin
ise glandiler kanallari gevreleyen miyoepitelyal hiicrelerin
kasilmasini  saglayarak sltiin  meme wucuna akisini
saglamaktadirl’. Oksitosinin bir diger etkisi de; postpartum
donemde uterus kontraksiyonlarini artirarak kanama
kontroliini  saglamasi  ve  uterus invollisyonunu
kolaylastirmasidir'8, Ancak; hamilelik sirasinda salinan
yiksek Ostrojen ve progesteronun dolayli baskilayici
etkisinden dolay saglikh gebeliklerde emzirmenin, dogum
eylemini baslatmada etkisiz oldugu belirtiimektedirl419,
Molitoris  (2018) emzirme ve gebelik es zamanh
strdiraldiginde, kadinlarin dusiik yapma riskinin % 29
oraninda arttigini ve bu riskin daha once disiik yapmis
kadindaki riske benzer gebelik kayiplarina yola agabilecegini
belirtmektedir’. Buna karsin; emzirmenin gebelikteki
etkisini inceleyen bir calisma, emziren ve emzirmeyen
anneler arasinda preeklampsi, hiperemezis gravidarum,
disik tehdidi ve erken dogum gibi komplikasyonlar
acisindan farkhlik olmadigini  géstermektedir!l. Benzer
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¢alismalar da, gebelikte emzirmenin disik riskindeki artisla
iliskili olmadigini ortaya koymaktadir3.20.21, Gebelikte anne
sagligini inceleyen bir baska c¢alisma da; emzirmenin
surdirilmesinin kanama, enfeksiyon ve ylksek tansiyon gibi
gebelik komplikasyonlarini artirmadigini belirtmektedir?®.
Gebelik sirasinda emzirmenin blyik ¢ogunlugunun
tamamlayici beslenme doneminde olmasi, emzirmeyi
surdirme kararini etkileyen o6nemli bir faktor olarak
gorilmektedir.  Molitoris  (2019) gebelik  sirasinda
emzirmenin gebeligin ilk 20 haftasinda diisiik yapma riski ile
iliskili olup olmadigini arastiran c¢alismasinda; bebegin
sadece anne sitliyle beslendigi zamandaki dugik riskinin,
ileri yastaki gebelik riskine benzer oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu g¢alismanin diger énemli bir bulgusu da,
disik riskinin emzirmeyenler ve tamamlayici beslenmeyle
birlikte emziren anneler agisindan farkhhk
gbstermemesidir?2,

Yenidogan Saghgina Etkileri: Gebelik ddneminde
emzirmenin  yenidogana etkisi degerlendirildiginde;
¢alismalarin yetersiz oldugu ve birbirinden farkli sonuglarin
ortaya konuldugu gorulmektedir. Shaaban ve ark., (2015)
emzirme doéneminde plansiz gebeliklerin fazla oldugu
Misir'da yaptiklari ¢calismada gebelikte emzirmenin fetal
blylmeyi olumsuz etkiledigini ve disik dogum agirhg
riskini artirdigini belirtmektedir!3. Buna karsin; Turkiye’de
yapilan bir ¢alisma, gebelikle ortisen emzirmenin
yenidoganin  dogum  kilosunu ve APGAR skorunu
etkilemedigini ortaya koymaktadirll, Benzer sekilde
literatirdeki diger c¢alismalar da gebelik sirasinda
emzirmenin disiik dogum agirlikli bebekler ile iligkili
olmadigini gostermektedirl®20.23, Marquis ve ark. (2002)
gebelikte emzirmeyen ve gebeligin son l¢ ayinda emziren
annelerle yaptiklari ¢alismada, dogum sonrasi ilk ayin
sonunda bakilan bebeklerin kilo alimlarinin emziren anne
grubunda ortalama %15 daha az oldugunu ve bu durumun
devam edecegi varsayiminin bebeklerin gelisimini olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymuslardir. Ancak arastirmacilar
bebeklerin biylime ve gelismelerinin izlemi i¢in daha uzun
calismalara gereksinim oldugunu belirtmiglerdir?4.

Biiyiik Kardesin Saghgina ve Emzirmenin Siirdiiriilmesine
Etkileri: Emzirme ve gebelik 6rtiismesinde, sttiin miktari ve
icerigi  gebelikte olusan hormonal degisikliklerden
etkilenmektedir. Tandem emzirmeyi planlayan annelerin
blyilk bir kismi gebelik sirasinda siit lretiminde azalma
oldugunu belirtmektedirl4. Ozellikle Ugiincii trimesterda
sutln oldukga azaldigi ve emzirmenin en ¢ok bu donemde
birakildigi  bilinmektedir. Ayrica, sitin igerigindeki
degisimlerden hoslanmayan bebeklerin kendiliginden anne
sutl alimini sonlandirdigi gérilmektedir?.

Tandem emzirme konusunda yakinlari tarafindan annelere
verilen  tavsiyeler de emzirmenin  slrdirilmesini
etkilemektedir. Bu tavsiyeler; sttiin bir yil emzirme sonrasi
besin degeri tasimadigi, sadece su oldugu ve biiyiik cocuk
icin yararsiz oldugu yontindedir?®. Gebeligin sonlarina dogru
olgun siitlin kolostruma donustiigi bilinmesine karsin, anne
sutintn  hangi bilesenlerinin  etkilendigini agiklayan
calismalar sinirhdir!4,  Literatirde tandem emzirmenin
bilyik kardesin biyime ve gelismesine etkilerini agiklayan
galisma olmamasina karsin; yapilan bir galisma, anne
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sutiinin hem biylk hem de kiglk ¢ocugun beslenme
gereksinimlerini karsilayabildigini gostermektedir. Bir yildan
uzun slire emzirmenin ve iki gocugu da art arda beslemenin
anne sutlinin kalitesini olumsuz etkilemedigi belirtilmistirl>.
Bununla birlikte; tandem emzirme annenin biiylik ¢cocukla
kurdugu yakinhgin surdirilmesini saglayarak, anne-gocuk
iliskisini olumlu yonde etkilemektedir. Ayni zamanda biyuk
gocugun vyeni bir kardesi kabullenmesine de yardim
etmektedir®.
Sinkiewicz-Darol ve ark. (2021) c¢alismasinda, tandem
emzirmeye karar veren annelerin biyik bir ¢cogunlugunun
(%72) g¢ocugunun siutten ayrilmaya hazir olmadigini
disindigind belirlemistir. Ayni galismada; blyik ¢cocugun
belirli araliklarla degil, talebi Gzerine emazirildigi; annelerin
%63'niin tandem emzirmeyi planlamadiklar
gosterilmistir’>, Tandem ve gebelikte emzirme karari
verilirken; olasi bir gebelikte emzirilen bebegin aniden
sutten  kesilmesinin  bebegin  psikolojisini  olumsuz
etkileyebilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir?s.
Tandem ve Gebelikte Emzirmede Hemsirelik
Yaklagimi
Saglik profesyonelleri arasinda gebelik ve emzirme sirecini
deneyimleyen anne/aile ile en g¢ok etkilesimde bulunan
saglik profesyonelleri hemsirelerdir. Hemsirelik yaklasimi ise
annenin ya da ailenin emzirmeyi sirdirme/sonlandirma
kararini etkilemektedir. Hemsirelik yaklasiminda ilk adim;
anneyi aktif bir sekilde dinlemek ve emzirme deneyimlerini
paylasmaya tesvik etmek olmaldir. Sonraki adimda;
annenin gebelikte emzirme ve "iki ¢ocugu ayni anda
emzirme yontemi" olan tandem emzirmeyle ilgili
dislinceleri konusulmali, destekleyici ve gliven verici
iletisim kurulmahdir. Emzirmenin kesilmesinin tek segenek
olmadigi anlatilmali, bilingli karar vermesi desteklenmelidir.
Emzirmeyi sirdirme/sonlandirma karari alinirken de;
annenin emzirme motivasyonu, ek hastaliginin olup
olmadigi, beslenme aliskanlklari, onceki kirtaj/dusuk
oykisl, gebeligin saglikl ilerleyisi, fetlsin gelisimi gibi
konularin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bunun yani sira,
anne siitd ve ek besin ihtiyaci degisecegi icin emzirilen
bebegin yasi da gdz 6niinde bulundurulmalidir. Bu amagla
emzirme kararinin verilmesinde kadin dogum uzmani,
pediatri uzmani, diyetisyen ve hemsireden olugan bir ekibin
gorusleri dikkate alinmalidir. Hemsirenin anneye/aileye
verecegi etkili bir egitim, bakim ve danismanlk hizmeti
hemsirelik bakiminin énemli bir pargasidir. Bu egitim;
tandem emzirmenin hem olumlu hem de olumsuz yonlerini
icermelidir. Hemsirelerin tandem ve gebelikte emzirme
egitiminde  kullanabilecegi kanit temelli hemsirelik
uygulamalari sunlardr611,19,26,27,
= Cocuklarin iki yil veya daha uzun siire emzirilmesinin
yararlari annelerle paylagiimahdir.
= Annenin ve fetUsin saghkh oldugu gebelikte,
emzirmenin kisisel bir karar oldugu konusunda
annelere giivence verilmelidir.
= Tandem ve gebelikte emzirmenin anne ve g¢ocuk
saghgina olasi etkileri anlatilmahdir.
= Emzirme ve gebeligin 6rtlistigl durumda emzirmenin
sonlandirilmasi distnillyorsa, emzirmenin hem anne
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hem de bebegin istegi dogrultusunda ve dogal olarak
sonlandiriimasi gerektigi belirtiimelidir.

- Gebelikte emzirmenin sirdiriilmesine karar verildiyse;
anne, fetis ve bebek takiplerinin  duzenli
surdirilmesinin 6nemi anlatiimalidir.

= Ailenin kadin dogum ve pediatri uzmanlari ile isbirligi
yapmasi onerilmelidir.

= Annenin emzirme ve gebeligin bir arada stirdiriilmesini
saglayacak saglikli bir beslenme plani hazirlamasina
yardimci olunmali, gerekirse diyetisyenden yardim
almasi saglanmalidir.

. Anneler, yeterli sivi alimi ve dinlenmenin 6nemi
konusunda bilgilendirilmelidir.

= Annenin bu slirecte yakinlari tarafindan
desteklenmesinin 6nemli oldugu vurgulanmalidir.

=  Tandem emzirme siirecinde pediatri uzmani tarafindan
her iki g¢ocugun izleminin ©6nemi konusunda
aileye/anneye bilgi verilmelidir.

=  Tandem emzirmede; biyik bebek anne siti disinda
yeterince ek gida alabildiginden, 6ncelikle yenidoganin
emzirilmesi ve yeterli sit alimiin saglanmasinin
gerekliligi anneye anlatiimalidir.

= Anne, fetlis ya da bebegi etkileyecek herhangi bir
olumsuzlukta tandem ya da gebelikte emzirmenin
sonlandirilabilecegi konusunda bilgi verilmelidir.

= Anne, sutlinin yetmeyecegi endisesi yasadiginda
emzirmenin slrdlridlmesi  igin  desteklenmeli ve
kendine gliveni artiriimalidir.

=  Tandem emzirmenin anne, yenidogan ve biyik bebek
arasindaki duygusal bagin kurulmasindaki olumlu roli
paylasiimalidir.

SONUC ve ONERILER

Emzirmenin anne ve bebek saghigina olumlu etkileri
disinuldiginde, her kosulda emzirmenin desteklenmesi
en dogru yaklasim olacaktir. Kanitlar gebelik déneminde
emzirmenin, annede anemi ve az kilo alimi disinda ciddi bir
komplikasyona yol agmadigini ortaya koymaktadiri®-13,
Surekli izlem, besin ve ilag takviyeleri ile gebeligin saghkl
strdirilmesi mumkin olabilmektedir'®, Tandem ve
gebelikte emzirmenin ¢ocuk sagligina etkilerini inceleyen
¢alismalar; emzirmenin vyenidogan ve bilylk bebek
acisindan olumsuz sonuglarinin olmadigini, anne sitiinlin
her iki bebegin beslenmesi igin de yeterli besin igerigine
sahip oldugunu gostermektedir!11519.20.23 Bununla birlikte
tandem emzirme, biiylik bebegin onerilen siire kadar anne
sutli almasina olanak sunmakta ve olumlu anne-gocuk
etkilesimini desteklemektedir®.

Emzirmeyi slirdiirme ya da sonlandirma kararinin anneye ve
¢ocuklara 6zgi oldugu gbz oninde bulundurulmalidir.
Emzirme kararinin annenin bireysel karari oldugu
unutulmamahdir.  Hemsirelik  yaklasiminda  annelere
emzirmenin gebelikte de siirdurilebilecegi vurgulanmali ve
endiseleri giderilmelidir. Egitim ve danismanlik hizmeti
gebelik ve dogum sonrasi donemde kesintisiz olarak
surdiralmelidir.

Literatlir incelendiginde, bu konudaki kanita dayah
hemsirelik uygulamalarinin eksikligi gbze c¢arpmaktadir.
Hemsirelerin egitim ve danismanlik rollerini gi¢lendirmek
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amaciyla, tandem ve gebelik doneminde emzirmenin anne
ve ¢ocuk saghigina etkilerini agiklayan kanita dayali
hemsirelik arastirmalarinin  yapilmasi  6nerilmektedir.
Ayrica; emzirme danismanhgi igeriginde, gebelikte emzirme
ve tandem emzirme konularina yer verilmesinin emzirmenin
desteklenmesi agisindan 6nemli oldugu diistiiniilmektedir.
Cikar Catismasi: Bildirilmemistir.

Finansal Destek: Yoktur.

Yazar katkilan:

Arastirma dizayni: HCE

Literatir arastirmasi: HCE

Makale yazimi: HCE

Confict of Interest: Not reported.

Funding: None.

Author contributions:

Study design: HCE

Literature search: HCE

Drafting manuscript: HCE

KAYNAKLAR

1. World Health Organization. Breastfeeding [Internet].
2018 [Erisim Tarihi 4 Nisan 2021]. Erisim adresi:
https://www.who.int/news-room/facts-in-
pictures/detail/breastfeeding

2. Victora CG, Bahl R, Barros AJ, Franga GV, Horton S,
Krasevec J, et al. Breastfeeding in the 21st century:
Epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. The
Lancet. 2016;387(10017):475-90.

3. Horta BL, Loret de Mola C, Victora CG. Breastfeeding
and intelligence: A systematic review and meta-
analysis. Acta Paediatr. 2015;104(467):14-9.

4. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii. 2018
Tirkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi, temel bulgular
[Internet]. 2019 [Erisim Tarihi 4 Nisan 2021]. Erisim
adresi:
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/
2018_TNSA_Ozet_Rapor.pdf

5. Anitasari B, Rachmawatyl N, Permatasari H.
Breastfeeding practices during pregnancy from the
perspective of women in Makassar city. JHSP.
2019;3(3):1-8.

6. O’Rourke MP, Spatz DL. Women's experiences with
tandem breastfeeding. MCN Am J Matern Child Nurs.
2019;44(4):220-7.

7. Molitoris J. Breastfeeding during pregnancy and its
association with childhood malnutrition and
pregnancy loss in low-and Middle-Income countries.
Lund Papers in Economic Demography. 2018;(3):1-
81.

8. American Academy of Family Physicians. Family
physicians supporting breastfeeding (Position paper)
[Internet]. 2017 [Erisim Tarihi 4 Nisan 2021]. Erisim
adresi:
https://www.aafp.org/about/policies/all/breastfeed
ing-position-paper.html

9. Giiler B, Bilgic D, Okumus H, Yagcan H. Gebelikte
beslenme destegine iliskin glincel rehberlerin
incelenmesi. DEUHFED. 2019;12(2):143-51.

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2022,9(1), 95-99

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Tirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi. Uluslararasi
Jinekoloji ve Obstetri Federasyonu (FIGO) adélesan,
gebelik 6ncesi ve maternal beslenme dnerileri: “Once
beslenmeyi diistin.” 1JGO. 2015;(4):41-55.

Ayrim A, Gunduz S, Akcal B, Kafali H. Breastfeeding
throughout pregnancy in Turkish women. Breastfeed
Med. 2014;9(3):157-60.

Sengiil O, Sivashoglu AA, Kokanali MK, Ustiiner |,
Avsar AF. The outcomes of the pregnancies of
lactating women. Turk J Med Sci. 2013;43(2):251-4.
Shaaban OM, Abbas AM, Abdel Hafiz HA,
Abdelrahman AS, Rashwan M, Othman ER. Effect of
pregnancy-lactation overlap on the current
pregnancy outcome in women with substandard
nutrition: A prospective cohort study. Facts Views Vis
Obgyn. 2015;7(4):213-21.

Lépez-Fernandez G, Barrios M, Goberna-Tricas J,
Gomez-Benito J. Breastfeeding during pregnancy: A
systematic review. Women Birth. 2017;30(6):292-
300.

Sinkiewicz-Darol E, Bernatowicz-tojko U, tubiech K,
Adamczyk |, Twaruzek M, Baranowska B, et al.
Tandem breastfeeding: A descriptive analysis of the
nutritional value of milk when feeding a younger and
older child. nutrients. 2021;13(1):277.

Yulia A, Johnson MR. Myometrial oxytocin receptor
expression and intracellular pathways. Minerva
Ginecol. 2014;66(3):267-80.

O’Donoghue K. Physiological changes in pregnancy.
Baker PN, Kenny LC, editors. Obstetrics by ten
teachers. 19th ed. London: Hodder Arnold; 2011.
p.32.

Riordan J, Wambach K. Breastfeeding and human
lactation. 4th ed. Sudbury, MA: Jones and Bartlett
publishers; 2010. Chapter 3, Anotomy and physiology
of lactation; p.79-109.

Madarshahian F, Hassanabadi M. A comparative
study of breastfeeding during pregnancy: Impact on
maternal and newborn outcomes.) Nurs Res.
2012;20(1):74-80.

Albadran MM. Effect of breastfeeding during
pregnancy on the occurrence of miscarriage and
preterm labour. Iragi JMS. 2013;11(3):285-9.

Ishii H. Does breastfeeding induce spontaneous
abortion? JOGR. 2009;35(5),864-8.

Molitoris J. Breast-feeding during pregnancy and the
risk of miscarriage. Perspectives on sexual and
reproductive health. 2019;51(3):153-63.

Pareja RG, Marquis GS, Penny ME, Dixon PM. A case-
control study to examine the association between
breastfeeding during late pregnancy and risk of a
small-for-gestational-age birth in Lima, Peru. Matern
Child Nutr. 2015;11(2):190-201.

Marquis GS, Penny ME, Diaz JM, Marin RM.
Postpartum consequences of an overlap of
breastfeeding and pregnancy: Reduced breast milk
intake and growth during early infancy. Pediatrics.
2002;109(4):56.

25.

26.

27.

99
Tandem ve Gebelikte Emzirme
Breastfeeding in Tandem and Pregnancy

Cunniff A, Spatz D. Mothers’ weaning practices when
infants breastfeed for more than one year. MCN Am
J Matern Child Nurs. 2017;42(2):88-94.
Karamustafaoglu Balci B, Goynimer G. Pregnancy
and puerperium during lactation. Perinatal Journal.
2015;23(3):194-200.

Tiwari S, Agarwal RK. Breastfeeding during/after next
pregnancy. NIJP. 2012;1(1):2.

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



