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0z
Bu calismanin konusu, yabancilasma ile sosyodemografik degiskenler arasinda ve
yabancilasma diizeyi ile dindarlik arasinda iliski olup olmadiginin tespit edilmesidir.
Dindarlik durumu dini tutum ve i¢sel dini motivasyon olarak iki alt basliga ayrilmistir.
Arastirmada genel olarak yabancilasma ve dindarlik arasindaki iliskiler ve bunlarin
etki dizeylerinin tespit edilmesi amag¢lanmistir. Bu amaca yonelik olarak modern
hayatin sonuclarindan olan yabancilasma olgusunun alt boyutlariyla bilimsel
yontemlerle arastirilmasi, dindarligin yabancilasma iizerindeki etkisinin ortaya
¢ikarilmasi ve anlamlandirilmasi, sosyo-demografik degiskenlerle yabancilasma
iliskisinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik 6lceklerle hedefe gidilmeye ¢alisilmistir. Nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel (korelasyonel) tarama modeline gore tasarlanan
arastirmanin 6rneklem grubu, 149'u erkek ve 155’i kadin olmak tzere 304 kisiden
olusmaktadir. Arastirmada, “Demografik Bilgi Anketi” ile birlikte, “Sosyal
Yabancilasma Olgegi”, “Dini Tutum Olgegi” “igsel Dini Motivasyon Olcegi”
kullanilmistir. Sosyodemografik degiskenlerden medeni durum, yas, cinsiyet ve
ekonomik degiskenlerin yabancilasma tizerinde etkili olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Buna gore bekarlarin, 16-23 yas grubunun, kadinlarin ve alt gelir grubunun daha ¢ok
yabancilasma icinde olduklari bulgulanmistir. Yabancilasmanin ve dindarligin alt
boyutlar1 ile yapilan analizlerde, i¢sel dini motivasyonla yabancilasma arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif iliski tespit edilmistir. Buna gore igsel dini
motivasyon arttikca yabancilasma azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Sosyal Psikoloji, Yabancilasma, Dindarlik, Dini
Motivasyon.

A Research On Alienation And Religiousness

Abstract

The subject of this study is to determine whether there is a relationship between
alienation and sociodemographic variables, and between the level of alienation and
religiosity. Religiosity is divided into two sub-headings as religious attitude and
intrinsic religious motivation. The study aimed to determine the relationship between
alienation and religiosity in general and their effect levels. For this purpose, the aim
was to investigate the phenomenon of alienation, which is one of the results of
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modern life, with scientific methods with its sub-dimensions, to reveal and make
sense of the effect of religiosity on alienation, to reveal the relationship between socio-
demographic variables and alienation. The sample group of the research, which was
designed according to the relational (correlational) survey model, which is one of the
quantitative research methods, consists of 304 people, 149 of whom were men and
155 women. In the research, the "Social Alienation Scale", "Religious Attitude Scale"
and "Internal Religious Motivation Scale" were used together with the "Demographic
Information Questionnaire”. It was concluded that sociodemographic variables such
as marital status, age, gender and economic variables were effective in alienation.
According to this, it has been found that single people, the 16-23 age group, women
and low-income groups are more alienated. In the analyzes made with the sub-
dimensions of alienation and religiosity, a statistically significant negative relationship
was found between intrinsic religious motivation and alienation. Accordingly, as
intrinsic religious motivation increases, alienation decreases.

Keywords: Sociology of Religion, Social Psychology, Alienation, Religiosity, Religious
Motivation.

Structured Abstract

Purpose of Study: This study aims to determine the relationship between
demographic variables and social alienation and to reveal and evaluate the
effect of religiosity level on alienation

Research Questions: The research seeks answers to the following questions:
Does the level of alienation differ according to demographic variables (gender,
age, socioeconomic status, education, marital status, place of residence, place
of residence, and living environment)? Is there a relationship between
alienation and religiosity? If yes, what is the direction of the relationship?

Literature Review: Looking at the literature, research has been carried out to
determine the level of influence of the concept of alienation since its
emergence with Karl Marx. Emile Durkheim, one of the pioneers of sociology,
brought a different dimension to alienation with the concept of "anomie" as a
result of his analysis of suicide statistics. In order to determine the level of
alienation by a quantitative method in the following periods, a scale including
sub-dimensions was developed by Melvin Seeman. This scale has been
adapted to Turkish at different times by different researchers. With these
scales, which passed reliability and validity tests, it aimed to reveal the
alienation levels of employees and students with a scientific method by
researching health, education, tourism sectors, and industry employees. These
studies have revealed different results as well as similar results due to the
reasons that may arise from the place, time, sector, and method they are
applied regarding the alienation levels. The determination of the effects of
religiosity levels on alienation has accelerated with the increase in studies in
the sociology of religion and social psychology. In order to determine the level
of religiosity, foreign and domestic scales were prepared and put into practice.
In this study, two different religiosity scales were used to determine the level
of religiosity, and to reveal "religious motivation" and "religious attitude"
separately. This study was conducted to contribute to the literature on the
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relationship between alienation and religiosity by applying scientific methods.

Methodology: The survey model, one of the quantitative research methods,
was used in the study. A demographic information questionnaire, social
alienation scale, religious motivation scale, and religious attitude scale were
used as data collection tools. Data were collected on Pamukkale University
staff and students with questionnaires and scales sent from social media and
online platforms. Obtained data were analyzed with IBM SPSS 26.0 program.
The t-test was performed for two categorical variables and the ANOVA test
was performed for 3 or more variables. In cases where there was a significant
difference between the categories as a result of the ANOVA test, the post-hoc
Tukey test was used to determine the source of the difference. Correlation
analysis was performed to determine the relationship between the variables.
The results were evaluated by comparing them with the literature.

Results and Conclusion: In the study, it was determined that demographic
variables such as gender, age, marital status, and perceived socioeconomic
level had a statistically significant effect on the level of alienation. According to
this, it has been concluded that women have higher levels of social alienation
than men, similarly, young people, single people, and those with lower income
levels have higher levels of social alienation than their counterparts. The study
revealed that educational status, place of residence, home, and environment
are not a factor affecting alienation. It was concluded that the relationship
between intrinsic religious motivation and alienation was significant and
negative. As intrinsic religious motivation increases, the level of alienation
decreases. When we look at the correlation between intrinsic religious
motivation and the sub-dimensions of alienation, we can see that intrinsic
religious motivation has a statistically significant negative effect on
powerlessness, normlessness, and isolation. According to these results, the
increase in intrinsic religious motivation has a reducing effect on all sub-
dimensions of alienation. In the correlation between the religious attitude and
the sub-dimensions of alienation, a statistically significant negative
relationship was found only between powerlessness and the religious attitude.
Based on the results, it can be predicted that as the level of religious attitude
increases, the level of the powerlessness of alienation will decrease.
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GIRIS

Sanayilesme sonucunda olusan toplumsal yap1 bircok yoOniiyle geleneksel
toplumlardan farkli 6zellikler arz etmektedir. Sanayi devrimi ile iretim yapisinin
degismesi sadece iktisadi ve siyasal yapinin degismesine degil ayni zamanda bireylerin,
ozellikle sanayi iscilerinin psikolojilerinde ve dolayisiyla sosyal yapilarda ve tabakalarda
koklii degisimlere neden olmustur. Geleneksel toplum yapisinin degisime ugramasi, bu
toplumu ayakta tutan dinamiklerin ortadan kalkmasina, 6rgiitlerin degismesine ya da
yerini yeni orgiit yapilarina birakmalarina, genis aile yapilarinin ¢ekirdek aile yapilarina
doénmesine, toplumsal hiyerarside yeni yapinin olusturdugu iktisaden giiclii kesimin
yOnetim ve idare sistemlerinde de etkin olmalarina neden olmustur.

Geleneksel toplum yapisindan uzaklasip bu yeni modern toplumsal yapiya adapte
olabilmek her birey icin kolay olmamistir. Kendi ihtiyacini karsilamak i¢in emegini
kullanan birey artik emegini bir meta olarak iiretim siireglerine dahil etmis ve aslinda
ihtiyac1 olmayan veya hi¢bir zaman kullanamayacag: tirtinlerin liretiminde emegiyle var
olmaya baslamistir. Kendi ihtiyaci icin calisirken, tarlasinda meyve sebze yetistirirken
veya bir zanaatgi olarak ayakkabi flretirken {retmis olugu iiriinle arasindaki bag,
sanayilesmeyle gelen kitlesel iiretim yontemleri ile ortadan kalkmis tiretim stireglerindeki
makinelerin bir pargasi olmus ve artik ¢iftci veya zanaatkar olmaktan, emegini satan bir
isci olmaya evrilmistir. Iste bu noktada Marks'in deyimiyle emegine yabancilasmaya
baslamistir.2 Bu yabancilasma bireyin psikolojisinde, aile yapisinda ve toplumsal
iliskilerinde de olumsuz etkilere neden olmustur.

Insanlik tarihi boyunca farkh sekillerde ortaya ¢ikan yabancilasma, agirhikl olarak,
modern toplumlarda bireysel ve toplumsal olarak kendini géstermistir. Insan1 kendinden,
sevdiklerinden, ¢evresinden ve ait oldugu toplumsal yapidan uzaklastiran ve onu adeta bir
nesneye ceviren yabancilasma, modern insanin tanimlamakta ve ¢6zmekte zorlandig: bir
kavram olarak karsisinda durmaktadir. Bireyi bilingli veya bilingsiz bir sekilde kendi
ozilinden farkl bir nesne olarak yasamaya ve iliski kurmaya zorlayan yabancilagsmanin
taniminin  yapilabilmesi, neden oldugu sorunlarin ortaya ¢ikartilabilmesi ve
c¢oziimlenebilmesi o6zellikle psikoloji ve sosyoloji alanlarindaki gelismelerle hiz
kazanmistir. Yabancilasmanin nedenleri ve farkli boyutlar:1 lizerinde yapilan teorik ve
deneysel calismalar, sorunun ¢oziimiine, bireyin ve dolayisiyla toplumun huzur iginde
yasamini slrdiirmesine yardimci olmaylr amaclamaktadir. Yabancilasma tamamen
engellenemese de neden oldugu olumsuz etkileri minimize etmek her zaman olasidir.
Saglikl bireylerin yetismesi ve toplumsal yapinin giiclendirilmesi bu ¢alismalara baghdir.

Arastirmamizin konusunu, modern toplumda yasayan insanin yabancilasma diizeyi
ile dindarlik durumlari arasindaki iliskinin arastirilmasi olusturmaktadir. Dindarhk
durumu dini tutum ve i¢sel dini motivasyon olarak iki alt bashiga ayrilmistir. Bu kapsamda
sosyo demografik degiskenlerle yabancilasma arasindaki iliski de arastirmanin konusuna
dahil edilmistir.

2 Karl Marks, Yabancilasma, ¢ev. Barista Erdost (Ankara: Sol Yayinlari, 2013), 144.
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Arastirmanin amaci, sosyodemografik degiskenlerle yabancilasma ve dindarhik
arasindaki iligskiyi tespit etmek ve etki diizeylerini ortaya ¢ikarmaktir. Yabancilasma ve
dindarlik olgularinin bilimsel olarak arastirilmasi, anlamlandirilmasi, yabancilasma ve
dindarlik problemlerine kaynaklik eden etmenlerin belirlenmesi ve ¢6zlimleri konusunda
farkl bakis acilar1 sunulmasi, ¢calismamizin diger amaglari arasindadir.

Arastirmayl 6nemli kilan unsur; yabancilasmanin, bireylerin aile, is ve toplumsal
iliskilerinde olumsuz etkilerinin goriilmesi, nihayetinde verimliligin diismesine,
psikolojilerin bozulmasina neden olmasi, aile ve toplum iliskilerinde ¢éziilmelere neden
olmasidir. Bu nedenlerden dolay1 yabancillasma diizeylerinin tespit edilmesi, gerekli
¢Ozlimlerin bulunmasi ve 6nlemlerin alinmasi noktasinda arastirma énemli noktalara 151k
tutmasi ile 6nem arz etmektedir.

Dindarlik olgusunun hem bireyin hayatinda hem de toplumsal iyi olusta etkili
oldugu ve dinin, bireyin sosyal uyum ve sorumluluk bilincini arttiran énemli bir etken
oldugu yapilan bilimsel calismalarla ortaya ¢ikarilmistir.3 Bu noktada yabancilasma ile
dindarlik iliskisinin ortaya c¢ikartilmasi, dini yaklasimin, bireysel ve toplumsal iyi olusta
etkili ve verimli sekilde kullanilabilmesini ve yabancilasmanin etkilerinin azaltilabilmesi
noktasindaki énemini arttirmaktadir.

1. Yabancilasma

Modernlesme ile birlikte yaygin olarak kullanilmaya baslanilan yabancilasma
kavrami, laik felsefeye Hegel ile tarih ve toplumsal alana ise Marks ile girmistir.# Bu
asamadan sonra farkli dénemlerde, sosyal bilimlerle ilgili alanin kavramlari ¢ercevesinde
teorik ve ampirik calismalarda kullanilmistir. Bu durum, yabancilasmanin net bir
taniminin yapilmasini zorlastirmistir. Fromm, “Endiistri toplumunun yabancilasan insani
hem hastadir hem degildir”,5 diyerek yabancilasmay1 bireyi kendisinden koparan ve
cevresinden uzaklastiran, ayni zamanda benlik duygusunu yok eden bir deneyim olarak
tanimlar.6 Mekaniklesen, yabancilasmis insanin, bilinmeyen bir otoriteye itaat etmekte
oldugunu ve denetleyemedigi yasalarin yonetimi altinda yasamim siirdiirdiigiini iddia
eder.” Bu noktada yabancilasmanin, bireyin psikolojisi ve sosyallesmesi lizerinde énemli
bir olgu oldugunu soyleyebiliriz.

1.1. Yabancilasma Kavraminin Tarihsel Siireci

Yabancilasma kavrami felsefi olarak Plotinus ve Augustine tarafindan teoloji
alaninda metafizik bir cercevede tartigilmistir.8 Ingilizce alienation kelimesinden (Latince;
alinatio) dilimize gevrilen yabancilasma; 6zgiin anlami igcinde bir seyi ya da kimseyi baska

3 Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Yayinlari,

2007), 57.

4 Omer Osmanoglu, “Hegel’den Marcuse’ye Yabancilasma Olgusu”, Uskiidar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 2/3 (ts.), 65.

5 Erich Fromm, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum: (Yanilsama Zincirlerinin Otesinde), cev. Necla
Arat (Istanbul: Say Dagitim, 1989), 75.

6 Erich Fromm, Saglikli Toplum, ¢ev. Yurdanur Salman - Zeynep Tanrisever (istanbul: Payel

yay, 2006), 135.
7 Fromm, Saglikli Toplum, 153.
8 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 1999), 906.
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bir seyden ya da kimseden uzaklastiran, ya da baska bir seye ya da kimseye yabanct hale
getiren eylem ya da gelisme olarak tanimlanmaktadir.® Sosyolojik olarak ise bireylerin
birbirlerinden ya da belirli bir ortam veya silirecten uzaklasmalarini anlatir.1® Kisinin
kendisine, icinde yasadig1 topluma, dogaya ve baska insanlara karsi duydugu yabancilik
hissi de psikolojik ve sosyolojik tanimlardandir.1!

Modern anlamda yabancilasma kavramini ilk kullanan Hegel’dir. Yabancilasmay1
ontolojik bir olgu olarak degerlendiren Hegel; ayni insanin 6zne, yani kendini
gerceklestirmeye calisan yaratict insan ve nesne, yani bagkalart tarafindan etkilenip
yonlendirilen insan olarak ikiye ayrilisinin sonucu olup, insanin kendi yaratilari (dil, bilim,
sanat vb.) ona yabanct hale geldigi zaman yabancilasmanin ortaya ¢iktigini
belirtmektedir.12 Sanayilesme ve is boliimii ile birlikte is¢inin emeginin daha az degerde
bir meta haline geldigini ve soyut dogasi nedeniyle daha mekanik ve sagma bir icerik
kazandigini, doganin insanlastirilmasinin emekgiyi insanliktan ¢ikardigini sdylemistir.13.
Emegin, insan ile doga arasinda aragsal bir fonksiyonu vardir. Ona gore insan, doganin bir
parcasi olarak yine dogay1 kendi gereksinimleri icin kullanacagl nesnelere doéniisturir.
Nasil ziraat icin agaci sabana doniistiliriiyorsa, ihtiyaclar i¢in kendisini engelleyen dogay1
kontrol eder ve yabancilasan diinyasini kiigtiltiir.14

Marks’a gore, emegin lirettigi nesne yabanci bir varlik, bir gii¢c olarak insana karsi
koyar ve isci bu nesnelesmis emegi kontrol edemediginde, kendi gercekligini kaybeder. Bu
durum sonucta nesneye kolelik, yabancilasma veya yoksunluk olarak tezahiir eder.1s
Yabancilasan insan sadece emeginin {riiniine degil dogasina, ruhuna ve o6ziinden
soyutlanmis tiirsel varligina da yabancilasmigstir.1é

Marks’a gore yabancilasma doért ayr sekilde tezahilr etmektedir. Birincisi, is¢inin
tirettigi sey baskalar tarafindan alindig1 ve iscinin, {iriinii {izerinde hi¢bir kontrolii ya da
etkisi olmadig1 icin emeginin {iriiniine yabancilasmasidir. fkincisi, is¢inin {iretim eylemine
yabancilasmasidir. Kapitalist sistemdeki tiretim siiregleri is¢iye ozsel hicbir tatmin
saglamayan ve kendi i¢cinde bir ama¢ olmaktan ¢ikaran yabanci bir faaliyet durumundadir.
Uciinciisti, isci, dogasina, 6ziine ya da tiirsel varhiina yabancilasir. Son olarak, kapitalizm
insan iligkilerini pazar iliskilerine dontstiirdiigii dolayisiyla bireyler, insani 6zellikleri ile
pazardaki yer ya da statiileriyle degerlendirildikleri i¢cin baska insanlara da yabancilasir.?

Marks’in yabancilasma kuramina aciklik getirmek sadedinde, yabancilagsmanin ii¢
farkl toplumsal sartlarda ortaya ciktigi soylenebilir. Esyalar sorunu, is boliimii ve dzel

9 Cevizci, Felsefe Sozliigii, 906.

10 Gordon Marshall, Sosyoloji S6zliigii, cev. Osman Akinhay, Derya Kémiircii (Ankara: Bilim ve
Sanat Yayinlari, 2003), 798.

11 Cevizci, Felsefe Sozliigii, 906.

12 Cevizci, Felsefe Sozliigi, 906.

13 Osmanoglu, “Hegel’den Marcuse’ye Yabancilagsma Olgusu”.

14 Ozgen Yalgin - Ali Dénmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilasma: Dean’in Yabancilasma
Olgegi'nin Tiirkceye Uyarlanmasi”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 8/2 (04 Aralik
2017),151.

15 Karl Marks, 1844 El Yazmalari Ekonomi Politik ve Felsefe (Ankara: Sol Yayinlary, ts.), 62.
16 Marks, 1844 El Yazmalar:1 Ekonomi Politik ve Felsefe, 138-153.
17 Cevizci, Felsefe Sozliigi, 907.
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miilkiyet.18 Esyalar sorunu, bir tirtintin kullanim degeri ile degisim degeri arasindaki farkin
sonucudur. Bir iirtintin kullanim degeri o iiriiniin sagladig1 faydadir. Degisim degeri ise o
irlinii elde edebilmek icin gereken ortalama emegin bir degisim sistemine konulmasi ile
ortaya cikar. Mesela, suyun kullanim degeri bir insanin ne kadar susadig1 iken; degisim
degeri o suyun iicretidir. Kapitalist sistem emegi bir meta haline doniistiirdiigii i¢in isci
ihtiyaclarini satin alabilmek i¢in emegini satmak zorundadir. Artik ¢alismak onun icin bir
yasam giici degildir. Marks, bu sekilde emegiyle calisarak lirettigine sahip olamayan
bireyin, kendi calismasina ve lirettigi iiriine yabancilastigini soylemektedir.1®

Is béliimii, geleneksel iiretim siireclerinde, iiretimin tiimiinden sorumlu olan isciden
farkl olarak modern {iretim siireclerinin getirdigi uzmanlasmadan kaynaklanan ve is¢inin
tiretimin sadece belli bir kisminda yer alabildigi bir stirectir. Cogu zaman is¢i ne trettigini
bilmez ya da nihai iirlinii gébremez. Birey uzmanlasarak kendi belirlemedigi kosullarda
calistiginda, disardan kontrol edilen bir is boliimii icerisine girdiginde kendi emegine de
yabancilasmaktadir.2® Modern otomotiv fabrikasinda calisan bir is¢inin durumu buna
ornektir. Yiizlerce asamadan olusan tlretim siirecinin sadece kii¢liik bir kisminda isci,
emegini bir makine gibi tek diize olarak kullanmakta ve iiretimin diger asamalarinda
emegini kullanmadigi i¢in nihai iiriine de yabancilagsmaktadir.

Durkheim, Weber ve Simmel tarafindan temsil edilen sosyolojik diisiince gelenegine
gore modern insan, tarihte tarihte goriilmemis bir sekilde yalitilmis, toplumdan ve
kendinden uzaklasmis sekildedir. Eski olanla ve geleneksel degerlerle baglarin1 koparmis,
yeni rasyonel ve biirokratik diizende hicbir seye giivenemez ve inan¢ duyamaz hale
gelmistir.2! Weber, modern toplumlarda sadece iktisadi kosullarin degil ayni zamanda
sosyal ve siyasi giliclerin de yabancillasmadan sorumlu oldugunu ileri slirmistiir.
Modernlesme siireci ilerlemecidir ve biirokrasi kesin ¢izgileri, kurallari ile bu siirecin araci
durumundadir. Biirokrasi bireyin kisiligi ile ilgilenmeyen ve insani ve insani iliskileri
mekaniklestiren bir stire¢ olarak yabancilasmayi arttirmaktadir.22

Durkheim, yabancilasma kavrami yerine yunanca anomi kavramini yabancilasmayi
aciklamak icin kullanmistir. Ona gore birey, sosyal kurallara olan inancim1 kaybetmeye
basladiginda ve belirli bir hedefi kalmadiginda yabancilasmaktadir.23 Anomi, sosyal
kurallarin etkisini yitirmesi, toplumda ¢ékiintii, karisiklik ya da ¢atisma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal varlik olan insanin, gruplarin ve c¢evresinin biitiinlestirici
etkisini kaybetmesiyle bireyci egilimlere ve dolayisiyla anomiye stiriiklenmektedir. Anomi
genel olarak bir uyumsuzluktur ve toplumsal degismelerden sonra dengenin ve
biitiinliiglin kaybedilmesi halidir.2+

18 Yalgin - Dénmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilagsma”, 152.

19 Yalgin - Dénmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilagsma”, 153.

20 Mehmet Cem Sahin, Kavram Atlasi Din Sosyolojisi 1, ed. Biilent Akot (Ankara: Gazi Kitabevi,
2020), 39.

21 Cevizci, Felsefe Sozligii, 907.

22 Yal¢in - Donmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilasma”, 153.

23 Bryan S Turner, Klasik Sosyoloji, cev. Cetin, Idil (iletisim Yayinlari, 2014), 155.

24 Mustafa Aydin, Degisim Sosyolojisi (Istanbul: A¢ilim Kitap, 2019), 141.
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Intihar olgusunu inceledigi calismasinda Durkheim, herhangi bir kurala bagh
olmayan intihari, anomik intihar olarak adlandirmakta ve kuralsizlifin bir kizginlik ve
bikkinlik durumu dogurdugunu bunun da sartlara gére kisinin kendisine (intihar) veya bir
baskasina doénecegini (cinayet) 6ne siirmektedir.2> Ona gore kriz donemlerindeki
intiharlarin ekserisi ekonomik, sosyal, kiiltiirel, moral ve psisik vb. krizler sonucu ortaya
¢ikan bir gesit kuralsizlik veya norm sistemlerinin ¢6ziilmesi sonucunda anomik bir 6zellik
kazanmaktadir.26

1.2. Yabancilasmanin Boyutlari

Yabancilasma kavraminin teorik olarak tartisilmasinin yaninda 6zellikle ABD’deki
sosyologlar tarafindan gerceklestirilen ampirik calismalar, yabancilasmanin psiko-sosyal
ve psiko-patolojik etkilerini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Yakut'un aktardigina gore;
deneysel olarak sinamak amaciyla, Melvin Seeman tarafindan yabancilasmanin bes temel
boyutu tanimlanmistir. Bunlar: giicsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, yalitilmishik ve
kendinden uzaklasmadir. Bireyin esas alindig1 bu tanimlarda yabancilasmaya neden olan
sosyal kosullar ve bireyin davranisi lizerindeki etkileri sosyal psikolojik bakis acisiyla
aciklanmistir.2?

1.2.1. Giigsiizliik

Yabancilasmanin gii¢siizliik boyutu, bireyin yasadig1 toplumsal cevrenin tesirinde
kalarak, kaderinin kendi elinde olmayip disardaki giicler, kurumlar veya kisiler tarafindan
belirlendigi hissiyatinda olmay1 ifade etmektedir.28 Birey, kendi olgusal diinyasinin temel
alanlarinda gligsiizliik hissine kapildigini fark ettiginde, bir yutulmustuk hissine kapilir ve
direnemedigi, asamadigl saldirgan dis giiclerin hakimiyeti altinda fiillerinin 6zerkligini
elinden alan gii¢lerin tuzagina dustiiglini veya caresiz olarak olaylar girdabina
yakalandigini hisseder.2%

Modern tiretim siirecleri ve calisma hayati bireysel ve toplumsal gii¢csiizligii
pekistirecek sekilde meslegin, liretimin ve teknolojinin gelisen sartlarina uyum saglama
konusunda bireyi zorlamaktadir. Bu durum, ¢alisma sartlarini kontrol edemeyen, trettigi
iriini  denetleyemeyen ve siirekli karar alma silireglerinin disina itilen bireyin
glicsiizliglinii arttirmaktadir.30

25 Emile Durkheim, Intihar, ¢ev. Ziihre ilkgelen (istanbul: Pozitif, 2013), 377.

26 Turner, Klasik Sosyoloji, 155.

27 Selahattin Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalnizlik ve Dindarlik iliskisi Polatl Ornegi
(Isparta: Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basilmamis Doktora Tezi,

2016), 47.

28 Cevizci, Felsefe Sozliigii, 906.

29 Anthony Giddens, Modernite ve Bireysel - Kimlik, cev. Umit Tatlican (Ankara: Say Yayinlari,
2019), 254.

30 Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzlik ve Dindarlik iliskisi Polath Ornegi, 48.
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1.2.2. Anlamsizlik

Anlamsizlik, bireyin neye inanacagini bilemedigi, karar verme asamalarinin net
olmadig1 ve davranislarinin neticesinin tatmin edici olmadigini diisiinmesi halidir. Birey
icinde yasadig1 ve parcasi oldugu toplumun nasil isledigini anlamadiginda anlamsizlik
yasar ve kendi eylemlerinin nedenlerini anlayamaz ve sonuglarini éngéremez.31

1.2.3. Kuralsizhik

Kuralsizlik boyutunu Seeman, Durkheim’in anomi kavrami {izerinden
aciklamaktadir. Toplumsal biitiinlesmenin araglarindan olan ortak inanglarin,
davranislarin ve hayata yon ya da amag¢ veren degerlerin kaybedilmesi anomiyi isaret
etmektedir.32 Seeman’a gore kuralsizlik, bireyin toplum tarafindan kabul edilen davranis
kaliplarina ve hedeflere, toplum tarafindan kabul gormeyen yollarla ulasmay1
denemesidir. Buna gore kuralsizlik, belirli bir amaca ulasmak i¢in toplumsal olarak uygun
olmayan davranislarda bulunmanin gerektigi inancidir.33

1.2.4. Yahtilmishk

Yalitihmighk hissi, bireyin toplumun norm ve degerlerinden uzaklasmis ya da
kopmus oldugu hissine kapildiginda, toplumsal iliskilerde dislanmishik veya yalnmizlik
duydugunda ortaya ¢ikar.34 Yalitilmis birey, toplumca degerli goriilen amag¢ ve hedeflere
O6nem vermemesiyle gruptan ve grubun standartlarindan ayrilir. Seeman’a gére arag ve
ama¢ bakimindan yalitumishk ve kuralsizlik birbirinden farklilik gosterir. Kuralsizlik,
amaglar1 kabul ederek, onlara ulasmak icin yasal ya da degil herhangi bir araci
kullanmakken; yalitilmislik, amaclar1 kabul etmemektir.3s

1.2.5. Kendinden Uzaklasma

Kendinden uzaklasma ya da kendine yabancilasma, kisinin psikolojik olarak tatmin
edici etkinlikler bulamamasiyla ilgilidir.3¢ Seeman, bireyin kendinden uzaklasmasini,
bireyin gelecege yonelik davranislarinin beklentileri karsilamamasi ya da beklentilerin
disina cikarak farkli davranislara yonelmesi olarak agiklamistir.3? Bir sanat¢inin sadece
eserini sattifinda elde edecegi lcreti diisiinerek eserini yapmasi bir tiir kendinden
uzaklasmadir.

2. Dindarhk

Din olgusunun farkl sekillerde tezahiir etmesinden dolayr dindarlik {izerine
akademik cevrelerde uzlasilmis bir tanim mevcut degildir.38 Tanimlar, tanimi yapanlarin
icinde bulunduklar1 bilim alaninin karakteristiklerini yansitmaktadir. Teologlardan
psikologlara, antropolog ve sosyologlara kadar yapilan her tanmim, din ve dindarhk

31 Yalgin - Dénmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilasma”, 157.
32 Durkheim, Intihar, 377-378.
33 Yalgin - Dénmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilagsma”, 157.

34 Cevizci, Felsefe Sozliigii, 906.
35 Yal¢in - Donmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilasma”, 157.
36 Cevizci, Felsefe Sozliigii, 906.

37 Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzlik ve Dindarlik iliskisi Polath Ornegi, 51.
38 Yapicy, Ruh Saghigi ve Din, 7.
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olgusunun bir yoniini ele alirken diger yonlerini kapsam disinda birakmaktadir. Bu,
tanimlarin yanhs olduklarini degil, eksik ve sinirli olduklarini géstermektedir.3?

Dinin bireysel ve toplumsal goriintiilerine dayali olarak yapilan siniflamalar, dinin
birey ve toplum lizerindeki etki ve tezahiirlerini baz alan bireysel ve kurumsal dindarlik ile
bireyin sahsi tecriibe ve derinliginden bahseden tahkiki ve taklidi dindarliklar bu siifta
sayilabilir.#® Dini yasantinin kutsal kitaba ve kurucusu ya da peygamberinin
aciklamalarina dayali olarak sekillendigi veya farklilastigina vurgu yapan ortodoks ve
heterodoks dindarlik gibi, dini yasantinin sosyo-kiiltiirel yapida kazandigl anlam ve
muhtevaya bagh siniflamalar da yapilmistir. Bununla birlikte dinin ibadet boyutunu ele
alan ve dindarhk ile kisilik arasindaki iliskiye atif yapan siniflamalara da rastlamak
miimkiindtr.4

Bu tanimlama ve siniflamalar arasinda konumuz agisindan énemli olan iki kavram,
dini tutum ve i¢sel dini motivasyondur.

2.1. Dini Tutum / Yonelim

Tutum kelimesi yalin olarak insan, nesne ve duygularin (olumlu veya olumsuz
olarak) degerlendirilmesini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.42 Bilissel (tutum nesnesine
donitik diislince ve inanclar), duygusal (tutum nesnesine doniik duygusal reaksiyonlar) ve
davranissal (tutum nesnesine yonelik davranislar) olmak iizere ii¢ farkh sekilde tutum
ortaya cikmaktadir. Bu bilesenlerin birbiri ile ilgili ve baglantili oldugu diistiniiliir. Mesela,
kisi dinle ilgili olumlu diisiiniiyorsa, bu kisinin dini davranislara ya da dine y6nelik olumlu
duygulara sahip oldugu varsayilir.43

Dini tutum iizerine yapilan ¢alismalarin temelinde Glock’'un dindarligin farkl
boyutlarim1 kapsayan bes boyutlu dindarlik 6lgegi yer alir. Bu bes boyut sunlardir: (1)
ideolojik/inang, (2) entelektiiel/bilgi, (3) ritiiel/ibadet veya dinsel davranis, (4)
deneyim/duygu, (5) etki/diger déort boyutun sekiiler diinyadaki etkisi. Bu konuda dini tutum
Olcegini literatiire kazandiran Ok, dindarligin duygu, bilis, davranis ve iliski boyutlarini ele
almis ve bunlari 6lgmeye ¢alismistir.44

2.2. i¢sel Dini Motivasyon

Dini motivasyon, bireyin inandig1 inang sistemine ve onun emir ve yasaklarina olan
bagliliginin kendi i¢ diinyasinda hissedilmesi ve yasantisinda goriiniir olmasi ile ilgili bir
kavramdir. Gordon W. Allport, dini motivasyonun amag ve arag¢ olarak kullanilmasindan
yola ¢karak dini motivasyonu i¢csel ve digsal dini motivasyon olarak
kavramsallastirmistir.#> Dini, dine hizmet etmek ve yaraticiya veya Tanrr'ya yakin olmak

39 Yapici, Ruh Saghigi ve Din, 19.

40 Yapicy, Ruh Sagligi ve Din, 26.

4 Yapicy, Ruh Sagligi ve Din, 33-36.

42 Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlik Calismasi”, Uluslararasi Insan
Bilimleri Dergisi 8/2 (2011), 528-549.

43 Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlik Calismas1”, 531.

44 Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlik Calismas1”, 533.

45 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Ol¢eginin Tiirk Toplumuna
Standardizasyonu”, Ekev Akademi Dergisi 3/1 (201M.S.), 192.
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amaciyla yasayan birey i¢sel dini motivasyona sahiptir. Dini ve dindarhgi, kisisel maddi
kazanim ve sosyal ¢ikarlari i¢in bir arac¢ olarak kullanan birey de dissal dini motivasyona
sahip bireydir. I¢csel dini motivasyon, bir nevi biyolojideki hazmetme kavramina
benzetilebilir. Kisinin yedigi gidalarin sindirilip biyolojik saglig1 lizerinde etki etmesi gibi,
kisinin inandig1 dinin, i¢ diinyasini, duygu ve diistincelerini ve dolayisiyla davranislarini
etkilemesi de bu a¢idan degerlendirilebilir.4¢

Igsel dini motivasyona sahip dindar birey, 6zel hayatini, aile iliskilerini, is ve
toplumsal yasamini ve bu ortamlardaki iligkilerini, hayata dair sorgulamalarimi ve
varolussal kaygilarini inandig1 dinin 6gretileri, emir ve yasaklar1 dogrultusunda genis bir
sorumluluk bilinciyle yonlendirir.4” Bir dine inanan ve onu igsellestiren birey, hayatinin
her alaninda o dinin 6gretilerini dikkate alarak dnceliklerine bakmaksizin tiim hayatini ve
iliskilerini inandig1 dine gore sekillendirmektedir.

3. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak yapilmistir.
Veri toplama araclar olarak anket ve 6lcekler kullanilmistir. Pamukkale Universitesi
personeli ve 6grencileri iizerinde sosyal medya ve online platformlardan gonderilen anket
ve olgekler ile veriler toplanmistir. Arastirma izni Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 23.02.2022 tarih ve 68282350/2022/G06
sayill izni ile alinmistir.

3.1. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin temel problemi “Yabancilasma (bagimli degisken) ile ig¢sel dini
motivasyon ve dini tutum arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusudur. Bunun yani
sira arastirmada su alt problemlerde ele alinmistir.

1. Cinsiyete gore yabancilasma farklilasmakta midir?

. Sosyoekonomik diizeye gore yabancilasma farklilasmakta midir?
. Yasa gore yabancilasma farklilasmakta midir?

. Egitim durumuna gore yabancilasma farklilasmakta midir?

. Medeni duruma gore yabancilasma farklilasmakta midir?

. Yasanilan yere gore yabancilasma farklilasmakta midir?

. Yasanilan mekéna gore yabancilasma farklilasmakta midir?

8. Yasanilan ortama gore yabancilasma farklilasmakta midir?

N O U A W

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin temel hipotezi “Yabancilasma ile i¢sel dini motivasyon ve dini tutum
arasinda anlaml bir iligki vardir. Buna gore i¢sel dini motivasyon arttikca yabancilasma
azalir ve yine dini tutum arttikca yabancilasma azalir” yargisidir. Bunun yani sira
arastirmada su alt hipotezlerde test edilecektir.

46 Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Toplumuna
Standardizasyonu”, 193.
47 Mehmet Cinar, Sarikegcili Yoriiklerinde Dini Hayat (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Basilmamis Doktora Tezi, 2020), 69.
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. Cinsiyete gore yabancilasma diizeyi farklilasmaktadir.

. Yasa gore yabancilasma diizeyi farklilasmaktadir.

. Sosyoekonomik diizeye gore yabancilasma farklilasmaktadir.
. Egitim durumuna gore yabancilasma farklilagsmaktadir.

. Medeni duruma gore yabancilagma farklilagsmaktadir.

. Yasanilan yere gore yabancilasma farklilasmaktadir.

. Yasanilan mekana gore yabancilasma farklilasmaktadir.

8. Yasanilan ortama gore yabancilasma farklilagsmaktadir.

N O U WN

3.3. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel (korelasyonel) tarama modeline
gore tasarlanmigtir. Iliskisel tarama modeli, esit aralikli veya oranl élgeklerle élgiilmiis iki
ya da daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigini belirlemek ve eger iliski varsa bu
iliskinin yéniinii (negatif-pozitif) ve iliskinin diizeyini (disiik-orta-yiiksek) gdstermek
amaciyla gerceklestirilen analizdir.48

3.4. Simirhliklar
Arastirmanin sinirliklari sunlardir:

1. Arastirma ¢alisma grubu ile sinirlidir. Bu yoniiyle sonuglar arastirma evreni olan
Pamukkale Universitesi Merkez kampiisiine genellenir.
2. Arastirma o6lceklerden elde edilen verilerle sinirhdir.

3.4. Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlari sunlardir:

1. Katilmcilarin 6l¢cek maddelerini dogru anlayip cevap verdikleri varsayilmistir.
2. Katilimcilarin yani 6rneklemin arastirma evrenini temsil ettigi varsayilmaktadir.

3.5. Calisma Grubu

Arastirma evrenini Pamukkale Universitesi Kinikli kampiisiinde egitim goren,
akademik ya da idari olarak calisan bireyler olusturmaktadir. Bu evreni temsil eden
orneklem olarak 330 kadar ornekleme ulasilmistir. Ulasilan 6rneklemden elde edilen
formlardan 304’ii degerlendirmeye alinabilmistir. Bu sonugla arastirmanin ¢alisma grubu
149’u erkek (%51,0), 155’i kadin (%49,0) olmak iizere, online platformlardan ve sosyal
medyadan ulasilmis 304 kisiden olusmaktadir.

3.6. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, “Demografik Bilgi Anketi” ile birlikte, Yal¢in tarafindan 2017 yilinda
Tiirkiye'ye uyarlanan Dean’in “Sosyal Yabancilasma Olgegi”, Uzeyir Ok’'un “Dini Tutum

w

Olgegi” ve Karaca'nin “I¢sel Dini Motivasyon Olcegi” kullanilmistir.

48 Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2017), 15;
Hamdi Islamoglu - Umit Almagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (Beta, 2019), 101.
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3.7.1. Demografik Bilgi Anketi

Demografik Bilgi Anketi kisminda cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi,
algilanan sosyoekonomik diizey, yasanilan yer, yasanilan ev ve yasanilan ortama yonelik
sorular bulunmaktadir. Bu bilgilerin yabancilasma ve dindarlik lizerinde etkilerinin olup
olmadiginin incelenmesi amag¢lanmistir.

3.7.2. Sosyal Yabancilagma Olgegi

Yalgin'in  Tiirkgeye uyarladigi Sosyal Yabancilasma Olgegi, Dean tarafindan
Seeman’in deneysel kuramindan yola ¢ikarak gelistirilmistir. Bu 6lcek yabancilasmanin {i¢
farkli boyutunu élemektedir. Bunlar; 6lcegin 7 maddelik bir alt 6l¢egi olan “gili¢siizlik”, 5
maddelik diger bir alt 6lcegini olusturan “kuralsizlik” ve 5 maddelik son alt 6lgegini
olusturan “toplumsal yalitilmishktir”. Olcek, kesinlikle katiliyorum’la kesinlikle
katilmiyorum arasinda degisen 5 dereceli likert tipindedir. Olcek maddelerine verilen
olumlu yanitlar arttik¢a katilimcinin yabancilasma puani da artmaktadir. Olgegin besinci,
sekizinci ve on besinci maddeleri ters kodlanmistir.4> Olgekten alinan en yiiksek puan
17x5=85 puandir ve bu en yliksek yabancilasmayi ifade eder. En diisiik puan ise 17x1= 17
puandir ve bu en az yabancilasmay ifade eder.

Olgegin biitiinii icin giivenilirlik testinde Cronbach alfa katsayis1 293 katihma ile
0.79 olarak hesaplanirken, giigsiizliik alt 6lgegi icin 0,74, kuralsizlik alt 6l¢egi icin 0,61 ve
toplumsal yalitilmiglik alt 6l¢egi icin 0,60 olarak bulunmustur.5°

Test Tekrar Test Giivenirligi. Olgek 21 giin sonra aymi katiimalara ikinci kez
uygulanmistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi 6lgegin tamam icin 0.74,
glicstizlik alt 6lcegi icin 0,77, kuralsizlik alt 6lgegi icin 0,59 ve toplumsal yalitilmishk alt
Olcegi icin 0,66 olarak belirlenmistir. Elde edilen i¢ tutarlik katsayisi ve zaman icinde
tutarlilik gosteren test tekrar test katsayisi, 6lcegin giivenilir bir 6l¢gme araci olduguna
isaret etmektedir.5!

Tarafimizca yapilan bu ¢alismada, yabancilasma 6l¢eginin giivenilirlik testinde aldig1
Cronbach alfa degeri de 0,85 olarak hesaplanmistir.

3.7.3. Dini Tutum Olgegi

Uzeyir Ok tarafindan dindarhigi 6l¢mek icin gelistirmistir. Olcek duygu, iliski, bilis ve
davranis olmak lzere dort boyutludur ve her boyutta iki madde olmak iizere toplam sekiz
maddeden olusmaktadir. Olgekte 5 dereceli likert formati kullanilarak “kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “fikrim yok”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum”
seklinde 1’den 5’e kadar yani diisiikten yliksege dogru puanlama yapilmistir. Ok'un kendi
yapmis oldugu ¢alismada dini tutum 6l¢ceginin giivenilirlik test degeri (Cronbach alfa) 0,90
olarak tespit edilmistir.52 Dini tutum Olceginde alinabilecek en yiiksek puan 8x5=40

49 Yal¢in - Donmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilasma”, 163.
50 Yal¢in - Donmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilasma”, 164.
51 Yalgin - Dénmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilasma”, 167.
52 Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlik Calismas1”, 536.
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puandir ve bu yiiksek dini tutumu ifade eder. Alinabilecek en diisiik puan ise 8x1= 8
puandir ve bu en alt diizey dini tutumu ifade eder.

Bu calismada, dini tutum 6lgeginin glivenilirlik testinde aldig1 Cronbach alfa degeri
ise 0,87 olarak hesaplanmistir.

3.7.4. ig¢sel Dini Motivasyon Olgegi

Hoge tarafindan gelistirilen ve Karaca tarafindan standardizasyonu yapilarak
Tiirkceye uyarlanan “I¢sel Dini Motivasyon Olgegi”, 10 maddeden olusmaktadir. Olgeginin
ilk 7 maddesi “Dini inanclarim hayata bakis agisini belirler.” ciimlesinde oldugu gibi
olumlu ciimle yapisinda, son 3 maddesi ise “Ahlaki bir hayat yasadigim silirece neye
inandiZim o kadar o6nemli degil” ciimlesinde oldugu gibi (anlamca) olumsuz climle
yapisinda ifade edilmistir. Olcekte 5 dereceli likert formati kullanilarak “kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “fikrim yok”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum”
seklinde 1'den 5’e kadar yani diisiikten yiiksege dogru puanlama yapilmistir. Olumsuz
ciimle yapisinda olan maddelerin puanlan ters cevrilmistir. i¢csel dini motivasyon
olceginden alinabilecek en yiiksek puan 50 iken, en diisiik puan 10’dur. Olcegin korelasyon
katsayisinin. 0,76; cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0,84 oldugu sonucuna
ulagilmistir.53 I¢sel dini motivasyon élgeginde alinabilecek en yiiksek puan 10x5= 50
puandir ve en yiiksek i¢sel dini motivasyonu ifade eder. En diisiik puan ise 10x1=10
puandir ve bu da en diisiik i¢csel dini motivasyonu ifade eder.

Bizim yaptigimiz bu ¢alismada. igsel dini motivasyon dl¢eginin giivenilirlik testinde
Cronbach alfa degeri ise 0,84 olarak tespit edilmistir.

3.7. Uygulama ve Verilerin Analizi

Hazirlanan demografik bilgi anketi ve oOlgekler Google Forms iizerinden dijital
ortama aktarilarak linkleri ve QR kodlari, sosyal medya hesaplarinda ve gruplarda
paylasilmis bu suretle katilimcilarin anket ve 6lgekleri doldurmalar1 saglanmistir. Anket
formu ve 6lceklerin baslarinda katilimcilara gerekli agiklamalar yazil olarak verilmigtir.

Elde edilen verilerin analizi IBM SPSS 26.0 programinda yapilmistir. Arastirmada iki
kategorik degisken icin t-testi, 3 ve tizeri degisken icin ise ANOVA testi gerceklestirilmistir.
ANOVA testi sonucunda kategoriler arasinda anlamli farklilasmanin oldugu durumda
farkin kaynagini tespit edebilmek icin post-hoc Tukey testi yapilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiyi tespit etmek icin ise korelasyon analizi yapilmistir.

53 Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Ol¢eginin Tiirk Toplumuna
Standardizasyonu”, 196.
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4. Bulgular Ve Analiz
4.1. Ornekleme iliskin Bulgular

Orneklemin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, algilanan sosyoekonomik
durum, yasadig1 yer, yasadigli ev ve yasama ortamina dair detayl bilgileri igeren
bulgulardir.

4.1.1. Orneklemin Cinsiyete Goére Dagilimi

Tablo 1: Orneklemin Cinsiyete Gére Dagilim.

Cinsiyet % N

Erkek 49,0 149

Kadin 51,0 155
Toplam 100 304

Orneklemin cinsiyete gére dagihmina bakildiginda 149'u erkek (% 49,0), 155'i kadin
051,0) olmak tlizere toplam isiden olusmaktadir. Yas ortalamasi 32, ur.
%51,0) olmak u lam 304 kisiden ol ktadir. Y 1 32,39'd

4.1.2. Orneklemin Yasa Gore Dagilimi

Tablo 2: Orneklemin Yasa Gére Dagilimi

Yas Dagilimi % N
16-23 29,9 91
24-30 25,7 78
31-40 15,1 46
40+ 29,3 89
Toplam 100,0 304

Orneklemin yasa gore dagihmina bakildiginda 16-23 yas arahgindaki grubun 91
(%29,9), 24-30 yas araligindaki grubun 78 (%25,7), 31-40 yas araligindaki grubun 46 (%
15,1) ve 40 ve lizeri yastakilerin 89 (%29,3) katilimcidan olustugu goriilmektedir. En geng
katilimci 16 yasinda olup, en yash katilimci 62 yasindadir.
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4.1.3. Orneklemin Medeni Duruma Gére Dagilimi

Tablo 3: Orneklemin Medeni Duruma Goére Dagilimi

Medeni Durum % N

Evli 46,4 141
Bekar 52,3 159
Diger 1,3 4
Toplam 100,0 304

Orneklemin medeni duruma goére dagihmina bakildiginda 141 katthmcinn evli
(%46,4), 159 katihmcinin bekar (%52,3) ve 4 kattlimcinin diger (%1,3) secenegini
isaretledigi goriilmektedir.

4.1.4. Orneklemin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Tablo 4: Orneklemin Egitim Durumuna Gére Dagilhimi

Egitim Durumu % N

Lise 12,8 39
Universite 74,0 225
Yiiksek Lisans 13,2 40
Toplam 100,0 304

Orneklemin egitim durumuna gore dagihmina baktigimizda %74 gibi biiyiik
cogunlugunun Universite 6grencisi/mezunu oldugu tespit edilmistir. Diger secenegini
isaretleyen 7 kisinin de doktora ve uzmanlik egitimini aldiklar1 bilinmektedir.
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4.1.5. Orneklemin Algilanan Sosyoekonomik Durumuna Gére Dagilimi

Tablo 5: Orneklemin Sosyoekonomik Duruma Gére Dagilimi

Sosyoekonomik Durum % N

Alt 39 12
Ortanin alti 14,8 45
Orta 68,1 207
Ortanin usti 12,2 37

Ust 1,0 3
Toplam 100,0 304

Orneklemin algilanan sosyoekonomik diizeye gore durumuna bakildiginda,
%68,1’inin kendilerini ekonomik olarak orta seviyede algiladiklari goriilmektedir. Bu
dagilim, normal bir dagilim 6zelligi gostermektedir.

4.1.6. Orneklemin Yasadig Yere Gore Dagilimi
Tablo 6: Orneklemin Yasadig1 Yere Gore Dagilimi

Yasadig: Yer % N

Biiytiksehir 53,9 164
Sehir 17,8 54
flce 19,7 60
Koy 8,6 26
Toplam 100,0 304

Orneklemin yasadifi yere gore dagihmina baktigimizda %70’den fazlasinin
sehirlerde yasadigi goriilmektedir. Kdyde yasayanlarin orani sadece %8,6'dir.
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4.1.7. Orneklemin Yasadigi Eve Gore Dagilimi
Tablo 7: Orneklemin Yasadig1 Eve Gore Dagilimi

Yasadig1 Ev % N

Apartman Dairesi 71,1 216
Miistakil Ev 26,0 79
Misafirhane-Otel 3,0 9
Toplam 100,0 304

Orneklemin yasadigi eve goére dagilimmna bakildiginda %71,1'inin apartman
dairesinde yasadig1 goriilmektedir. Miistakil evde oturanlarin orani %25’dir.

4.1.8. Orneklemin Yagsama Ortamina Gére Dagilimi

Tablo 8: Orneklemin Yagama Ortamina Gére Dagilimi

Yasama Ortami % N
Tek Basina 5,6 17
Arkadasiyla 8,9 27
Ailesiyle 85,5 260
Toplam 100,0 304

Orneklemin yasama ortamina goére dagilmina bakildiginda, %85,5 gibi bir
cogunlugun ailesiyle birlikte yasadigl tespit edilmistir. Tek basina yasayanlar sadece
%>5,6'drr.

4.2. Yabancilasmaya iliskin Bulgular

Bu kisimda demografik degiskenlere gore yabancilasma diizeyi analiz edilmistir.
Sonuclar tablolarda gosterilmis ve literatiirle karsilastirilarak yorumlanmaistir.
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4.2.1. Cinsiyete Gore Yabancilasma

Tablo 9: Cinsiyete Gore Yabancilasma

Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 149 55,48 10,03 -3,76 ,000
Kadin 155 59,99 10,78

Toplam 304

Tablo 9 incelendiginde cinsiyete gore sosyal yabancilasma arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (t3os=-3,76; p<0,05). Aritmetik ortalamalarina bakildiginda, erkeklerin
55,48, kadinlarin 59,99 oldugu goriilmektedir. Buna gore kadinlarin sosyal yabancilasma
diizeyi erkeklere kiyasla daha yiiksektir. Arastirmacilarin 6ne strdiigi “Cinsiyete gore
yabancilasma diizeyi farklilasmaktadir” hipotezi dogrulanmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore cinsiyetin sosyal yabancilasma diizeyini farklilastiran bir degisken oldugu
gorilmektedir.

Usul ve Atan, saglik sektoriinde yabancilasma diizeyini inceledikleri arastirmada,
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla yabancilasma diizeyine sahip olduklari sonucuna
ulasmistir.>4 Sonuc bu arastirmanin bulgulariyla uyumludur.

Karaca’nin yaptifi arastirmada cinsiyete gore sosyal yabancilasmanin
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.5s Yakut ise 6gretmenler lizerine yaptig arastirmada,
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek yabancilasma diizeyine sahip olduklarimi tespit
etmistir.5¢ Sonuglarin farkli olmasi, 6rneklemin ve dlgeklerin farkliligi ile agiklanabilir.

4.2.2. Yasa Gore Yabancilasma

Tablo 10: Yasa Gore Yabancilasma

Yas N X Ss F P
16-23 91 63,39 9,35 23,002 0,000
24-30 78 58,50 10,92
31-40 46 57,65 9,41

54 Hayrettin Usul - Aysel Atan, “Saglik Sektoriinde Yabancilasma Diizeyi”, KMU Sosyal ve
Ekonomik Arastirmalar Dergisi 16 (2014), 5.

35 Faruk Karaca, Yabancilasma ve Din (Istanbul: Camlica, 2014), 212.

56 Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzlik ve Dindarlik iliskisi Polath Ornegi, 108.

PAUIFD, 9 (2) 2022



591| Hasan KAFALI & Mehmet KAZAK

40+ 89 51,49 8,84

Toplam 304

Tablo 10 incelendiginde yas gruplarina gore sosyal yabancilasmanin anlaml bir
sekilde farkhlastigi goriilmektedir (F304=23,002; p<0,05). Yas gruplarinin aritmetik
ortalamasina bakildiginda; 16-23 yas grubunun 63,39, 40+ yas grubunun 51,49 aritmetik
ortalama ile istatistiksel olarak farklilastigi goriilmektedir. 24 ile 40 yas arasindaki iki
grubun aritmetik ortalamalar1 birbirine ¢ok yakindir. Bu sonuclar arastirmacinin 6ne
stirdiigli “Yasa gore yabancilasma diizeyi farklilasmaktadir” hipotezini dogrulamaktadir.

Koésterelioglu'nun ilkégretim okulu 6gretmenleri lizerinde yapmis oldugu is, yasam
kalitesi ve yabancillasma arasindaki iligkiyi arastirdigi calismasinda en yiliksek
yabancilasma diizeyine (21-30) yas araliginda olan 6gretmenlerin, en az yabancilasma
diizeyine ise (51 yas + Ustii) 6gretmenlerin sahip oldugu goriilmektedir.5” Bu konuda
genclerin, heniiz hayata tam atilmadiklari, iniversite egitimini devam ettirdikleri, is
arayis1 sikintilart ve yeni yuva kurma gibi zorluklarin yabancilagsma diizeylerinin
artmasinda etken oldugunu soyleyebiliriz.

Karaca tarafindan 2001 yilinda yapilan arastirmada, 16-22 yas grubunun en ytiksek
bireysel yabancilasma diizeyini gosteren ve 40+ yas grubunun ise biitiin yas gruplari
arasinda en diisiik bireysel yabancilasma ve anomik durum gésteren grup oldugu tespit
edilmistir.>8 Bu sonug, bizim bulgularimizla értiismektedir.

4.2.3. Medeni Duruma Goére Yabancilasma

Tablo 11: Medeni Duruma Goére Yabancilasma

Medeni Durum N X ss t p
Evli 145 54,71 9,79 -5,014 0,000
Bekar 159 60,79 10,65
Toplam 304
57 Meltem A. Késterelioglu, ilkégretim Okulu Ogretmenlerinin Is Yasam Kalitesi ile Ise

Yabancilasma Arasindaki iliski (Bolu: Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Basiilmamis Doktora Tezi, 2011), 135-136.
58 Karaca, Yabancilagsma ve Din, 194.

PAUIFD, 9 (2) 2022



Yabancilasma ve Dindarlik | 592

Tablo 11’e bakildiginda medeni duruma gore yabancilasma diizeyi istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde farklilasmaktadir (ts3ps=-5,014;p<0,05). Aritmetik ortalamalara
bakildiginda evlilerin 54,71, bekarlarin 60,79 oldugu goériilmektedir. Buna gore bekarlarin
yabancilasma diizeyi daha yiliksektir. Arastirmacinin 6ne siirdiigii “Medeni duruma gore
yabancilasma farklilasmaktadir” yontindeki hipotez dogrulanmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara goére medeni durumun sosyal yabancilasma diizeyini farklilastiran bir
degisken oldugu goriilmektedir.

Literatlire bakildiginda; Oksay tarafindan Isparta ilinde yapilan saghk
calisanlarinin yabancilasma diizeyi ile ilgili calismada, bekar katilimcilarin yabancilasma
diizeyinin evli katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.5° Yine Karaca yaptigi
arastirmada, bekarlarin evlilere oranla daha yiiksek seviyede bireysel yabancilasma
diizeyi gosterdigini saptamistir.®® Bu sonuglar bizim bulgularimizla uyumluluk
gostermektedir.

Simsek ise yaptig1 arastirmada, ilkogretim 6gretmenlerinin medeni durumlarinin,
mesleki yabancilasmay1 etkileyen bir faktor olmadigini ortaya cikarmistir.6! Yakut da
yaptig1 arastirmada, medeni durumun yabancilasma diizeyini etkileyen bir etken olmadigi
sonucuna ulasmistir.62 Cikan farkli sonuclarin nedenleri olarak, arastirmalardaki
sinirliliklar, 6rneklem ve kullanilan olgeklerin degiskenlik arz etmesi, farkli zaman ve
mekanlarda yapilmis olmalar1 gosterilebilir.

4.2.4. Egitim Durumuna Gére Yabancilasma

Tablo 12: Egitim Durumuna Gore Yabancilasma

Egitim Diizeyi N X ss F p
A-Lise 39 55,25 9,34 2,705 0,068
B-Universite 225 58,62 10,73
C-Yiksek Lisans 40 55,55 10,91
Toplam 304

59 Aygen Oksay - Merve Durmaz, “Saghk Calisanlarinda Yabancilasma Diizeyi Isparta ili Ornegi”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi 11/2 (2016), 269-294.

60 Karaca, Yabancilasma ve Din, 197.

61 Hiiseyin Simsek vd. “llkégretim Sinif Ogretmenlerinde Mesleki Yabancilasma”, Egitim
Bilimleri Arastirma Dergisi 2/1 (2012), 53-72.

62 Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzlik ve Dindarlik iligkisi Polath Ornegi, 125.
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Tablo 12 incelendiginde, egitim diizeyine gore yabancilasma arasinda istatiksel
olarak anlaml bir farklilagsma goriilmemistir (Fzp4=2,705; p>0,05). Buna goére arastirmanin
O6ne slrdigi “Egitim durumuna gore yabancilasma farklilasmaktadir” hipotezi
dogrulanmamistir. Elde edilen bulgulara gore egitim diizeyinin yabancilasmay1
etkilemedigi tespit edilmistir.

Bizim tespitimizden farkli olarak Karaca yaptif1 arastirmada egitim diizeyinin
bireysel yabancilasma diizeylerini farklilastiran bir degisken oldugunu tespit etmistir.
Buna gore egitim diizeyi arttik¢a bireysel yabancilasma azalmaktadir.63 Develioglu ve
Tekin de otel calisanlari iizerinde yaptiklar1 arastirmada 6grenim durumuna gore
yabancilasma diizeylerinin farklilastigini ve lise mezunlarinin gii¢siizliik alt boyutunda en
yliksek puani aldiklarini tespit etmistir.64

Ote yandan Kosterelioglu calismasinda, ise yabancilasmada giigsiizliik boyutunda en
ylksek puan ortalamasina sahip grubun lisansiistii 6grenim diizeyine sahip 6gretmenler,
en diisiik ortalamaya sahip olan grubun ise 6n lisans 6grenim diizeyine sahip 6gretmenler
olarak ortaya ¢cikarmigtir.65

4.2.5. Sosyoekonomik Duruma Gére Yabancilasma

Tablo 13: Sosyoekonomik Duruma Gére Yabancilasma

Sosyoekonomik Durum N X ss F p LSD
A-Alt 12 64,58 11,78 3,210 0,013 A-D
B-Ortanin Alt1 45 60,82 9,34

C-Orta 207 57,34 10,86

D-Ortanin Ustii 37 54,59 9,29

E-Ust 3 54,66 9,7

Toplam 304

63 Karaca, Yabancilasma ve Din, 198.

64 Kazim Develioglu - Omer Akgiin Tekin, “Otel Calisanlarimin Yabancilasma Diizeyinin

Demografik Ozellikler Kapsaminda incelenmesi”, Uluslararasi Alanya isletme Fakiiltesi
Dergisi 4/3 (2012), 121-128.

65 Kosterelioglu, {lkégretim Okulu Ogretmenlerinin is Yasam Kalitesi ile ise Yabancilagsma
Arasindaki Iliski, 150.
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Tablo 13’e bakildiginda sosyoekonomik duruma gore yabancilasma diizeyi
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilasmaktadir (Fi2-37=3,210; p<0,05). Aritmetik
ortalamalara bakildiginda, sosyoekonomik olarak alt grubun 64,58, ortanin altinin 60,82,
orta olan grubun 57,34 ve ortanin iistii olan grubun ise 54,59 aritmetik ortalamayla
istatistiksel olarak anlaml farklilik seviyelerine ulastiklar1 goriilmektedir. Buna gore
sosyoekonomik olarak alt seviyede olanlarin yabancilasma diizeyleri daha ytiksektir.
Sosyoekonomik durum arttikca yabancilasma azalmaktadir. Arastirmacinin 6ne siirdiigii
“Sosyoekonomik diizeye gore sosyal yabancillasma farklilasmaktadir” hipotezi
dogrulanmistir.

Yine Yal¢cin ve Donmez, Aiken ve Ferman'in 1966 yilinda yabancilasma iizerine
yaptiklar1 arastirmada, sosyoekonomik diizey diistiikce yabancilasmanin arttifini tespit
ettiklerini aktarmaktadir.6¢ Bayhan tarafindan 1995 yilinda, Inénii Universitesi égrencileri
tizerinde yapilan calismada, sosyal olarak iist tabaka mensubu genclerde ve alt tabaka
mensubu genglerde yiiksek diizeyde sosyal anomi ve yabancilasma davranis diizeyi tespit
edilmistir.6” Bu sonug¢ bizim arastirmamizla kismen uyumludur. Benzer sekilde Karaca’'nin
arastirmasinda da “alt” ve “list” sosyoekonomik diizeyde bulunanlarin, sosyal
yabancilasma acisindan en yiiksek diizeyde olduklari sonucuna ulagilmigtir.68

”

4.2.6. Yasadig: Yere Gore Yabancilasma
Tablo 14: Yasadig1 Yere Gore Yabancilasma

Yasadig: Yer N X Sss F p
Biiyiiksehir 164 58,01 10,62 0,064 0,979
Sehir 54 57,55 9,39

lige 60 57,36 12,00

Koy 26 57,80 10,53

Toplam 304

66 Yal¢in - Donmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilasma”, 158.

67 Vehbi Bayhan, Universite Gencliginde Anomi ve Yabancilasma (inénii Universitesi
Uygulamasi) (Malatya: indénii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basiimamis Doktora
Tezi, 1995), 219.

68 Karaca, Yabancilagsma ve Din, 215.
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Tablo 14 incelendiginde; yasadigl yere gore sosyal yabancilasma arasindaki iliskide
istatistiksel olarak anlaml bir farklilagsma gértilmemistir (F304=0,064; p>0,05). Elde edilen
bulgulara gore yasanilan yerlesim yerinin yabancilasmay: etkilemedigi tespit edilmistir.
Buna gore arastirmacinin oOne siirdigli “Yasadifi yere gore yabancilasma
farklilasmaktadir” hipotezi dogrulanmamistir.

Literatlire baktigimizda, yasanilan yerin (ikamet), yabancilasmay1 etkiledigine dair
bulgulara rastlamaktayiz. Karaca’'nin 2001 yilindaki arastirmasina gore kdy ve kasabada
yasayanlarin yabancilasma diizeyleri en yiiksek seviyede iken, ilcede veya sehir
merkezinde yasayanlar ile biiyliksehirde ve metropollerde yasayanlarin yabancilasma
diizeyleri birbirine yakin oranda ve diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.6?

Bayhan'in calismasinda da benzer sonuglari géormek miimkiindiir. En ytliksek
diizeyde anomi ve yabancilasma kasabalarda uzun siire oturanlarda tespit edilmistir.70

4.2.7. Yasadigi Eve Gore Yabancilasma
Tablo 15: Yasadig1 Eve Gore Yabancilasma

Yasadig1 Ev N X Sss F p
Apartman Dairesi 216 57,55 10,91 0,199 0,820
Miistakil Ev 79 58,29 10,09

Misafirhane-Otel 9 59,00 9,79

Toplam 304

Tablo 15’e baktigimizda; yasadigi eve gore yabancilasmada istatistiksel olarak
anlamh bir farklilasma olmadigr gorilmektedir. (F304=0,199; p>0,05). Elde edilen
bulgulara gore yasanilan evin yabancilasmayi etkilemedigi tespit edilmistir. Buna gore
arastirmacinin one siirdiigi “Yasadigl eve gore yabancilasma farklilasmaktadir” hipotezi
dogrulanmamaistir.

69 Karaca, Yabancilasma ve Din, 202.
70 Bayhan, Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma (inonii Universitesi Uygulamasi),
221.

PAUIFD, 9 (2) 2022



Yabancilasma ve Dindarlik | 596

4.2.8. Yasadigi Ortama Gore Sosyal Yabancilasma

Tablo 16: Yasadig1 Ortama Gore Yabancilasma

Yasama Ortami N X SS F P
Tek Basina 17 59,17 11,76 1,75 0,175
Arkadasiyla 27 61,18 8,73

Ailesiyle 260 57,34 10,72

Toplam 304

Tablo 16’ya baktigimizda; yasadigl ortama gore sosyal yabancilasmanin istatistiksel
olarak anlamh farklilasmadigi goriilmektedir (Fs0s=1,75; p>0,05). Aritmetik
ortalamalarina baktigimizda da anlamh bir farkin olmadigi go6zlenmektedir. Cikan
bulgular, yasadigl ortamin yabancilasmayi1 etkilemedigini ortaya cikarmistir. Buna gore
arastirmacinin 6ne siirdiigii “Yasadig1 eve gore yabancilasma farklilasmaktadir” hipotezi
dogrulanmamuistur.

Bayhan’in arastirmasinda, otel, misafirhane ve yurtlarda kalan 6grencilerin anomi
ve yabancilasma dizeylerinin yiiksek oldugu gérilmektedir.”t Aile yuvasinin sicakligindan
uzak olmak, yabanci sosyal ¢evre ve farkli hayat tarzina alismakta zorlanmak ve tek basina
biitlin sikintilarla ugrasmak bu 6grenciler icin anomi ve yabancilasmayi arttiran nedenler
olarak sayilabilir.72

4.3. Yabancilasma, Dini Tutum ve I¢csel Dini Motivasyon Arasindaki
Mliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 17: Yabancilasma Dini Turum ve i¢sel Dini Motivasyon Arasindaki iligki

Korelasyon (r) -0,109 -0,216**
Sig. (2-tailed) (p) 0,058 0,000
N 304 304
71 Bayhan, Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma (inonii Universitesi Uygulamasi),
222,
72 Bayhan, Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma (inonii Universitesi Uygulamasi),
222.
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**p<0,01
*p<0,05

Tablo 17 incelendiginde, yabancilasma ile dini tutum arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edilemezken (r=-0,109; p<0,05), yabancilasma ile ig¢sel dini
motivasyon arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir
(r=-0,216**). Arastirmamizda icsel dini motivasyon ile yabancilasma arasindaki iliski
negatif yonli olarak anlamlilik seviyesine ulasmistir (r=-0,216; p<0,01). Bu sonug, icsel
dini motivasyon arttikca yabancilasma diizeyinin azaldigim1 gostermektedir. Arastirmada
ileri siirtilen “yabancilasma ile i¢sel dini motivasyon ve dini tutum arasinda anlamli bir
iliski vardir. Buna gore i¢sel dini motivasyon arttikca yabancilasma azalir ve yine dini
tutum arttikca yabancillasma azalir” yoniindeki temel hipotez dini tutum ic¢in
dogrulanmazken, i¢csel dini motivasyon i¢in dogrulanmistir.

Literatiire bakildiginda, Yakut tarafindan yapilan arastirmada, yabancilasma ile
motivasyonel dindarlik arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski tespit edilmistir.”3 Bu iliski,
yabancillasmanin tiim boyutlar1 icin de gecerlidir. Bu sonug¢ bizim c¢alismamiz ile de
uyumludur. Yine Karaca’nin, 2001 yilinda, 1150 Kkisi lizerinde yaptig1 yabancilasma ve dini
hayati anlamaya yo6nelik calismasinda, dindarligin bilgi boyutu ile yabancilasma arasinda
istatistiksel olarak anlaml negatif bir iliski bulunmustur (r=-0,176; p<0,01).74 Dini bilginin
artmasi bireyde 6zgiiveni arttirmakta ve bu da sosyal psikolojik olarak yabancilasmayi
azaltmaktadir. Ayn1 arastirmada Karaca, i¢sel dini motivasyon ile sosyal yabancilasma
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edememistir.”>

4.4. Yabancilagsmanin Boyutlarn ile Dini Tutum ve i¢sel Dini Motivasyon
Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 18: Yabancilasmanin Boyutlar ile Dini Turum ve i¢sel Dini Motivasyon Arasindaki iliski

Giigsiizliitk Kuralsizlik  Yahtilmishk

Korelasyon (1) -0,220** -0,171** -0,141*

Sig.(2 tailed) (p) 0,000 0,003 0,014
N 304 304 304

Korelasyon (1) -0,122* -0,063 -0,081

73 Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzlik ve Dindarlik {liskisi Polath Ornegi, 178.
74 Karaca, Yabancilagsma ve Din, 251.
75 Karaca, Yabancilagsma ve Din, 254.
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Sig.(2 tailed) (p) 0,034 0,276 0,158

N 304 304 304

** p<0,01
*p<0,05

Igsel dini motivasyon ile yabancilasmanin alt boyutlar1 arasindaki korelasyona
baktigimizda, giigsiizliik, kuralsizlik ve yalitilmis alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir. I¢sel dini motivasyon ile giigstizliik
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamlilik seviyesine ulasmistir (r=-0,220; p<0,01).76
Buna gore ig¢sel dini motivasyon arttikca giigstizliigiin azalacagini soyleyebiliriz. Yine i¢sel
dini motivasyon ile kuralsizlik alt boyutu arasindaki iliski de istatistiksel olarak anlamlidir
(r=-0,171; p<0,01). Bu sonuca gore de icsel dini motivasyon arttikca kuralsizligin
azalacagim 6n gorebiliriz. Icsel dini motivasyonla yalitilmishk alt boyutu arasindaki
korelasyonun da istatistiksel olarak anlamlilik seviyesine ulastifi goriilmektedir (r=-
0,141*; p<0,05). Buna gore igsel dini motivasyon arttikca yalitilmislik diizeyinin
azalacagini diisiinebiliriz.

Dini tutum ile yabancilasmanin alt boyutlarina baktigimizda; sadece dini tutum ile
giicstizlik arasindaki korelasyonun istatistiksel olarak negatif yonlii anlamlilik seviyesine
ulastigini gérmekteyiz (r=-0,122; p<0,05). Cikan sonugla, dini tutum arttik¢a giicstizliigiin
de azalacagini soyleyebiliriz. Dini tutum ile kuralsizlik ve yalitilmiglik alt boyutlarindaki
korelasyonda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bir 6nceki
analizimizde (4.3. Yabancilagma, Dini Tutum ve i¢sel Dini Motivasyon Arasindaki Iliskilere
Yonelik Bulgular) dini tutum ile yabancilasma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilememisti. Yabancilasmanin alt boyutlar: ile yaptigimiz analizde dini tutum ile
gilicstizlik arasinda anlamh iliskinin oldugu ortaya c¢ikti. Buna gore dindarlhigin
gostergelerinden olan dini tutumun, i¢csel dini motivasyon kadar olmasa da
yabancilasmanin azaltilmasinda etkili oldugu ve yabancilasmanin gii¢csiizliik boyutunu
azaltan bir faktor oldugu s6ylenebilir.

76 Ismail Secer, SPSS ve LISREL ile Pratik Veri Analizi: Analiz ve Raporlastirma (Ankara: Ani
Yayincilik, 2017), 52.
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4.5. Yabancilasmanin Boyutlar1 ile Dini Tutumun Alt Boyutlar1 Arasindaki
iliskilere Yénelik Bulgular

Tablo 19: Yabancilasmanin Boyutlar ile Dini Turumun Alt Boyutlar1 Arasindaki
Miski.

Giigsiizliik Kuralsizlik Yaliilmishk
Korelasyon (r) -0,102 -0,032 -0,064
Sig. (2 tailed) (p) 0,076 0,580 0,267
N 304 304 304
Korelasyon (r) -0,048 -0,018 -0,032
Sig. (2 tailed) (p) 0,408 0,759 0,578
N 304 304 304
Korelasyon (r) -0,123* -0,091 -0,032
Sig. (2 tailed) (p) 0,033 0,113 0,577
N 304 304 304
Korelasyon (r) -0,122* -0,072 -0,117*
Sig. (2 tailed) (p) 0,033 0,209 0,042
N 304 304 304
**p<0,01
*p<0,05

Dini tutumun alt boyutlar ile yabancilasmanin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye
baktigimizda; dini tutumun bilis ve davranis alt boyutlari ile yabancilasmanin giigsiizliik alt
boyutu arasindaki korelasyonun istatistiksel olarak negatif yonlii anlamlilik seviyesine
ulastigin1 gormekteyiz. Bilis ve giicsiizliik iliskisi i¢in (r=-0,123; p<0,05), davranis ve
gligstizliik iliskisi icin (r=-0,122; p<0,05) degerleri elde edilmistir. Yine dini tutumun
davranis alt boyutu ile yabancilasmanin yalitiimislik alt boyutu arasinda negatif yonlii
anlaml bir iliski tespit edilmistir (r=-0,117; p<0,05). Cikan sonugla, dini tutumun bilis ve
davranis boyutlarindaki artisin yabancilasmay1 6zellikle giigsiizliik boyutunda azaltacagini
soyleyebiliriz. Dindarlik konusundaki bilgi ve biling seviyesindeki artisin kisinin kendini
tanimasi, ¢evresine ve sosyal iliskilerini anlamasi ve kendine giivenini pekistirmesiyle
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yabancilasmanin ve dzellikle kendini gli¢siiz hissetmesinin iistesinden gelebildigi seklinde
degerlendirebiliriz. Yine davranis ile yalitilmislik arasindaki anlaml iligki, dini pratiklere
katilimin, 6zellikle beraber ve cemaatle yapilan ibadet ve etkinliklerin kisinin yalitilmiglhk
hissini azalttigin1 ve icinde bulundugu topluma aidiyetini arttirarak yabancilasmanin
olumsuz etkilerinden korudugunu soyleyebiliriz.

SONUC

Bu arastirmada yabancilasma ve dindarlik iligskisi yabancilasma 6lcegi, dini tutum
Olcegi, icsel dini motivasyon 6lcegi ve demografik bilgi anketi kullanilarak arastirilmistir.
Arastirma evreni olarak Pamukkale Universitesi Kinikli Kampiisiinde egitim géren
6grenciler, akademik ve idari personel belirlenmis, bu evrenden 304 katilimci1 6rneklem
ile arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmada cinsiyete gore yabancilasma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin sosyal yabancilasma
diizeyinin erkeklere gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun sebepleri arasinda,
kadinlarin sosyal yonden daha kapali ortamlarda bulunmalari, sosyallesme araglarinin
yetersizligi ve erkeklere nazaran duygusal olmalarinin etkili olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Yas gruplarina gore yabancilasma diizeylerinde de anlamli farklilasmaya
ulasilmistir. Bunun nedenleri arasinda genclerin egitim ve is endiselerinin yabancilasmay1
arttirmasy, ileri yaslarda olanlarin ise hem iliskisel olarak daha fazla kisiyle muhatap
olmalar1 hem de maddi ve manevi olarak belirli bir olgunluk diizeyine gelmelerinin sosyal
uyumu arttiran ve yabancilasmay1 azaltan bir etken oldugu varsayimlari nsayilabilir.

Calismamizda medeni durumun yabancilasma diizeyini farklilastiran bir etken
oldugu tespit edilmistir. Bekarlarin evlilere gore daha yliksek yabancilasma diizeyinde
olmalari, hayata heniiz atilmamis olmalar1 ve sorumluluk bilinglerinin tam olmamasiyla
birlikte toplumsal iliskilerinde ve uyumdaki eksiklik ile aciklanabilir. Evlilerin bir aile
kurmus olmalari ve yeni akrabalar edinmis olmalar1 yeni ¢evre ve insanlarla iligkilerin ve
aile olmanin ve onu devam ettirmenin sorumlulugunun yabancilasmay1 azalttigini
soyleyebiliriz.

Algilanan sosyo-ekonomik durumun yabancilasmay1 farklhlastirdigi sonucu da
arastirmamizin bulgular1 arasindadir. Farkin derinlikli analizinde sosyo-ekonomik olarak
ortanin usti ile alt grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve alt grupta
olanlarin iist grupta olanlara gore daha fazla yabancilastiklar tespit edilmistir. Bu konuda
sosyal ve ekonomik olarak iyi seviyede olanlarin kendilerini yabancilasmanin etkilerinden
koruyabildiklerini, alt grupta olanlarin ise bu etkilere maruz kaldiklarini sdyleyebiliriz.

Egitim durumunun yabancilasmayi etkileyen bir faktor olmadigi calismamizda tespit
edilmistir. Yine yasadig1 yerin, evin ve ortamin da yabancilasmay1 etkileyen bir faktor
olmadigl calismamizda gorilmektedir. Bu konularda daha kapsamli ve derinlikli
arastirmalarin yapilmasinin gerekliligi degerlendirilmektedir.

Dini tutum ve i¢sel dini motivasyon ile yabancilasma arasindaki iliskiye
baktigimizda, dini tutumla degil, i¢csel dini motivasyonla yabancilasma arasinda anlamh
negatif bir iliski bulunmustur. I¢sel dini motivasyon arttikca yabancilasma diizeyinde
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azalma goriilmektedir. i¢csel dini motivasyon ile yabancilasmanin alt boyutlar1 olan
glicstizliik, kuralsizlik ve yalitilmislik arasindaki korelasyona baktigimizda, her alt boyutta
istatistiksel olarak anlamli negatif iligkilere ulasilmistir. Bu sonuclara gore igsel dini
motivasyonun artmasi yabancilasmanin tiim alt boyutlarinda azaltict bir etki
olusturmaktadir. Dini tutum ile yabancilasmanin alt boyutlari arasindaki korelasyonda ise
sadece giicsiizliik alt boyutu ile dini tutum arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
tespit edilmistir. Bu sonugla, dini tutum arttik¢a gii¢cstizligiin azalacagini 6ngorebiliriz.

Dini tutumun alt boyutlar ile yabancilasmanin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye
baktigimizda; dini tutumun bilis ve davranis alt boyutlari ile yabancilasmanin giigstizliik alt
boyutu arasindaki korelasyonun istatistiksel olarak negatif yonlii anlamlilik seviyesine
ulastigini gérmekteyiz. Yine dini tutumun davranis alt boyutu ile yabancilasmanin
yalitilmighik alt boyutu arasinda da negatif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Birey inandig1 dini i¢sellestirip hayatini sekillendiren ve yon veren bir olgu olarak
gordiikce kendine giliven ile sosyal uyumu artmakta ve yabancilasmanin etkilerinden
uzaklasmaktadir. Dinlerin iiyelerle bir arada olma, toplu yapilan ibadetlere ve ritiiellere
katilma tavsiyeleri vardir. Bu tiir uygulamalar bireyin sosyallesmesini arttirmakta ve grup
baghligini kuvvetlendirmektedir. Yine bu uygulamalar, bireyin 6zglivenini arttirarak
yalitilmishik ve giicstizliik diizeyini diistirmekte dolayisiyla yabancilasmayi azaltmaktadir.
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