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OZET

Bu calismada, COVID-19 tanist almis hastalarin taburculuk sonrasi yasadiklart saglik sorunlarimin ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Tanimlayicy, iliskisel ve kesitsel tipteki bu arastirma 10 Kasim
2021 — 10 Nisan 2022 tarihleri arasinda bir ilge devlet hastanesinde yatarak tedavi géren 142 COVID-19 tanisi
almig hasta ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu, Taburculuk Sonrasi Yasanan Saglik
Sorunlar1 Formu ve Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Katilimeilarin taburculuk sonrasi yasadiklar: saglik
sorunlar1 degerlendirildiginde, ilk ¢ sirada solunum sikintisi, uyku problemi ve dikkatte azalma oldugu
saptanmustir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik ile cinsiyet, sigara kullanma durumu ve uyku problemi yagama
ile arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Ayrica yapilan regresyon
analizinde korku ve kayg1 hissetme durumunun psikolojik saglamlik diizeyini yordadig: belirlenmistir. Calisma
sonuglarimiza gore kadinlarin, sigara kullananlarin, uyku problem yagayanlarin ve korku/kaygi hissedenlerin
psikolojik saglamliklarinin daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Hastalara hemsire tarafindan verilen
taburculuk egitimlerinde bu degiskenlerin géz 6niinde bulundurulmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsirelik, psikolojik saglamlik, saglik sorunlari, taburculuk.

The Health Problems and Psychological Resilience Levels of Patients with Covid-19 After Discharge
ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the health problems and psychological resilience levels of patients
diagnosed with COVID-19 after discharge. This descriptive, relational and cross-sectional study was conducted
with 142 patients diagnosed with COVID-19 who were hospitalized in a district state hospital between 10
November 2021 and 10 April 2022. Personal Information Form, Health Problems Experienced After Discharge
Form and Psychological Resilience Scale were used to collect data. When the health problems experienced by the
participants after discharge were evaluated, it was determined that respiratory distress, sleep problem and
decreased attention were in the first three ranks. The relationship between the participants' psychological resilience
and gender, smoking status and having sleep problems was found to be statistically significant (p<0.05). In
addition, in the regression analysis, it was determined that the state of feeling fear and anxiety predicted the level
of psychological resilience. According to our study results, it is seen that the psychological resilience of women,
smokers, those who have sleep problems and those who feel fear/anxiety is lower. It is recommended to consider
these variables in the discharge training given to the patients by the nurse.
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GIRIS

COVID-19 viriisii ilk olarak Aralik 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmistir. Diinya
genelinde hizli bir yayilim gdstermis ve 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemik siirecin basladigi resmi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020). COVID-19 pandemisi, insan
saglig1 icin ciddi riskler ortaya ¢ikarmistir. Hatta bircok hastanin hayatini kaybetmesine sebep olmustur
(Qiu ve ark., 2020). Pandemi siirecinde oncelikli olarak akciger problemleri olmak iizere, yasanan erken
donem semptomlarin giderilmesine yonelik girisimlerde bulunulmustur. Fakat ilerleyen yillarda

COVID-19 viriisiiniin olusturabilecegi uzun vadeli semptomlarin neler oldugu, bu sorunlara iligkin tani
ve tedavi yontemlerine odaklanilacag bildirilmistir (Tiirktag & Oguziilgen, 2020).

Hastaneye yatarak tedavi goren COVID-19 hastalarinin bir yil icerisinde radyolojik degisikliklerinde
iyilesme olabilecegi belirtilmistir (Raghu & Wilson, 2020). Wang ve ark. (2020)’na gore, yatarak tedavi
goren COVID-19 hastalarmin taburculuk sonrasi ortalama 24. giinlerinde tamamina yakininin
radyolojik incelemelerinde hala buzlu cam gériiniimiiniin bulundugu bildirilmistir (Wang ve ark., 2020).
COVID-19 hastalarinin taburculuk sirasinda var olan anormal solunum fonksiyonlarinin
degerlendirildigi ¢alismada, hastalarin yaklasik 27. giiniinde taburcu edildigi, pnomonisi olmayan iicte
birinde, pnomonisi olanlarin yaklagik yarisinda, agir pnomonililerin %82’sinde diffiizyon kapasitesi
diisiik olarak goriiliirken, hastalarin yaklagik yarisinda akciger kapasitesinin normalin altinda oldugu
bildirilmistir (Mo ve ark., 2020). Literatiirde de verildigi gibi, COVID-19 pandemisinde erken
komplikasyonlar bilinirken orta ve uzun siirecte meydana gelebilecek sorunlar saptanmaya veya
belirlenmeye ¢aligilmaktadir (Tirktas & Oguziilgen, 2020). Bu nedenle taburculuk sonrasi hastalarin
yasadiklar1 saglik problemlerinin belirlenmesinin hastalarin takibi ag¢isindan &nemli oldugu
diistiniilmektedir.

COVID-19 siirecinde insanlarin sadece fiziksel sagligi etkilenmemektedir, psikolojik olarak da ciddi
etkilenimler yarattig1 bilinmektedir (Karal & Biger, 2020; Qiu ve ark., 2020). Psikolojik saglamlik
kavrami sevilen birinin 6liimii, hayati tehlike yaratan bir hastali§in varlig1, dogal afetler, esinden ayrilma
ve pandemik siireclerde meydana gelen travmatik yasantilar sonrasinda gériilen bir durumdur (Oz &
Yilmaz, 2009). Bu siirecte bireyler var olan aligkanliklarinda vazgegerek, yeni siirece adaptasyona
yonelik yeni bir yagam tarzi olugturmak zorunda kaldilar. Bu siirecte COVID-19 hastalarinin taburculuk
sonrast yasadiklar1 sorunlarin ve psikolojik saglamlik dizeylerinin ne durumda oldugu 6nemlidir.
Psikolojik saglamlik diizeyi iyi olan bireylerin, yasanan bu travmatik durumlardan daha az etkilendikleri
ve bu sorunlarla daha kolay basettikleri bildirilmektedir (Okan ve ark., 2020). COVID-19 hastalarinin
taburculuk sonrasi yasanabilecek sorunlar ve pandeminin psikolojik saglamlilik diizeyleri {izerine uzun
donemli etkisini belirlemeye yonelik sinirl sayida arastirma bulunmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, COVID-19 tanisi almis hastalarin taburculuk sonrasi yasadiklar1 saghk
sorunlarinin ve psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayic, iliskisel ve kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir ilge devlet hastanesinde yatarak tedavi géren ve en az bir ay 6nce taburcu olan
COVID-19 hastalar1 olusturmustur. Calismaya baslamadan once Orneklem hesabi yapilmistir.
Orneklem sayis1 G-Power 3.1.9.7 programinda correlation=0,2, a=0,050, power (1- B) = 0,95 alinarak
142 kisi olarak hesaplanmistir. Veri toplama tarihleri arasinda hesaplanan sayiya ulasilmustir.
Arastirmaya alinma kriterleri; en az 1 ay 6nce taburcu olmus olmasi, ¢aligmaya katilmay1 kabul etmesi
ve iletisim engeli olmamasidir. Veriler sosyal mesafe ve maske kurallarina uyularak arastirmacilar
tarafindan yiiz ylize toplanmistir. Aragtirmaya katilmak istemeyen, goriisme sirasinda tiim sorulara
cevap vermeyen, arastirmaya katilmaktan vazgecen kisiler calisma dis1 birakilmastir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri; kisisel bilgi formu, taburculuk sonrasi yasanan sorunlar formu ve kisa psikolojik
saglamlik dlgegi ile toplanmustir.
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Kisisel Bilgi Formu: Form, arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak (Erko¢ & Danis, 2020;
Kasapoglu, 2020; Kimter, 2020; Wang ve ark., 2020) olusturulmustur. Formun i¢eriginde katilimecilarin
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslegi, taburculuk siiresi, bagka kronik hastaligin varlig
gibi sorular yer almistir.

Taburculuk Sonras1 Yasanan Sorunlar Formu: Form, arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak
(Mo ve ark, 2020; Tirktas & Oguziilgen, 2020) olusturulmustur. Formun igeriginde katilimcilarin
taburculuk sonrasi yasayabilecekleri solunum sikintisi, yeme problemi, uyku problemi, dikkatte azalma,
unutkanlik, korku ve kayg1 hissetme, yasamdan keyif alamama gibi saglik sorunlarina iliskin sorular yer
almaktadir. Sorularin uygunluguna iligkin {i¢ hemsirelik 6gretim tiyesinden uzman goriigii alinmistir.
Uzman goriisii sonrasi forma son hali verilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi: Olcek, Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkge
gecerlilik giivenirligi Dogan (2015) tarafindan yapilmustir. Olgek besli likert tipte, alti maddeden
olusmaktadir. Olgegin 2, 4 ve 6. maddeleri test olarak puanlanmaktadir. Olgekten en az 6 en fazla 30
puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Orijinal 6lgegin Chonbach Alfa degeri 0.83’diir (Smith ve ark., 2008; Dogan, 2015).
Bizim ¢alismamizda 6l¢egin Chonbach Alfa degeri 0.78 olarak hesaplanmugtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma 10 Kasim 2021 — 10 Nisan 2022 tarihleri arasinda yuriitilmiistiir. Arastirma kapsaminda bir
ilce devlet hastanesinde yatarak tedavi goren ve en az bir ay 6nce taburcu olan COVID-19 hastalar: ile
yiiz yiize gortsiilmistiir. Veriler, hastalar taburculuk sonrasi kontrole geldiklerinde toplanmustir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz SPSS 21 paket programi ile yapilmistir. Veriler, normal dagilim gostermedigi igin
stirekli degiskenlerin gruplar arasi farkliliklari igin Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U ve saglik sorunlari
ile dlgek puanlar arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Regresyon Analizi yapilmistir. Hata diizeyi
olarak p<0.05 olarak alinmugtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi igin, arastirmaya baslamadan énce Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (03.11.2021, GO 2021/354) etik kurul ve
kurum izni alinmistir. Arastirmaya baglamadan 6nce katilimcilarin yazili ve sozel izinleri alinmistir.
Calismamizda Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uyulmustur.

BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamasi 31.46+13.48 olup %57.3 liniin 30 yas alt1, %59.8’inin kadin, %56.3 liniin
bekar, %45.1’inin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin
%30.2’sinin is¢i, %14.1’inin en az bir tane kronik hastaliga sahip oldugu, %33.1’inin sigara kullandigi,
%63.4’tintin taburcu oldugundan bu yana 6 aydan fazla siire gegtigi belirlenmistir (Tablo 1).
Arastirmaya katilan bireylerin Psikolojik Saglamlilik Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamas:
18.23+5.21 dir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=142)

Kisisel Ozellikler

Yas (X+SS) 31.46+13.48

Yas gruplan n %
30 yas alt1 82 57.3
30-40 yas 32 21.7
40 yas stii 28 21.0
Cinsiyet

Kadin 85 59.8
Erkek 57 40.2
Medeni durum

Evli 62 43.7
Bekar 80 56.3
Egitim durumu

[kogretim 36 25.4
Lise 42 29.5
Universite ve iizeri 64 45.1
Meslek

Isci 43 30.2
Memur 37 26.0
Ev hanimi 26 18.4
Ogrenci 26 18.4
Emekli 10 7.0
Kronik hastaliginin varhgr*

Evet 20 141
Hayir 122 85.9
Sigara kullanma durumu

Evet 47 331
Hayir 95 66.9
Favipiravir kullanimi

Evet 48 33.8
Hayir 80 56.3
Bilmiyorum 14 9.9
Taburculuktan buy ana gecen siire

lay 35 24.6
2-6 ay 17 12.0
6 aydan fazla 90 63.4

*Hipertansiyon, kalp hastaligi, solunum yolu hastaligs, tip 2 diyabet.

Arastirmadaki katilimcilarin taburculuk sonrasi yasadiklart saglik sorunlar1 degerlendirildiginde,
%42.2’sinin solunum sikintisi, %38’inin yeme sorunu, % 43.7’sinin uyku sorunu, %45.1’inin dikkatte
azalma, %30.8’inin unutkanlik, %60.6’sinin korku ve kaygi hissettigi ve %43.7’sinin yasamdan keyif
alamadig1 goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Taburculuk Sonrast Yasanan Saghk Sorunlari (n=142)

Degiskenler Evet Hayir
n % n %
Solunum sikintist 60 42.2 82 57.8
Yeme problemi 54 38 88 62
Uyku problemi 62 43.7 80 56.3
Dikkatte azalma 64 451 78 549
Unutkanlik 58 30.8 84 59.2
Korku ve kaygi hissetme 86 60.6 56 394
Yasamdan keyif alamama 62 43.7 80 56.3
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Arastirmaya katilan bireylerin tamitic1 6zelliklerine gére Psikolojik Saglamlilik Olgegi’nden aldiklari
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda psikolojik saglamlilik ile cinsiyet, sigara kullanma durumu ve
uyku problemi yasama ile arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Katiimcilarin Tamtict  Ozelliklerine Gére Psikolojik Saglamhilik  Olgeginin  Puan
Ortalamalarvin Karsiastirilmasi (n=142)

Tamitic1 Ozellikler Psikolojik Saglamlik Olcegi Puam
Cinsiyet

Kadin 16.20+4.45
Erkek 21.35+4.80
Test z=-3.882 p=0.000
Sigara kullanma durumu

Evet 21.03+5.51
Hay1r 16.78+4.45
Test z=-2.884 p=0.004
Uyku problemi

Evet 15.31+4.81
Hayir 19.37£5.58
Test z=-2.852 p=0.000

*Sadece psikolojik saglamlilik 6lgegi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli olan tanitict 6zellikler tabloya
eklenmistir.

Regresyon analizi sonuglar1 degerlendirildiginde, cinsiyet, sigara kullanma durumu ve uyku problemi
yasamanin psikolojik saglamligin %25’ini agikladigi; erkek olan (OR=0.39, p=0.03) ve uyku problemi
olmayanlarin (OR=-0.30, p=0.01) psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05)
(Tablo 4).

Tablo 4. Tamtict Ozellikler ile Psikolojik Saglamlik Olcegi Puani Regresyon Analizi Sonuglar: (n=142)

Degiskenler Psikolojik Saglamlilik Olcegi
R Adjusted R? F p
0.50 0.25 7.68 0.00**
B p t p
Cinsiyet 4.18 0.39 3.03 0.03*
Sigara kullanma durumu -1.60 -0.14 -1.06 0.29
Uyku problemi -1.69 -0.30 -2.59 0.01*
*p <0.05
TARTISMA

Bu calismada COVID-19 tanis1 almis hastalarin taburculuk sonrasi yasadigi saglik sorunlar1 ve
pandeminin psikolojik saglamlilik diizeyleri iizerine etkisi incelenmistir.

Caligmamizda katilimcilarin psikolojik saglamlilik diizeylerinin (18.23+5.21) orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Calismamiza benzer sekilde Kasapoglu'nun yaptigi calismaya gore katilimcilarin
psikolojik saglamlilik dl¢eginden alinan puan ortalamasi 20.75+4.79 olarak bulunmustur (Kasapoglu,
2020). Bagka bir calismada, katilimcilarin yariya yakininin depresyon, yaklasik {igte birinin anksiyete
ve dortte birinde hem depresyon hem de anksiyete yasadigi bildirilmektedir (Gao ve ark., 2020).
COVID-19 tanisi ile yatan hastalar tizerinde yapilan bir ¢calismada, katilimcilarin %34.7’sinde anksiyete
belirtileri, %28.4’inde depresyon semptomlari yasadigi bulunmustur (Kong ve ark., 2020). COVID-19
salgin1 tiim toplumu sosyal anlamda etkilerken bulgularda da gordiiglimiiz gibi psikolojik anlamda da
kisileri olumsuz etkilemektedir.

Arasgtirma  bulgularimizda katilimcilarin  taburculuk sonrast  yasadiklart  saglik  sorunlar
degerlendirildiginde, ilk ii¢ sirada solunum sikintisi, uyku sorunu ve dikkatte azalma oldugu
goriilmektedir. Calismamiza benzer sekilde Celebi’nin COVID-19 hastalart ile yaptigi caligmada
katilimcilarin yarisina yakininin yasadiklan kaygi nedeniyle uyku problemleri yasadig belirtilmektedir
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(Celebi, 2020). Baska bir ¢alismada mekanik ventilasyon gereksinimi olmayan ciddi COVID-19
pnomoni tanisi ile yatan hastalarin taburculuk sonrasi 6. haftada yapilan solunum fonksiyon testlerinde
iyilesme olmadig bildirilmektedir (Daher ve ark., 2020). Taburculuk sonrasi yasanan sorunlarin genel
olarak solunum sikintist ve uyku sorunlart oldugu, bu sorunlarin ¢oziimiine ve desteklenmesi icin
hemsirelerin taburculuk egitimleri ve uzaktan evde izlemle desteklemeleri gerekmektedir.

Caligma bulgularimizda kadinlarin psikolojik saglamlilik diizeylerin erkeklere gore daha kotii oldugu
bulunmustur. Calismamiza benzer sekilde Celebi’nin yapmis oldugu c¢alismaya gore, psikolojik
saglamlilik diizeyinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilastigi, kadinlarin psikolojik saglamliklarinin
daha diisiik oldugu bildirilmektedir. Literatiir incelendiginde bir¢ok ¢alisma sonucunun bizim
bulgularimizi destekledigi goriilmektedir (Deniz ve ark., 2020; Erko¢ & Danig, 2020; Kimter, 2020).
Psikolojik dayaniklilik diizeyinin cinsiyete gore farkinin nedeninin, kadinlarin erkeklere gore ev isleri,
cocuk bakimi gibi konularda daha fazla sorumluluk almalarindan kaynaklanmis olabilecegi ileri
stiriilmektedir (Aydin ve ark., 2019). Calismamiza benzer sonuglar olmasinin yani sira, psikolojik
saglamlilik diizeyinin cinsiyet faktoriinden etkilenmedigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir
(Aydin & Egemberdiyeva, 2018; Dursun & Ozkan, 2019). Olusan bu farkliliklarin, cinsiyet faktdriinden
bagimsiz olarak kisilerin yasadigi travmalar, olumsuz yasam kosullari, aile i¢in siireglerde yasanan
sikintilar, sosyal destek yetersizligi gibi durumlardan kaynaklanmig olabilecegi belirtilmektedir (Erkog
& Danis, 2020).

Arastirma bulgularimiza gore, uyku problemi yasayanlarin psikolojik saglamlilik diizeylerinin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica yapilan regresyon analizi sonucuna gore korku ve kaygi
hissedenlerin psikolojik saglamlilik diizeylerinin daha diisik oldugu goriilmektedir. Literatiire
bakildiginda yapilan bir ¢alismada psikolojik saglamlilik ile iyi uyku arasinda pozitif ve anlaml bir
iligki oldugu bildirilmektedir (Celebi, 2020). Bir baska ¢alisma da psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a
kaygi diizeylerinin azaldigi sonucuna varildigi belirtilmektedir (Artan ve ark., 2020). Sonuglar
degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan bireylerin bu siirecte daha yogun kaygi
yasadiklar1 ve bu durumun uyku gibi giinliik gereksinimlerini olumsuz etkiledikleri séylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarimiza gore aragtirmaya katilan bireylerin psikolojik saglamlilik ile cinsiyet, sigara
kullanma durumu ve uyku problemi yasama ile arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Ayrica taburculuk sonrasi korku ve kaygi hissedenlerin psikolojik saglamlilik diizeylerinin
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu konuyla ilgili aragtirma yapacak kisilerin bulgularda da
ortaya koydugumuz degiskenleri goz 6niinde bulunarak daha kapsamli ve deneysel ¢aligmalar yapmalar
onerilmektedir. Ek olarak, COVID-19 salgim1 nedeniyle ortaya ¢ikan stres, kaygi gibi psikolojik
sorunlarin ve kisilerin psikolojik saglamlilik diizeylerini arttirici, keyif verici etkinlikler diizenlenmesi
ve bu konuda hastalarin tesvik edilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Ayrica hemsirelerin taburculuk
egitimlerinde hasta degiskenleri goz 6niinde bulundurarak taburculuk egitimlerini planlamalari, evde
bakimlarina yonelik hasta yakinlarini bilgilendirmeleri o6nerilmektedir. Egitimlerin ve izlemin
taburculukla sonlandirilmamasi verilen egitimlerin etkinliginin degerlendirilmesi i¢in hastalarin evde ya
da uzaktan izlemlerinin yapilmasi onerilir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi igin, arastirmaya baslamadan énce Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (03.11.2021, GO 2021/354) etik kurul ve
kurum izni alinmistir. Arastirmaya baglamadan 6nce katilimcilarin yazili ve sozel izinleri alinmistir.
Calisgmamizda Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uyulmustur.
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