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TUKETiM TOPLUMUNDA GASTRONOMIi VE SAGLIK
Oz:

Yemek insan yagaminin vazgecilemez bir unsuru oldugu i¢in yemege kars: du-
yulan ilgi insanlik tarihi kadar eskidir. Postmodern donemde ise hem yemege kars:
duyulan ilgi hem de yemek sunumuna kars1 duyulan ilgi artis gostererek ilerlemis-
tir. Ayn1 sekilde beslenme aligkanliklarindan kaynaklanan saglik sorunlar1 da her
donem varlik gostermistir. Geleneksel donemlerde yetersiz beslenme sonucu or-
taya ¢ikan hastaliklar daha ¢ok goriiniirken, postmodern dénemde ¢ok yemekten
kaynaklanan hastaliklar artis gostermistir. Bu baglamda ¢aligmanin amaci, gast-
ronomi alaninda verilen hizmetler ve bu hizmetlere yapilan yatirimlarin artisi ile
ayni zamanda bu hizmetlerin titketimine bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklarin te-
davisine yapilan yatirimlarin da paralel bir artis gosterdigini ortaya koymaktir. Bu
nedenle her iki olgunun paralel bir atis gosterdigini ortaya koyabilmek igin veriler
incelenerek literatiir taramasi yapilmistir. Gastronomi ve beden saglig1 i¢in merke-
ze alinan donem modernligin diger yiizii olarak aktarilan, titketim toplumu ve risk
toplumu olarak da isimlendirilen postmodern dénemdir. Gastronomi alaninda-
ki yagsanan gelismeler postmodern dénemdeki tiiketim algisi ile biitiinlestirilerek
ele alinirken, beden saghigi alanindaki gelismeler ise s6z konusu tiiketimden
kaynaklanan risklerle biitiinlestirilerek ele alinmistir. Sonug olarak TAVAK Vakf1
verileri gastronomi ekonomisindeki yasanan artiglar1 ortaya koyarak arastirma-
nin amacini desteklerken; OECD raporlarimin verileri ¢ok yemekten kaynaklanan
hastaliklar i¢in yapilan harcamalarin artisini ortaya koyarak arastirmanin amacini
desteklemistir.

Anahtar Sozciikler: Gida Sosyolojisi, Saglik Sosyolojisi, Postmodernizm, Tiike-
tim kiiltiirii, Beslenme.

e e
GASTRONOMY AND HEALTH IN THE CONSUMER SOCIETY
ABSTRACT:

Since food is an indispensable element of human life, the interest in food is as
old as human history. In the postmodern period, as the interest in food increased,
the interest in food presentation also increased and developed. Likewise, health
problems arising from eating habits have always existed. While diseases caused by
malnutrition were more visible in traditional periods, diseases caused by overea-
ting increased in the postmodern period. In this context, the aim of the study is to
reveal that the services provided in the field of gastronomy and the increase in in-
vestments made in these services, as well as the investments made in the treatment
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of diseases that occur due to the consumption of these services, show a parallel
increase. For this reason, a literature review was conducted by examining the data
in order to reveal that both cases showed a similar shooting. The period that is
centered on gastronomy and physical health is the postmodern period, which is
also called the consumption society, which is transferred as the other side of mo-
dernity. In the study, the developments in the field of gastronomy are handled by
integrating with the consumption perception in the postmodern period, while the
developments in the field of physical health are handled by integrating with the ris-
ks arising from the consumption in question. As a result, while the data of TAVAK
Foundation supports the purpose of the research by revealing the increases in the
gastronomy economy the data of OECD reports supported the purpose of the re-
search by revealing the increase in expenditures for diseases caused by overeating.

Keywords: Food Sociology, Health Sociology, Postmodernism, Consumer Cul-
ture, Nutrition.

%R
GIRIS

Giiniimiizde miikemmellik arayigi hayatin her alanina yansimistir. Bu nedenle
bireyler iste mitkemmellik, kullanilan esyada mitkemmellik, beden goriintimiin-
de miikemmellik arzusunda olmuglardir. Bu s6z konusu arayis yemek alaninda da
kendisini gostermis ve yenilen bir tabak yemegin olabildigince miikemmel olmasi
istenmistir. Boylece sadece neyi yedigimiz degil, nasil ve ne sekilde yedigimiz de
onemli hale gelmistir. I¢tigimiz bir bardak ¢ay ince belli bardakta m1 sunuluyor, ye-
digimiz salata i¢in hangi kise kullaniliyor gibi sorularinin cevaby, gidilecek restora-
ni1 degistirebilecek niteliktedir. Kimi zaman garsonlara sadece yemegin igerisinde
olmasi istenilen malzemeler degil, nasil bir tabakta getirmeleri de sGylenir. Boylece
yemegin malzemelerinden sunumuna kadar denetimli bir mitkemmellik olugturu-
lur. Ama unutulmamas: gereken nokta, Han'in da belirtmis oldugu gibi bireylerin
kendilerini mitkemmellestirme girisimlerinin aslinda kendilerini somiirme eylemi
oldugudur.!

S6z konusu mitkemmellik arayis1 yemek konusunda bir¢ok degisime yol agmis-
tir. Ornegin Tiirkiyede zaman igerisinde yemek sunumlarindan yemek mekanlari-
nin gériiniimiine kadar bir¢ok unsur degisim yasamis ve yasamaktadir. Lokantalar
restorana donistirken, kahvehaneler azalip kafeler cogalmistir. Yemek i¢in hazir-
lanan tabagin oncelikle goze hitap etmesi gerektigi diisiincesi giderek yayginlas-
mustir. Yani yemek, goz zevkimizi de tatmin etmesi gereken bir unsura déntismiis-

[ Byung-Chul Han, Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni iktidar Teknikleri, Semih SGkmen (haz.), Metis Yayin-
lari, istanbul 2019, s. 38.
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tiir. Boylece “yemege duyulan istah, yasama duyulan arzuyu ifade edecek kadar
glicli”™ bir hale gelmis ve karin a¢higimizin yani sira bagka bir¢ok arzumuzu da
tatmin eden yemek sunumuna yapilan yatirim artarak gelismistir.

Diger yandan beden ve beden saglig1 anlayisinda da zaman icerisinde baz1 d6-
niisiimler yasanmistir. Geleneksel dénemde dinin toplumsal hayat {izerinde bityiik
bir etkisi vardi. Beden {izerinde s6z sahibi olan din, bedeni giinahlarin kaynag:
olarak gormiis, bedensel haz ve istekleri sinirlandirmistir. Modern dénemde ise
sekiilerlesme ile birlikte dinin toplumsal yasam tizerindeki etkisi azalmistir. Boy-
lece beden, dinin egemenliginden ¢ikarak, arzunun ve hazzin kaynag: olmus ama
ayn1 zamanda modern devletin egemenligine girerek, biyo-politika nesnesine do-
nigmiigtiir.”! Biyo-politika kavramsallastirmas: 6zellikle Foucaultun tanimladig:
bir kavramdir. Foucault, modern dénemde bireylerin gozetim altinda bulundurul-
duklarindan ve modern iktidarin gézetleyen bir iktidar oldugundan bahsetmistir.
Soz konusu gozetleme bedene yonelmis ve bedeni terbiye etme amaciyla olusturul-
mus bir gozetimdir."!

Postmodern dénemde ise beden, dinin veya devletin nesnesi olmak yerine gos-
terigin, arzularin ve bunlardan kaynaklanan tiiketimin nesnesi olmugtur.””! Fakat
tahakkiim araglarmin ortadan kalkisi, bireyleri 6zgiir kilmak yerine 6zgiirliik ve
zaruretin birbirine gegmesine neden olmustur.” Yani bireyler bedene yapilan go-
zetim ve baskiya, postmodern dénemde bir dayatma ile degil, goniillii olarak dahil
olmuglardir.

Bireyler 6zellikle ihtiya¢ olmadig1 halde birer ihtiyag gibi gosterilen nesnelerin
titketimine goniillii olarak dahil olmus ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan olum-
suzluklardan sorumlu tutularak, tekrar bir tiikketim déngiisiine yoneltilmislerdir.
Postmodern dénemde yemek de bir tiiketim nesnesi haline gelmis ve gerek goster-
ge degerinden gerek bireylerdeki tiiketim arzusundan ihtiya¢ fazlasi sekilde tiike-
tilmistir. Bu durum ise beden goriiniimiinde bazi bozulmalara ve beden sagligin-
da bazi rahatsizliklara neden olmustur. Béylece bireysellesmis yasamlarin hitkiim
stirdigii postmodern donemde “¢ok yeme” eyleminin sorumlulugu, tipki saglik
ve hastaliklarin sorumlulugunda oldugu gibi bireylere yiiklenmis ve bu konudaki
yatirimlar da artis gostermistir.

[21  Ceylan Ozge Kunduz ve Elif Yirmibesoglu, Hesap Liitfen: Disarida Yemenin Leziz Hikayesi, Mundi Yayinlari,
istanbul 2019, 5. 11.

[3] Ferhat Tekin, “Geleneksel Dénemden Post-Modern D6neme Beden Anlayisinin Degisimi’, TurkishStudies
Dergisi,11/2, 2016, 5. 1153,

[4]  Michel Foucault, Hapishanenin Dogusu, imge Kitabevi Yayinlari, Ankara 1992, ss. 29-36.
[5]  Tekin, “Geleneksel Dénemden Post-Modern Déneme Beden Anlayisinin Dedisimi”, s. 1153.
[6]  Byung-Chul Han, Yorgunluk Toplumu, Feyzullah Yesilkaya (haz), Aqilimkitap Yayinlari, istanbul 2019, s. 22.
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Dolayisiyla postmodern dénemde gastronomi ¢alismalarina duyulan ilgi ve
bu alan i¢in yapilan harcamalarin giderek artis gostermesi gibi ¢ok yemekten kay-
naklanan saglik sorunlar1 ve bu sorunlar i¢in yapilan saglik harcamalar1 da artis
gostermis ve gostermektedir. Bu baglamda caligmada her iki alanda gittikge artan
parasal harcamalarin, postmodern dénemdeki tiiketim kiltiirdi ile baglantili ol-
dugu iddia edilmis ve bu dogrultuda birtakim ¢ikarimlarda bulunulmustur. Aras-
tirmanin amaci dogrultusunda konuyla ilgili literatiir taranmus ve her iki olgunun
paralel gelisimi incelenmistir. Calismanin gida sosyolojisi ve saglik sosyolojisi ko-
nularini birbirini icerecek sekilde ele almasi nedeniyle alana 6zgiin bir katki suna-
cag1 distintilmektedir.

1. GELISEREK ILERLEYEN GASTRONOMIi SANATI VE GASTRONOMI
HARCAMALARI

Gastronomi teriminin tarihgesine baktigimizda ilk defa Antik Yunan done-
minde Sicilyalt Yunan Archehestratus’un Gastronomia isimli kitabinda kullanil-
digin1 goriiyoruz. Giiniimiizde var olmasa da M.S. 200 yillarinda Athenaeusun
yazmis oldugu kitapta sozii edilen Gastronomianin konusu Akdeniz Bolgesi gida
ve sarap rehberidir.” Etimolojik koken olarak gastro yani mide ve nomi yani ya-
sak kelimelerinin birlesiminden olusan gastronominin® tanim: TDKda “sagliga
uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi” seklinde
aktarilmaktadir.

TDK’nin gastronomi taniminda saglik kavrami yer aldig1 gibi zamanla resto-
ran olarak kullanilmaya baglayan restaurant kavraminin temelinde de bir saglik
soylemi yer almaktadir. 1765de Boulanger’in ¢orba satarak islettigi diikkdninda
corbalarini “restaurant” olarak isimlendirmistir. Boulanger “siz midesinde sikinti
yasayanlar, bana gelin ben sizi yeniden onaracagim” soziinii Latince olarak dile
getirmis ve bu soyleviyle iin kazanmugtir.”) Dolayisiyla gastronomi, mutfak, res-
toran gibi kavramlardan saglik olgusunun bagimsiz bir sekilde diisiiniilemeyecegi
goriilmektedir.

Gastronomi baglaminda gelisen lezzet ve sunumlarla, en temelde disarida ye-
mek yemeye karar verdigimizde karsilasiriz. Disarida yemek kiiltiirii sanayilesme,
kentlegsme gibi siireglerin sonucunda ortaya ¢ikan modernlesmenin bir getirisi
olarak Bat1 Avrupada sekillenmistir. Ayni sekilde restoranlarin baslangici Fransiz

[71  Betil Oztiirk ve Sirma Giiven, “Gastronomi ile llgili Genel Kavramlar’, Gastronomi ve Yiyecek Tarihi, Atilla
Akbaba ve Neslihan Cetinkaya (ed.), Detay Yayincilik, Ankara 2020, s. 2.

[8] Tirkce Etimoloji S6zligU, “Gastronomi Kavrami’, https:/www.etimolojiturkce.com/kelime/gastronomi,
(06. 05. 2021).

[9] Oztiirk ve Given, “Gastronomi ile ilgili Genel Kavramlar”, s. 8.
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Devrimi ile sanayilesme sonucunda sekillenen Fransada ortaya ¢ikmistir.[10] Tiir-
kiyede digarida yemek kiiltiirintin gelisimine baktigimizda ise 19. ylizyilda resto-
ran kavrami Istanbulda ¢ok bilinmedigi igin disarida yemenin, Géksu, Kagithane
ya da Camlica gibi yerlerde yapilan pikniklerden olustugu gorillmektedir. S6z ko-
nusu pikniklerde tiiketilen yemeklerin kalitesi, sunumu ve ¢esitliligi -tipki giinii-
miiz restoranlarinda diizenlenen davetlerdeki gibi- piknigi organize eden kisinin
sosyoekonomik konumunu gosteren bir aragti.!'!

Ulke mutfaklar1 90’ yillarin sonlari ile 2000’1 yillarin baglarinda giderek gesit-
lenmistir. Ornegin Tiirkiyede Uzakdogu mutfaginin etkileri yayilarak, sushi yemek
klaslik olarak algilanmistir. Beyaz ekmek yerini, esmer artizanal Fransiz ekmekle-
rine birakmaya baglamistir. Bunun yani sira 90’h yillarda Tiirkiye'nin etnik ve bol-
gesel yemekleri de goriiniirlitk kazanmistir. Boylece Karadenize hi¢ gitmemis olan
bireyler kuymak ve mihlamayla, Antepe hi¢ gitmemis olan bireyler yuvalamay-
la tamismistir. Ayrica 90’l1 yillarda 6ne ¢ikan “yasam tarzi” kavraminin yemekle
baglantili unsurlar: iyi yemekten anlamak ve iyi restoranda yemek olarak sekillen-
mistir."?Boylece Tiirkiyede lokantalar geliserek, ev tipi yemek sunumunu agmis ve
Avrupadaki restoran anlayigini Tirk mutfagina yerlestirmistir.!"

Bireylerin digarida yemek yeme davranislarinin bir¢ok etkeni bulunmaktadir.
Bunlar kisaca ¢aligma kosullarinin degismesi, is yiikiiniin artmasi ile zaman olus-
turmak i¢in hazir Giriinlerin tercih edilmesi, kadinlarin da ¢aligma hayatina dahil
olmasiyla hanedeki her iki kisinin de ¢alistyor olmasi, kentlesme ve benzeri gibi
cogaltilabilir nedenler seklinde siralanabilir. Bunlarin yani sira disarida yemenin
sosyolojik ve psikolojik de bir¢ok etkeni s6z konusudur. Ornegin eve kapanmama
yani sosyallesme istegi 6nemli bir etkendir. Giinliik rutinlerin disina ¢ikarak ev
dis1 yerlerde yemek yeme, degisiklik anlamina geldigi i¢in insanlar1 motive eden
bir aktivite olarak degerlendirilebilir. Béylece disarida yemek, karin doyurmanin
disinda baska birgok ihtiyaci da karsilayarak hizla yayginlagmustir.

Dolayisiyla ozellikle kamusal alanda karsilastigimiz gastronomi ¢alismalari
hizla ilerlemis ve giiniimiizde vazgegilmez bir noktaya gelmistir. Ticaret Bakanli-
grnin esnaf verilerine bagl olarak yaptig1 agiklamada 2014 yilinda Tiirkiyede gast-
ronomi baglaminda 100.389 is yeri tespit edilmistir. S6z konusu olan bu verilerin
her yil artis gostererek ilerledigi kuskusuzdur. Bu ilerleyis gastronomi ekonomi-
sinde de biiylimeyi beraberinde getirmektedir. TAVAK Vakfrnin™ 6l¢iimlerine

[10] Erhan Akarcay, Beslencenin Sosyolojisi: Orta Siniflar)in Yeme icme ve Eglence Ortintileri, Phoenix Yayin-
lar1, Ankara 20716, ss. 105-106.

M Ceylan Ozge Kunduz ve Elif YirmibesoGlu, Hesap Litfen: Disarida Yemenin Leziz Hikayesi, s. 27.
[12] Ceylan Ozge Kunduz ve Elif Yirmibesoglu, Hesap Liitfen: Disarida Yemenin Leziz Hikayesi, s. 36-37.

[13] Betll Ozturk ve Selin Isevcan Ertamay, “21. Yizyila Dogru Turk Gastronomisi ve Gegmisten Giniimize
Gelisiminin Etkileri”, ResearchGate Dergisi, s. 763.

[14]  Turk Avrupa Egitim ve Bilimsel Aragtirmalar Vakfi.
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gore, Tiirkiyede 2015 yilinda 93,19 milyar TL (34,46 milyar $) olan gastronomi
ekonomisi, 2018 yilinda yaklagik TL bazinda % 30 oraninda ciddi bir biiytime kay-
dederek 152,02 milyar TLye (31,33 milyar $) ulasmigtir.!"*!

Gastronominin ilerlemesi ve restoran, kafe gibi hizmet alanlarinin hizla artis
gostermesiyle birlikte bireyler de bu hizmetleri giderek daha fazla titketmeye bas-
lamuglardir. Ornegin hanehalkinin yillik kigi bagina restoran ve otel harcamasinin
TUIK verileri baglaminda hesaplandiginda 2015 yilinda 1.117 TL oldugu goriiliir.
Bu oran Tiirkiye niifusuna yansitildiginda 87,98 milyar TLlik (32,58 milyar $) bir
harcama ortaya ¢ikmaktadir. 2016 yilinda 1.261 TLye yiikselen kisi bagina restoran
ve otel harcamas: Tiirkiye niifusuna yansitildiginda 100 milyar TLye (33,3 mil-
yar $) ytkselir. 2017 yilindaki 1.379 TLlik kisi basina restoran ve otel harcamasi
Tiirkiye niifusuna yansitildiginda 111,43 milyar TLye (30,52 milyar $) yiikselir.
2018 yilinda ise 1.701 TLye yiikselen kisi bagina restoran ve otel harcamasi yine
Tiirkiye niifusuna yansitildiginda 139,99 milyar TLye (29,00 milyar $) yiikselir. Bu
her y1l arti gostererek ilerleyen hanehalki otel ve restoran harcamalariin 6nemli
bir kism: da yeme-i¢me harcamalarindan olugsmaktadir. TAVAK’mn yapmis oldugu
tespitlere gore hanehalkinin % 80’ni yeme igmeye para harcamisken, yalnizca %
15’i konaklamaya para harcamigtir.['%!

Verilerde de goriildiigli gibi gastronomi alaniyla iligkili isyerleri, harcamalar
ve bu baglamda yapilan ¢alismalar her gegen giin daha ¢ok artis gostererek ilerle-
mektedir. Gastronomi sanat1 yemek yeme eylemini 6zel kilarak bireylerin mem-
nuniyetini siirekli kildig: gibi taleplerini de siirekli kilmaktadir. Boylece bireyler de
gastronomi baglaminda sunulan hizmetlere her gegen giin daha ¢ok talepte bulun-
makta ve bu dogrultuda her gegen giin daha fazla harcama yapmaktadirlar.

1.1. Tiiketim Baglaminda Yemek ve Gastronomi Sanati

Tiiketim tizerinde yasanan degisimlere baktigimizda geleneksel toplumlarda
titketimin ihtiyaglar1 karsilayacak kadar gergeklestirilirken, modern dénemde ih-
tiyaglar1 agan bir yapiya sahip oldugunu goriirtiz. Modernligin ilk agamalarinda
iretim tizerine yapilan vurgu, zamanla yerini titketim vurgusuna birakmigtir. Yani
bir anlamda kitlesel tiretim, Kkitlesel tiiketimi gerekli kilmistir. Boylece iiretim ka-
pitalizmi evresinde, sermaye birikimi ve tutumluluk olumlu birer deger olarak al-
gilanirken; tiiketim kapitalizmi evresinde, titketim ve dolayisiyla harcama olumlu
birer deger olarak algilanmigtir.'”'Ritzere gore de bireyler, daha 6ncesinde zaman-
larinin ¢ogunu tiretici olarak gecirirken, modern dénemde tiiketici olarak gecir-
meye baglamislardir. Ayrica birgok kisi {iretici veya is¢i rollerini geri plana atarak

[15] TAVAK, Ttrkiye'de Yeme icme Sekt6riintin Boyutlari Gastronomi Ekonomisi (2021).
[16] TAVAK, Ttirkiye'de Yeme Icme Sekt6riintin Boyutlari Gastronomi Ekonomisi (2021).

[17]  Burcu Ozcan, “Tiketim, Risk ve Bireyselligin Modern Dénemde Artan Onemi”, Sosyoloji Konferanslari,
0/36, 2007.
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kendilerini tiikettikleri nesnelerle tanimlamaya baglamiglardir.®!

Postmodern donemde ise maddi nesnelerin tiiketiminin yerine marka ve imaj-
larin titketimindeki seyirlik tiiketimlerin gegmesi kitlesel bir boyuta ulagmistir.
Yani titketim toplumunda maddi ihtiyaglardan ¢ok, simgesel ve psikolojik arzular
ile bu arzularin tatminine olan yonelim kitlesel boyutlu olmustur. Béylece tiiketi-
len seyler maddi nesnelerin simgeleri ve imajlar1 olmustur."'Dolayisiyla postmo-
dernizm ile birlikte tiikketim olgusu hayatimizin ¢ok daha genis bir alanina yayilmis
ve bir yagam tarzina doniigmiistiir.

Postmodern tiiketici kimligi, tiiketilen seylerle birlikte sekillenmektedir.” Ye-
mek alaninda da kullanilan malzemeler, kim tarafindan yapildigi, hangi mekénda
titketildigi ya da satin alindig1, sunumu ve yeme bigimleri o yemegi tiiketen bireyin
sinifi, sosyal statii ve sosyal iliskilerini acik eden anlam dizgeleri olusturur. Yani
aslinda yenilen yemek, yiyen kisinin kim oldugunu sembollestirir.*"'Dolayisiyla
yeme/i¢me ve bu baglamdaki mekan se¢imleri, bireylerin kendilerini digerlerinden
ayiran bir kriter olarak degerlendirilebilmektedir. Jean Anthelme Brillat-Savarinin
“bana ne yedigini soyle; sana kim oldugunu séyleyeyim” sziinden de anlagilacagi
tizere, bireylerin tercih ettikleri yemekler onlarin kimliklerini yansitmaktadir.??

Boylece bir yemegin gastronomik anlamda ilerlemis bir restoranda ytiksek fi-
yata tiiketilmesi sadece yemegi yemek degil, ayn1 zamanda o yemegin simge dege-
rini yani prestijini de titketmek demektir. Bu nedenle yedigimiz yemeklerin nerede
ve nasil bir gériiniimle tiiketilecegi giderek daha 6nemli hale gelmistir. Zarif, ince,
sik ve Ozel bir zevki yansitan yemeklerin se¢imi, dikkat edilecek birer kural haline
dontsmustir.

Gastronomi, yemegin siislenmesi ve sunumuyla 6n plana ¢ikmasini saglayan
bir sanat dal1 olarak nitelendirilebilmektedir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken
husus gastronomi ¢aligmalarinin siisleme ve sunumlariyla yemege bir deger ve 6z-
giinliik kattigidir. Giiniimiizde bu nitelikler yemegin sergilenmesine ve liiks bir tii-
ketim nesnesi haline gelmesine de neden olmaktadir. Dolayisiyla gastronomi kav-
ramu igerisinde liiks bir gorsel g6leni barindirmaktadir. Bunun en temel nedeni ise
bireylerin litkkse olan ilgileri ve talepleridir. Yani yemegin sunumuyla liiks bir tiike-
tim nesnesi haline gelmesi tiiketici tarafindan da desteklenen bir olgudur. Ciinkii
titkettikleri nesneler tizerinden deger kazanan bireyler, yedigi yemegin goriintiisii-

[18] George Ritzer, Kiresel Dinya, Cicek Cetin ve ilkay Ozkiralpli (haz), Ayrinti Yayinlar, istanbul 2020, s. 254.

[19] Aysel Ginindi Ersoz, “Tuketim Toplumunda “Sifir Beden” Séylemi: Neden ve Sonuglari Uzerine Sosyolojik
Bir Degerlendirme”, Edebiyat Fakultesi Dergisi, 27/2, 2010, s. 39.

[20] ilkay Kanik, Gastro Sinema, Alfa Yayinlari, istanbul 2018, s. 91.
[211 ilkay Kanik, Gastro Gaster, Ryrinti Yayinlari, istanbul 2019, ss. 84-85.

[22] Miimtaz Firat, “Yemedin ideolojisi ya da ideolojinin Yemegi: Kimlik Baglaminda Yemek Kiiltiri”, Folklor
Akademi Dergisi, 20/80, 2014, 5.138.
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ni digerinin bakisina sundugunda ona saglayacag: prestiji 6nemsemektedir. Han
da insanlarin litkkse yonelik canlilar oldugunu diisiinmistiir. Liikkstin zorunluluktan
arinmis bir hayat tarzi oldugunu ileri siiren Han, ayn1 zamanda litkstin glinimiizde
tiiketim tarafindan kapsandigini da belirtmistir.*!

Ayrica gastronomi kavramy, icerisinde pisirme ve sunum uygulamalarini bu-
lundurdugu gibi yeme eyleminden zevk almay1 ve hoslanmay1 da barindirmakta-
dir.”Yani gastronomi temelde insanin gorsel ve tatsal hazlarini tatmin etmeyi, bir
diger deyisle hazdan kaynaklanan tiiketimi icermektedir. Postmodern tiiketim kiil-
tiirdi igerisinde tat kavramina 6zel bir deger verilmistir. Yeme eyleminin kolay bir
metafor haline gelmesinin nedeni de tat alma, yani begenmek ile arasinda anlamsal
ve dilsel bir iliski olmasindandur. Iyi tat, kiiltiirel kapitalin metast olarak tiiketim
kiiltirinde degisim degerine doniigmistiir. !

Yemege kars1 duyulan tiiketim arzusunun artis gostermesiyle gastronomi bag-
lamindaki gurme, gurman gibi bazi kavramlar da hayatimiza daha fazla dahil edil-
mistir. Gurme ile gurman kavramlar arasinda belirgin farkliliklar s6z konusudur.
19. ylizyilin baglarinda gurman doymak bilmeden, stirekli olarak yemek yiyen kisi
seklinde aktarilirken, gurme kaliteli saraptan anlayan ve sarap-yemek uyumu hak-
kinda uzman, yemegin tadi iizerine elestiri yapabilecek bilgiye sahip kimse seklin-
de aktarilmistir. Giiniimiizde de gurme, yemegin ilk halinden yani topraktan, son
haline yani sofraya gelene kadarki siire¢ hakkinda uzman bilgisi olan kimse olarak
tanimlanirken, gurman iyi yiyeceklerin tilketiminden keyif alan kimse olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu kavrami bogazina digkiin hatta “pisbogaz” seklinde tanim-
layanlar da séz konusudur. Bu tanimin bir {ist seviyesi olarak oburluk (glouton)
belirtilmistir. Literatiire sonradan eklenen foodie kavrami ise yemege yogun ilgi
duyan kisileri tanimlamaktadir.?*Bu kavramlardan hareketle hazdan kaynaklanan
titketimi iceren gastronomi tiiketicilerinin daha ¢ok hangi kavramin 6zelliklerini
tagidiklar1 6nemli bir noktadir. Gliniimiizde bireylerin agir1 tiiketimine neden olan
yemek tizerine duyulan hazzin, daha ¢ok gurman, glouton ve foodie tanimlarina
uygun oldugunu ileri siirebiliriz. S6z konusu olan bu haz, bireylerin ¢ok yemekten
kaynaklanan bazi saglik sorunlar1 yasamasina neden olabilmektedir. Calimanin
devaminda so6z konusu bu saglik sorunlarina detayl bir sekilde yer verilmistir.

2. TUKETIM TOPLUMUNDA BESLENME ALGISI VE BEDEN SAGLIGI

Beslenme konusu saglikli olma ve hastalik gibi durumlar ile ¢ok yakindan
iligkilidir. Hatta beslenmeyi saglik ve hastaligin 6n kosulu olarak degerlendirmek

[23] Byung-Chul Han, Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni iktidar Teknikleri, ss. 59-60.
[24] Oztlrk ve Giiven, “Gastronomi ile Ilgili Genel Kavramlar’, s. 5.

[25] ilkay Kanik, Gastro Sinema, s. 93.

[26] Oztiirk ve Given, “Gastronomi ile ilgili Genel Kavramlar”, ss. 10-11.
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miimkiindiir. Dolayisiyla dengeli ve diizenli bir beslenme aliskanligimiz varsa sag-
likli bir viicuda, dengesiz ve diizensiz bir beslenme aligkanligimiz varsa hasta bir
viicuda sahip olacagimiz ileri siirebiliriz. Dikkat edilmesi gereken nokta ise bes-
lenme aligkanliklarimizi sadece saglikli oldugunu diisiindiigiimiiz gidalarin degil,
saglikli olmadiklarini bildigimiz halde tatlar1 ve verdikleri haz nedeniyle tiikettigi-
miz sagliksiz gidalarin da sekillendirdigidir. Yani giintimiiz diinyasinda beslenme
eylemi iki yanli bir yapiya sahiptir. Bir yaniyla hastaliklardan korunmak, saglig
korumak ve gelistirmek i¢in kullanilabilirken, diger yaniyla saglig: riske atan, has-
taliklara neden olan bir yapiya sahiptir.””’Bu nedenle ¢alismanin bu kisminda bes-
lenme konusundaki tiiketim arzusunun giiniimiizde saglig: riske atan, hastaliklara
neden olan bir yapiya biirtindiigiiniin ve bu konuda yapilan saglik harcamalarinin
giderek artis gosterdiginin tartigmasi yapilmistir.

2.1. Tiiketim Arzusunun Beden Sagligina Etkileri

Beslenmek bireylerin yasamlarini siirdiirmek icin énemli ve vazgegilmez bir
ihtiyagtir ama tiim ihtiyaglarimizda oldugu gibi beslenme ihtiyacimiz da sinirl
bir yapiya sahiptir. Glinlimiizde ise beslenme ihtiyaci sinirsiz ihtiyaglar ile ¢evre-
lenmistir. Baudrillard, s6z konusu insan ihtiyaglarinin tatmin edilmis ve sadece
olumluluk barindiran ihtiyaglar olmadigini belirtir. Yani ona goére tamamlanmis ve
tek yanli bir yapiya sahip olan ihtiyaclar yoktur ¢iinkii bu s6z konusu olan sinirsiz
insan ihtiyaglar1 arzudan/hazdan kaynaklanmaktadir.”® Beslenme tizerindeki bu
ihtiyaclar da daha ¢ok hazdan kaynaklanmaktadir. Yemegi tiikketmeye kars1 duyu-
lan bu haz, yemegin saglikli olup olmadiginin gézetilmesinin oniine de gegebil-
mektedir. Ornegin gastronomi igerisinde zaman, énemli bir kavramdir. Miisteri
memnuniyeti i¢in s1k ama ayn1 zamanda hizli hazirlanmig bir tabagin sunulmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla gastronomi igerisindeki bu zorunlu hiz, belirli islemle-
re ugrayan gidalarin ne kadar saglikli bir sekilde miisteriye sunuldugu sorusunu
da akla getirmektedir. Bu soru olduk¢a 6nemliyken tiiketime odaklanan bireyler
i¢cin 6nemli olan nokta, yenilecek yemege kisa siirede ulagmak ve o yemekten haz
alabilmektir.

Hazcilik yani hedonizm, Kireneli Aristipposun Kirene Okulu'nda gelistirdi-
gi ogretiyle agiklanirsa, bireylerin tiim eylemlerinde acidan kagarak eristigi son
noktadir. Haz ve ac1 bireylerin igsel olarak hissettigi ama dissal olarak da tepkide
bulundugu durumlardir. S6z konusu 6gretiye gore bireylerin yasamasinin temel
amaci hazza erismektir. Yine 6gretiye gore mutlu olabilmek icin erisilen hazzin
stirekli olasi gerektigi gibi acinin yoklugunun da siirekli olmasi gerekmektedir.?”)

[27] Nursen Adak, “Ttiketim Kiiltirinde Beslenme: Saglikli / Sagliksiz Yiyecekler’, istanbul Universitesi Sosyo-
loji Dergisi, 40/1, 2020, s. 213.

[28] Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, Ayrinti Yayinlar, istanbul 2021, ss. 229-230.

[29] ilkay Kanik, Gastro Sinema, ss. 147-148.
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Aristippos'un haz tanimi ile yemek yerken hissedilen haz birbirinden oldukga
farklidir. Clinkii yemek yerken haz hissedilse de yemek yemenin 1srarla devam
ettirilmesi sonucunda aci hissedilmektedir. Yani hissedilen hazda acinin yoklugu
degil varlig1 s6z konusudur. Bu durumda hazdan elde edilmek istenen mutluluga
erisilememektedir.

Dolayisiyla hayatimizin her alaninda gegerli olan altin orta kurali yemek tiike-
timi konusunda da gegerlidir. Ne ¢ok az ne de ¢ok fazla, yani orta diizeyde yemek
aligkanligimizin olmast saglikli olandir. Fakat giintimiizde sinirsiz ihtiyaglarin ¢o-
galtilmasiyla birlikte bu dengeyi saglamak her gecen giin daha fazla zorlagmak-
tadir. Her seyi titketme, tiiketerek sahip olma istegi, glinlimiiz ¢agdas insaninin
biiyiik sorunlarindan bir tanesidir. Ornegin belirsizlik ve korku ile de agiklanabi-
lecek olan kisa siireli karantinalarda bireylerin marketlere akin etmeleri ve evlerini
neredeyse bir senede tiiketilebilecek gida tirtinleri ile doldurma eylemleri, bizlere
bireylerin yemek yeme iizerinden ihtiyacindan fazlasina sahip olma arzularini agik
bir sekilde gostermektedir.

Kapitalizm, bireyleri sonu gelmeyen bir tiiketim arzusuna yonlendirmektedir.
Boyle bir sistem icerisinde bireyler asir1 tiiketime egilimli obur yaratiklar olarak
degerlendirilmeye agiktir. Yani kapitalizm, olusturdugu tiiketim kiiltiirii sayesinde
bireyleri oburlagtiran bir sistem olarak adlandirilabilir. Bu nedenle de Kizilgelik
yazisinda kapitalizm i¢in “bedeni oburlagtirma tasarim1” olarak bahsetmistir. Ona
gore giiniimiizde bedenin 6nemli bir hale gelmesinin nedeni kapitalizmin bu s6z
konusu mantiginin sonucudur.®”!

Artik diigiinen ve elestiren insan 6znesi yerini, tiiketimiyle 6n plana cikan ve
nesne konumunda olan insana birakmistir. S6z konusu tiiketimi gerceklestiren ise
bedendir. Boylece titketen beden her durumuyla 6nem kazanmistir. {lk olarak be-
den ve bedeni ilgilendiren konular -saglik, hastalik gibi- birer meta haline gelerek
titketimde 6nem kazanmus, sonrasinda ise kiiresellesme ve kapitalizmin tiiketim
kiiltiiriine ait olan ihtiyag fazlas: tiiketimiyle beden 6nem kazanmigstir. Ama s6z
konusu tiiketimin {iriinii obezite/siskoluk olmus ve bedenin gériiniimii bozul-
mugtur.*Beden goriiniimiiniin bozulmas siirecinde tiiketim gerceklestirilirken,
tekrar saglikli bir beden i¢in de tiiketim -ilag, estetik ameliyati, form tiriinleri vs.-
gerekli tutulmugtur. Boylece birbirini tekrar eden bir tiikketim siireci igerisinde bi-
reyler nesne konumuna indirgenmis titketici kimligine sahip olmuslardir.

Yeni kapitalizm ¢aginda “her tiirlii seyden zevk al ve stirekli ye” temel soy-
lemlerden biri haline gelmistir. Oyle ki yeni kapitalizm olarak anilan kiireselle-
sen diinyada bireyler yasamdan haz alma ¢abasiyla hareket etmeye baslamislardur.

[30] Sezgin Kizilcelik, “Kiiresellesme, Beden ve Sizofreni”, C. U. Tip Fakultesi Dergisi, 25/4,2003, s. 89.
[311 Sezgin Kizilgelik, “Kiresellesme, Beden ve Sizofreni’, s. 91.
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Boylece yasam haz almak ile 6zdeslestirilerek, stirekli bir seyler yeme ve tat almak
hedef haline gelmistir.*¥Bauman, tiiketici olmak ve hareketlilik arasindaki iligki-
yi anlatirken John Carrollin tasvir ettigi tiiketici tiirtine deginmistir. S6z konusu
tasvirde kendini kotii hisseden bireylere oneri, yemek olarak sunulmugtur. Ciinkii
kurtulusa giden asil yol girtlaktan gecmektedir. Yani temel tez,“tiiket ve kendini iyi
hisset” soyleminde toparlanmistir.®*Bu tasvir glinimiizdeki tiiketicileri de kap-
samaktadir. Kendini kétii hisseden birgok birey aligveris merkezlerinde titketime
yoneldikleri gibi fizyolojik ihtiyacin diginda ruh hallerine bagli olarak yemek de
titketmektedirler. Bazen gosterge degerinden bazen ise sadece yemek i¢in yemek
tercih edilmektedir. Bu durum da Baumandan Baudrillard’a kadar bir¢ok diigiintir
tarafindan ele alinmis olan “bilingsiz tiiketici’yi ortaya ¢ikarmaktadir.

Kapitalizm bireylere titkketebilme 6zgiirligtinii titkketim kiltiirtiniin devamlilig
i¢in sunmugtur. Ama unutulmamasi gereken nokta kararsal ve eylemsel 6zgiirliigii
iade eden “yapabilirsin” kavrami, kisitlamalar1 ve yasaklar: ifade eden “yapmali-
sin” kavramindan daha fazla zorlamay1 olusturmaktadir. Clinkii yapmalisin kav-
raminin belirli sinirlar vardir. “Yapabilme” kavrami ise sinirsiz bir yapiya sahiptir.
Dolayisiyla yapabilmeden olusan zorlamalarin da sinirlar1 yoktur. Ozgiirliik zor-
lamanin karsiti olmasi gerekirken, 6zgiirliigiin kendisi zorlamalar olusturmaya
baslamaktadir. Depresyon gibi ruhsal bozukluklar da s6z konusu 6zgiirliigiin olus-
turdugu krizlerin birer yansimasidir.*"Tiiketim 6zgiirligii de bu sekilde olumsuz
sonuglar tiretmektedir.

Bu noktada Baudrillard, Giddens, Beck ve Han gibi diisiiniirler, modernles-
menin sagladig1 rahat yasam ortaminin bazi avantajlar1 oldugu gibi bazi olumsuz-
luklarinin da oldugunu ileri siirmiislerdir. Ama gliniimiizde olumsuzluklar yok-
mus gibi davranilarak asir1 pozitiflik 6n plana ¢ikartilmaktadir. Han, 21. yiizyila
6zgl olan sinirsel hastaliklarin temel kaynaginda bu asiriya gidilmis olan pozitiflik
durumunun yer aldigini belirtmistir. Ciinkii diinyanin pozitiflestirilmis olmast,
Han’a gore yeni siddet formlari olugturmaktadir. Boylece performans toplumuna
ait olan pozitiflik depresif ve magluplar ortaya ¢ikarmigtir.**'Baudrillard, titketim
toplumunu bolluk toplumu olarak nitelendirmistir. Ona gére bolluk toplumunda-
ki hazdan kaynaklanan davraniglar hem olumlu hem de olumsuz, yani ¢ift yanh
bir yap1 icermektedir.*'Bolluk toplumunun yemek tizerinden bize sunmus oldugu
olumlu sonug, ¢ok ve cesitli yemek tiiketebilmekse, olumsuz sonuglar1 da ¢ok ye-
mekten kaynaklanan hastaliklar ve beden gériiniimiinde olusan bozukluklardur.
Dolayisiyla titketim 6zgiirligiindeki olumsuz kisim, olumluluklar: nedeniyle goz

[32] Sezgin Kizilgelik, “Kiresellesme, Beden ve Sizofreni”, s. 90.

1331 Zygmunt Bauman, Kiiresellesme: Toplumsal Sonuglari, Rylin Onacak (haz), Ayrinti Yayinlari, istanbul 2020,
5.102.

[34 Byung-Chul Han, Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni iktidar Teknikleri, ss. 11-12.
[35] Byung-Chul Han, Yorgunluk Toplumu, s.12.
[36] Jean Baudrillard, Tiketim Toplumu, ss. 229-230.
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ard1 edilmemelidir. Bu olumsuz yonler titketimden kaynaklanan riskler olarak da
degerlendirilebilir.

Titketim sonucunda ortaya ¢ikabilecek risk faktorlerini degerlendirdigimizde
ilk olarak geleneksel dénemde bireyler hayatta kalmalarina yetecek kadar tiiket-
me edimiyle hareket ederlerken, modern donemle birlikte bireylerin neyi ne kadar
titketeceklerinin belirsiz bir yapiya biirtindiigii karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinki ge-
leneksel donemlerde tiiketimin ol¢iisti, “hayatta kalacak kadar” kavramiyla tanim-
lanabilirken, modern dénemde tiiketim, arzuyla yonetilmis ve sinirlanmasi zor
bir noktaya gelmistir. Béylece gliniimiizde yemekten kaynaklanan saglik riskleri
besinlere ulagamama ve yetersiz beslenmeden degil, sagliga zararli besinlerin agir1
tilketiminden kaynaklanmaktadir.

Neyi ne kadar titketecegimizin belirsiz olmasi, giivensizlik hissini de ortaya
¢ikarmistir. Giddense gore risk faktoriine degil de olumsalliga bagl olan giiven,
inang ile itimat arasinda var olan bir bagdir.*"/Giivensizlik ise risk faktériine baglh
olarak olugmaktadir. Tiiketici eylemlerinin igerisine yerlesen giivensizlik, her ge-
¢en giin artis gostermektedir. Clinkii doyum noktasina ulagmayan bir titketim alis-
kanlig1 vardir. Sinirsiz tiiketim beraberinde sinirsiz giivensizligi getirmektedir. Sa-
nayi toplumunda tiiketiciler, s6z konusu giivensizligi, tilketimindeki riskleri en aza
indirgemek i¢in kullanabilmektedir. Yani tiiketici, olasilik hesaplayicis1 gérevini
tistlenerek, riskleri azaltma ¢abasinda olmustur. Satin aldig: iiriiniin magaza kalite-
sini, marka imajini ve diger tiiketicilerin tavsiyelerini degerlendirerek giivensizligi-
ni azaltmaya caligmistir.*® Ayrica sanayi toplumunda ongoriilebilir riskler oldugu
i¢in triinler, beklenmedik riskler olusturmamiglardir. Fakat tiiketim toplumunda
riskler, stirekli degisim icerisinde olduklari i¢in hesaplanamaz ve dngoriilemez bir
yapiya sahiptirler. Dolayisiyla riskleri deneyimlemeden onlar hakkinda bilgi sahibi
olunamaz. Bu baglamda tiiketiciler iiretilen riskleri siirekli olarak titketmektedir-
ler.l*!

Tiiketim toplumunda zararli tiriinler, tehlikeleri 6rtbas edilerek insanlara su-
nulmaktadir. Ornegin zayiflama haplar1 insan viicudunda ciddi sorunlara yol
acabilirken, bircok Kkitle iletisim aracinda haplarin zayiflatma ihtimali 6n planda
tutularak tiiketimi 6zendirilmektedir. Bazen de 6rtbas edilmeye bile gerek kalmaz,
ciinkii tiiketici tehlikelerini gormezden gelir. Yani bireyler diger risklere oldugu
gibi titketimin olusturacagi risklere de kayitsiz davranmaktadirlar. Bu noktada mo-
dern dénemin olusturdugu segenek bollugu, bireylere bir yoniiyle avantaj saglar-
ken, diger yoniiyle tehlikeler olusturmaktadir. Tiiketim nedeniyle olusan en biiyiik

[37] Anthony Giddens, Modernligin Sonuglari, Tuncay Birkan (haz.), Ayrinti Yayinlari, istanbul 2020, s. 39.
[38] Burcu Ozcan, “Tiiketim, Risk ve Bireyselligin Modern D6nemde Artan Onemi”, s. 92.

[39] Ulrich Beck, Risk Toplumu: Baska Bir Modernlige Dogru, Ahmet Oz (haz.), Ayrinti Yayinlari, istanbul 2011, ss.
26-27.
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risklerden birisi de diinyada bir grup insanin kilo problemi yasarken bir grup insa-
nin aglik problemi yasamasidir. Farkli problemlermis gibi goriinse de her ikisi de
hem birbiriyle iliskili hem de giderek yogunlagan risklerdir.

Artan bireysellesmeyle birlikte ideal bedene sahip olabilmek gibi bedeni koru-
manin ve daha saglikli haline getirmenin sorumlulugu da bireylere yiiklenmistir.
Bu nedenle bireyler sagliklar: i¢in bedenlerine yatirim yapmaya baslamiglardir.
Herhangi bir hastaliga yakalanma tehlikesinin varlig1, bireyleri gerektirmeyen du-
rumlarda ilag tiiketimine itebilmektedir. lyilestiriciligi nedeniyle satin alinan bu
ilaglar tiiketicileri i¢in bir hayal kiriklig1 olurken, saticilari i¢in bir kazang kaynagi
olmaktadir. Hatta tiiketicilerini hayal kirikligina ugratan ilaglarin yerini alan yeni
ilaglar bir digerinden daha pahaliya tekrar tiiketiciye sunulmaktadir.*’!

Tiiketiciler ilaglar1 sadece hastaliklardan korunmak amaciyla degil, zayiflamak
gibi ideal beden algilarina ulasmak i¢in de tercih etmektedirler. Dolayisiyla giinii-
miiz risk faktoriiniin en bilindik 6zelligi olan “tahmin edilememezlik’, ilag ve form
tiriinlerinde de kendini géstermektedir. Cilinkii saglikl, ideal bir bedene kavugmak
diisiincesiyle kullanirken, 6liim gibi ¢ok farkli sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Fa-
kat tiiketiciler tiim bu risklere ragmen ilag ve form triinlerini titketmeye devam
etmektedirler. Yani Giddens’in ifadesiyle risk almay1 goze alarak, tehlikelerin ger-
ceklesme ihtimalini de kabul etmektedirler."'Béylece saglikli ve ideal bir viicuda
sahip olma sdylemi {izerinden saglik tekrar riske atilmaktadr.

2.2. Postmodernizmin Yemek Pratiklerine Etkisi ve Cok Yemekten Kay-
naklanan Saglik Sorunlari

Beslenme diizenini bozan unsurlar; yetersiz beslenme, asir1 beslenme, denge-
siz beslenme ve istege bagli az beslenmedir.*?'Calismanin temel aldig1 unsurlar ise
dengesiz beslenme ve agir1 beslenme ile bunun sonucunda olusan hastaliklardur.
Clinkii dengesiz ve asir1 beslenme bilgisizlikten kaynaklanabildigi gibi reklamlar,
kafeler ve restoranlardaki menilerle de ilikilidir.**]Ayrica postmodern siiregle
birlikte yemek pratiklerinde yasanan dontisiim de dengesiz ve asir1 beslenmeye yol
acabilmektedir.

Postmodernizm, iist genellemeleri reddetmis ve toplumsal hayatta 6zneler ara-
s1 etkilesime vurgu yapmuistir. Modernizm kadar kokten degisimlere odaklanmasa
da postmodernizmin etkileri modernizmden daha biiyiik olmustur. Ayrica moder-
nizme gore daha ilimli olan ve sert reddedisleri benimsemeyen postmodernizm,

[40] Zygmunt Bauman, Akiskan Modern Diinyadan 44 Mektup, Habitus Yayincilik, istanbul 2018, s. 84.
[41]  Anthony Giddens, Modernligin Sonuclary, s. 40.

[42] Ayse Sayan, “Beslenme Aliskanliklari ve Temel Besin Gereksinimleri”, Universitesi Hemsirelik Yiksekokulu
Dergisi, 2/2,1999, s. 54.

[43] Ayse Sayan, “Beslenme Aliskanliklari ve Temel Besin Gereksinimleri’, s. 54.
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yemek pratiklerinde de etkisini gostermistir. Postmodernizmin yemek pratikleri
tizerindeki etkisi daha ¢ok tiiketim baglaminda kendisini belirginlestirmistir.[44]
Postmodernizm titketmeyi titketicinin rizasina birakmamuis, bunun yerine tiiket-
tirmek istedigi nesneleri gesitli yollarla tiikettirmistir.*Bu yollardan 6nemli bir
tanesi ise yeni medya araglar1 olmustur. Ciinkii medya, mevcut sistemin siirdiirii-
lebilirligi i¢in diizeni desteklemektedir.!

Yeni medya araglarinda insanlari gesitli tiriinlerin titketimine 6zendiren birgok
kanal bulunmaktadir. Bu kanallarin 6nemli bir kismi1 da yemek tiiketimi tizerin-
den isletilmektedir. Ayrica postmodern donemde yalnizca titketmek yeterli goriil-
medigi i¢in tiiketmek kadar tiiketilen geylerin paylasiimas: da yayginlasmigtir.*”!
Boylece glintimiizde bir¢ok kisi bireysel sosyal medya hesaplarindan yedikleri
yemeklerin fotograflarini paylasmis ve bu durum normalleserek bir kiiltiir haline
gelmigstir. Oyle ki yenilen yemeklerin fotografinin paylagilmasi, sosyal medyada en
¢ok paylasilan geyler arasina girmigtir.[*¥!

Yemek paylasimiyla birlikte o yemegi tilketmeye dair hissedilen haz da fotograf
tizerinden diger insanlar ile paylasilmaktadir. Béylece diger insanlar da o yeme-
gi titketmeye tesvik edilmektedir. Ayrica s6z konusu yemek paylagimlar: zamanla
bazi yemeklerin tiiketimini akimlastirabilmektedir. Ornegin TikTok isimli sosyal
medya platformunda “makarna” yapmak bir akim haline gelmistir. Akim haline
gelmis olan makarnanin yapiminda kullanilan kalip feta peynirinin satisinda akim
stirecinde %117 oraninda bir artig oldugu Instacart®’ tarafindan fark edilmistir.
Ayrica yine makarnanin yapiminda kullanilan cherry domates ve feslegen satisla-
rinda da artig yasanmigtir. 1 Mart 2021 tarihinde sosyal medyada “fetapasta” etiketi
661.7 milyon goriintillenmeye ulagmistir. Yine benzeri olan “bakedfetapasta” eti-
keti de 86.7 milyonun tizerinde gorintiilenmeye ulagmigtir.™

Ornekten de anlagilacag iizere sosyal medyada yemeklerin paylagilmast o ye-
meklerin tiiketiminin artmasini saglamaktadir. Ayrica 6rnekte dikkat edilmesi ge-
reken bir diger nokta da kimsenin sosyal medya kullanicilarina akim haline gelen

[44] Ceyhun Uguk ve LUtfi Buyruk, “Postmodernizmin Trk Mutfak KiiltGriine Etkileri Uzerine Kavramsal Bir
Degerlendirme”, ResearchGate, 4/2, 2020, s. 271.

[45] Erhan Akarcay, “Kah Kahvehane Kah Cafe: Kiiresellegen Eskisehir'de Kahve Tiketimi Uzerine Kuramsal Bir
Giris”, Galatasaray Universitesi lletisim Dergisi, 2012, s.193.

[46] Nihal Kocabay Sener, “Sosyal Medyada Ginin Mendsi: Sosyal Medyada Paylasilan Yemek Fotograflar
Uzerine Bir Degerlendirme”, ResearchGate, 3/3, 2014, 5. 75.

[47] Ceyhun Ucuk ve LUtfi Buyruk, “Postmodernizmin Tiirk Mutfak Kiiltriine Etkileri Uzerine Kavramsal Bir
Degerlendirme”, s. 279.

[48] Nihal Kocabay Sener, “Sosyal Medyada Gunin Menusi: Sosyal Medyada Paylasilan Yemek Fotograflar
Uzerine Bir Degerlendirme’, s. 73.

[49] ABD ve Kanada'da marketlerden evlere teslimat yapan bir hizmet sirketi.

[50] Elise Taylor, “Bir Yemegi Popiler Yapan Nedir? TikTok'ta Bir Tarifin Hikayesi”, 2021, https://voque.com.tr/
yeme-icme/bir-yemeaqi-populer-yapan-nedir-tiktokta-bir-tarifin-hikayesi (30. 04. 2022).
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yemeklerin tiiketimi i¢in dogrudan bir zorlama yapmadigi ama ¢ogunlugun bu
yemekleri tikettigidir. Bu durum bizlere postmodernizmin 6zgiirlestirici potan-
siyelini gostermektedir. Yani postmodernizm 6zgtirlestirici dogasi ile bireylere al-
ternatif titketim imkanlar1 sunmakta boylece de titketim baglaminda modernizme
oranla daha etkili bir arag olarak kullanilmaktadir.!

Yenilen yemeklerin paylagilmasi postmodernizmin Tiirk kiiltiirii tizerine olan
etkisinin de bir gostergesidir.®? Ciinki Tiirk kiltiiriinde yenilen yemegin soylen-
mesi bile ayip karsilanirken giiniimiizde ne yedigimizin gorselleri bilingli olarak
paylagilmaktadir. Ayrica paylasilan yemek fotograflar: genellikle 6zenli hazirlan-
mis bir sunuma sahip olan ve giinliik yemeklerden farkli olarak degerlendirilebilen
yemekler tizerinden yapilmaktadir. Ciinkii bireyler paylastiklar: yemek fotograflar:
ile kendilerini yeniden tiretmektedirler.®*Bu durum da postmodern siiregte yay-
ginlagmis olan gosterisci titketimin yansimalarini gostermektedir.

Postmodernizmin yemek pratikleri {izerindeki diger bir etkisi de dinsel soy-
lemlerdeki etkisiyle birlikte olusmustur. Din, toplumlarin yasamim diizenleyen ve
yonlendiren énemli bir olgudur. Birgok giinliik pratikte oldugu gibi yemek yeme
pratiginde de dinin sdylemleri olmugtur. Ornegin Islam dininde insanlarin yemek
yerken neleri tercih etmeleri gerektigi ya da nelerden kaginmalar1 gerektigiyle ilgili
bir¢ok hadis-i serife yer verilmistir. Bu hadislerden bazilar1 da ¢ok yeme pratigin-
den kaginmakla ilgilidir. Hadis 6rneklerinden biri “Insan kalbi, tarladaki ekin gibi-
dir. Yemek yagmur gibidir. Fazla su, ekini kuruttugu gibi, fazla gida kalbi 6ldirir”
hadis-i serifidir. Diger bir 6rnek ise “Cok yiyeni Allahu Teala sevmez” hadis-i seri-
fidir.*9Goriildiigii gibi Islam dininde ok yemek kaginilmasi gereken bir davranis
olarak goriilmiis ve insanlar dl¢iilii yemeye yonlendirilmistir. Ozellikle geleneksel
donemlerde dinin sdylemlerini referans alarak yasamini diizenleyen insanlarin
sayisi oldukea fazla iken, modernizmle birlikte insanlar dini sdylemlerden uzak-
lagmaya baglamislardir. Postmodern donemde ise insanlarin dinin séylemlerinden
uzaklagmasi daha fazla yayginlik gostermistir.**'Boylece postmodernizmle birlikte
yemek pratiklerinde de dinin séylemleri daha fazla geri plana atilmigtir.

Disarida yeme davraniginin artisi, hizli yeme kiiltiiriniin yayginlasmasi gibi
posmodernist etkiler de bireylerin yemek yeme pratiklerinde belirgin déntistimler

[511 Ceyhun Ucuk ve LUtfi Buyruk, “Postmodernizmin Tirk Mutfak Kiltirine Etkileri Uzerine Kavramsal Bir
Degerlendirme”, s. 279.

[52]1 Ceyhun Ucuk ve LUtfi Buyruk, “Postmodernizmin Tiirk Mutfak Kiiltriine Etkileri Uzerine Kavramsal Bir
Dederlendirme”, s. 279.

[53] Nihal Kocabay Sener, “Sosyal Medyada Gunin Menlsi: Sosyal Medyada Paylasilan Yemek Fotograflar
Uzerine Bir Degerlendirme”, s. 80.

[54] Molla Cami, “Yeme icme Adabr’, https:/forum.mollacami.com/konu-25427html (30.04. 2022).

[55] Ceyhun Ucuk ve LUtfi Buyruk, “Postmodernizmin Tirk Mutfak Kiltirine Etkileri Uzerine Kavramsal Bir
Degerlendirme”, s. 278.
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olusturmustur. Hizli hazirlanan ama besleyiciligi diisiik ve daha kalorili yemeklerin
titketimi yaygilasmis boylece de ¢ok ve dengesiz yemekten kaynaklanan bir¢ok
hastalik postmodern siiregte artis gostermistir. Bu hastaliklarin basinda kuskusuz
obezite yer almustir. Ciinkii obezite, viicutta cesitli bozukluklara, bir¢ok kronik
hastaliga ve ug noktada 6limlere neden olan 6nemli bir saglik sorunudur.

OECD, 2017 yilinda obezite iizerine hazirladig1 raporda obezite oranlarindaki
yaganan artiga dikkat gekmistir. Rapora gore 2015 ve 2017 araliginda OECD {ilke-
lerinde yetiskin bireylerde obezite prevalansi®! ortalama olarak %19,5dir. Ayni
sekilde rapora gore obezite sikligr Meksika, Macaristan, Yeni Zelanda ve ABDde
%30’un tizerindedir. Son on yildir obezite prevelansi Italya, Ispanya, ve Korede sta-
bil halde olsa da Kanada, ABD, Meksika, Fransa ve Isvigre’de artig gostermektedir.
Yine rapora gére 2000 yilindan itibaren OECD diilkelerinde obezite oranlar1 hizla
artarak ilerlemigtir.”>*!

Sekil 1: 15-74 Yas Araligindaki Yetiskinlerde Artan Asir1 Kilo (Obezite Dahil)
Oranlar1

Felemico

| — = = Ity
/_____——,—/A—Swluerland
e /—/—__———_—‘_ Koras

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

Rates o avtrweight icudieg ckeshy]

Kaynak: (OECD,2017).

Yukaridaki grafikte Meksika, ABD, Macaristan, Ingiltere, Kanada, Ispanya,
Fransa, Italya, Isvi¢re ve Korede 1972-2016 yillar1 arahigindaki 15-74 yas grubun-
daki yetiskinlerde artan agir1 kilo oranlari belirtilmistir. Oranlardan da anlagilacag:
lizere s0z konusu on iilkede de 1972'den 2016 yilina obezite oranlarinda artis ya-
sanmuigtir.

[56] Berrin Zuhal Altunkaynak ve Elvan Ozbek, “Obezite: Nedenleri ve Tedavi Secenekleri”, Van Tip Dergisi.
13/4, 2006, 5.138.

[57] Belirli bir stre icerisinde bir hastaligin gorilme sikligini belirten 6lgit.

[58] OECD, Obesity Update, 2017, https://www.oecd.org/els/health-systems/Obesity-Update-2017.pdf, (26.03.
2022)
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Sekil 2: OECD Tarafindan Ongériilen Obezite Oranlar

Rae o chesiy
i

Kaynak: (OECD, 2017).

Sekil2'de ise OECD tarafindan ABD, Meksika, Ingiltere, Kanada, ispanya, Fran-
sa, Isvigre, Italya, ve Korede ongoriilen obezite oranlar belirtilmektedir. Yine oran-
lardan anlagilacag tizere OECD’in 6ngoriisiine gore s6z konusu tilkelerde obezite
oranlarinda 2030 yilina kadar istikrarl bir artis goriilecektir.

Yapilan aragtirmalara gore Tiirkiyede de her ti¢ erigkinden biri obezdir ve Tiir-
kiye obezite goriilme siklig1 acisindan diinyada ABD ve Suudi Arabistan’in ardin-
dan tigiinct sirada yer almaktadir.®'Ttim bu oranlardan anlagilacag: tizere obezite
hemen hemen tiim diinyada etkisini gosteren 6nemli bir saglik sorunudur.

Diinya Saglik Orgiitii obezitenin kanserle de ilgisi oldugunu ve en riskli 10 has-
taliktan biri sayilmasi gerektigini agiklamustir. Obezite, enfeksiy6z!® bir etkenden
olusan hastaliklardan farkli olarak yasam tarzi, toksit kimyasallar ve yeme aligkan-
liklar1 gibi faktorlere bagl bir hastalik olarak insanlig1 etkileyen en yaygin hasta-
liktir.*Ozellikle “21. yiizyilin en onemli toplumsal salgini” seklinde tanimlanan
obezite, tip diinyasinda da “cagin hastaligr” olarak tanimlanmaktadir.?

Cok yemekten kaynaklanan diger hastaliklardan biri de fazla protein alinmasi
sonucu olusan gut hastaligidir. Gut hastaligi, Ortacag doneminde agir1 beslenme ve
alkol kullanimiyla iliskilendirilmistir. Alkol, gut hastalig1 i¢in bir risk unsurudur.
Alkollii igecekler arasinda hastaligin riskini en fazla arttiran ise biradir. Et ve deniz
triinleri tiiketimindeki agirilik da hastaligin birer riskidir.

[59] URL, Obezite Ekonomiye De Agir Geliyor: 20 Milyar Dolar, 2020, https://www.finansgundem.com/haber/
obezite-ekonomiye-de-agir-geliyor-20-milyar-dolar/1462964, (09. 04. 2021).

[60] Bulasicr hastalik.

[61] Berrin Zuhal Altunkaynak ve Elvan Ozbek, “Obezite: Nedenleri ve Tedavi Secenekleri’, s. 138.

[62] Dilek Ural, vd, “Tirkiye'de Obezite SIkligi ve Bel Cevresi Verileri: Kardiyovaskiler Risk Faktorlerine Yonelik
Epidemiyolojik Calismalarin Sistematik Derleme, Meta-analiz ve Meta-regresyonu ’, Tirk Kardiyol Dern
Ars, 46/7,2018, s. 557; URL, Obezite Ekonomiye De Agir Geliyor: 20 Milyar Dolar, 2020.
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Ortacag doneminde “krallarin hastalig1” seklinde isimlendirilen gut hastaligs, gii-
niimiizde de “zengin hastalig1” olarak bilinmektedir.®!

Cok yemekten kaynaklanan bir diger hastalik ise fazla alkol kullanimi ve sag-
liksiz beslenme sonucu olugan, ayrica obeziteli bireylerde mutlaka goériilen kara-
ciger yaglanmasi ve karaciger hastaliklaridir. Alkol kullanimi olmasa da karaciger
yaglanmasinin olusmasi nonalkolik yagl karaciger rahatsizligi (NAYKH=NAFLD)
seklinde isimlendirilir. NAYKH icin 6nemli bir risk unsuru obezitedir.[64] Ayni
sekilde instilin hormonunun yetersiz ¢alismasi ya da hi¢ ¢aliymamasi ile olugsa da
tetikleyici nedeni olarak yanlis beslenme ve obezite gosterilebilen diyabet hastaligi
ve yanlis beslenme sonucunda ortaya ¢ikan gizli seker ile insiilin direnci de 6rnek
olarak gosterilebilir. Fritktoz!*”! igerikli besinlerin asir1 titketimi nedeniyle insulin
direnci geligmektedir. Bu durum da obezite ve metaboliksendroma!® neden ol-
maktadir. Metaboliksendrom ise diyabete yol agmaktadir.[*”

Sagliksiz beslenmenin dogrudan ve dolayli olarak neden oldugu daha birgok
hastalik s6z konusudur. Bunlar arasinda psikolojik temelli hastaliklar da vardir.
Han, her ¢agin kendine 6zel belirli hastaliklar1 oldugunu belirterek, 21. ylizyilin
kendine 6zel hastaliginin “bulasici olmayan sinirsel hastaliklar” oldugunu ile-
ri stirmiigtiir.®® “Tiiketim Toplumunda Gastronomi ve Saghk” adli bu ¢alismada
ise glintimiizde arzu kaynakl tiiketim istegiyle olusan ve psikolojik temeli olan
hastaliklara da yer verilmistir. Clinkii beden {izerinden olusturulan sonsuz istek-
ler diger bir deyisle arzular bireyleri ruhsal olarak yormakta ve bunun sonucunda
bazi rahatsizliklar ortaya ¢tkmaktadir. Bireylerde hem ideal beden algis1 ile ince bir
viicuda ulagma arzusu hem de kalorili yiyecekleri yeme arzular1 ayni anda olustu-
gunda anoreksiya nevroza ve bulimia gibi bazi psikolojik temelli hastaliklar olusa-
bilmektedir.

Anoreksiya nervoza, sifir beden hastalig1 olarak da bilinmektedir. Ilk defa
Fransada 1874de teshis edilmistir. S6z konusu hastalik, kilo almaktan asir1 korkma
ve istah hissinin ayni anda bulunmasi durumudur. Hastaligin psikolojik yonii, vii-
cut goriintiisiiniin yanls algilanmasi, yani kendini her kosulda sisman hissetme ve
sismanliktan agir1 korkma durumudur.

[63] Merve Demir, Gut Artriti ve Asemptomatik Hiperdrisemisi Olan Bireylerde Metabolik Sendrom ve Beslen-
me Durumlarinin Degerlendirilmesi, (Y(iksek Lisans Tezi), Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitis,
Ankara 2018, ss. 6-11.

[64] PinarTekin, Karacider Yaglanmasi Olan Hastalarin Beslenme Aliskanliklari lle Antropometrik Olgtmlerinin
Belirlenmesi, (Yksek Lisans Tezi), Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiist, Ankara 2014, s. 5.

[65] Meyveler, tahillar ve kdk sebzelerde dogal bulunan bir sekerdir. Meyve sekeri olarak da bilinmektedir.

[66] Genetik ve cevresel ortamlarda gelisen, bel cevresi kalinligi, yiksek tansiyon, kan sekeri yiksekligi ile
karakterize kardiyometabolik risk faktorleri.

[67] Yusuf Aydin, “Fruktoz Bazli Beslenme, Obesite, insulin Direnci ve Kanser’, Dizce Tip Dergisi, 14/3, 2012, s. 97.
[68] Byung-Chul Han, Yorgunluk Toplumu, s.7.
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Anoreksiya, besinlere zor ulagan yoksullarin deneyimledigi bir hastalik degil, zen-
ginlerin hastaligidir.[*!

Bulimia hastalig: ise, sifir beden tizerinden olusturulan giiniimiiz ideal beden
algisinin diger bir sonucudur. Diger ismi ile oburluk hastaligidir. Bulimia hasta-
liginda da kilo almaktan asir1 kaginma ve korkma durumu s6z konusudur. Has-
taligin belirtileri olarak sik sik yemek yeme istegi, bu istegin durdurulamayis1 ile
stirekli bir seyler yenmesi, sonrasinda ise yenilenlerin geri ¢ikartilmasi gosteril-
mektedir.”!

2.3. Cok Yemekten Kaynaklanan Saglik Sorunlari ile Miicadele Calismalar:
ve Saglik Harcamalari

Goriildigh gibi temel etkeni sosyolojik bir okuma ile agiklanabilecek tiiketim
arzusu ile olusan ¢ok yemek yeme davranisindan kaynaklanan bir¢ok psikolojik
ve fizyolojik hastalik s6z konusudur. Bu nedenle ¢ok yemekten kaynaklanan ve
her gegen giin artig gosteren hastaliklarin 6niine gegebilmek adina ¢esitli iilkelerde
farkli 6nlemler alinmakta ve saglik harcamalar1 yapilmaktadir.

Alman 6nlemlere 6rnek olarak Fransa, Finlandiya, Bel¢ika, $ili, Meksika, Ma-
caristan gibi bazi tilkelerde saglikli beslenmeyi yayginlastirabilmek i¢in sagliksiz
besinlerin fiyatlarinin artirilmasi gosterilebilir. Ayrica OECD iilkelerinin bir¢o-
gunda besin ambalajlarinin iizerinde besin listelerinin yer almasi yasa ile zorunlu
kilmmistir. ABD, Avustralya ve Kanada Ontariodaki zincir restoranlarin mentiler-
deki besinlerin kalorilerinin belirtilmesi zorunlu tutulmustur. ABD’nin New York
gibi eyaletlerinde ise bazi zincir restoranlarda 2300mgden fazla sodyum igeren
besinlere uyar1 konulmasi zorunlu tutulmustur. Irlanda “2016-2025 Saglikl Kilo”
kampanyasi baglaminda obezite politikast ile eylem planini uygulamais ve besin eti-
ketlemelerinde kalorilerin belirtilmesi i¢in diizelmeler yapmigtir.”"

Tiim bu uygulamalarin yani sira ¢ocuklara yonelik 6nlemler de alinmustir. Or-
negin 2011 yilindan itibaren 7 OECD {ilkesinde gocuklara déniik besin -sagliksiz
yiyecek icecek- reklamlarinda daha siki diizenlemeler uygulanmugtir. Meksika, iz-
landa, irlanda ve Silide ¢ocuklarin uyanik olacag: saat araliklarinda radyo ve tele-
vizyonlarda yiyecek-igecek reklamlarinin sunulmasi yasaklanmistir. Ayni sekilde
Ispanya, Sili, Polonyada okullarda; Avustralyada toplu tasima araglarinda, Nor-
veg'te ise tim kamuya agik alanlarda gesitli yasaklar uygulanmugtir."

[69] Aysel Gunindi Ersoz, “Tuketim Toplumunda “Sifir Beden” Séylemi: Neden ve Sonuglari Uzerine Sosyolojik
Bir Degerlendirme”, s. 37.

[70] Aysel Glinindi Ersdz, “Tiiketim Toplumunda “Sifir Beden” Soylemi: Neden ve Sonuglari Uzerine Sosyolojik
Bir Degerlendirme”, s. 50.

[711 OECD, Obesity Update, 2017.
[72] OECD, Obesity Update, 2017.
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Tiirkiyede ise 2013’ten itibaren “Saglikli Olmak Igin Hareket Et” kampanyasi
ile “Porsiyonlar1 Kii¢iilt” kampanyas: uygulamis ve “Fiziksel Aktivitenin Gelisti-
rilmesi Projesi” baglaminda 275.000 adet bisiklet okullara, belediyelere, tiniversi-
telere, kar amaci glitmeyen organizasyonlara dagitilmistir. Cocuklar i¢in de tipki
Ispanya, Sili, Polonyada oldugu gibi Tiirkiyede de sagliksiz besinler konusunda
okullarda yasaklar uygulanmustir.”*!Ayrica Turkiyede Saglik Bakanlig: tarafindan
Adana, Adiyaman, Antalya, Afyonkarahisar, Aksaray, Agr1, Ankara, Bursa, Bali-
kesir, Diizce, Denizli, Diyarbakir, Erzincan, Edirne, Eskisehir, Gaziantep, Istanbul,
[zmir, Hatay, Isparta, Konya, Kahramanmaras, Kiitahya, Kocaeli, Kirikkale, Mani-
sa, Malatya, Mersin, Sanliurfa, Samsun, Sivas, Yozgat, Tekirdag, Trabzonda olmak
tizere toplam 34 ilde 84 obezite merkezi kurulmusgtur.”

Tiim bu 6nlemlere ragmen giiniimiizde “morbid obezite” olarak da adlandiri-
lan siddetli obezite oranlari, daha hafif obezite bigimleri ile ayn1 hizda artis gos-
termektedir. OECD, AB28, G20 iilkelerinde, hafif obezite ile morbid obezite ti¢
yillik siireg igerisinde %0,19- 0,23 oraninda artis gostermistir. ABD, Yeni Zelanda,
Suudi Arabistan gibi kimi {ilkelerde ise morbid obezite, toplam obezite biiyiime
oranlarinin %70’inden fazlasini olugturmaktadir.” Obezite oranlarinda yaganan
artis nedeniyle obeziteyi 6nlemek i¢in yapilan saglik harcamalarinda da ciddi artig
yaganmis ve yagsanmaktadir. Asagida obeziteyi 6nlemek i¢in yapilan saglik harca-
malarini belirten OECD verilerine yer verilmistir.

Sekil 3: Agir1 Kilo ile iligkili Saglik Harcamalari.

I 5D PPP per capia + Percentage of total HE

UsD FPP b of total HE

[73] OECD, Obesity Update, 2017.

[74] Meltem Ozgenc, 84 Obezite Merkezinde 1Yilda 22 Ton Zayifladik, 2019, https://www.hurriyet.com.tr/qun-
dem/84-obezite-merkezinde-1-yilda-22-ton-zayifladik-41344777, (26. 03. 2022).

[75] OECD, Obezitenin Agir Yiki: Onleme Ekonomisi, 2019, https:/www.oecd-ilibrary.org/si-
tes/67450d67-en/1/1/1/index.htm(?itemld=/content/publication/67450d67-en&_csp_=773c5da-
d9f2cb67b4ad2e46c9fc814aa4GitemIGO=0ecd&itemContentType=book, (29. 03. 2022).
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OECD verilerine gore OECD tilkeleri, saglik alanindaki biit¢elerinin yaklasik
%8,4inti obezite ve obeziteye bagli hastaliklarin tedavisi i¢in kullanacaklardir.
Boylece obezitenin neden oldugu hastaliklarin tedavisi i¢in yilda yaklagik olarak
311 milyar ABD Dolar1 Satin Alma Giicti Paritesinde harcama yapilacagi tahmin
edilmistir. Ayrica OECD, G20, EU28 {ilkelerinde obezite i¢in yilda 425 milyar
Amerikan Dolarina kadar Satin Alma Giicti Paritesi harcanmaktadir. Kisi bagina
ise yillik 209 ABD Dolar1 Satin Alma Giicii Paritesinde harcama yapilacag: tahmin
edilmistir. Obeziteye kisi bagina en fazla harcamay1 645 ABD Dolar1 Satin Alma
Giicti Paritesi ile ABD, sonrasinda 411 ABD Dolar1 Satin Alma Giicii Paritesi ile
Almanya, sonrasinda ise 352 ABD Dolar1 Satin Alma Guicti Paritesi ile Hollanda
yapmaktadir. ABD saglik harcamalarinin yaklagik %14’tint fazla kilo ve obezite
i¢in ayirirken, Estonya %5’ten daha az harcama yapmaktadir.”®!

Obezitenin ekonomi iizerindeki etkisinin bir yonii de azalan isgiicii verimlili-
gi ile azalan insan sermayesi baglamlaridir. Obezite, OECD analizine dahil edilen
52 iilkede isgiiciinii yilda yaklasik olarak 54 milyon kisi azaltiyor. Bu oran ekono-
mik baglamda ele alindiginda OECD iilkeleri yilda kisi bagina ortalama olarak 863
Amerikan Dolar1 Satin Alma Giicii Paritesi kaybedecektir.””! Boylece obezitenin
gayri safi yurt ici hasila (GSYIH) tizerindeki etkisi de ortaya ¢ikmaktadur.

Sekil 4: Fazla Kilonun GSYIH Uzerindeki Etkisi
Agir1 kilo nedeniyle GSYIHdeki yiizde fark, ortalama 2020-2050

o diffierence in GDP

40 -

e S S S S A
0% b
KL

Kaynak: OECD, 2019

OECD verilerine gore, oniimiizdeki 30 yillik siireg igerisinde obezite, OECD
iilkelerinde ve 23 AB iiye iilkesinde GSYIH'yi ortalama olarak %3,3 oraninda azalt-
maktadir. Obezitenin G20 iilkelerine olusturdugu etki, GSYIHde olusan %3,5’lik
bir azalma ile biraz daha fazladir. Obezitenin GSYIH iizerinde olusturdugu etki
iiye tilkelere gore degisiklik gostermektedir ancak Meksika %-5,3 ile en gok etki-

[76] OECD, Obezitenin Agir Yiiki: Onleme Ekonomisi, 2019.
[77] OECD, Obezitenin Agir Yiiki: Onleme Ekonomisi, 2019.
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lenen tlkedir. Ardindan %-5,0 ile Brezilya en ¢ok etkilenen {ilke olarak yer alir.
Brezilyadan sonra ise en ok etkilenen tilke %-4,5 ile Letonyadir. Tiirkiye ise Le-
tonya ile ayni oran1 paylasarak %-4,5 ile en ¢ok etkilenen dérdiincii tilke olarak yer
almaktadir.”®

Tiirkiyede obezite oranlarinda yasanan artis ve buna bagli olarak saglik harca-
malarinin artis gostermesi nedeni ile Kaya obeziteyi “cok énemli bir sosyoekono-
mik hastalik” seklinde tanimlamustir. Kogkaya'nin ekibi ile yapmis oldugu ¢aligma-
larin sonuglarina gore, Tiirkiyede obezitenin ekonomik yiikii 2004 yilinda 4 milyar
568 milyon 668 bin 76 dolar, 2010 yilinda 9 milyar 125 milyon 563 bin 88 dolar,
2012 yilinda 13 milyar 593 milyon 774 bin 432 dolar, 2018 yilinda ise 20 milyar 108
milyon 409 bin 716 dolar olarak belirlenmistir.”

Calismada obezitenin ekonomik yiikit DALY, yani “Yeti Yitimine Ayarlanmus
Yasam Yillar1” ile 6lgiilmiistiir. 2010 yilinda toplam hastalik DALY s1 20 milyon 199
bin 253’ken obezite DALY’s1 787 bin 184 yil olarak belirtilmistir. 2018 yilinda ise
sagliktaki bazi olumlu gelismelerden dolay: toplam DALY % 4,6°1ik diistisle 19 mil-
yon 269 bin 272 yila gerilemistir. Obezite DALY s1ise % 172’lik artisla 2 milyon 146
bin 42 yil olarak artis gostermistir. 2010 yilinda obezite DALY sinin toplam DALY
icinde % 3,9 olan agirlig1 2018 yilinda % 11,14 yiikselmistir. Kogkaya, 2010-2018
doneminde toplam DALY'den obezite DALY’s1 ¢ikartildiginda, diger hastaliklarin
DALY’sinda % 12,5’lik bir diistis olacagini aktarmugtir.®!

Obezite konusuna saglik harcamalar1 bazinda bakildiginda ise Kogkayanin ak-
tarigtyla Tiirkiye'nin 2018 yilindaki saglik harcamalar: toplam 35 milyar dolardur.
Bu miktar kamu, 6zel sektor ve de vatandaglarin dogrudan yaptiklar: toplam cari
harcamalar1 icermektedir. Fakat DALY bazinda incelendiginde 2018 yilinda Tiirki-
yenin saglik sebepleriyle isgiicii kaybi gibi etkenler d4hil toplam 180 milyar dolar
saglik harcamasi oldugu tespit edilmistir. Yine Kogkayaya gére bu harcamanin %
11’inin obezite nedeniyle oldugu diisiiniiliirse, toplam cari saglik harcamasinda
obezite ile obeziteye bagli hastaliklara en az 3,8 milyar dolar saglik harcamas ayril-
dig1 séylenebilir. S6z konusu rakamin Tiirkiye'nin saglik harcamalari igerisinde ilag
harcamalarinin neredeyse yarisina, tibbi malzeme nedeniyle yapilan harcamalarin
ise neredeyse tamamina denk geldigi de aktarilmaktadir.®®"

[78] OECD, Obezitenin Agir Yiiki: Onleme Ekonomisi, 2019.

[79] URL, Obezite Ekonomiye De Agir Geliyor: 20 Milyar Dolar, 2020.
[80] URL, Obezite Ekonomiye De Agir Geliyor: 20 Milyar Dolar, 2020.
[81] URL, Obezite Ekonomiye De Agir Geliyor: 20 Milyar Dolar, 2020.
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SONUC

Yemek, her ¢agda insan yagaminin vazgegilmez bir unsuru olmustur. Bu un-
sur giiniimiizde arzularla gevrelenerek, fizyolojik ihtiyacin yani sira sosyolojik ve
psikolojik de bir ihtiyag haline gelmistir. Bu nedenle yemek ve yemekle ilgili tiim
gelismeler, her gegen giin hayatimizda daha fazla alan kazanmugstir. Hatta yemek
yapmak kadar yemek yemenin de bir sanat oldugu diisiincesi, giindelik yasamda
dile getirilmeye baglanmistir. Boylece yemek yemenin belirli kurallar1 ve goster-
ge degerleri olugsmustur. Yani gliniimiizde bireyler tiiketim tizerinden kisiliklerini
yansittiklari i¢in ne yedikleri ve nasil yedikleri, onlar1 temsil eden 6nemli birer
sembole doniigmiistiir.

Ayni sekilde yemek titketmek i¢in gidilen mekan tercihleri de 6nemli bir karar
haline gelmistir. Ciinkii sosyallesmemize de yardimc1 olan disarida yeme eylemi
i¢in segilen mekan, tipki yedigimiz yemekler gibi bizlerin sosyal statiisii ve sosyal
kisiligimizi yansitmaktadir. Ayrica bireyler disarida yemek ve icmek eylemleri ile
yaptiklari se¢imlerin 6zenli bir sekilde hazirlamasini ve sunulmasi saglayabildikle-
rii¢in 6zel bir tercih olmasina énem vermektedirler. Bu baglamda yemek ve yemek
sunumlariyla ilgili 6nemli gelismeler yasanmistir. Bu gelismeler kuskusuz bir sekil-
de gastronomi sanatinin yiikselmesini de saglamstir.

Gastronomi sanatiyla da birlikte bireyler yemek konusunda gorsel ve tatsal
olarak daha fazla haz almaya baslamislardir. Yemek {izerinden hissedilen bu haz
giiniimiizde titketim kiiltiriiyle ¢cevrelenmis ve yemek konusunda ihtiya¢ fazlas
titketimler yasanmustir. Bu durum ise beden goriiniimiinde bazi bozulmalara ve
beden sagliginda bazi rahatsizliklara neden olmustur. Bu rahatsizliklar: gidermek
ve beden goriintimiinii eski haline getirmek i¢in gesitli yontemlere bagvurulmus-
tur. Bu yontemlerin stirdiiriilmesi ise yeni bir tiiketim ile saglanmistir.

Ozellikle de tip teknolojisinin ilerlemesi ile bireylerde kontrol edilmis beden
algis1 yayginlagmistir. Fazla yemek sonucu alinan kilolarin daha sonrasinda agir
bir diyetle ya da estetik ameliyati ile eski haline getirilebilecegi diistincesi, bireylere
farkinda olmadiklari bir rahatlik sunmaktadir. Fakat bu durum bireyleri farkinda
olamadiklar1 bir riske tasimaktadir. Ornegin yeme davranisinin sinirlandirilama-
mast sonucu olugan obezite gibi riskli hastaliklar ile zayiflamak i¢in basvurulan
“ye ve kus” davranigi yani bulimia nevroza, giiniimiizde giderek artig gostermistir.
Bedeni kontrol amagli uygulanan bu yeme bozuklugu ile obezite hastalig viicutta
cesitli rahatsizliklara nende olduklari gibi ug noktalarda 6liimlere de neden olmak-
tadirlar. Dolayisiyla giintimiizde ¢ok yemekten kaynaklanan ve giderek artis gos-
teren s6z konusu hastaliklarin tedavisi i¢in yapilan harcamalar da artis gostererek
ilerlemektedir.
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Unutulmamas: gereken asil nokta galigmanin gastronomi alanindaki gelismele-
ri elestirmedigi, ama 6zelikle postmodern dénemde yemek pratiklerinde yasanan
degismelerle birlikte ihtiyag fazlasi yemek yeme davranislarinin ve bu nedenle or-
taya ¢ikan saglik sorunlarina ayrilan biit¢enin, tipki gastronomi alanindaki ¢alis-
malar ve yatirimlar gibi artis gostererek ilerledigini ortaya koymaktir. Bu baglam-
da ¢alismada yer verilen TAVAK Vakfi verileri ve ayri tarihlerde yayinlanmis olan
OECD raporlarinin verileri arastirmanin 6ne stirmiis oldugu “yeme davranigini
0zel ve 6nemli kilan gastronomi ¢aligmalarinin bireylerdeki titketim arzusu ile ¢cev-
relendiginde talep gordiigii ve bu konudaki yatirimlarin artis gosterdigi ile diger
taraftan yemek tizerinden olusturulan bu tiikketim arzusunun neden oldugu has-
taliklarin 6nlemi ve tedavileri i¢in yapilan yatirimlarin da paralel bir artig goster-
digi” tartismasini destekler niteliktedir. Bu durum ise bizlere titketim toplumunda
bedenin her yonii -saglik, hastalik, giizellik ve son olarak da ¢ok yemek eylemi- ile
titketime dahil edildigini agik bir sekilde gostermektedir.
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