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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, {ilkemizde faal olarak eskrim yarismalarinda antrendr olarak gorev alan, antrendrlerinin 6fke ifade
tarzlarini 6lgmek ve yorumlamaktir. Arastirma gurubunu Tiirkiye Eskrim Federasyonu'nun, 2019 sezonu vizeli antrendr listesinde
yer alan farkli antrendr kademelerine sahip 91 antrendr olusturmaktadir. Tarama (survey) modeli esas alinarak yiiriitiilen bu
caligmada; Spielberger (1988) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi ve gegerlilik-giivenilirlik alismasi Ozer (1994) tarafindan
yapilmig olan Ofke Ifade Tarz1 Olgegi kullamilmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
16.0 istatistik paket program kullanilmustir. Veriler yiizde, ortalama ve standart sapmalar verilerek 6zetlenmistir. Veriler normal
dagilim gosterdiginden dolay1 ikili kiime karsilastirmalari igin bagimsiz grup t testi, ikiden fazla kiime karsilastirmalari i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6l¢ek giivenirlik katsayis1 .72 olarak hesaplanmustir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Sonug olarak aragtirmaya katilan antrendrlerin; Ofke Ifade Tarz Olgegi puan ortalamalariin,
cinsiyet, yas, medeni durum, gelir durumu ve antrendrliik kademesi degiskenlerine gore istatistiksel olarak farklilasmadigt
gozlemlenirken; Antrendrliik deneyim siiresi degiskenine gore ise yalnizca 6fke disa alt boyutunda, dort yil ve tizeri deneyim siiresine
sahip antrendrlerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Eskrim, Antrenor, Ofke ifade Tarz

Evaluation of Anger Expression Styles of Fencing Coaches
Abstract

The aim of this research is to measure and interpret the anger expression of the coaches who are working as trainers in fencing
competitions. The research group consists of 91 coaches with different coach levels in the 2019 season visas list. (Turkey Fencing
Federation Coaches List-2019). Based on the survey model, within the relevant study, State-Trait Anger Expression Scale which was
developed by Spielberger (1988), and also validated and made reliable in Turkish by Ozer (1994), was used. In evaluation of data and
estimation of values, the SPSS 16.0 statistical package program was utilized. Data was summarized with averages and standard
deviations. Since data showed a normal distribution, independence group t-test for pair comparisons, One Way Variance Analysis
(anova) for multiple comparisons were preferred. In this study, scale reliability coefficient was calculated as .74. The significance level
was regarded as 0.05 in this study. As a result of the research; it was concluded that there were no significant differences in the average
points from the State-Trait Anger Expression Scale in accordance with the gender, age, income, maritial status and coaching degree
variable; However, statistically significant differences were observed according to the coaching experience variable. It has been
observed that participants with a coaching experience of four years or more have more outrages than participants with a coaching

experience of three years or less.

Keywords: Fencing, Coach, Anger Expression Style



GIRIS

Giinlimiizde sosyal izolasyon; ¢agin en derin
toplumsal sorunlarindan biri haline doniismdiistiir.
Ozellikle iletisimin azalmasi, insanlarin duygusal
cehrelerinin disa yansimasmi da ciddi boyutta
etkilemektedir. Bu etkiler icerisinde siklikla rastlanan
ve negatif yonde yorumlanan “’6fke” kelime anlami
olarak, Tiirk Dil Kurumu (2022) 'na gore, engellenme,

incinme veya go6zdag1 Kkarsisinda gosterilen
saldirganlik  tepkisi; kizginlik, siddet olarak
tanimlanmaktadir. Baska bir ifadeyle; bireyin

kendisine yonelik bir tehlike nedeniyle baskalarini
uyarmasi sonucu ortaya c¢ikan bir olgu olarak
tanimlanabilir.  Bireyin = planlari, istekleri ve
ihtiyaglar1 engellendiginde ya da adaletsiz bir
tehdit ofkelendigi
soylenebilir (Ustiin ve Taggmn 2020). Normalde, 6fke
tamamen dogal bir duygudur. Biitiin insanlarin
cesitli durumlar karsisinda ortaya koydugu tepki ve
cevresel etkilesimde bir ifade yontemidir (Marwa ve

davranis ve algiladiginda

ark. 2022). Ofke kontroliiniin sanilanin aksine &fkeyi
gizlemek degil, 6fkenin hangi boyutlar1 oldugunu
gerekli  6nlemleri oldugu
séylenmektedir. Ofke kontrol altina alindiginda
insana enerji veren, insani harekete gegiren olumlu
bir duygu oldugu, giinlitk hayatta duygularini ve
Ofkesini kontrol edebilen kisilerin daha basaril
oldugu belirtilmektedir (Kara ve ark. 2021).

Ofke ile miicadele etmek, ofke
kazanmak, ruh saghgi agisindan oldugu kadar sportif

bilmek ve almak

denetimi

basarinin saglanmasinda da olduk¢a Onemlidir.
Ciinkii siirekli 6fkelenen birey huzursuz ve mutsuz
olacaktir. Bu nedenle ofkenin iyi
anlasilmasi olduk¢a 6nemlidir (Demir ve ark. 2017).

taninmasi,

Eskrim brans: da yalnizca sporcunun tek basina
aktor olarak yer aldig1 branslardan ziyade, hakemin
ve antrenOrlerin de yarisma sirasinda olduk¢a maca
miidahil oldugu bir yapiya sahiptir. Ozellikle eleme
maglar1 arasinda; kural geregi, sporcu ile bire bir
iletisime gec¢mesine izin verilen antrendrlerin, 6ftke
ifade
dogrudan etki ettigi soylenebilir. Bu aragtirma ile

bicimlerinin, sporcunun performansina
tilkemizde faal
antrendrliik gorevini yiiriiten eskrim antrenorlerinin
ofke ifade tarz ve stillerini 6l¢mek ve yorumlamak

amacglanmugtir.

olarak eskrim yarismalarinda,

METOD

Tarama (survey) modeli esas alarak ytiriitiilen
Spielberger  (1988)
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi ve gecerlilik-
giivenilirlik ¢alismast Ozer (1994) tarafindan
yapilmis olan Ofke Ifade Tarz Olgegi kullanilmistur.

bu calismada; tarafindan

Tgili 6lcek 34 maddeden olusmakta olup 4'lii Likert
tiptedir. Ofke Kontrol, Ofke Ige ve Ofke Disa olmak
{izere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ayrica Ofke
Ifade Tarzi1 Olgegi ile veriler toplanirken, aragtirmaya
katilan antrenorlerin bazi kisisel bilgileri de
toplanmistir. Bunlar cinsiyet, yas, gelir durumu,
medeni durum, antrendrliik deneyim siiresi ve

kademesidir.

Aragtirma grubunu; faal olarak
yarismalarda gorev alan ve Tiirkiye Eskrim
Federasyonun 01/01/2019 tarihi itibari ile 2019 yilh
vizeli antrendrler listesinde yer alan 198 antrendrden
rastgele segilmis 91 antrendr olusturmaktadir. Olgek
formlar1 arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar
yapilarak, formu cevaplamaya goniillii katilimcilara
dagitilmistir.
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0
istatistik paket program kullanilmistir. Veriler yiizde,
ortalama  ve

Verilerin  degerlendirilmesinde ve

standart = sapmalar  verilerek
Ozetlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Basiklik ve Carpikhik (Kurtosis -
Skewness) Kat sayilar1 aralig1 ile kontrol edilmis, s6z
+2.0 ve -20 degerlerini

verilerin normal dagildig: tespit

konusu  araligin
asmadigindan,
edilmistir. Veriler normal dagihm gosterdiginden
dolayz1 ikili kiime karsilastirmalari i¢in bagimsiz grup
t testi, ikiden fazla kiime karsilastirmalar: i¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bu
calisma kapsaminda olgek giivenirlik katsayisi .72
olarak hesaplanmistir. anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak almmustir. Bu ¢alisma igin, Selguk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

olmayan etik kurulu'ndan etik kurul onay1 alinmistir.

Aragtirmada

girisimsel
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BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Antrendrlere Ait Kisisel Bilgilerin Dagilimi

Degiskenler f %
Kadin 32 35,2
Cinsiyet Erkek 59 64,8
Toplam 91 100,0
19-24 Yas Arasi 43 47,3
Yas 25 Yas ve Uzeri 48 52,7
Toplam 91 100,0
Evli 27 29,7
Medeni Durum Bekar 64 70,3
Toplam 91 100,0
3000 TL ve Altx 49 53,8
Gelir Seviyesi 3001 TL ve Uzeri 42 46,2
Toplam 91 100,0
1-3 Y1l Arasi 45 49,5
Antrenérliik Tecriibesi 4 Y1l ve Uzeri 46 50,5
Toplam 91 100,0
1. Kademe 29 31,9
Antrenorliik Kademesi 2. Kademe 46 50,5
3. Kademe 16 17,6
Toplam 91 100,0

Tablo 1. Incelendiginde; arastirmaya katilan antrenorlerin, %64,8 (n=59)'u erkek katilimcilardan

olusurken, %52,7 (n=48)'sinin 25 Yas ve {izeri oldugu gozlemlenmistir. Ayrica antrendrlerin, %50,5 (n=46)'inin
4 yil ve {izeri antrenorliik tecriibesi oldugu tespit edilmistir

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Yas Degiskenine Gore Ofke ifade Tarz: Olgegi Puan Ortalamalari t Testi

Sonuglari

Yasg N X Ss Sd t P
Anger Control 19-24 Yas Arast 43 2,744 0,558

- 89 0,901 0,372
subscales 25 Yas ve Uzeri 48 2,854 0,605

i 19-24 Yas A 43 1,872 0,465

Anger/in as A ras% , , 1063 0,291
subscales 25 Yas ve Uzeri 48 1,976 0,471 89
Anger/out 19-24 Yas éras% 43 1,889 0,472 0,764 0,447
subscales 25 Yag ve Uzeri 48 1,963 0,448 89

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan eskrim antrenérlerinin, Ofke Ifade Tarzi Olgegi Puan
Ortalamalarinin, yas degiskenine gore incelenmesi sonucu, biitiin alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Antrenérlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ofke ifade Tarzi

Olgegi Puan Ortalamalar t Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss Sd t P
- E 2,877 0,
Ofke Kontrol Kral;eli gz 2’2 ” 8’232 89 1,680 0,106
R —
T —— PRI

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya katilan eskrim antrenérlerinin, Ofke Ifade Tarzi Olcegi Puan
Ortalamalarinin, cinsiyet degiskenine gore incelenmesi sonucu, biitiin alt boyutlarda istatistiksel olarak

anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Medeni Durum Degiskenine Gore Ofke ifade Tarzi
Olgegi Puan Ortalamalari t Testi Sonuglar1

Medeni Durum N X Ss Sd t P
Ofke Kontrol E\e};ar ZZ; iggi 8:23(1) 89 0,525 0,614
R e
R e e

Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan eskrim antrendrlerinin, Ofke Ifade Tarz Olgegi Puan
Ortalamalarinin, medeni durum degiskenine gore incelenmesi sonucu, biitiin alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ofke Ifade
Tarz1 Olgegi Puan Ortalamalar t Testi Sonuglari

Gelir Seviyesi N X Ss Sd t P
- 3000 TL ve Al 49 2,803 0,59
Ofke Kontrol 3001 TL XE Uz;ri 2 2800 o582 O 024 0,981
OfeDin e e oy s U 09
I -

Tablo 5. incelendiginde arastirmaya katilan eskrim antrenérlerinin, Ofke Ifade Tarzi Olgegi Puan
Ortalamalarinin, Gelir Seviyesi degiskenine gore incelenmesi sonucu, biitiin alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Antrendrliik Tecriibesi Degiskenine Gore
Ofke ifade Tarz1 Olgegi Puan Ortalamalari t Testi Sonuglari

Antrenorliik Tecriibesi N X Ss Sd t P

) 1-3 Y1l Arast 45 2833 0,548

Kontrol s ’ ’ 2 17
Ofke Kontrol - =5 1 e Uzent 46 2771 0,619 8 050 06
Sie > 1-3 Y1l Arast 45 1,833 0431 Lo20 o4st

e s 4Y1l ve Uzeri 46 2,019 0490 89 ’ ’

.. . 1-3 Y1l Aras1 45 1,919 0,470
Ofke Ige 4 Y1l ve Uzeri 46 1937 0453 gg 187 0853
(p<0,05)

Tablo 6. incelendiginde arastirmaya katilan eskrim antrenérlerinin, Ofke Ifade Tarzi Olgegi Puan
Ortalamalarinin, Antrendrliik Tecriibesi degiskenine gore incelenmesi sonucu, Ofke Kontrol ve Ofke Ice alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmezken; Ofke Disa alt boyutunda Istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Antrenorliik tecriibesi dort yil ve iizeri olan katilimcilarin, tecriibe
stiresi ii¢ y1l ve az olan katiimcilara gore 6fke disa alt boyutu puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Antrendrlitk Kademesi Degiskenine Gore Ofke
ifade Tarzi1 Olgegi Puan Ortalamalar1 Anova Testi Sonuglar

Antrenorlitkk Kademesi N X Ss Sd F F

1. Kademe

Stte 29 2,724 0,516 2

Kontrol 2. Kademe 46 2,769 0,593 88 1678 019

920

3. Kademe 16 3,039 0,640
1. Kademe 29 1,844 0,083 828

B 2. Kademe

Ofke Disa 46 1989 0074 90 0877 0420
3. Kademe 16 1,898 0,095
1. Kademe 29 1,991 0,430 828

Ofike ice 2. Kademe 46 1,923 0,501 90 0,651 0524
3. Kademe 16 1,828 0,381

Tablo 7. incelendiginde arastirmaya katilan
antrenorlerin, Antrenodrlitk Kademesi degiskenine
gore incelenmesi sonucu; Ofke Kontrol, Ofke ige ve
Ofke Disa alt boyutlarinda antrendrliik kademeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Sunay ve arkadaslarmin (2021) Ankara ilinde
farkli branglarda faaliyet gosteren 404 antrenor
tizerinde yaptiklar1 arastirmada, erkek antrenorlerin
ofke kontrollerinin kadin antrendrlere gore daha
yliksek oldugu ve yas degiskenine gore, biiyiik olan
antrenorlerin  6fke kontrollerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yine Ustiin ve Tasgmn
(2020)'nin muay thai sporcular ile yaptig1 calismada,
spora yonelik, bireyin spor alanindaki deneyimleri ve
kendini gerceklestirme duygusunun 6fkeyi yonetme,
kontrol etme veya bastirma {izerinde motivasyonel
bir  etkiye oldugu
degerlendirilmistir. Kara ve arkadaslarmnin; (2021)

ve olumlu sahip
toplamda 83 karate antrendrii iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada da ofke ifade stilleri ile yas ve
deneyim stiresi acisindan pozitif yonlii farkhiliklar
tespit edilmistir. ilgili calismada antrendrlerin
yalnizca 6fke ifade stilleri incelenmemis olup, bilissel
esneklik durumlar1 da oOfke ifade stilleri ile
degerlendirilmistir. Karate antrenorlerinin biligsel
esneklik ve oOfke ifade stillerinin pozitif yonde
anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir. Demir
ve arkadaglarmin (2017) yilinda sporcular tizerinde

yonlii oldugu tespit edilmistir. Gokmen ve Kuru
(2021)'in 100 kisi iizerinde yapmis olduklar: ¢alisma
sonucuna gore spor yapan bireylerin 6fke kontrol
diizeylerinin yapmayanlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarimiz
degerlendirildiginde, arastirma grubunu olusturan
eskrim antrendrlerinin o6fke ifade stillerinin; yas,
medeni durum, gelir ve antrendrliik
kademesi gibi degiskenlere gore istatistiksel olarak

cinsiyet,

farklilasmadigy, yalnizca deneyim siiresi degiskenine
gore tek alt boyutta farklilastigi gozlemlenmistir.
Arastirmamaizla benzerlik gosteren bir baska ¢alisma
ise Duque ve arkadaslar tarafindan, (2022) Ispanyol
basketbol antrenorleri ile yapilmis olan sporcular ve
takim durumlarinin

performans incelendigi

aragstirmadadir.

Ofke ifade tutumu bircok noktada sportif
performans ve sonuca etki eden, bir faktor olarak
karsimiza cikmaktadir. Ozellikle hareket kontrolii,
zamanlama ve karsilikli reaksiyonun 6nem arz ettigi
branslardan biri olan eskrimde de bu durum oldukg¢a
onem arz etmektedir. Sporcu kadar yarismanin
ylriitiilmesinde o©nemli bir etki giicline sahip
antrenorlerinde ofke ifade stillerinin, sporcularin
performansina etki edecegi sdylenebilir.
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