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ViYOLA EGITIMINDE TEMPOYU ARTIRMAYA YONELIK
KULLANILABILECEK TAKTIiKLER

TACTICS THAT CAN BE USED TO INCREASE THE TEMPO IN VIOLA
EDUCATION
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(Arastirma Makalesi)

Ozet: Bu arastirmada, etiit ve eserleri pratik yaparken
tempoyu artirmaya yonelik kullanilabilecek gorsel-
isitsel medyada bulunan taktiklerin incelenerek viyola

egitimine uyarlanmast amag¢ edinilmistir. Bu
arastirmada, nitel aragtirma ydntemlerinden olan
dokiiman  inceleme  yontemi  kullanmilmistir.

Arastirmadaki veriler, amaca uygun olarak amacgh
orneklem dogrultusunda ilgili gorsel-isitsel medya
igeriklerinden  toplanmigtir.  Amaglt  6rneklem
dogrultusundaki dokiiman aramalarinda g¢alismanin
giivenilirligini, dogrulugunu ve temsil edilebilirligini
artirmak i¢in senfoni orkestralarinda ¢alan ve solistlik
yapan sanatcilarin ve egitimcilerin gorsel-isitsel
belgeleri secilmeye galisilmistir. Arastirma sonucunda
gruplama, blok, noktali - farkl ritim, patlama, sol eli
once calma ve izleyen notalar1 baglama taktiklerine
ulagilmigtir. Bu taktiklere yonelik viyola egitiminde
kullanilmak iizere uyarlama 6rnekleri sunulmustur. Bu
taktiklerin etkililigine yonelik bilimsel ¢aligmalar
yapilmasi, viyola dersi Ogretmenlerini yetistirme
politikalarina ve programlarina yonelik ¢alismalarda
kullanilmasi, giizel sanatlar lisesi galgi egitimi viyola
dersi oOgretmenlerinin hizmet i¢i egitim programi
diizenlemelerinde ve mesleki gelisim planlamalarinda
kullanilmasi, 6z diizenleme siireglerine dahil edilmesi
onerilmistir.

Anahtar Sozciikler: Viyola, c¢algi egitimi, viyola
teknikleri, viyola taktikleri

Abstract: In this research, it is aimed to examine the
tactics in the audio-visual media that can be used to
increase the tempo while practicing etudes and works
and to adapt them to viola education. In this study, the
document analysis method, which is one of the
qualitative research methods, was used. The data in the
research were collected from the related audio-visual
media contents in accordance with the purposeful
sampling. In order to increase the reliability, accuracy
and representativeness of the work in the document
searches according to the purposeful sampling, the
audio-visual documents of the artists and educators
playing in the symphony orchestras and soloists were
tried to be selected. As a result of the research, the
tactics of grouping, block, dotted - different rhythm,
burst, playing the left hand first and slurring the
following notes were reached. Adaptation examples of
these tactics are presented. It has been suggested to
conduct scientific studies on the effectiveness of these
tactics, to use them in studies on viola teacher training
policies and programs, and to use them in-service
training programs and professional development
planning for fine arts high school viola teachers and
that they should be included in self-regulation
processes.
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Giris

Enstriiman ¢almay1 6grenme siireci, genellikle bireysel ¢alisma ve miizik 6gretmeni ile bire bir
derslerin kombinasyonu igerisinde gercevelenir (Creech & Gaunt, 2018, aktaran Schiavio,
Kiissner & Williamon, 2020;1). Bu siireg igerisinde ¢algi egitimi veren 6gretmenler, pedagojik
uzmanliklar1 dahilinde beceri ve igerigin ardisik, gelisimsel olarak uygun sunumunun bilgisini
ve kullanimimi gosterir (The National Board for Professional Teaching Standards [NBPTS],
2016;31). Calgi egitiminde dgrencilere kazandirmay1 hedefledigi becerilere baglh olarak farkli
ogrenme-o6gretme stratejileri, yontem ve teknikleri dengeli ve amacina uygun bir sekilde birlikte
kullanabilir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2016a;6). Calgi 6grenimini kolaylastiran ve
ogrencinin ilgisini ¢eken ¢esitli teknikleri, taktikleri ve materyalleri paylasabilir. Dogru ve etkili
bireysel ¢aligma yontemlerini 6grencinin yetenek diizeyine gore sunarak dgrencinin kendine
0zgli 6grenme yoluna ve islubuna uygun 6grenme ortami hazirlamasini saglayabilir. Ayni
zamanda “galg1 6grenme siireci, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerinde tistbilissel, giidiisel
ve davranissal olarak aktif katilimcilar olduklarinda ortaya ¢ikan biiyiikk bir 6z-diizenleme
gerektirir’ (Zimmerman, 1986, aktaran McPherson & Zimmerman, 2002;327). Oz diizenlemeli
ogrenmenin ¢algr performansi iizerinde olumlu etkileri oldugu da pek ¢ok arastirmada
gosterilmistir (Ergin, 2015;114; Ersozlu, Nietfeld & Huseynova, 2017;123; Ozmentes,
2008;173; Turhal, 2017;87).

Oz-diizenleme, “kisisel hedeflere ulasmak icin kisinin kendi iirettigi diisiince, duygu ve
davranislart ifade eder ve hem proaktif hem de reaktif olarak uyarlanan {i¢lii dongiisel siireci

(On diisiinme evresi — Performans evresi — Oz yansitma evresi) igerir” (Zimmerman, 2002;65).

e On diisiinme evresi siireglerinin iki ana smifi vardir: gérev analizi ve 6z
motivasyon. Gorev analizi, hedef belirleme ve stratejik planlamayi igerir. Gorev
analizi st baghgmda birlesen hedef belirleme ve stratejik planlama birbirini
tamamlayici siireglerdir; planlama basarili olmak igin iyi diisiiniilmiis hedefler
ve stratejiler olusturmalarina yardim eder (Schunk, 2001, aktaran Tuzcu,
2016;22). Oz diizenlemede hedef belirlemenin 6zii daha zor bir repertuarda
ustalagsmak i¢in enstriimanda yeni bir teknik 6grenmek i¢in zaman harcamak
(6rnegin, fliit veya trompet ilizerinde tglii dil) gibi daha biiyiik hedefleri
yonetilebilir hedeflere bolebilmektir iistelik bu durum sonrasinda performans
firsatlarini genisletebilir (McPherson & Zimmerman, 2002;341). Bir heceleme
testi i¢in bir kelime listesini ezberlemek gibi kendileri i¢in belirli yakin hedefler

belirleyen 6grenciler ve kelimeleri hecelere ayirmak gibi heceleme stratejilerini
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kullanmay1 planlayan 6grenciler tarafindan akademik basarinin arttigina dair
onemli kamtlar vardir (Zimmerman, 2002;68). Oz motivasyon, &grencilerin
kisisel 6grenme yetenegine sahip olma konusundaki 6z yeterlik inanglar1 ve
o0grenmenin kisisel sonuclariyla ilgili sonug beklentileri gibi 6grenmeye iliskin
inan¢larindan kaynaklanmaktadir (Bandura, 1997, aktaran Zimmerman,
2002;68). Igsel ilgi, 6grencilerin gdrev becerisine kendi yararlar1 icin deger
vermesini ifade eder ve Ogrenme hedef yonelimi, 0grenme siirecini kendi
yararlar1 i¢in degerlendirmeyi ifade eder (Zimmerman, 2002;68).

o Performans evresi siiregleri iki ana sinifa ayrilir: 6z denetim ve 6z gozlem. Oz
denetim, oOnceden diisiinme asamasinda segilen belirli yontemlerin veya
stratejilerin konuslandirilmasini ifade eder. Oz denetim ydntemleri arasinda
imgeleme, 6z egitim, konsantre olma ve gorev stratejilerinin kullanimi yer
almaktadir. Ornegin, Ispanyolca “ekmek” anlamima gelen pan kelimesini
ogrenirken, Ingilizce konusan bir kiz ekmek tavasi goriintiisii olusturabilir veya
“ekmek tavasi/bread pan” ifadesini kullanarak kendi kendine talimat verebilir.
Ayrica dikkatini daha iyi kontrol edebilmek i¢in ¢alisma yerini dikkat dagitict
seslerden uzak tutabilir. Bir gérev stratejisi icin, Ispanyolca pan kelimesini
yiyeceklerle ilgili kelimelerle gruplandirabilir. Oz gdzlem, kisisel olaylari
kaydetme veya bu olaylarin nedenini bulmak i¢in kendi kendine deney yapma
anlamina gelir (Zimmerman, 2002;68).

e Oz yansitma evresi siireglerinin iki ana smifi vardir: 6z yargilama ve 6z tepki.
Oz yargilamanin bir bi¢imi olan 6z degerlendirme, kisinin 6nceki performanst,
baska bir kisinin performansi veya mutlak bir performans standard: gibi bazi
standartlarla 6z gozlem performanslarinin karsilastirilmasina atifta bulunur. Oz
yargilamanin bagka bir bi¢imi, bir matematik testindeki puan gibi, kisinin
hatalarinin veya basarilarinin nedeni hakkindaki inancglara atifta bulunan
nedensel yiiklemeyi igerir. Oz tepkinin bir bicimi, 6z tatmin duygusunu ve
kisinin performansina iliskin olumlu duygulanimlari igerir. Oz tepkiler aym
zamanda uyarlanabilir/savunma tepkileri seklini de alir. Savunmaci tepkiler, bir
dersi birakmak veya bir sinava katilmamak gibi 6grenme ve uygulama
firsatlarindan ¢ekilerek veya kacinarak kisinin 6z imajin1 koruma g¢abalarini
ifade eder. Buna karsilik, uyarlanabilir tepkiler, etkisiz bir 6grenme stratejisini
birakmak veya degistirmek gibi kisinin 6grenme yonteminin etkinligini artirmak
icin tasarlanmig ayarlamalar1 ifade eder (Zimmerman, 2002;68).
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Schunk ve Zimmerman (2007;12) ¢alismasinda 6z diizenleme gelisiminin sosyal bilissel bir
modelini formiile etmistir. Bu model, 6z diizenlemenin sosyal kdkenleri oldugunu ve hiyerarsik
bir 6grenme modeli olarak dort farkli diizeyde ortaya ciktigimi varsaymaktadir: gozlem,
oykiinme, 6z denetim ve 6z diizenleme. “Miizik i¢in, dort seviyeli model, yeni becerilerin
(trompette ti¢ dil teknigi gibi) baslangicta bir modeli gézlemleyerek (dinleme dahil) biligsel
olarak kazanilmasi gerektigini 6ne siirer. Beceri ayirt edildiginde, 6zellikle sosyal geri bildirim
ve Ogretmenlerin destegi ile Oykiinme c¢abalar1 sayesinde motor beceri olarak daha kolay
kazanilabilir. Modelleme ve kisisel geri bildirim, icracinin ¢aligma g¢abalarini kontrol etmeyi
ogrenmesini saglar. Ugiincii seviye, ilgili bir alistirma kitabindan ii¢ dilli &rnekler iizerinde
caligmak gibi, tek basina fakat yapilandirilmis baglamlarda beceriyi uygulamak i¢in 6z denetim
cabalarini igerir. Beceri otomatik hale geldiginde, 6grenci degisen baglamlara gore (6rnegin,
“Sousa Mars1” ve “Trompetginin Ninnisi”’) onu ¢esitlendirerek (6rnegin, hiz ve dinamikler igin)
pratik yapabilir. Bu noktada, 6grenci degisen kisisel ve ¢evresel kosullar karsisinda becerinin

uyarlanabilir kullanimini gésterir” (McPherson & Zimmerman 2002;343).

Zimmerman (1998;76) calismasinda, yazarlar, sporcular, miizisyenler ve 6grenciler i¢in 6z
diizenleme siireci i¢in basamaklar hazirlamistir. Miizisyenler i¢in 6rnek 6z diizenleme siireci su

sekildedir:

e Hedef belirleme — Giinliik ¢alisma hedefleri belirleme

e (Goreyv stratejileri — Eseri yumusak ve yavas calma

e Imgeleme — Seyircilerin oldugunu hayal etme

e Oz egitim - Kendini sozlii olarak dvme veya tesvik etme

e Zaman yonetimi - Agiriliklardan kaginmak i¢in glinliik ¢alismay1 planlama

e Oz izleme - Giinliik performans kayitlarini tutma, 6rnedin stres seviyeleri

e Oz degerlendirme - Kendi kayitlarini dinleme, gergekgi standartlar belirleme

e Oz sonu¢ - Pasaj kusursuz bir sekilde calinana kadar calismayi bitirmeyi
reddetme

e (evresel yapilanma — Metronom gibi belirli araglarla ya da eslikle performans
gosterme

e Yardim arayisi - Teknikler kaydiginda 6gretmenlerden yardim isteme.

McPherson ve Zimmerman (2002;344) calismasinda, 6grencilerin 6z diizenleme siireglerine
odaklanmalar1 igin egitmenin sistematik ¢abalara yol acabilecegini belirtmektedir. Ornek olarak

da baglangig seviyesi bakir iifleme Ogrencilerine notalara basmak gibi sonu¢ odakli

555



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 552-578

yontemlerden ziyade enstriimani dogru tutma, diyaframdan nefes alma ve stirekli hava siitunlari
olusturma gibi ses arttiric1 tekniklere odaklanmalarinin 6gretilebilecegi verilmistir. Miizik
ogretmenlerinin, O0grencilerin sadece ¢alma becerisindeki gelismeleri degil, ayn1 zamanda
dongiisel 6z-diizenleme siireclerinin edinimlerini de arastirarak 6grencilerin kendi baslaria
etkili bir sekilde pratik yapip yapamayacaklar1 ve miizikal gelisimlerine devam etmek igin
kendilerini motive edip edemeyecekleri konusunda ¢ok daha iyi bir anlayisa sahip olacaklarini

belirtmistir.

Viyola Ogrenme-6gretme siirecine bakildiginda 6grenciye kazandirilmast hedeflenen
becerilerden biri de 6grencinin etiit ve eserleri temposuna veya hizina uygun ¢alabilmesidir
(6rn. MEB, 2016b). Ogrencinin bu beceriyi edinebilmesi viyola 6gretmeni ile birlikte yapilacak
caligmalarin yani sira 6z diizenlemeyi gerektirir. Bu baglamda, keman ve viyola repertuarindaki
etlit ve eserleri pratik yaparken tempoyu artirmaya yonelik kullanilabilecek gorsel-isitsel

medyada sunulan taktiklerin incelenerek viyola egitimine uyarlanmasi amag edinilmistir.

Keman ve viyolaya iliskin literatiir incelemesi yapildiginda etiit ve eserlere yonelik ¢alisma
oOnerileri ve ¢alisma stratejilerinin incelenmesi gibi arastirmalar bulunmaktadir (Altinel, 2020;
Ergiin, 2019; Gokgen, 2021; Komiircii, 2009; Unaldi, 2020; vd.). Fakat viyolada tempoyu
artirmaya yonelik taktiklere 6zgili ¢alismanin eksikligi s6z konusudur. Bu ¢alismanin viyola
egitimi alanina, ilgili beceriye 6zgii gergeklestirilecek viyola 6gretmenlerinin 6grenme-6gretme
stratejisi  planlamasina ve Ogrencilerin 6z diizenleme siirecine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirma, amaclh orneklem dogrultusunda keman ve viyola repertuarindaki etiit ve eserleri
pratik yaparken tempoyu artirmaya yonelik kullanilabilecek YouTube video referanslarinda

sunulan taktiklerle sinirlandirilmstir.

29 ¢

Aragtirmada, “strateji, belirli bir amaca ulagmak i¢in tasarlanmis bir plan”, “yéntem, bir seyi
yapmanin belirli bir yolu”, “taktik, bir seyi basarmak i¢in kullanilan belirli bir yontem”, “teknik,
birinin pratik bir seyler yapabilme becerisi” (Oxford Advanced Learner’s Dictionary, 2022)

olarak tanimlanmaktadir.
Yontem

Bu arastirmada, nitel aragtirma yontemlerinden olan dokiiman inceleme yontemi kullanilmigtir.
Dokiiman incelemesi, basili ve elektronik belgeleri incelemek veya degerlendirmek igin

kullanilan sistematik bir yontemdir (Bowen, 2009;1). Nitel arasgtirmadaki diger analitik
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yontemler gibi, dokiiman analizi de anlami ortaya c¢ikarmak, anlayis kazanmak ve ampirik
bilgiyi gelistirmek i¢in verilerin incelenmesini ve yorumlanmasini gerektirir (Corbin & Strauss,
2008, aktaran Bowen, 2009;1). Dokiiman incelemesi, gdzden gegirme (yiizeysel inceleme),

okuma (ayrintili inceleme) ve yorumlamayi igerir (Bowen, 2009;7).

Arastirmadaki veriler, amaca uygun olarak amagli 6rneklem dogrultusunda ilgili gorsel-isitsel
medyadaki (YouTube video referanslarindaki) igeriklerden toplanmistir. Literatiirde keman ve
viyola 6grenme-6gretme siirecinde benzer stratejiler, yontemler, teknikler, taktikler ve ipuglar
izlenmektedir. Buradan hareketle, “keman ve viyola ¢alisma yontemleri”, “keman ve viyola
pratigi i¢in ipuclari ve taktikler”, “keman ve viyolada daha hizli ¢calmay1 6grenme”, “keman ve
viyolayt daha hizli ¢almak i¢in taktikler”, “violin tips”, “how to play faster on the violin”,
“learning to play faster on the violin”, “violin practice tips to play faster”, “how to play fast”
gibi anahtar kelime gruplari ve varyasyonlariyla YouTube {izerinden ilgili aramalar yapilmistir.

Biiyiik ¢ogunlukla kemanla ilgili igeriklerle karsilagiimistir.

Amacli Orneklem dogrultusundaki dokiiman aramalarinda c¢alismanin giivenilirligini,
dogrulugunu ve temsil edilebilirligini artirmak igin senfoni orkestralarinda solistlik yapan
uluslararas1 sanat¢ilarin ve egitimcilerin (Maxim Vengerov & Filip Pogady) veya 6zge¢cmisi
arastirilarak (senfoni orkestrasinda ¢alma kosulu ile) dahil edilen sanat¢ilarin ve egitimcilerin
(Nathan Cole, Beth Blackerby & Julia Bushkova) gorsel-isitsel belgeleri (YouTube videolarr)
segilmeye c¢alisilmistir. Bunun disindaki icracilarin ve egitimcilerin (Heather Kaye, Drew

Alexander Forde & Eddy Chen) gorsel-isitsel galismalart da irdelenmistir.

Verilerin analizinde ilk olarak gorsel-isitsel verilerdeki konusmalar yazili dokiimanlara
donistirilmistiir. Dokiimanlar analiz edilirken tempoyu artirmaya yonelik taktikler icracilar
ve egitimciler tarafindan isimlendirilen sekliyle eger isimlendirilmemis ise telaffuz edilen
sekliyle isimlendirilerek (sol eli 6nce c¢alma taktigi ve izleyen notalari baglama taktigi)
kategoriler halinde sunulup icracilarin ve egitimcilerin anlatimlarina sadik kalinarak aktarilmis
ve viyola egitimine uyarlanmigtir. Siralama da kullanim siklig1, kolaydan zora gibi bir diizen
gozetilmemistir. Taktiklerin viyola egitimine uyarlanmasina iligkin ¢aligmalar da ilgili taktigin
altinda sunulmustur. Taktikler viyola egitimine uyarlanirken 3 oktav do majér gam ve R.
Kreutzer - 42 Studies No.1’in 1. ve 2. dl¢iilerindeki pasaj se¢ilmistir. Bulgularda nota goérselleri
de kullanilmustir. Icracilar ve egitimciler gorsel-isitsel medyalarinda kullanmasa da anlatimi

daha iyi sunabilmek adina arastirmaci tarafindan gorseller de eklenmistir.
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Bulgular
Gruplama Taktigi

Nathan Cole (2016) gorsel-isitsel iceriginde galgi performansina yonelik ayn1 anda hem hizi

hem de dogrulugu gelistirme hakkinda notalar1 gruplamaya yonelik sunlar1 belirtmektedir:

“...Dogruluk icin gittiginizde ve sadece buna odaklandiginizda, genellikle hizinizi,
giiciiniizii, kuvvetinizi ne olursa olsun elde edemezsiniz ve ayni sey enstriimanlar
ozellikle de keman igin gegerli olabilir. ...Ogretmeniniz size dogru notalar1 ¢almaniz ve
ayn1 zamanda dogru entonasyonda ¢almaniz gerektigini sdyler. Ornegin Tchaikovsky
kongertosundan hepimizin yavas yavas ¢alistigi gergekten hizli gam ve bagli pasajlardan

birini alalim...”

Sekil 1: P. 1. Tchaikovsky Keman Kongertosu Op.35 1. Boliim 96. Olgii
Nathan Cole (2016) gorsel-isitsel i¢eriginde Sekil 1 sonrasinda sunlar1 belirtmektedir:

‘... Organize sekilde ¢alismaniz gerektiginde her tiirlii teknigi kullanarak pozisyon
degisikliklerine sese odaklanarak yavas bir sekilde pratik yaparsiniz. ...Metronomla
yavas baglayarak tempoyu biraz daha biraz daha artirirsiniz ve her zaman buldugum sey,
belirli bir noktada istedigim tempoya yaklagik %75-80, hatta belki de %90'lik bir yol
aldigimdir. Daha fazla hiz elde edemezsiniz ve bence bunun nedeni, onu ¢ok sik yavas
uyguladiginizda yavas aligkanliklar ediniyor olmaniz. Parmaklarin kullanildig: fiziksel
davranistan bu parmaklar1 yonlendiren zihinsel siireglere kadar her sey takilmis
durumda olur. Bu rutinden ¢ikmak ¢ok zor olabilir, bu nedenle ihtiyaciniz olan sey
ancak yavag bir tempoda hizli pratik yapmaniza izin veren hibrit (karma) bir
yaklasimdir. Bunu nasil yaparsiniz, benim favori yontemim notalari gruplandirmak.
Notalar1 grup halinde c¢alarken miimkiin olan en hizli sekilde c¢alarsin. Hatta
diisiindiigiiniizden, yapabildiginizden daha hizli ¢almak i¢cin kendinizi kandirabilirsiniz,

ayni zamanda gruplar arasinda zaman ayirabilirsiniz...”.

Nathan Cole (2016) notalar1 gruplandirmanin uygulamasina yonelik ise sunlar1 belirtmektedir:
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“En basit gruplarla baslayacaksam, bunlar ikiser ikiser gruplar olacak ve bu arada ne tiir
bir pratik yapiyorsam yapaymm en iyi sesimi (sound) istiyorum. Insanlarin pratik
yaparken pratik sesi (sound) kullandigini ¢ok sik gorityorum, bu bir hata. En iyi sesinizi
(sound) kullanin. .. Eger si notasindan baslayacaksam notalar1 ikiser ikiser

gruplandirtyorum...”.

¥
o
Il
il

Sekil 2: Tkiser Gruplama Ornegi (Cole, 2016).
Nathan Cole (2016) gorsel-isitsel iceriginde Sekil 2 {izerinden sunlar1 belirtmektedir:

“... Notalar1 ikiser ikiser gruplandirtyorum ve bunun kulaga bir¢ok kez noktali ritimlere
cok benzedigini fark edebilirsiniz. ... Bunlarin hepsi gruplar arasinda duraklayan iki
notadan olusan bir gruptur. ...Iki nota grubunu olabildigince hizli ¢aliyorum, gruplar
arasinda zaman ayirtyorum, bu yiizden daha hizli pratik yapiyorum. Ama beynimin
iyilesme sans1 var. Gruplari galarken bu 6nemlidir, iki parmak bir grup veya bir birim
olarak iki notadir, bu durumda gergekten diistinmek dnemlidir. ... Ciinkii sadece noktali
ritimler caliyorsaniz veya birka¢ hizli nota calmaya c¢alistyorsamiz tekrar takilip
kalacaksiniz. ikinci parmak ii¢iincii parmak diisiinmek yerine (2-3-2-3) onlar1 gercekten
bir birim olarak disiiniiyorum. Yani iki parmak neredeyse ayni anda tuseye inecek. ...
Iki hareket degil, bir hareket. Caldigimda neredeyse ikinci parmag duymayacagim. ...
Gruplarimdan birinde pozisyon degisikligi vardi ama bu 6nemli degil, yine tek bir birim
olarak diislinliyorum. ... Aslinda beklerken bir sonraki grubu diisiinmem gerekiyor.

Ucger iiger gruplamaya gegelim...”.

Sekil 3: Uger Gruplama Ornegi (Cole, 2016).

Nathan Cole (2016) gorsel-isitsel igeriginde Sekil 3 {izerinden sunlar1 belirtmektedir:
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“Bir uzun nota, iki hizli notam var, bu yiizden ikinci parmagimi tutarken 3-0-1, 3-0-1
parmak numaralarini diisliniiyorum, bu gercekten hizli bir birim, parmaklar ¢ok hizli ve
hafifce asagi iniyor ve bu sekilde gruplari olabildigince hizli ¢alabiliyorum. Bir dahaki
sefere {iglii gruplarla kalacagim, ligiincii parmaktan baslayacagim nota uzun notam

olacak...”.
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Sekil 4: Uger Gruplama Ornegi (Cole, 2016).

Nathan Cole (2016) gorsel-isitsel igeriginde Sekil 4 iizerinden ve sonrasinda sunlari
belirtmektedir:

“Bu hizl1 notalari zar zor duyabiliyorum, ... IKili ii¢lii dortlii gruplar: ¢aldiginizda belki
de bu pasajin uctugunu goreceksiniz ve yay degisikliklerini veya enstriimaniniz her
neyse, iceren bir seyiniz oldugunda gergekten cok akici ve kolay olacak. ... Yay
degisikliklerini gruplara dahil etmeniz gerekiyor. ... Ger¢ek pasajda kullanacagim ayni
yay stilini stirdiirecegim. ... Hatta baz1 dinamikleri oraya koyarim ¢iinkii eger onlari
nihai tirtinde istiyorsam, bunun gibi bir hibrit (karma) yontem kullanirken bile onlari
pratik yapmaliyim. ... Kemanda bazi notalar parmaklar asagi indirilerek, bazilari
parmaklar yukari kaldirilarak olusturulur. ... Kemanda hiz her ikisinden de kaynaklanir.
... Parmaklar biiyiik bir hiz ve enerjiyle yukar1 kaldirmak, bu gruplarla gercekten giizel
bir sekilde gelistirebileceginiz bir seydir. ... Ayr yay pasajlarini pratik yapmak ve bu
hizi1 elde etmek istediginizde, basitce bagli olarak pratik yapabilirsiniz. ... Sonug olarak,
dogruluk icin giderken hizinizdan 6diin vermenize gerek yok. Bazen ihtiyaciniz olan
sey, gruplar1 gergekten hizli galmaniza izin veren ancak arada zaman ayirmaniza da izin

veren bu hibrit (karma) yaklagimdir...”.

Gruplama taktiginin viyola egitimine uyarlanmasi. Bu bilgiler dogrultusunda

gruplama taktiginin viyola 6grenme-6gretme siirecine uyarlanmasi asagidaki sekillerde olabilir.

Sekil 5°de goriildiigii lizere 3 oktav do major gami ikiser ikiser gruplandirirsak:
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Sekil 5: Do Major Gam Ikiser Gruplama Ornegi

Sekil 6’da goriildiigii tizere 3 oktav do major gamu iicer ticer gruplandirirsak:

Sekil 6: Do Major Gam Uger Gruplama Ornegi
Sekil 7°de goriildiigii iizere 3 oktav do major gami dorder dorder gruplandirirsak:

3
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Sekil 7: Do Majoér Gam Dérder Gruplama Ornegi

Sekil 8’de goriildiigi tizere R. Kreutzer - 42 Studies No.1’in 1.-2. 6l¢iilerindeki pasaji ikiser

ikiser gruplandirirsak:
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Sekil 8: Kreutzer Etiit Ikiser Gruplama Ornegi

Sekil 9°da goriildiigii tizere R. Kreutzer - 42 Studies No.1’in 1.-2. 6l¢iilerindeki pasaji liger liger
gruplandirirsak:
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Sekil 9: Kreutzer Etiit Uger Gruplama Ornegi

Sekil 10°da goriildigii iizere R. Kreutzer - 42 Studies No.1’in 1.-2. dl¢iilerindeki pasaji dérder
dorder gruplandirirsak:
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Sekil 10: Kreutzer Etiit Dérder Gruplama Ornegi

Blok Taktigi

Violin Lab Channel (2018) gorsel-isitsel igeriginde Beth Blackerby parmaklarin hizli hareket

ettirilmesi gereken pasajlarda hiz1 artirmak i¢in kullanabilecek pratik teknigi hakkinda sunlari
belirtmektedir:
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“...Bu teknik hizl1 ¢almayla ilgili iki sorunumuza deginiyor. Biri zihinsel siire¢ hizi,
digeri mekanik hiz veya keman ogretmenlerinin “tesis” (facility: kolaylik, rahatlik,
kivraklik) olarak adlandirmaktan hoslandigr sey. Miizigimizde parmaklarimizin
gercekten gerektigi kadar hizli hareket edebildigi yerler var, ancak bazi nedenlerden
dolay1 bu biraz karmasik olabilir ve bu yiizden yeterince hizli diisiinemeyiz ve bu bizi
yavaglatir. Bu, 6grencilerin ¢ogu zaman farkina varmadigi bir seydir. Hizli ¢almalarini
engelleyenin parmaklari degil beyinleri oldugunun farkinda degiller. Bununla birlikte
mekanik hizin sorun oldugu yerler de vardir. Tam olarak ne yapmamiz gerektigini
biliyoruz, ancak yetersiz parmak hareketi nedeniyle gercekten olmasi gerektigi kadar
hizl1 galamiyoruz. Iste bu nasil galistyor. Miiziginizde daha hizli ¢almaniz gereken bir
pasaj bulun ve ilk adim yay olmadan parmaklariniz1 sirayla koymaya baslamaktir. Nota
nota okumaya baslayin. Parmaklarimizi indirin ve orada tutun. ... Iki 6rnek verecegim.
Biri Wohlfahrt Op. 45 no.1’den. ... Digeri ise Vivaldi La minor kongertosunun birinci

boliimiindeki ¢etrefil kii¢iik bir kisimdan...”.

Violin Lab Channel (2018) gorsel-isitsel igeriginde Beth Blackerby taktigin uygulanmasina
yonelik Sekil 11°deki F. Wohlfahrt Op. 45 no.1 iizerinden sunlar1 belirtmektedir:

#1 o # #a #6
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Sekil 11: F. Wohlfahrt Op. 45 No.1 1.-7. Ol¢ii (Violin Lab Channel, 2018).

“... Sadece parmaklarimi indirmeye baslayacagim. ilk nota do ve sonra si. Tamam,
simdi do notasina gegiyoruz. ... Ikinci parmagim zaten basili durumda bu yiizden higbir
sey yapmama gerek yok. Sonra si, sonra do. Tamam, o notalart basili tuttum. Sonraki
parmak iigiincii parmak, re ve ardindan doérdiincii parmak. Ilerledigimde, tiim
parmaklarimin bu perdeleri basili bir sekilde tuttugunu goriiyorum, bu yiizden
yapacaginiz sey, zaten basili olan bir parmaginizin yerleri degistirmek zorunda kaldigt
noktaya kadar okumaya devam etmek. Bu ornekte, buradaki ikinci 6l¢i, sol, tigiincii
parmagim, re teline gegmek zorunda. Tamam, bu benim durma noktam. Simdi bu
parmaklarla basili tuttugum tiim bu notalarin etrafina bir kutu koyacagim ve bu benim
ilk blogum olacak. Tamam, bu boliimlere blok diyorum ve bunu bir olarak
numaralandiracagim. Pekala, simdi yeni bir blok baslatiyorum ¢linkii bir parmagin yer

degistirmesi gerekiyor. Simdi buradaki ti¢lincii parmagim re telindeki sol, bir sonraki
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parmak mi. Tamam, o basili, sonra do var. Pekala, bu bir sonraki blogum ¢iinkii bir
sonraki nota birinci parmak si notasi, bunun igin birinci parmagimi kaldirmam ve onu
la teline basmam gerekecek. Tamam, bu benim smir ¢izgim. Simdi bunun i¢in kati
kurallar yok. Tel gegisleri arasinda smirlar olusturmak istiyorsaniz, bu da sorun degil.

. Bos telleri atliyoruz, agikcasi, ¢iinkii parmak kullanmiyoruz. ... Bir sonraki adim
bloklara bakmak ve sizden olabildigince hizli bir sekilde bloktan bloga gitmenizi ve tiim
parmaklarinizi o bloktaki notalarin iizerine koymanizi istiyorum. ... Bloktan bloga
gideceksiniz. Elinizden geldigince hizli bir sekilde tiim parmaklarinizi ayni anda
basacaksiniz ve bunun yapacagi sey isleminizi (hiziniz1) artirmaktir. Artik nota nota
diisiinmiiyorsunuz. Beyninizden parmaklariniza kadar direktifleri topluyorsunuz.
Tamam, bir sonraki adim tesise yardimci olacak adimdir. Verimlilige yardimer olacak.
Artik bloklariniz olduguna gore, parmaklarinizi blogunuzdaki notalarin {izerine
koyacaksiniz ve parmak uclarinizla hafifce bastiracaksiniz. Notalar1 sirastyla kiigiik
darbelerle bastiracaksiniz, ... Ama ayni anda tiim parmaklart blokta dinlendireceksiniz.
.. Bunu daha hizl1 ve daha hizli elde etmeye calisacagim. O kiigiik baskilar1 ger¢ekten
cok ¢ok hizli yapmaya ¢alisacagim. Yani yaptigimiz sey, bu kaslar1 ve parmaklarimizin
ugclarini ¢ok hizli bir sekilde elde etmek. Parmaklarimizin daha hizli hareket etmesine
yardimci olacak sey bu. Basparmaga dikkat edin. Bagparmaginizla bastirmamaya
calisin. ... Sonrasinda ¢almayi dene farki hissedeceksin ama fark edeceksin ki yayin

seni yavaslatiyor olabilir, bu iizerinde galisilacak bagka bir sey...”.

Violin Lab Channel (2018) gorsel-isitsel igeriginde Beth Blackerby teknigin uygulanmasina
yonelik Sekil 12°deki A. Vivaldi La minor keman kongertosunun birinci boliimiindeki bir pasaj

iizerinden sunlar belirtmektedir:
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Sekil 12: A. Vivaldi Op.3 No.6 1. Béliim 66.-67. Olgii (Violin Lab Channel, 2018).

“... Burast hem mekanik olarak hem de okuma ve isleme agisindan zor olan yerlerden
biri. Bu yiizden bu iki dlgliyili alacagim. ... Buradaki ilk blogum ti¢lincii parmak, birinci
parmak ve sonra lgiincii parmagimi hareket ettirmem gerekiyor, bu yiizden ben bir
sonraki bloguma baslayacagim. ... Blok 1, blok 2, blok 3... Sonrasinda kiigiik baskilar1

yapariz. ... Tekrarlar yapabilirsiniz, sadece bir bloga konsantre olabilirsiniz ve bunu
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tekrar tekrar yapabilirsiniz. ... Sonra onu ¢alarsin ve bu kadar hizli ¢alabildigimi
bilmiyordum dersin, ger¢ekten ne yapabildigine sasiracaksin, sadece yapabilecegini
bilmiyordun bu yiizden pratik teknikleri ise yarar, iyi pratik teknikleri mucizeler yaratir,
pratik yapmayi bildiginizde ¢ok daha kisa siirede ¢ok daha ileri gidersiniz...”.

Blok taktiginin viyola egitimine uyarlanmasi. Bu bilgiler dogrultusunda blok

taktiginin viyola 6grenme-0gretme siirecine uyarlanmasi asagidaki sekillerde olabilir.

[lk olarak ayni parmagin tekrar geldigi ya da tel degisikligi oldugu yere kadar blok olusturulur.
Daha sonra yay kullanmadan akor seklinde ¢alinir. Calim sirasinda parmaklar notadaki yazim

sirasina gore tuse lizerinden fazla kaldirilmadan pratik yapilir. Bos teller siirece dahil edilmez.

Sekil 13’de goriildiigii tizere 3 oktav do major gama blok taktigini uyarlarsak:

w1 vl HS Ra #7 RE

=

Sekil 13: Do Majér Gam Blok Taktigi Ornegi

Sekil 14’de goriildiigi tizere R. Kreutzer — 42 Studies No.1’in 1.-2. 6l¢iilerindeki pasaja blok
taktigini uyarlarsak:
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Sekil 14: Kreutzer Etiit Blok Taktigi Ornegi

Noktali ve Farkh Ritim Taktigi

ViolinClass (2019) gorsel-isitsel igeriginde Julia Bushkova baslangig, orta veya ileri seviye fark
etmeksizin temponun hizlandirilmas: veya diger bir deyisle daha hizli ¢almanin nasil

Ogrenilecegi konusunda sunlari belirtmektedir:

565



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 552-578

“... Sol eli hizlandirmanin ana prensibi, sag eli resimden ¢ikarmaktir, tabi ki tam
anlamiyla degil. ... Parmaklarimizin bagli olmamasina dikkat edin, bu yeni baslayanlar
ve orta seviye i¢in ¢ok dnemli ama ileri seviye insanlar muhtemelen zaten sahipler, bu
yiizden parmaklarin birbirine sikistirilmamasi ve ellerde veya parmaklarda herhangi bir
fiziksel gerginlik olmamasi ¢ok 6nemlidir. Cok gerginseniz ne kadar denerseniz deneyin
daha hizli ¢alamayacaginiz1 sdylemeye gerek yok. Tek bir bagla calmak ve bu tarzda
yavas yavas hizlanmak, bunu yapmanin en iyi yoludur. Simdi gercekten zor bir gecisi
hizlandirmak isteyebilecek daha gelismis icracilardan bahsedelim. Yapmak
isteyebileceginiz birkag alistirma veya birkag yaklasim var. Pasajinizi ¢almak i¢in iinlii

bir sey var, Re major gam lizerinden gosterecegim ve bu noktali ritim”.

Sekil 15: Re Majdr Gam Noktali Ritim Ornegi (ViolinClass, 2019).

ViolinClass (2019) gorsel-isitsel igeriginde Julia Bushkova, Sekil 15 sonrasinda sunlari
belirtmektedir:

“... Cok daha onemlisi onu tersine gevirmeniz ve yalnizca re uzun, mi kisa, fa# uzun
vb. ¢almaniz degil ayn1 zamanda tersini de yapmaniz gerekir. Yani kiigiik pasajmizin
tim notalarinda telden ayrilma eylemini egitiyorsunuz. Sonraki sey bagka ritimler
calmak. Noktali ritimler genellikle 6nce gelir ama sonra diger ritimleri de yapariz.

Ornegin sekizlik notalar pasajim olacak onlar1 bu sekilde gruplayacagim”:
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Sekil 16: Re Major Gam Farkl1 Ritim Ornegi (ViolinClass, 2019).

ViolinClass (2019) gorsel-isitsel igeriginde Julia Bushkova, Sekil 16 sonrasinda sunlar
belirtmektedir:

“... Bunu yeterince yaptiktan sonra aslinda onu ayri yaylarla ¢alabilir ve sag elinizle
biraz koordinasyon gelistirebilirsiniz bu ayn1 zamanda sol ele de yardimer olur. Ikinci

ritim hizli notalarinizi grubun ortasina tagimaktir”.
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Sekil 17: Re Majér Gam Farkli Ritim Ornegi (ViolinClass, 2019).

ViolinClass (2019) gorsel-isitsel igeriginde Julia Bushkova, Sekil 17 sonrasinda sunlar

belirtmektedir:

“... Budegisiklikleri yaparken parmaklarinizin agik oldugundan (tane tane oldugundan)

emin olun. ... Siradaki ritim”;
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Sekil 18: Re Majdr Gam Farkli Ritim Ornegi (ViolinClass, 2019).

ViolinClass (2019) gorsel-isitsel igeriginde Julia Bushkova, Sekil 18 sonrasinda sunlari

belirtmektedir:

“ ... Son ritim bir numara fakat pasajinizin ikinci notasiyla baslayin bu durumda re ile

degil mi ile”:

Sekil 19: Re Major Gam Farkl1 Ritim Ornegi (ViolinClass, 2019).

ViolinClass (2019) gorsel-isitsel igeriginde Julia Bushkova, Sekil 19 iizerinden ve sonrasinda

sunlar1 belirtmektedir:

“Gordiigliniiz gibi bu kisa notalarin son baglantis1 olacak, onlar kademeli olarak ilerledi

ve boylece her seyi kapladin™.

Noktalh ve farkh ritim taktiginin viyola egitimine uyarlanmasi. Bu bilgiler
dogrultusunda noktali ve farkli ritim taktiginin viyola 6grenme-6gretme siirecine uyarlanmasi

asagidaki sekillerde olabilir.

Sekil 20°de goriildiigl izere do major gama noktali ve farkli ritim taktigini uyarlarsak:
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Sekil 20: Do Major Gam Noktal1 - Farkli Ritim Ornegi

Sekil 21°de goriildiigii tizere R. Kreutzer — 42 Studies No.1’in ilk 6l¢iisiindeki pasaja noktali ve

farkli ritim taktigini uyarlarsak:
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Sekil 21: Kreutzer Etiit Noktali - Farkli Ritim Ornegi

Patlama Taktigi

ViolinClass (2019) gorsel-isitsel igeriginde Julia Bushkova noktali ve farkli ritim taktiginden

sonra patlama taktigi ile ilgili sunlar1 belirtmektedir:

“Sonraki teknik patlamalar1 ¢almaktir. Patlamalar, farkli insanlar tarafindan farkli
isimlerle adlandirilabilir. Ama patlama temelde birkag parmagi gercekten hizli bir
sekilde elde etmektir. Sadece gidip geri gelirsiniz, pasajiniz geri gitmese bile yukari ve
geri gidersiniz. Bu dongii olarak adlandirdigim bagska bir tekniktir. ... Patlamada iKi
parmakla baslayacagim sonra ii¢ parmak yapacagim. Parmaklarim tele baski yaparak
kalmiyor ve hizli calmak istiyorsan diger notalar1 ¢alarken bu sekilde kaldirin ya da en

azindan tele basmayin. ... Gevsek kalin...”.
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Sekil 22: Patlama Taktigi Ornegi (ViolinClass, 2019).

ViolinClass (2019) gorsel-isitsel igeriginde Julia Bushkova Sekil 22 sonrasinda sunlari
belirtmektedir:

“...Fa diyezden daha ileri referanslarla baslayarak kisaltabilirsiniz. Sadece
parmaklarinizi degil, ayn1 zamanda tel gegislerini de igerecektir. Bunlar daha hizli
calmaniz1 saglayacak en basit tekniklerdir ve elbette biraz 6nce bahsettigim gibi ayni

seyleri ayr1 yaylarla calarak her zaman daha da zorlagtirabilirsiniz...”.

Patlama taktiginin viyola egitimine uyarlanmasi. Bu bilgiler dogrultusunda patlama

taktiginin viyola 6grenme-6gretme siirecine uyarlanmasi asagidaki sekillerde olabilir.

Sekil 23’de goriildigii tizere do major gama patlama taktigini uyarlarsak:
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Sekil 23: Do Majoér Gam Patlama Taktigi Ornegi

Sol Eli Once Calma Taktigi

Filip Pogady (2021) gorsel-isitsel igeriginde artikiilasyon (ardisik notalarin iiretiminde netlik)

ya da daha hizli ¢calma konusunda sunlar1 belirtmektedir:

“... Artikiilasyon gercekte koordinasyondur, daha dogrusu sol ve sag eliniz arasindaki
zamanlamanin koordinasyonudur. ... Size sol sag koordinasyonum {izerinde nasil
calistigimi  géstermeme izin verin, bunu Nathan Milstein’ nin Paganiniana

Varyasyonlari’ndan birinde tartisacagiz”.
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Sekil 24: Nathan Milstein - Paganiniana Varyasyonlar1 2. Varyasyon 1.-4. Olgii
Filip Pogady (2021) gorsel-isitsel iceriginde Sekil 24 sonrasinda sunlar1 belirtmektedir:

“... Bu kesinlikle simdiye kadarki en sevdigim egzersizlerden biri. ... Bu alistirmanin
calisma sekli sol elin her zaman sag elin biraz ilerisinde oldugundan emin olmak ve tabii

ki bunu yavas yavas uyguluyoruz ¢iinkii baska bir sekilde ¢alismiyoruz...”.

J=40
Parmag: bastiktan sonra yay: cek ya da it

Sekil 25: Sol Eli Once Calma Taktigi Ornegi (Pogady, 2021).
Filip Pogady (2021) gorsel-isitsel igeriginde Sekil 25 ile ilgili sunlari belirtmektedir:

“... Parmagimi1 koyuyorum ama c¢almiyorum beynimin islemden gegirmesine izin
veriyorum ve sonra notay1 ¢aliyorum Ve notanin sesi kesilir kesilmez sol elim kilitlenir
ve yiiklenir ve igslemi tekrar ederim. Bu egzersizi her zaman hizli yapmak cazip geliyor
ama aslinda benim deneyimime gore yavas yavas yapmak daha faydali, notalar arasinda
gergekten zaman ayirin Ve olanlart 6ziimsemeye izin verin. Parcay: calarken yay ve
parmak hareketlerini ayni tutmak ¢ok 6nemlidir. ... Herhangi bir pasaji bu sekilde
calarak ¢ok daha rahat hissedeceksiniz ve gordiigiiniiz gibi yay gegislerini de

hazirliyorum...”.

Sol eli 6nce ¢alma taktiginin viyola egitimine uyarlanmasi. Bu bilgiler dogrultusunda
sol eli 6nce ¢alma taktiginin viyola 6grenme-6gretme siirecine uyarlanmasi asagidaki sekillerde

olabilir.

Sekil 26°da goriildiigi lizere do major gama sol eli dnce ¢alma taktigini uyarlarsak:

Parmagn bastiktan sonra yayi cek ya da it

e
e
e
e
e

Sekil 26: Do Majér Gam Sol Eli Once Calma Taktigi Ornegi

570



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 552-578

Sekil 27°de gortldugi tizere R. Kreutzer - 42 Studies No.1’in ilk 6l¢iisiindeki pasaja sol eli

once calma taktigini uyarlarsak:

Parmag bastiktan sonra yay: cek ya da it

Sekil 27: Kreutzer Etiit Sol Eli Once Calma Taktigi Ornegi
Izleyen Notalar1 Baglama Taktigi

Filip Pogady (2021) gorsel-isitsel igeriginde sol eli 6nce ¢alma taktiginden sonra izleyen

notalar1 baglamakla ilgili Sekil 28 tizerinden sunlari belirtmektedir:

“...Bu alistirmanin bir bagka harika varyasyonu izleyen notalar1 baglamaktir...”.

Sekil 28: Paganiniana Varyasyonlar1 Izleyen Notalar1 Baglama Taktigi Ornegi (Pogady,
2021).

Filip Pogady (2021) gorsel-isitsel i¢eriginde bunlarin disinda ayrica artikiilasyon ya da daha

hizli ¢alma konusunda sunlar1 belirtmektedir:

“...Artikiilasyonumu gelistirmek i¢in yapmaktan hoslandigim bagska bir sey de her seyi
gercekten yavas bir sekilde kopriiye yakin kisa yayla ve baskiyla uygulamaktir. ... Bana
gercekten yardimer olan baska bir sey de parmaklarimi gergekten yukari kaldirmaktir.
.. Bos tellerde tiim parmaklarin yukarida oldugunu goriiyorsunuz. Dogal olarak boyle
calmak entonasyonunuzu etkileyecektir, ancak entonasyonunuz iizerinde ayri ayri
caligabilirsiniz. Seni yavaslatir, biraz daha zordur, daha fazla hazirlik gerektirir ama
parcaylr tam hizda ¢aldiginda ugacaksin, evet bunlar artikiilasyon hakkindaki

diistincelerimdir...”.

zleyen notalar1 baglama taktiginin viyola egitimine uyarlanmasi. Bu bilgiler
dogrultusunda izleyen notalar1 baglama taktiginin viyola Ogrenme-Ogretme siirecine

uyarlanmasi asagidaki sekillerde olabilir.

Sekil 29°da goriildiigii izere do majoér gama izleyen notalar1 baglama taktigini uyarlarsak:
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Sekil 29: Do Major Gam Izleyen Notalar1 Baglama Taktigi Ornegi

Sekil 30°da goriildiigii tizere R. Kreutzer - 42 Studies No.1’in ilk dl¢ilistindeki pasaja izleyen

notalar1 baglama taktigini uyarlarsak:

Sekil 30: Kreutzer Etiit Izleyen Notalart Baglama Taktigi Ornegi

Tartisma

Bu taktiklerin pratikte faydali oldugu belirtilmektedir. Fakat etkililigine yonelik bilimsel bir
caligmaya arastirmaci tarafindan ulagilamamistir. Bu taktiklere, esere yonelik 6n c¢aligmalar
(eser analizi, teknik analiz, yavas tempoda metronomla g¢alisma vd.) yapildiktan sonra
baslanmasi1 gerektigi sOylenebilir. Taktikler, baslangi¢c seviyesinin iizerindeki Ogrencilere

uygun gorinmektedir.

Taktikleri inceleyecek olursak bazilarinin birbirinin uyarlamasi seklinde oldugu sdylenebilir.
Gruplama taktiginin, noktali ritim taktigine benzer oldugu disiiniilebilir. Fakat Nathan Cole
(2016) gorsel-isitsel i¢eriginde noktali ritimlerin aslinda iki notanin gruplandirilmasi oldugunu
fakat sadece noktali ritimler ¢almanin veya birka¢ hizli nota ¢almaya calismanin faydasiz
oldugunu gruplari ¢alarken aralarda zaman ayirmanin pasajin zihinsel olarak islenmesi igin gok

onemli oldugunu ifade etmektedir.

Noktali ve farkli ritim taktiginin, keman 6grenme-6gretme siireci igerisinde popiiler bir taktik
oldugu soylenebilir. Etiit ve eserlere yonelik calisma Onerileri arastirmalarinda da siklikla
rastlanmaktadir (Akkaya, 2012;20; Altinel, 2020;80; Komiirci, 2009;49). Classic FM (2020)
gorsel-isitsel iceriginde Maxim Vengerov belirli bir pasajin zihne siireci islemesi i¢in olanak
tantyarak farkli ritimlerle ¢aligilabilecegini belirtmektedir. Heather Kaye (2016) gorsel-isitsel
iceriginde hizli pratik yapmaya yonelik temel fikir olarak metronomla gam ¢aligilabilecegini,
farkli ritimlerin kullanilabilecegini belirtmektedir. Ayrica, noktali ve farkl ritim taktigine pek

¢ok keman ve viyola metodunda rastlanabilir. Ornek olarak R. Kreutzer’ in “42 Studies or
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Caprices” eserinin farkli edisyonlarina bagli olarak 1 numarali ¢alismasinin agiklama

boliimiinde farkli yay stilleri ve ritim kaliplar1 yer almaktadir.

Hizli pasajlar calisilirken notalarin akor seklinde calinmasi ile blok taktigi birbirine
benzetilebilir (Akkaya, 2012;46; Ergiin, 2019;31; Komiircii, 2009;68). Ergiin (2019;32)
calismasinda akorlarin agilimi ya da ¢evrimi seklinde olan pasajlarin ¢ift ses parmak basma
organizasyon calismalari ile yapildiginda parmaklarin gereksiz kalkmayacagini ve bdylece
pasajlart hizli ¢almanin Kolaylasacagini belirtmektedir. Violin Lab Channel (2018) gorsel-
isitsel iceriginde Beth Blackerby’ nin belirttigi gibi bir eseri veya pasaj1 hizli ¢alabilmek sadece

fiziksel degil ayn1 zamanda zihinsel de bir siirectir.

Patlama taktiginin parmaklarin hizimi artirdigi sdylenmektedir fakat ¢algi egitiminde genel
olarak dikkat edilmesi gerektigi gibi bu taktikte de kaslari asir1 sikmamaya, miimkiin oldugunca
gevsek kalmaya 6zen gosterilmelidir. Patlama taktiginin gam ve arpej tarzinda olmayan pasajlar

icin karmasik oldugu sdylenebilir.

Sol eli dnce ¢alma taktiginin sag ve sol el koordinasyonu i¢in bir ¢aligma oldugu sdylenebilir.
Pasajin zihinsel olarak islenmesine ve sol elin sag elden biraz daha 6nce hareket ederek daha
hizli calmaya imkan tanidigi aym1 zamanda tel gegislerini de kolaylastiracagi sdylenebilir.
Ergiin (2019;45) ¢alismasinda tel ve pozisyon geg¢isi olan bir kapris i¢in biiyiik ses atlayiglarinda

buna benzer bir taktigin kullaniminin yorumculara yardimci olacagin belirtmektedir.

Filip Pogady (2021) gorsel-isitsel igeriginde kopriiye yakin kisa yayla ve baskiyla ¢alma ile
ilgili olarak sizi yavaslattigin1 ve bu yiizden tiim kii¢iik siiregleri tam olarak deneyimlemek
zorunda kalindigini ayrica yayin temas noktasinin ayarlanmasma yardimer oldugunu

belirtmektedir.

Bu taktiklere ek olarak ThatViolaKid (2020) gorsel-isitsel igeriginde Drew Alexander Forde 25
dakikalik ¢aligmalarla ¢eyrek basingla metronomla yavas bir sekilde ¢alarak minimum enerjiyle
maksimum etkiyi elde etmenin viyolada hizli ¢almaya yonelik etkili olabilecegini
belirtmektedir. E Chen (2016) gorsel-isitsel igeriginde de yavas ¢alismanin (metronomla),
ritmik kaliplarin, vurgu (aksan) ¢alismalarinin, dongiilerin, notalar1 gruplamanin, farkli yay
kaliplarinin, notalar1 bagh ve ayr1 ¢aligmanin, parmaklar: tele yakin tutmanin ve bloklarin

kemanda zor pasajlara yonelik etkili olabilecegini belirtmektedir.
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Bu taktiklerin viyola 6grenme-6gretme siirecine uyarlanmasindaki anlayisi kazanmak i¢in iki
ornek sec¢ilmistir. Biri do major gam (gam tarzindaki pasajlar i¢in), biri de onaltilik notalardan
olusan bir etiidiin pasaji1 (atlamali sesler, farkli tel degisiklilerinin kombinasyonu vd. tarzindaki
pasajlar i¢in). Bu uyarlamalar daha farkli ritmik kaliplarla, farkli yay teknikleriyle (legato,
detache, spiccato, staccato vd.), farkli notalara aksan uygulayarak, farkli gruplandirmalarla ve

farkl seslerden baglayarak ¢esitlendirilebilir.
Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, keman ve viyola repertuarindaki etiit ve eserleri pratik yaparken tempoyu
artirmaya yonelik gorsel-isitsel medyada bulunan taktikler incelenmis ve viyola egitimine

uyarlanmasina yonelik ¢calismalar yapilarak bir ¢ergceve olusturulmaya ¢alisiimistir.

Arastirma sonucunda gruplama, blok, noktali - farkli ritim, patlama, sol eli dnce ¢alma ve
izleyen notalar1 baglama taktiklerine ulasilmistir. Viyola egitiminde kullanilmak tizere
uyarlama Ornekleri sunulmustur. Bu taktiklerin disinda kopriiye yakin kisa yayla ve baskiyla
calma, ceyrek basingla ¢alma, farkli yay teknikleriyle ¢alma, farkli notalara vurgu yaparak
calma, parmaklari tele yakin tutarak ¢alma ve agir1 kaldirarak ¢alma, sadece sag eli ¢alma
taktiklerine de ulasilmigtir. Bu taktiklerin bazilarinin birbirinin uyarlamasi seklinde oldugu ve

farkli isimlerle de adlandirilabildigi gozlemlenmistir.

Bu taktiklerin ilgili beceriye 6zgii 6gretmenle birlikte yapilacak ¢alismalarda ve 6z diizenleme
stirecinde kullanilarak Ogrencilerin etiit ve eserleri hiz veya tempo oOzelliklerine uygun
calabilme becerilerini kazanmasinda ve dolayli olarak sag ve sol el tekniklerine yonelik
karmagik becerileri edinmesinde faydali olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica bu taktiklerin

sistematik ¢alismalara ve farkli taktiklerin gelistirilmesine yol agabilecegi de diisiiniilmektedir.

Bu taktiklerin etkililigine yonelik bilimsel ¢alismalar yapilmasi, viyola dersi 6gretmenlerini
yetistirme politikalarina ve programlarina yonelik ¢alismalarda kullanilmasi, giizel sanatlar
lisesi ¢algi egitimi viyola dersi 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitim programi diizenlemelerinde
ve mesleki gelisim planlamalarinda kullanilmasi, 6z diizenleme siireglerine dahil edilmesi

Onerilmektedir.
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Extended Abstract
Purpose

Practicing strategies, methods, techniques and tactics to be used in the learning-teaching process
and in self-regulation affect the instrument learning-teaching process. In viola education, the
use of different tactics for right and left hand techniques in work to be done with the teacher
and in self-regulation can facilitate the process and increase the effectiveness and permanence

of learning.

One of the skills aimed to be acquired by the student in the viola learning-teaching process is
the student's ability to play etudes and pieces in accordance with their tempo. The existence of
a study on this skill is important for viola education. In this context, the aim of this research is
to examine the tactics in the audio-visual media that can be used to increase the tempo while

practicing etudes and works, and to adapt them to viola education.
Method

In this study, the document analysis method, which is one of the qualitative research methods,

was used.

The data in the research were collected from the audio-visual media contents on the relevant
websites in accordance with the purposeful sampling. In line with purposeful sampling, audio-
visual documents of well-known artists and educators were tried to be selected in order to
increase the reliability, accuracy and representativeness of the work in document searches.

Also, the audio-visual works of performers and educators were also examined.

While the documents were being analyzed, tactics to increase the tempo were conveyed

faithfully to the narrations of the performers and trainers and adapted to viola training.
Conclusion and Recommendations

As a result of the research, the tactics of grouping, block, dotted - different rhythm, burst,
playing the left hand first and slurring the following notes were reached. Adaptation examples
of these tactics are presented. In addition, the tactics of playing with short bow and pressure
close to the bridge, playing with quarter pressure, playing with different bow techniques,

playing by accenting different notes and playing with the fingers close to the string were also
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achieved. It has been observed that some of these tactics are in the form of adaptations of each

other and can be called with different names.

It is thought that these tactics can be beneficial for students to gain the skills to play etudes and
pieces in accordance with the tempo characteristics and indirectly to acquire complex skills for
right and left hand techniques. It is also thought that these tactics may lead to systematic studies

and the development of different tactics.

It has been recommended to conduct scientific studies on the effectiveness of these tactics, to
use them in studies on viola teacher training policies and programs, and to use them in-service
training programs and professional development planning for fine arts high school viola

teachers.

ETIiK BEYAN: “Viyola Egitiminde Tempoyu Artirmaya Yonelik Kullanilabilecek Taktikler”
baslikli ¢aligmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve caligmanin verileri elektronik olarak yayimlanan
caligmalardan elde edildigi i¢in Etik Kurul Onay1 gerektirmemektedir. Karsilasilacak tiim etik
ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulunun” higbir
sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu ¢aligmanin
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu

taahhut ederim.
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