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Ozet

Serbest zaman kavramu bireylerin is, egitim ve giinlik yasam sorumluluklarim yerine getirme
zamanlarindan arta kalan kisisel deneyimler icin kullanilan zamanlardir. Ozellikle son zamanlarda
bireylerin monotonlasan giindelik hayatlarinda bir kagis aract olarak kullandiklar1 yeni medya ile
hem kendilerine haz verecek hem de dijital kimliklerini istedikleri yonde insa edecek serbest zaman
aktiviteleri 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Bu baglamda serbest zaman kullaniminin yeni medyayla,
sosyal medya platformlar1 aracilifiyla, farkli demografik czellikler gercevesinden benzerlikleri ve
farkliliklartyla, akilli telefon kullanim orani ve bagimliligiyla dijital oyun iliskileri arastirma
kapsaminda ele alinmustir. Serbest zaman tizerine tez veya makale yazan arastirmacilarin, serbest
zaman ile ilgili ne tiir yaklasimlar sergiledigi ve ne tiir sonuglara ulastig literatiir taramasiyla ele
almip degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirilan calismalarda serbest zamanin sosyal medyayla
olan iligkisi ve teknoloji bagimlili1 gibi basliklarin 6ne ¢iktig1 saptanmistir. Bunun yani sira; zellikle
demografik ozelliklerin farkliliklarina ragmen serbest zaman kullaniminda yeni medyanin &ne
ciktigr incelenen ¢alismalarla desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Yeni Medya, Siradan Serbest Zaman Aktiviteleri, Sistemli
Serbest Zaman Aktiviteleri

Abstract

The concept of leisure time is the time used for personal experiences left over from the time of
individuals fulfilling their work, education and daily life responsibilities. Especially recently, with
the new media that individuals use as an escape tool in their monotonous daily lives, leisure activities
that will both give them pleasure and build their digital identities in the way they want have begun
to come to the fore. In this context, the relations of leisure time use with new media, social media
platforms, similarities and differences within the framework of different demographic
characteristics, smartphone usage rate and addiction, and digital games, are discussed within the
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scope of the research. It is aimed to examine and evaluate what kind of approaches and what kind of
results the researchers who write thesis or article on leisure time show and what kind of results they
reach. In the researched studies, it was determined that the titles such as the relationship of leisure
time with social media and technology addiction came to the fore. And also; In particular, despite
the differences in demographic characteristics, it is supported by the studies that the new media
comes to the fore in the use of leisure time.

Keywords: : Leisure, New Media, Ordinary Leisure Activities, Systematic Leisure Activities

Giris

Serbest zamanlar, gezme, dinlenme, spor, kitap okuma, arkadaslik iliskilerini gelistirme
gibi aliskanliklar ve egilimler, yerini; sanal iliskilere birakmustir. Kitle iletisim araclar1 ve
iletisim teknolojileri, en temel serbest zaman degerlendirme araglarndan biridir. Son
yillarda kitle iletisim araglar1 ve iletisim teknolojileri, birey ve toplumun yasaminda énemli
bir yer tutmaktadir. Ozellikle sinema hem bireysel hem aileyle ya da grup olarak birlikte
vakit gecirilen en temel sosyallesme, serbest zaman ve eglence endiistrisinin araglarmdan
biridir (Tolan, 1990: 868).

[letisim teknolojilerinin hayatlarimiza entegre oldugu ve bilgisayarlar, akilli telefonlar
aracilig1 ile her durumda ve her ortamda baglanabilme imkani saglayan bu yeni dijital
cagda, tim diinya bireyleri kisa stirede etki altina girmeye ve yiiz yiize iletisim ve
sosyallesme yerine sanal diinya tizerinden iletisim gerceklestirmektedir. Ozellikle internet
oncesi donemde bireyler; aile, arkadas ve toplum iliskilerinde ytiiz yiize olmay1 tercih
etmekteydi. Internetle beraber aligkanliklari degisen kisiler mekandan ve zamandan
bagimsiz olan ayrica kolay ve ucuz kullanilan yeni medya araglari tizerinden
sosyallesmeye yonelmistir (Taylan, 2019: 3463).

Giintimiizde, teknolojik gelisimlerin etkisine bagl olarak degisen ve gelisen internet
tabanli akilli mobil cihazlar, belli bir ticret karsiligi hizmet sunan film, dizi izleme
platformlari, online siteler ve dijital kimliklerin insa edildigi sosyal medya mecralar:
toplumun kiiresel anlamda degisimine, doniistimiine sebep olmaktadir (Ozutku vd., 2014:
137). Yeni medyanin ve beraberinde getirdigi uygulamalarin hayatimiza girmesi ile
birlikte, serbest zaman kullaniminda etkin rol oynamanin yamni sira, zamanla kullanicilar:
dijital bagimlilara cevirebilmektedir. Bu durum da kitlelerin yasam tarzinda dontistime yol
agmaktadir ve kitleler teknolojik cihazlar1 temel gereklilik olarak gérmeye baslamistir.

Bu calismada oncelikle serbest zaman kavrami ve serbest zaman aktiviteleri olarak éne
¢ikan siradan serbest zaman aktivitesi ve sistemli serbest zaman aktivitesi kavramlari
tanimlanmustir. Serbest zamanla iliskili olan, Tiirkge yazilan ve yayimlanmus literatiirde
yer alan calismalar taranmustir. Ozellikle serbest zaman ile ilgili galismalarin sosyal medya
ve dijital bagimlilik konulari tizerine yogunlastig: tespit edilmis ve bu dogrultuda 6n plana
¢ikan 10 arastirma analiz edilmistir. Analizlerin bulgulary; Yeni medya ve serbest zaman
iliskisi, “Yeni Medyada Demografik Farkliliklar ve Serbest Zaman Iliskisi”, “ Akill1 Telefon
Bagimlilig1 ve Serbest Zaman Iliskisi” ve “Dijital Yayincilik ve Serbest Zaman ligkisi”
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basliklar1 altinda incelenmistir. Calisma basliklar: olusturulurken gtintimtizde yeni medya
ortamlarinda yondesme olusumu ile birlikte akill1 telefon kullaniminin her gecen giin artis
gostermesi, basili yaymin yerini dijital mecralarin almaya baslamasi goz onitinde
bulundurulmustur. Bunun yami sira; aliskanliklarin demografik yapiyla olan yakin
iliskisinin bulunmasi galisma kapsaminda incelenmesinin temel sebepleridir.

1. Serbest Zaman Kavrami1

Serbest zaman, bireylerin yemek yeme, uyuma gibi fizyolojik ihtiyaclariin yamn sira
sosyallesme, iletisimde kalma, olaylardan haberdar olma gibi sosyal ihtiyaglarmi giderdigi
zamanlar i¢cin kullanilan bir kavramdir. Ayrica bu zaman dilimleri is, egitim gibi bireylerin
hayatlarinda 6nemli yeri olan ve sorumluluklarin yerine getirdikleri zamanlarin disinda
kalan, bunun yan sira bireyin kagis noktasi olarak onu gtinliik rutinleri disina gikarip
rahatlatan aktiviteleri icermektedir. Serbest zamanlar dinlenmenin disinda icerisinde
cesitli aktiviteler barmdirmaktadir. Fakat bu aktivitelere yemek yeme ve uyuma gibi
fizyolojik ihtiyaglar girmemektedir. Bahsi gecen eylemler temel ihtiyaglarm giderilmesi
olarak nitelendirilmektedir (Tezcan, 1993: 9-10). Serbest zaman aktivitelerinden kasit
bireyin, fizyolojik ihtiyaglarimi giderdikten ve sorumluluklarini yerine getirdikten sonra
arta kalan siireleri nasil gecirmeyi tercih ettikleri ve bunu eyleme nasil gecirdikleri ile
ilgilidir.

Birey hayatmin 6nemli bir donemini serbest olarak adlandirilan zaman ile gegirmekte
ve bu zamanlari doldurma bigimi ve yapilan etkinliklerin niteligi, gelecekte bireyin
karakteristik 6zelliginden psikolojik deneyimlerine varan genis bir etki yaratmaktadir.
Bireylerin kisisel gelisimlerinin hangi yonde ilerledigi, ilgi alanlar1 ve yasam amaglari gibi
konularin ¢oziimlenmesinde serbest zaman kullanimi 6nemli bir 6lgiit olmaktadir. Bu
sebeple serbest zaman kullanimi anlik bir etkiye ve sansa birakilamayacak kadar degerli
oldugu belirtilmektedir. Ciinkii yanhs bir serbest zaman aktivitesi segimi birey tizerinde
olumsuzluklar yaratabilecegi ayrica dis etkilere daha fazla maruz kalabilecegi gibi
zararlara yol acabilmektedir (Sivan ve Ruskin, 2000: 13).

1.1. Serbest Zaman Aktiviteleri

Fizyolojik ihtiyaglarin giderildigi ve sorumluluklarin yerine getirildigi durumlarin
disinda kalan serbest zamanlarda, sosyallesmek ve iletisim kurmak icin gesitli aktiviteler
mevcuttur. Bu aktiviteler son yillarda yapilis tiirti, sagladifi etki agisindan ikiye
ayrilmaktadir. Bunlar; siradan aktiviteler ve sistemli aktivitelerdir (World Leisure
Organization, 2001).

Serbest zamanin siradan olan ve planlanmayan aktiviteleri olarak kategorilestirilen ve
uzman olmay1 gerektirmeyen, birey icin zevkli gegen, temel olarak eglenmeye dayanan
kisa aktivitelerdir. Bireyin gelecek kariyerine, kiiltiirel kazancina az etki yapan; miizik
dinleme, oyun oynama, film ve dizi izleme, sohbet etme, mesajlasma gibi serbest zaman
aktivitelerini kapsamaktadir. Ote yandan bir plan dogrultusunda gerceklestirilen serbest
zamanin sistematik aktiviteleri ise bireylerin tizerine diistindiikleri, hatta egitim aldiklar:
ve duizenli bir sekilde imaj ve mesaj yayma amaciyla icra ettikleri bir kategoride yer
almaktadir. Sistemli aktivitelerde 6zellikle; kendini kesfetme, kiiltiirel ve bilgi yontinden
gelistirme, ifade imkani bulma, zihinsel yenilenme, takdir edilme duygusunu tatma, kisisel
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bir imaj yaratma, sosyal bir etkilesim saglama ve bir toplulugun parcas: olma gibi nitelikler
dikkat cekmektedir. Bu 8 ayr1 niteligin arkasindan eglenme amaci gelmektedir (Stebbins,
2007: 22).

2000’lerin basindan beri 6zellikle dijital teknolojideki gelisim ve gelenekselden yeni
medyaya dogru gerceklesen toplumsal dontisiimiin etkisiyle kavramlar arasindaki keskin
ayrimlar ortadan kalkmaktadir.

1.2. Serbest Zaman Ve Toplumsal Doniisiim

Serbest zaman1 degerlendirme konusunda ozellikle giintimiizde yasanan teknolojik
gelismeler ve dijital yenilikler, insanlara sundugu kolay ulasilan, etkilesim saglayan,
cesitliligi bol igerikleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. Dijital diinyanin icerisine giren bireyler
sosyal medya platformlarinda sosyallesebilme, igerikleri hem tiiketebilme hem de
tiretebilme imkan1 yakalamaktadir. Ayrica dijital oyunlara merak sarmakta, elektronik
gazete ve dergileri takip etmekte ve tiim bu igeriklere bilgisayarlar1 veya akilli telefonlar:
iizerinden hizlica ulasabilmektedir.

Serbest zaman aktivitelerinin ¢ikis noktasina baktigimizda; insan dogasinin getirisi olan
sosyallesme olgusunun tiim asamalarinin bu zaman diliminde gerceklestirilebiliyor
olmasidir. Bireyler dis diinya ile temas halindeyken bir tiir alisveris tutumu sergiler.
“Degerli olanin benimsenmesi ve onaylanma hissinin yasanmasi kisiyi sadece ekonomik
iliskiler i¢cinde tarnumlayan bir varlik olmanin disinda psiko-sosyal ve normatif bir
toplumsal kimlikle algilamasini saglayacaktir (Wallace ve Wolf, 2012: 430-431).”

Serbest zaman aktivitesi olan sosyallesme 6ncelerde genellikle yiiz yiize yapiliyorken
20. yuzyilin getirdigi teknolojik yenilikler, kiiresellesme ile yerini dijital -sanal- diinyaya
birakmaya baglamustir. Dijital diinyanin kitlelere sundugu genis secenek ag ile birlikte
serbest zaman kavrami da bir dontisim gegirmeye baslamistir. Bu dogrultuda “evde
gecirilen serbest zaman” ile “disarida gegirilen serbest zaman” olarak iki farkli kavram
ortaya cikmustir (Aydogan, 2017: 604). Ozellikle yasanan pandemi siireci goz oniine
alindiginda son bir yildir evde gecirilen serbest zaman kavramimin one ¢iktig1
gozlemlenmektedir. Evde kalarak internetin tiim ozelliklerini kesfeden ve kullanan
kullanicilar, eskiye oranla daha fazla ev merkezli serbest zaman kullanimi gostermektedir.
Pandemi ile birlikte gelen bu toplumsal dontisiime geng kusak bireyler ve ozellikle de
tiniversite 6grencilerinin dnciiliik ettigi ve dijital yenilikleri takip ederek okul disinda kalan
zamanlarini yeni medya ile doldurduklar1 sgylenebilir (isman ve Arica, 2020: 9).

2. Metodoloji

Calismada serbest zaman aktivitelerini ele alan makale ve tezler icerik analizi ile
incelenmis ve sonuglar ortaya konulmustur. Bu baglamda; serbest zaman aktivitelerinin
yeni medya kullanimu ile ilgili iliskisi, demografik yapiya gore degisimi, akilli telefon
bagimlilig1 ve dijital yayincilik ile ilgili yapilan calismalarin literatiir taramasi yapilmstir.

2.1. Arastirmanin Yontemi

Calismada sosyal bilimlerde sik¢a kullanilan icerik analizi yontemi tercih edilmistir.
Literattir taramasindan gegirilen calismalarda yer alan veriler iceriksel olarak
¢oziimlenmistir. Metodolojik olarak igerik analizinin disiplinler arasi calismalarda da
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oldukca fazla tercih edilmesinin nedeni bu yontemin esnek bir yapiya sahip olmasidir. Bu
yontemin en 6nemli 6zelliginin esnek yapisi olmast bilimsel yontemler arasinda siklikla
tercih edilmesinin sebepleri arasinda yer almaktadir (Yildirim, 2015: 115).

2.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Serbest zaman aktiviteleri hayatin biiyiik boliimiinde bireylerin yasami icinde yer
almaktadir. Bu aktivitelerin yapilma sekli, 6zellikleri kisisel olarak yasami sekillendirerek
gelecekte toplumsal degisim ve dontisiime zemin hazirlayacak derecede 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle hem kisisel hem de toplumsal olarak gelisimlerin hangi ytnde
olacagl, yasam sekilleri gibi konularin yorumlanabilmesinde serbest zaman kullanimi
onemli bir 6l¢iit olarak kendisini gostermektedir. Ciinkii yanlis bir serbest zaman aktivitesi
se¢imi birey tizerinde olumsuzluklar yaratabilecegi ayrica dis etkilere daha fazla maruz
kalabilecegi gibi zararlara yol acabilmektedir (Sivan ve Ruskin, 2000: 13). Tim bu
nedenlerden dolay1 serbest zamani etkileyen faktorler arastirilarak yapilan calismalardaki
bulgular ortaya konulmak istenmistir.

3. Serbest Zaman ile Ilgili Calismalarin Literatiir Taramas1

Literattirdeki serbest zaman kavramini ele alan makaleler ve tezler incelendiginde
farkl: perspektiflerde gesitli calismalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalardan
one ¢ikanlary;, “yeni medya ve serbest zaman iliskisi, yeni medyada demografik farkliliklar
ve serbest zaman iliskisi, akill telefon bagimlilig1 ve serbest zaman iligkisi, dijital yayincilik
ve serbest zaman iliskisi” seklindedir.

3.1. Yeni Medya ve Serbest Zaman Iliskisi

Yakin tarihte sadece televizyon ve gazete, medya kavrammi cagristrmaktaydi.
Giintimtiizde ise, teknolojinin hizl ilerleyisi ve bununla paralel internetin dogup, genis
kitlelere yayilis1i medyaya yeni bir anlam katarak “yeni medya” kavraminin dogmasini
saglamistir (Satil, 2011: 43). Gegmiste birbirinden ayri1 olan Kkitle iletisim araglari,
telekomiinikasyon ve sayisal ortamda veri isleme sistemleri zamanla bir biitiin olusturarak
yeni medya diizenin dogmasimi saglamistir. Yeni medya diizenin disinda kalan basin,
radyo, sinema ve televizyon yayinciligi ise geleneksel medya adiyla anilmaya baslamistir
(Gorman ve Mclean, 2005: 185).

Sosyal medya, web 2.0'm kullanilmaya baslanmasi ile popiilerligi bir anda artmis olan
ve tiim diinyada en sik kullanilan mecralarin basinda gelmektedir. Web 1.0’ en 6nemli
eksikliklerinin basinda gelen kullanicilari1/katilimcilar: pasif konumda birakmasi durumu
web 2.0 ile ortadan kalkmistir. Ayni1 zamanda; kolay erisilebilir olmasi, tiim diinya ile es
zamansiz sekilde etkilesime gecilebilmesi ve mobil cihazlar tizerinden kullanilabilmesi gibi
ozellikleri sayesinde de pek ¢ok kullanici tarafindan tercih edilmektedir (Torenli, 2005: 88).

Bircok 6zelligi sayesinde tercih edilen ve tizerinden aktiviteler yapilan yeni medya icin
Wallsten (2013: 25-26), serbest zaman kullanim siiresinin énemli bir payin karsiladigin
belirtmistir. Ona gore yeni medya aktiviteleri sadece serbest zamani kapsamamakta, ayrica
uykudan, yemekten, sorumluluklarin yerine getirildigi zamanlardan da calmaktadir.
Ozellikle de genglerin egitim siirelerini ve kazanglarimi arka plana itmelerine neden
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica serbest zamanlarinda aktif olarak kullanmayi tercih
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ettikleri yeni medya tizerinden ilgi cekmek ve begeni kazanmak amaciyla paylasimlarda
bulundugunu belirtmektedir. Bu bilgiler 1sinda, geng bireylerin &zellikle yeni medya
araclar1 tizerinden sistematik bir serbest zaman kullanimina ¢nem verdikleri ifade
edilebilmektedir.

Bir baska arastirmaci olan Kart (2014: 192)'a gore, yeni medya ve beraberinde getirdigi
ozellikler ile beraber toplumsal bir degisim baslamis ve giindelik hayatta gerceklestirilen
aktiviteleri dijital diinyaya tasindigini belirtmektedir. Ayrica bu dijital diinyanin hem bir
serbest zaman yaratma araci olarak 6n plana ¢iktigini hem de kullanicilar dijital diinya
icerisinde tutarak olumsuz etkilere agik olmasina sebep oldugunu ifade etmektedir.

Bu dogrultuda Kart (2014), serbest zaman kullanim dinamiklerinin analiz edilmesi
amacityla iki asamali bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmanin ilk asamasinda, 111 ayr1
geng bireyle derinlemesine 6zel gortisme yapilmus ve geng bireylerin serbest zaman
kullanim 6zerkligi incelenmistir. Analizler sonucunda geng bireylerin egitimden arta kalan
zamanlarini evlerinde internet basinda gegirmeyi tercih ettikleri sonucuna varmstir. Geng
bireylerin serbest zamanlarinda sosyallesme ve iletisim kurma araci olarak yeni medyay1
kullandig1, imkanlar1 olmasma ragmen yiiz yiize etkilesimi ikinci plana aldiklar:
belirtilmistir. Evde gecen serbest zamanlarinda kitap okuma, dinlenme, yemek yeme, film
ve dizi izleme, miizik dinleme, internetten alisveris yapma, bilgisayar oyunlar: oynama
gibi dijital aglar yoluyla siradan serbest zaman aktiviteleri yapmay1 daha sik tercih ettikleri
belirlenmistir. Ayrica sosyal medyada igerik tiretme, internetten arastirarak hobiler
edinme ve derslerini hazirlama gibi sistematik serbest zaman kullanimi da 6n plana
¢ikmistir. Eve kapanmay1 sevdigini, yiiz yiize iletisimden sikildigini ve yalmizlig tercih
ettigini belirten katilimcilarin dontisen serbest zaman tercihlerinin alt metnini daha iyi
anlamlandirmak icin ¢alismanin yeniden derinlestirilmesi gerekliligini dogurmustur. Bu
dogrultuda g¢alismanin ikinci asamasinda, serbest zaman kullaniminda internet ve
beraberinde getirdigi yeni medyanin rolii ve énemi incelenmistir. Farkli fakiiltelerden
secilen 18 kiz ve 16 erkek 6grenci ile derinlemesine 6zel goriisme yapilmistir. Verilerin
saptanmasinda; genglerin internet tizerinde serbest zamanlarini degerlendirme sekilleri,
genglerin serbest zaman deneyimleri ve hissettikleri eksiklik duygusu, genglerin ev
merkezli serbest zaman aktiviteleri ve tiim bunlarin etkisiyle dontisen serbest zaman
olgusu ve degisen genglerin soylemleri gibi temalar kullanilmustir.

Analiz sonucunda; geng bireylerin dijital cag ile birlikte artik serbest zamanlarin
uyumak, dinlenmek, film izlemek, miuizik dinlemek gibi siradan o6zelliklerle gegirdigi
kadar sosyal medyada da aktif olarak bulundugu goriilmiistiir. Bireyler sosyal medya
platformlarinda imaj yaratma ve yaratilan baska imajlar1 inceleme, ayrica izledigi-
dinledigi icerikleri, yeteneklerini, fiziksel goriintislerini, ruhsal duygularimi diger
kullanicilarla  paylasmaya ozen gosterdigi sistematik ozellikleri de aktif olarak
kullanmaktadir. Aymi zamanda burada gegirilen vakit serbest zaman disindaki stireleri de
kapsayarak bireyin sorumluluklarimi ve fizyolojik ihtiyaglarim kimi zaman arka plana
atmasma neden olmaktadir. Bu durum giintimiiz diinyasinin 6zellikle serbest zaman
kullaniminda, siradan ve sistemli aktivitelerin ortak paydada bulustugu yeni bir yone
dogru evrildigi soylenebilmektedir. Ciinkii giintimiizde yaraticilik ve tiretkenlik yerine
duygusal hazlar yasama istekleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yani sira bu hazlar1 yeni
medya tizerinden diger insanlara yayarak haz oranini arttirma ve yasadigt hazzi miimkiin
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olan herkese yayma tercihinde bulunan ayrica her yastan, cinsiyetten ve sosyal statiiden
kendine temsilci bulabilen yeni bir tiir serbest zaman kullanicilar: da goriilebilmektedir.

3.2. Yeni Medyada Demografik Farkliliklar ve Serbest Zaman iligkisi

Tel ve Koksalan (2009)'in yapmus olduklari, serbest zaman tizerine yapilan ve
arastirma evreni olarak 6gretim tiyelerinin kullarildig: bir calismada ise serbest zaman
aliskanliklarinda internetin oldukga fazla tercih edildigi belirlenmistir. Her gecen giin
kullanici sayisinin artmaya devam ettigi internet, tiim diinyada sosyal yapinin dontisiime
ugramasinin en onemli sebeplerinin basinda gelmektedir. Internet, %87,8'1ik bir oranla
serbest zaman etkinligi olarak kullanilmaktadur.

Ogretim tiyelerine yonelik yapilan bu arastirmaya gore erkek 6gretim iiyeleri, serbest
zaman aktivitesi olarak internet kullanimini kadin 6gretim tiyelerine gére daha fazla tercih
etmektedirler. Ayrica ayni calismaya gore uzmanlik alani fen bilimleri olan 6gretim
tiyeleri, bir serbest zaman etkinligi olarak internet kullanimina daha fazla yonelim
gostermektedir. Arastirma, Dogu Anadolu bolgesindeki 5 farkl tiniversitenin (Atatiirk,
Firat, Kafkas, inoénii ve 100. Yil Universiteleri), cesitli fakiiltelerinden toplam 2558 6gretim
iiyesine yapilan bir anket calismasidir. Anketlere geri dontis orami ise %59 olarak
belirlenmistir ve calisma evreni toplam 6gretim tiyesinin %30’undan (793 6gretim tiyesi)
olusmaktadir. Internet teknolojisinin hayatlarimiza girmesi ile birlikte serbest zaman
aliskanliklarinin da degismeye baslamasi ve internetin bir serbest zaman etkinligi olarak
kullanilmaya baslanmas: dikkat ceken bir dontisimdiir. Serbest zaman ve internet
kullanimma yonelik arastirmalar ise siklikla Y ve Z kusaklarina, lise ve {iniversite
ogrencilerine yonelik ¢calismalardan olusmaktadir. Bu calisma, 6zellikle calisma evreninin
ogretim tiyelerinden olusmasi sebebiyle literatiirde dikkat ¢eken g¢alismalardan birisi
olarak kendisini gostermektedir.

Calisma gostermistir ki 6gretim tiyelerinin %57’si, interneti bir serbest zaman etkinligi
olarak her giin kullanmaktadir. Bu durumun yan sira demografik 6zelliklerin, serbest
zaman etkinligi olarak internet kullaniminda farkliik yaratan bir degisken oldugu da
gorilmiistir.

Kadin 6gretim elemanlarinin serbest zaman etkinliklerini inceleyen Aydogan ve
Giindogdu (2006), 6gretim elemanlarimin zamanlarmin biiyiik bir cogunlugunu bilimsel
calismalara ayirdiklarii, dolayisiyla gok degerli olarak goriilen serbest zamanlarim
ailelerine ayirdiklar1 sonucuna ulasmustir.

Tama modelinde gerceklestirilen arastirmanin evreni, Erciyes Universitesinin cesitli
fakiiltelerinde gorev yapan 157 kadin 6gretim elemanindan olusmaktadir. Arastirma
gorevlileri ise ders verme ytiiktimliiliiklerinin bulunmamasi sebebiyle arastirma evrenine
dahil edilmemistir. Arastirma evrenine dahil edilen 157 6gretim elemaninin 13’{ profesor,
14’4t dogent, 58’1 doktor dgretim tiiyesi, 52'si ogretim gorevlisi ve 20’si okutman olarak
Erciyes Universitesi'nin cesitli fakiiltelerinde gorev yapmakta olan kadin 6gretim
elemanlarindan olusmaktadar.

Calismaya gore Ogretim elemanlariin buiyiik bir bolimii, serbest zamanlarmi is
yerlerinde gecirdiklerini ifade etmistir. Bu baglamda serbest zaman ve kariyer ilerleyisi
arasinda bir negatif bir iliski oldugu saptanmustir. Serbest zamanlarini evde gegiren
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Ogretim elemanlar1 ise bu stire¢te yemek yapmak, temizlik yapmak gibi ev islerine
odaklandiklarmi belirtmislerdir. Aydogan ve Giindogdu (2006)'nun yapmis olduklari
calisma gostermistir ki Toplumsal diizen icerisinde kadina atfedilen rol sebebiyle Erciyes
Universitesinde gorev yapan kadin &gretim elemanlar1 oldukca sinirla olan serbest
zamanlarinda internet kullanimindan ¢ok ev islerine odaklanmaktadirlar. Ayrica serbest
zamanlarinda internet kullanan katilimcilar, bunu bilimsel aragtirmalar icin yapmaktadir.

Sabirli, Argan, Yetim ve Hizal (2019)'1n yapmus olduklar1 50 yas tizeri bireylerin serbest
zaman ve sosyal medya kullanimlarina yonelik arastirma temelde 3 hipoteze cevap
aramaktadir. Bu hipotezler, sosyal medya bagimlilig1 ve serbest zaman arasinda anlaml
bir iliski olup olmadigl, serbest zaman tatmini ile yasam tatmini arasinda anlaml bir
iliskinin olup olmadig1 ve serbest zaman tatmini ile mutluluk arasinda anlaml bir iliskinin
bulunup bulunmadigidir. Bu hipotezlerin cevaplanmasi amaciyla Eskisehir’de 50 yas ve
tizeri 244 katilimciya besli likert 6lcege sahip bir anket calismas1 uygulanmustir.

Katilimcilara uygulanan anket 3 farkli bolimden olusmaktadir ve ilk bolimde
katilimcilarin serbest zaman tatmini, yasam tatmini ve mutluluk diizeylerini 6l¢meye
yonelik sorular bulunmaktadir. Ikinci bolimde katilimcilarn sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin olciilmesine yonelik sorular bulunmaktadir. Son bolimde ise katilimcilarin
demografik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliliklar: arasindaki iliskiyi belirleyebilmek
amacli sorular yer almaktadir.

Aragtirma verileri incelendiginde; 50 yas {istii bireylerin mutluluk, yasam tatmini ve
serbest zaman arasinda tutarl bir iliski oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Belirli bir yasin
usttindeki bireyler, serbest zamanlarimi degerlendirmek igin siklikla fiziksel aktivitelere,
sosyal etkinliklere yonelmekle beraber gesitli cevrimici sosyal medya platformlarinda da
vakit gecirmeyi tercih etmektedirler. Giintimiizde akilli mobil cihazlarin, kullanicilara
sunmus oldugu imkénlarin artmasi ile birlikte, bu cihazlar kullanicilarin sosyal medya
platformlarina erisim yaptiklar: temel kitle iletisim araclarindan birisi haline gelmistir.

Tum hipotezlerin kabul edildigi arastirma sonucu bizlere gostermistir ki 50 yas ve tizeri
bireyler, serbest zaman etkinligi olarak sosyal medya kullanimina fazlasiyla
yonelmektedir. Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin temelini ise tiiketim, katilim
ve yaraticilik gibi degerler olusturmaktadir. Bu durumun yamni sira 50 yas ve tzeri
bireylerin sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimliliklar: ile serbest zaman
tatminleri, yasam tatminleri ve mutluluk durumlar1 arasinda anlamh bir iligki
bulunmaktadir.

Serbest zaman, modern dénemde bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun rahatladig;,
giindelik streslerden uzaklastigl, mental olarak kendilerini yeniledikleri bir stire¢ olarak
kabul edilmektedir. Modern dénemin en biiyitk problemlerinden birisi, zamanin
yetmemesidir. Bu sebeple zaman, 6zellikle de serbest zaman bir liiks olarak goriilmektedir
(Aydogan ve Giindogdu, 2006: 217).

Serbest zaman, bireylerin is durumlarina gore cesitlilik gostermektedir. Bu sebeple
ticretli bir iste calismayan bireyler, ticretli bir iste calisan bireylere kiyasla, gorece daha
fazla serbest zamana sahiptirler. Demir ve Demir (2006), tiniversite 6grencilerinin serbest
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zaman faaliyetlerine katilimlarim etkileyen faktorlerin neler olduguna yonelik yapmis
olduklar: arastirmada, 45 farkli parametrenin bulundugunu saptamislardir.

Toplamda 165 lisans ogrencisine besli likert tipi sorulardan olusan bir anket
uygulanmistir. ki kissmdan olusan bu anketin ilk boliimii, ankete katilan ogrencilerin
demografik ozelliklerinin saptanmasini, ikinci bolimii ise katilimcilarin serbest zaman
aktivitelerine yonelmelerinde etkili olan parametrelerin neler oldugunu belirlemeye
yonelik sorulardan olusmaktadir.

Ogrencilerin, serbest zaman etkinliklerine yonelmelerinde hangi durumlarin etkili
oldugunu anlamaya yonelik olan bu calisma gostermistir ki 6zgtirlik, bagimsizlik,
kendine giiven, sorumluluklar, kisilik yapisi, serbest zaman tesislerinin durumu, gelir
diizeyleri ve serbest zaman tesislerine ulasim imkani gibi parametreler, katilimcilarin
serbest zamanlarda neler yapacagina yonelik durumlari en fazla etkileyen parametrelerdir.
Katilimcilarin serbest zamanlarinda neler yapacaklarini en az etkileyen durumlar ise 1rk,
cinsiyet, inang, kadinlarin ve erkeklerin toplumsal stattileri seklinde degerlerdir.

3.3. Akill1 Telefon Bagimlilig1 ve Serbest Zaman Iliskisi

Enformasyon cag1 ile birlikte hayatlarimiza giren iletisim teknolojilerinde yasanan
biiyiik ve hizli degisim, bireylerin giinliik hayatlarim da etkilemektedir. {lk dénemlerde
yalnizca sesli ya da yazili iletisim araclar1 olarak kullanilan mobil telefonlar, teknolojik
gelismelerle birlikte stire¢ igerisinde pek ¢ok farkli cihazin 6zelligini de -internete
baglanabilme, fotograf ¢ekebilme- biinyesine katarak akilli mobil cihazlara déniismiis ve
gtindelik hayatin vazgecilmezlerinden birisi halini almistir (Bulunmaz, 2014: 25-26). Akilli
mobil cihazlar olarak adlandirilan bu cihazlar, barindirdiklari 6zellikleri sayesinde ¢ok kisa
stirede klasik cep telefonlar: olarak bilinen cihazlarin yerlerini almay1 bagsarmistir. Akill
mobil cihazlarin gelisen teknolojiye paralel olarak biinyesine siirekli yeni ozellikler
katmasi, kitleler tizerindeki etkisini, kullanim hizim1 ve sikligimi da her gecen giin
arttirmaktadir.

Mobil cihazlar, birer iletisim araci olmanin yani sira iletisim halinde kalma araclaria
dontismektedir ve bireylerin bu araglarla olan iligkileri kontrol altinda tutulmadig:
takdirde, ciddi sikintilarin goriilme ihtimalleri artmaktadir. Bu baglamda teknolojik
gelismelerin yayilma hizi ve yanhs kullammmi gibi durumlar i¢in farkli kavramlar
kullanilmaktadir. Bu kavramlardan en sik kullanilanlar; internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligidir. Ancak bu kavramlarin yamn sira giintimiizde kullamilmaya baslayan farklh
kavramlar da mevcuttur. Bunlar, bilgisayar oyunlar1 bagimliligi, internete baglanamama
korkusu, gtinliik gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon yoksunlugu korkusudur
(Oztiirk, 2015). Bu durum 6zellikle Geng bireyler arasinda én plana ¢ikmaktadir. Gengler
sosyallesme ve iletisim kurma amaciyla akilli telefonlarinmi hayatlarinin her anina, serbest
zamanlarina, 6zel alanlarina kadar varan genis bir alana tasimaktadir (Giimiis, 2018).

Serbest zaman, akilli telefon kullanimi1 ve yeni medya konularini bir arada inceleyen bir
baska calisma olarak, Tas¢1 ve Ekiz (2018)'in ¢alismasi 6n plana ¢ikmaktadir. Calismanin
icerigi olarak, serbest zaman kavrammin ortaya ¢ikisi ve is yasamundan arta kalan
zamanlarin kullanimu iizerinedir. Ozellikle serbest zaman kullaniminda bir sosyallesme
arac1 olarak sosyal medyay1 ve akilli telefonlarin kullanimini incelemektedir. Literattiriin
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son boliimiinde ise akilli telefon teknolojisinin serbest zamaninda otesinde gtinliik
yasamimizin dnemli bir parcasi haline girdigini ve bu durumunda beraberinde dijital bir
bagimlilik problemini getirdigine dikkat cekmektedir. Bu dijital bagimlilik durumunu
Olgmek adia bir¢ok 6nemli dlgegin gelistirildigi ancak bu ¢alismada 6l¢ek alanina sosyal
medya mercilerini de kapsayacak sekilde gegerli ve giivenilirligi tespit edilmis bir clgek
gelistirildigi ve galismaya 228 katilimcinin yer aldig1 belirtilmektedir.

228 ayr1 katilimcrya yoneltilen sorularda oncelikle sosyal medyada gegirilen zaman
tespit edilmesi amacglanmistir. Daha sonrasinda internet kullanim amaglari, bu kullanim
stiresi boyunca fiziksel bir agr1 yasayip yasamadiklari, egitim ve is hayatlarinda bir aksama
durumunun olup olmadig1 ve sosyal iliskiler tizerine etkileri incelenmistir. Anket verileri
sonucunda bireylerin 6nemli bir cogunlugunun serbest zaman kullanim alani olarak sosyal
medyay1 tercih ettikleri, 6zellikle de kadin katilimcilarin sosyal medyada daha fazla zaman
gecirdikleri ve duygusal bir destek araci olarak kullandiklari saptanmustir. Erkek
katilimcilarin ise sosyal medya ile bir catisma durumunda olduklar1 ve bu durumdan
olumsuz etkilendikleri belirlenmistir. Calismada demografik 6zellikler, giinliik kullanim
stireleri ve kullanilan akilli telefon uygulamalar1 acisindan cesitli veriler elde edilmistir. Bu
arastirma Ozellikle dijital bagimlilik ve dijital kullanim stirelerinin belirlenmesi agisindan
onem tegkil etmektedir. Arastirmadan elde edilen verilerin serbest zaman kullanimi da 6n
plana cikan akilli telefonlara, sosyal medyaya bagimlilik oranlar1 konusunda yol gosterici
olmaktadir.

Bu dogrultuda serbest zaman kullaniminda akilli telefonun yeri ve akilli telefon
yoksunlugu durumunda yasanilan tedirginlik duygusunun olciildiigii calismada Arica
(2021), orneklem grubu olarak online ankete katilan ve sorular1 eksiksiz bir sekilde
dolduran Gérsel, Isitsel Teknikler ve Medya Yapimciligt Bolim 6grencilerini segmis ve
toplam 102 kisiden olusmaktadir. Orneklem grubunun ozellikle iletisim bilimleri, medya
okuryazarlig, yeni medya, iletisim teknolojileri gibi iceriklerden egitim alan Gorsel, Isitsel
Teknikler ve Medya Yapimcilig1 6grencilerinden secilmesi, onlarin serbest zamanlarinda
akilli telefonlarmi ne oranla bilingli kullandiklar1 ve varsa bagmmlilik durumlarmin
farkinda olup olmadigimin analiz edilmesidir.

Toplanan veriler sonucunda ¢alismaya katilan 6grencilerin %88’i kendilerini tam olarak
adlandiramadiklart bir tuhaf duygu igerisinde hissettiklerini belirtmistir. Bu tuhaf
duygunun nomofobi oldugu ve akilli telefon yoksunlugunun kullanicilar: tizerinde bilgiye
erisememe, iletisimden kopma, rahat hissedememe ve dijital baglantry1 kaybetme gibi
konular gercevesinde bir korku duygusu yarattig1 ve bu durumunda bir akilli telefon
yoksunlugu ile gelen bir dijital bagimlilik yarattig1 sdylenebilmektedir.

Oyle ki arastirmada yapilan anket cevaplarinin puanlamasi ile ortaya konulan
sonuglarda 6grencilerin 47 tanesinde orta diizey, 52 tanesinde ise yiiksek diizey akilli
telefon bagimliligr oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin tamaminda belli bir seviye
tizerinde olusan bu bagimlilik ve akilli telefon yoksunlugu ile ortaya ¢ikan endise duygusu
sebebiyle giinlitk hayatlarnin 6nemli bir parcasi olarak akilli telefonlar: yanlarinda
bulundurduklar: saptanmistir. Bu durumda beraberinde galismaya katilan 6grencilerin
serbest zamanda dahil hayatlarmin kayda deger 6nemli bir kisminda akilli telefonlar: ile
zaman gegirdikleri sonucunu getirmistir.
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3.4. Dijital Yayincilik ve Serbest Zaman Iliskisi

Giintimtiizde bireylerin monotonlasan giinliik yasantilari icerisinde kendilerini doyuma
ulastiracak serbest zaman etkinlikleri, énem kazanmaktadir. Bu baglamda, bireylerin
serbest zamanlarini degerlendirmeleri amaciyla gesitli hizmetler sunan sektorler de ortaya
cikmustir. Bu sektorlerden birisi de Netflix, BluTV, puhutv gibi abonelige dayanan ve film,
dizi, belgesel gibi icerikler tireten parali platformlardir. Bireylerin ticretli bir sekilde kendi
sectikleri iceriklere ulasmasi, bu sayede hazza ulasimin kolay ve hizli olmasi, bu
platformlarda gecirilen zamanin artmasina sebep olmaktadir. Bu durum kullanicilarin
Netflix vb. platformlara olan bagimliliklarinin olugsmasimi da beraberinde getirmektedir
(igman ve Arica, 2020).

Bu dogrultuda Isman ve Arica (2020)min yapmis oldugu calismada iiniversite
ogrencilerinin Netflix kullamim amaclar1 ve Netflix'te gecirdikleri stirelerin tespit
edilebilmesi amaglanmustir. 72 tiniversite 6grencisine uygulanan ve begli likert lgekli 20
sorudan olusan anket yontemi ile 6grencilerin bir serbest zaman aktivitesi olarak Netflix'i
ne oranda tercih ettikleri ve bu tercihlerinde popiiler kiiltiir olgusunu bir etkisinin bulunup
bulunmadig1 analiz edilmistir.

Analizler sonucunda calismaya katilan {iniversite ogrencilerinin %70nin giinde
ortalama 2 ila 5 saat arasinda bir stireyi Netflix'te gecirmeyi tercih ettikleri belirlenmistir.
Anket sorularindan biri olan ve serbest zaman aktivitesi olarak Netflix kullaniminin
cevaplar1 incelendiginde katilmayanlarin orani %8 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
buytik cogunlugu serbest zamanlarimi Netflix'te gecirdiklerini belirtmistir. Ayrica erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha fazla serbest zamanlarinda Netflix kullanma
bilgisi yer almistir. Sonug olarak bu ¢alismadan, katilimcilarin Netflixi bir serbest zaman
aktivitesi olarak degerlendirdigi ve isten, okuldan ve giinlitk sorumluluklarindan arta
kalan zamanlarda Netflix igerikleri tiiketmeyi tercih ettikleri sonucuna ulagsmak
miimkindiir.

Ozellikle giinde 2-5 saat arast Netflix'e girmeye, Netflix'i diizenli bir sekilde giincel
iceriklerini takip etmeye, aileleri ve arkadaslari ile birlikte bir 6neri paylasim ve etkilesim
platformu olarak kullanmaya olumlu bakan katilimcilarin yiiksek oranda olmasi 6nemli
bir ¢ikarimdir. Bu ¢ikarima, katilimcilarin Netflix'te zaman gecirmekten mutlu olmasi ve
hatta sadece serbest zamanlarii degil, giinliik islerini ve sorumluluklarm erteleyerek
Netflix izlemesi 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu dogrultuda arastirmada “{iniversite
ogrencileri, bir serbest zaman aktivitesi olarak Netflix'i tercih etmektedirler” varsayiminin
veriler ile desteklendigi goriilmiistiir.

4. Bulgular ve Analiz

Yapilan calismalar analiz edildiginde; yeni medya icin Wallsten (2013: 25-26), serbest
zaman kullanim siiresinin 6nemli bir payin karsiladigini belirtmistir. Bir bagka arastirmaci
olan Kart (2014: 192), iki asamal1 bir arastirma gerceklestirmistir. Analizler sonucunda geng
bireylerin egitimden arta kalan zamanlarini evlerinde internet basinda gegirmeyi tercih
ettikleri sonucuna varmustir.

Tel ve Koksalan (2009)"1n yapmis olduklari, serbest zaman tizerine yapilan ve arastirma
evreni olarak Ogretim tyelerinin kullamildigi bir calismada ise serbest zaman
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aliskanliklarinda internetin oldukga fazla tercih edildigi belirlenmistir. . Internet, %87,8'lik
bir oranla serbest zaman etkinligi olarak kullanilmaktadir. Calisma gostermistir ki 6gretim
tiyelerinin %57’si, interneti bir serbest zaman etkinligi olarak her giin kullanmaktadir.

Sabirly, Argan, Yetim ve Hizal (2019)'1n yapmuis olduklar 50 yas tizeri bireylerin serbest
zaman ve sosyal medya kullanimlarina yonelik arastirma sonucu bizlere gostermistir ki 50
yas ve lizeri bireyler, serbest zaman etkinligi olarak sosyal medya kullanimina fazlasiyla
yonelmektedir.

Tama modeli ile kadin 6gretim elemanlarinin serbest zaman etkinliklerini inceleyen
Aydogan ve Gindogdu (2006), ogretim elemanlarmin zamanlarinin biiytik bir
¢ogunlugunu bilimsel ¢alismalara ayirdiklar: sonucuna ulasmuistir.

Serbest zaman, akilli telefon kullanim1 ve yeni medya konularmi bir arada inceleyen,
Tasc1 ve Ekiz (2018), anket verileri sonucunda bireylerin 6nemli bir cogunlugunun serbest
zaman kullamim alan1 olarak sosyal medyay1 tercih ettiklerini saptamistir. Ozellikle kadin
katilimcilarin sosyal medyada daha fazla zaman gegirdikleri ve duygusal bir destek aract
olarak kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Erkek katilimcilarin ise sosyal medya ile bir
catisma durumunda olduklar1 ve bu durumdan olumsuz etkilendikleri belirlenmistir.

Bir bagka arastirmaci olan Arica (2021), 6rneklem grubu olarak Gorsel, Isitsel Teknikler
ve Medya Yapimciligi Bolimii 6grencilerini se¢gmis ve toplam 102 kisiye online anket
uygulamustir. Toplanan veriler sonucunda ¢alismaya katilan 6grencilerin %88’i kendilerini
tam olarak adlandiramadiklar: bir tuhaf duygu icerisinde hissettiklerini belirtmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada serbest zaman kavramimin bilinen yaygin tanimlarinin yan sira dzellikle
dijital teknoloji ile birlikte gelen yeniliklerle paralellik gostererek bir dontistim gecirmeye
baslamasi ele alinmustir. Bu dogrultuda; miizik dinleme, oyun oynama, film ve dizi izleme
gibi “siradan serbest zaman” aktivitelerinin yamn sira; kendini gelistirmeye katki sunan
elestirel ve yaratici diisinme aktiviteleri, yabanci dil dgrenimi gibi “sistemli serbest
zaman” olarak ikiye ayrilan serbest zaman kavramlar: incelenmistir.

Calismada yer alan 10 ayri makale ve tez tarandiginda siradan ve sistemli serbest
zaman arasindaki ayrimin giderek azalmaya basladig1 ve ortak bir paydada yeni bir serbest
zaman kavramini ortaya ¢ikardig1 sdylenebilmektedir. Ciinkii giintimiizde dijital teknoloji
ve beraberinde getirdigi yeni medya, dijital yayincilik, akilli telefonlar ile bireyler serbest
zamanlarin1 yalnizca fizyolojik ihtiyaclarmi gidermek igin kullanmamaktadir. Bu
ihtiyaglarin disinda kisilerin hem siradan olarak kabul edilen film ve dizi izleme, miizik
dinleme, oyun oynama, mesajlasma gibi aktivitelerle kisa stireli hazlar yasama, hem de
yaptig1 siradan aktiviteleri sosyal medya araclar: tizerinden diger kullanicilara yayma ve
uzun stireli etkiye sahip olan imaj, kimlik ¢alismasi i¢in kullandiklar1 gortilmektedir.
Orneklendirmek gerekirse izledikleri filmleri ve dizileri veya dinledikleri miizikleri,
oynadiklar1 oyunlari, etkinlikleri sosyal medyadan paylasan, begenilerini yorumlarla dile
getiren, kendisine gelen mesajlar dogrultusunda karsilikli etkilesim saglayan dijital
kullanicilar bir yandan haz seviyelerini arttiran aktivite yapmis olmakta, bir yandan da
diger bireylerin diistincelerini yonlendirme ve kendi istedikleri dogrultuda tanitim
tercihinde bulunmaktadir. Bu tercihin yapilmasindaki amaglardan biri, yeni medya
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tizerinden yaratilan profillerin igeriginin doldurulmasinda daha 6zgtir hareket edilmesi
gosterilebilmektedir. Ctinkii bireyler dijital kimliklerini, gercek hayat kimliklerinden biraz
farkli veya tamamen farkli insa etme imkanina sahiptir. Bu durumda beraberinde kendini
daha bilgili, kiiltiirli, yetenekli, fiziksel ve psikolojik agidan giiglii, mutlu gostermeyi tercih
etmek icin yeni medyayr bir ara¢ olarak kullanmay: getirmektedir. Bireyler djjital
kimliklerini nasil gériinmek istiyorlarsa o dogrultuda insa edip daha sonra diger bireylerle
paylasip geri dontisleri takip etmektedir. Boylelikle siradan serbest zaman etkinliklerinin
aslinda siradan o anda planlanmadan yapilan aktiviteler olmadigy, tizerine diistiniilmiis
ve bir kazanim dogrultusunda icra edilen sistemli serbest zaman etkinliklerine
doniismektedir.

Kisacas1 giiniimiizde yaraticiik ve {iretkenlik yerine duygusal hazlar yasama
isteklerinin yaru sira bu hazlar1 yeni medya tizerinden diger insanlara yayarak haz oranim
arttirma ve yasadigl hazzi miimkiin olan herkese yayma tercihinde bulunan, ayrica her
yastan, cinsiyetten, sosyal statiiden kendisine temsilci bulabilen yeni bir tiir serbest zaman
kullanicilar1 oldugu goriilmektedir. Ozellikle demografik ozelliklerin farkliliklarina
ragmen serbest zaman kullaniminda yeni medyanin ¢ne ¢iktig1 incelenen calismalarla da
desteklenmektedir. Ogrenciler, 6gretim gorevlileri, kadin ve erkek olarak ayri ayr1 ele
alian katilimcilar, 50 yas uistii bireyler gibi ¢érneklem gruplarma sahip ¢alismalarin ortak
sonucu olarak serbest zaman kullaniminda yeni medyanin sikca tercih edilmesi ve hem
siradan hem de sistemli aktiviteleri i¢ ice gecmis giincel anlamiyla kullandiklar1 dikkat
cekmektedir.

Orta yash bireylerin serbest zaman aktivitelerinde mutluluk, yasam tatmini gibi
isteklerin 6n planda oldugu goriilmektedir. Belirli bir yasin tistiindeki bireyler geng
bireylere oranla serbest zamanlarmi degerlendirmek igin siklikla fiziksel aktivitelere,
sosyal etkinliklere yonelmektedir. Bununla beraber cesitli cevrimigi sosyal medya
platformlarinda da vakit gecirmeyi tercih etmektedirler.

Telefon teknolojisinin gelismesi beraberinde bireylerin bir uzantisi olarak stirekli
yanlarinda bulundurduklar1 ve sosyal medya uygulamalariyla, kisa mesajlarla ve
konusmayla sikca basvurduklar1 akilli telefonlar, bireyler tizerinde yoksunluk
durumlarinda bir gerginlik duygusu yaratabilmektedir. Bu duygu bagimliigimn bir
gostergesi olarak 6n plana c¢ikmaktadir. Bireylerin serbest zamanlarinda yanlarindan
ayirmadiklari ve olas1 bir akilli telefon uzak kalma, iletisimden kopma, baglantida
zayiflama gibi durumlarda etkilendikleri akilli telefonlarin, her gecen giin serbest zaman
icin  vazgecilmez araclardan Dbirine dontistiglinin bir gostergesi  olarak
nitelendirilebilmektedir.

Yeni medya ve akilli telefon teknolojisinin yam sira internet tabanli olan ve belli bir
tiyelik ticreti karsihiginda kullammma sunulan dijital yayincligin serbest zaman
kullanimindaki etkinligi incelenmistir. Bu dogrultuda giintimiizde ¢ok popiiler olan
Netflix ele alinmis ve ozellikle tiniversite dgrencilerin serbest zamanlarini ne oradan
mesgul ettikleri analiz edilmistir. Sonuglar gostermektedir ki kisitli serbest zamanlari
bulunan o6grencilerin, sosyal medya sitelerinde begeni ve yorum yapmadiklar
zamanlardan arta kalan zamanlarin1 Netflix'te kullanmay1 tercih etmektedir. Kisacasi
gliniimiizde, yeni medyanin ve akilli telefonlarin etkinligi kadar olmasa da Netflix gibi
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dijital yaymcilik platformlar1 da serbest zaman aktiviteleri olarak ¢n plana ¢ikmaya
baglamistir.

Bu ¢calismada yer alan ve literattir taramasi igin arastirilan Tiirkce makaleler ve tezlerde,
serbest zamanin sosyal medyayla olan iliskisi ve teknoloji bagimlilig1 gibi basliklarin 6ne
cktigr saptanmistir. Ozellikle yeni medya ve serbest zamami kapsayan calismalar
incelendiginde, sosyal medyanin bir biitiin olarak ele alindigy;, Instagram, Youtube,
Facebook, Twitter, Tiktok gibi mecralarin ayri1 calismalar icerisinde daha detayh
incelenebilecegi tespit edilmistir. Ozellikle her sosyal medya mecrasinin serbest zaman
kullanim tizerine etkisi ve hangilerinin daha fazla oranla bir serbest zaman aktivitesi
olarak kullanildig1 analizlerine ulasabilmek icin onerilen calismalardir. Ayrica online
aligveris siteleri, online bahis siteleri, online oyunlar gibi basliklarin serbest zamanla iliskili
incelendigi calismalara da rastlanilmamustir. Ozellikle iiriin satin alma davransi gosterilen
ama zaman gecirmek amaciyla da kullanilan online emlak, tasit, kiyafet, yemek gibi
kategorilere dagilan alisveris sitelerinin serbest zaman etkinligi olarak kullanimi tizerine
bir calisma dnerilmektedir. Giintimiizde etkinligini arttiran ve her yas grubundan katilimci
bulan online bahis sitelerinin serbest zaman kullanim aktivitesi olarak kullanilip
kullanilmadiginin tespiti i¢in de ayr1 bir calisma onerilmektedir. Son olarak, dijital oyunlar
ve ¢oklu oyunculu online tabanli oyunlarin 6zellikle de geng bireylerin serbest zamanlarini
ne oranda isgal ettigini ve hatta serbest zaman disindaki is, egitim gibi sorumluluklar
yerine getirme zamanlarni da ne oranda etkiledigini 6lgen bir baska calisma da
onerilmektedir.
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