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Bu caligmanin amac1 Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesinde ¢alisan bireylerin (doktor, diyetisyen, biyolog, psikolog, hemsire,
hasta bakici, memur, hizmetli, giivenlik), serbest zaman doyumlar1 ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi bazi degiskenlere gore incelemek
ve aralarindaki iliskiyi incelenmektedir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte 24
maddeden olusan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” ve 30 maddeden olusan “Calisan Yasam Kalite Olgegi” kullanilmigtir. Arastirmanin
orneklem grubu ise, Manisa Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesinde galisan segkisiz olmayan érneklem yontemlerinden kolayda drneklem
yoluyla segilen toplam 401 (226’s1 kadin ve 175’1 erkek) ¢alisandan olugmaktadir. Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 25.00 paket
programinda analiz edilmistir. Verilerin istatiksel gosterimlerinde aritmetik ortalama, standart sapma ve frekans degerleri sunulmustur.
Degiskenler arasindaki farkliliklarin incelenmesinde T-Testi, ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ve Pearson Korelasyon analizleri
uygulanmustir. Yapilan t-testi sonuglart neticesinde cinsiyet degiskeni agisindan serbest zaman doyum diizeylerinde bir farklilik tespit
edilmemistir. Bununla birlikte ¢alisan yasam kalitesi agisindan da cinsiyet degiskeninde farklilik olmadig: tespit edilmistir. MANOVA
testi sonuglar1 incelendiginde serbest zaman doyumun, ¢alisan yasam kalitesi lizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Korelasyon testi
sonuglart Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesinde c¢aligan goniillii katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri ile ¢alisan yasam
kalitesi arasinda onemli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Serbest Zaman Doyumu, Yasam Kalitesi, Ruh Sagligi, Hastane

The Relationship Between Leisure Time Satisfaction and Quality of Life: The Case
of Manisa Mental Health and Diseases Hospital

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between leisure satisfaction and quality of life of the employees (doctor, dietitian,
biologist, psychologist, nurse, caregiver, officer, servant, security) in Manisa Mental Health and Diseases Hospital according to some
variables and to determine the relationship between them. As a data collection tool, "Personal Information Form" prepared by the
researcher, "Leisure Time Satisfaction Scale” consisting of 24 items and "Worker Life Quality Scale" consisting of 30 items were used.
The sample group of the study consists of a total of 401 (226 female and 175 male) employees working in Manisa Mental Health and
Diseases Hospital, who were selected by convenience sampling, one of the non-random sampling methods. The data obtained in the
research were analyzed in the SPSS 25.00 package program. In the statistical representations of the data, arithmetic mean, standard
deviation and frequency values are presented. T-Test, multivariate analysis of variance (MANOVA) and Pearson Correlation analyzes
were used to determine the differences between the variables. As a result of the t-test results, no difference was found in the leisure time
satisfaction levels in terms of the gender variable. In addition, it was determined that there was no difference in the gender variable in terms
of working quality of life. When the MANOVA test results were examined, it was determined that leisure satisfaction had an effect on the
quality of life of the employee. Correlation test results showed that there is a significant relationship between the leisure time satisfaction
levels of the volunteer participants working in Manisa Mental Health and Diseases Hospital and the quality of life of the employees.
Keywords: Leisure, Leisure Satisfaction, Quality of Life, Mental Health, Hospital
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GIRIS

Serbest zaman kiginin yagsamini1 devam ettirebilmek icin yapmasi gereken islerden sonra
geriye kalan zaman dilimidir. Bu zaman dilimini degerlendirmek igin bireyler serbest zaman
etkinliklerine katilim saglamaktadirlar. Serbest zaman igerisinde yapilan aktivitelerin kapsamli
bir sekilde bireye katki sagladigi sOylenebilir. Ciinkii serbest zaman aktivitelerine katilim
saglayan kisilerde eglenme, dinlenme, rahatlama gibi bircok yonden kisisel haz veya doyum
saglanmaktadir. Bu cer¢evede Stebbins’e (2016) gore gliniimiizde insanlar biiyiik cogunlugu
serbest zaman etkinliklerine ayiracak zamanlarinin olmasini isterler. Ciinkii serbest zaman
etkinliklerine katilmak ¢alisma hayatindan biraz olsun ara vermek, soluk almak ve sosyal hayat
(aile, arkadag vb.) iligkilerinde gelisme saglar. Daha 6nemlisi birey de gevsemeye yardimci
olur. Gedik’e (2018) gore de serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler giiclii, karakterli,
iradeli, mutlu ve 6zgiir kisiliklere sahip olacagini dile getirmistir.

Serbest zaman teriminin kokenine bakildiginda Latinceden gelmistir. Ingilizcedeki
“leisure”, Fransizcadaki “’loisir’” kelimesinin “’licere’’kelimesi olarak Latinceden tliremistir
(Torkildsen, 1990). Tiirk¢e karsilig1 olarak da *’izin verilmis’” anlamina gelmektedir. Kelime
anlaminin disina c¢ikildiginda serbest zaman; fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve is
hayatindan arta kalan tamamen kisinin tercihine kalmis grup veya tek olarak hiir bir sekilde
etkinliklere ayrilan zaman olarak tanimlanir. Dumazeider’e (1967) gore serbest zaman, hayata
bir biitiin olarak dahil olmaktir.

Serbest zamanla ilgili modern anlamda ilk tanimlamay1 1899 yilinda Veblen’in yaptigi
distiniilmektedir. Veblen (1899) serbest zamani; zamanin iiretilemeyen ve iiretilemeden de
tilkketilen bir zaman dilimi olarak tanimlamustir. Tanimda tizerinde durulan nokta, harcanan
zamanda herhangi bir gelirin elde edilmemesidir. Dumazeider (1967) ise serbest zamani bireyin
zorunluluklart disinda (aile, toplum, is) rahatlamak, uzaklagmak, bilgi ve becerilerini arttirip
gelistirmek i¢in 6zglir iradesi ile kendi kapasitesini kullanarak girisimde bulundugu herhangi
bir etkinlik” olarak tanimlamaktadir (Kraus, 1971). Serbest zaman insanin zorunlu olduklari
ithtiyacin disindan kalan zamani 6zgiir bicimde kullanma bicimleri olarak tanimlanabilir. Bu
ozgirliik kavrami ile Brightbill (1960), 6zgiir zaman i¢in iki farkli ifade kullanmaktadir; is
disindaki 6zgilir zaman ve Ozgiirce se¢ebilecegimiz zaman olarak tanimlamistir. Bir diger
tanima bakildiginda da serbest zaman, kisinin 6zgiir iradesiyle istedigi gibi harcayabildigi
zamana karsilik gelmektedir (Bakir, 1990). Bu durumda 6zgiirliik ile serbest zaman arasinda
bir baglant1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Zaman icerisinde serbest zaman alaninda c¢aligmalarin bagladigini goriiyoruz. Serbest
zamanla ilgili ilk calismalar 1950’li yillar arasinda ABD’de etkinliklere katilim diizeyleri ve
sosyo-ekonomik yap1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin baglamistir. 1960’ yillar da
azinliklarin iilke politikasina katilmasi ile ilgili, 1970’1 yillar yasl niifus artmasi ve yasam
kalitesi iizerinde durulmustur. 1980 kadar bu sartlar tek basina degerlendirilmis ve 1990’dan
sonra birlikte degerlendirilmeye baslanmistir (Lee ve Scott, 2001).

Serbest zamani bireyler olumlu ya da olumsuz bir sekilde kullanabilme potansiyeline
sahiptir. Sahip olunan bu potansiyeller insanin hayatinda yer edinirler. Edinilen bu yerler
insanin ahlaki, deger yargilarini, ¢evresini ve arkadas gruplarini kapsar. Bunlarda kisinin

151



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 150-165

serbest zamanini etkileyen faktorlerdir. Bununla ilgili Agaoglu (2002) Serbest zamani,
kendisini iyi sekilde ifade edebilen, diisiinebilen, sevgi, saygi gosterebilen, belirli bir hedefi
olan ve hedefler dogrultusunda ilerleyen erdemli olmay1 amag¢ edinen niteliklerdir. Serbest
zaman olumlu veya olumsuz yonde kullanilabilir. Olumlu y6nde sportif faaliyetler, sanatsal
aktiviteler, okuma etkinlikleri gibi vb. iken olumsuz yonde, sigara kullanimi, alkol kullanima,
tehlikeli motor, araba kullanma gibi faaliyetlerdir.

Gecmisten giliniimiize degin artan teknolojik gelismeler insanin ¢aligma hayatinda belirli
diizenlemeler getirmistir. Bu diizenlemeler neticesinde insanin ¢alisma hayatinin disinda kalan
siire artmis ve serbest zamana olan ihtiyacin giderilmeye calisilmistir. Yildir’a (2009) gore
teknolojideki gelismelerle birlikte bireylerin ¢alisma siiresinin azalmasi ya da diger bir deyisle
bireylerin ¢alisma hayatinin disinda kalan zamanin artmasi, serbest zamani giiniimiizde daha
one plana ¢iktigina deginmistir. Buna bagli olarak degisen yasam kosullarindan kaynakli is
hayatinda stres, bunalma, sikilma gibi durumlarda s6z konusu olmaya ve artis gostermeye
baslamistir. Bundan dolay1 serbest zaman siirelerini verimli kullanan bireylerin is yasamlarini
olumlu etkiledigi goriilmiis ve bununla ilgili Demir ve Demir (2014) serbest zaman is hayatinda
yliklenmis yorgunluk, stres, psikolojik yipranmalar vb. gibi olumsuzluklardan uzaklasmasi i¢in
gerekli olan zaman oldugunu tanimlamis ve bu gerekli olan zamani verimli kullananlar serbest
zaman doyum konusunda da etkili oldugunu dile getirmistir. Serbest zamanin1 verimli
degerlendiren bireyler ve bunu aliskanlik haline getirenlerin yasamlarini olumlu etkiledigi
sOylenebilir. Bir diger ¢alisma da bireylerin gerekli bir serbest zamaninin olmamasi veya bu
gerekli zamani aktif kullanamamasi nedeni ile birlikte is hayatinda stresin psikolojik ve fiziksel
duruma etkisi oldugu goriilmektedir (Tsaur ve Tang, 2012).

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim amaclar1 farkli farkli olmasina ragmen
hepsinin genel anlamda ortak bir amac1 vardir. Bu amag bireylerin aktivitelerden haz almak ve
doyuma ulagmak istemeleridir (Robert, 2001). Kovacs’a (2007) gore doyum bir olay ya da bir
durum karsisinda ihtiyag, diirtii, beklenti, giidii gibi duygu hallerinin doyurulmas olarak ifade
etmigtir. Kisinin igerisinde olusan bu tatmin olma duygusu bazen temel ihtiyaclar
dogrultusunda olusurken bazen bireyin kendini gergeklestirme ihtiyaci sonucu olusur. Bununla
ilgili ¢esitli caligmalar yapildig1 ve literatiir incelendiginde Stebbins (2016) serbest zamani,
bireylerin sahip olduklar1 serbest zamanlarda zorla yaptirilmayan, bireylerin kendi beceri ve
kaynaklarimi kullanarak yapmak istedikleri ve yaptiklar1 baglamsal ¢ergevesi ¢izilmis tatmin
edici ya da doyurucu (ya da her iki sekilde de) etkinlikler olarak” tanimlamistir. Serbest zaman
doyumu, etkinliklere katilan bireylerin ihtiyag¢larini karsilamasiyla birlikte kazandigi olumlu
hissi seklinde ifade edilmekte ayrica ne derecede doyum sagladiklarininsa gdstergesi olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Gokge ve Orhan, 2011). Ciinkii giderilen ihtiyag kiside etkili 6grenmeyi
artirdigl, stresi diislirdiigii ve bedenen, zihnen saglikli bir kazanim sagladigi seklinde
tanimlamigtir. Yagam sartlarindan dolay1 insanlarin is yerlerinde ¢alisma stireleri belli bir
diizene girmekte buna bagli olaraktan serbest zamana duyulan ihtiya¢ artmaktadir. Saglik
sektoriinde ¢alisanlarin mesleginden Otiirii mesleki deformasyona ugrama olasiliklar1 fazla
oldugu diisiiniilmektedir. Bunlarin igerisine bir de psikolojik durumlarin girmesi de durumu
biraz daha zorlastirmaktadir.

Yerel yonetimler, hastaneler, rekreasyon organizasyonlari gibi topluma hizmet veren
kurumlarin ciddi anlamda serbest zaman aktivitelerine 6nem vermektedir. Serbest zaman
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etkinliklerine bir terapi olarak nitelendirilmesi farkli bir bakis acist kazandirmistir. Bu
cercevede terapi toplum disinda kalan bireylerin tedavi ve diizeltmeye yonelik bir yontem
olarak rekreasyon icerisinde yer almistir (Trowbridge, 1980). Fakat 6zel durumlu bireyleri
topluma kazandiran saglik calisanlarin fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel iyi olmas1 gerekiyor.
Bu kisilerin ne kadar ¢ok bu durumlarinin iyi olmasi, diger 6zel durumlu bireylerinde o derece
topluma kazanimi artmasi yoniinde katkisi olacagi diisiiniilmektedir. Terapotik rekreasyon
etkinliklerinin hem calisanlar hem de hastalar 6zelinde yasam kalitelerinde 6nemli bir rolii
oldugu diistiniilmektedir.

Bu baglamda calismanin amact Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesinde
calisanlarin (doktor, diyetisyen, biyolog, psikolog, hemsire, hasta bakici, memur, hizmetli,
giivenlik), serbest zaman doyumlar1 ve yasam kalitesi arasindaki iligskiyi baz1 degiskenlere gore
incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma sosyal bilimlerde siklikla yer alan nicel arastirma yontemlerinden birisi olan
iliskisel tarama modeline gore planlanmustir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki
iliskileri inceleyerek, bireylerin fikir yiiriitmesine olanak saglar. Iki ya da daha fazla degisken
arasindaki degisimi ve bu degisimin derecesini belirleyen tiirdeki aragtirmalar iligkisel tarama
modeli olarak tanimlanmaktadir (Sayim, 2015:27).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Manisa Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesinde ¢alisanlar
(doktor, diyetisyen, biyolog, psikolog, hemsire, hasta bakici, memur, hizmetli, giivenlik)
olugmaktadir. Calismaya 226 kadin ve 175 erkek olmak iizere 401 calisan goniillii katilimci
katilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “’Kisisel Bilgi
Formu’’, “Serbest Zaman Doyum Olgegi” ve <> Calisan Yasam Kalite Olgegi’” kullanilmustir.
Veri toplama aracinin birinci boliimiinde; ¢alisanlarin demografik 6zelliklerini tanimlamaya
yonelik kisisel bilgilerin bulundugu sorular, ikinci bdliimiinde arastirmaya katilan bireylerin
serbest zamanlardaki aktivitelerden hangi diizeyde doyum sagladiklarini belirlemek igin
“Serbest Zaman Doyum Olgegi” ve son bdliimiinde bireylerin yasam kalitelerini belirlemek igin
> Calisan Yasam Kalite Olcegi’” uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada yer alan goniillii katilim gosteren bireylerin demografik bilgilerini tespit
etmek amaciyla cinsiyet, yas, egitim durumu, kurumda ¢alistiklar1 yil, kurumdaki unvani,
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serbest zaman etkinliklerine katilim ve serbest zamana ayirdiklar1 zaman ile ilgili sorular igeren
form yer almaktadir.

Serbest Zaman Doyum Ol¢egi

Calismada yer alan Serbest Zaman Doyumu Olgeginin (SZDO) gercek hali Beard ve
Ragheb (1980) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlama ¢aligmalarini ise Gokge ve Orhan
(2011) tarafindan yapilmustir. “5°1i Likert Tipi 6l¢ek yapisinda 1-neredeyse hi¢ dogru degil, 2-
nadiren dogru, 3-bazen dogru, 4-¢cogu kez dogru, 5-neredeyse her zaman dogru” seklinde
olusmaktadir. Olgek kisa formunda 24 maddeden olusmaktadir. Psikolojik, egitimsel, sosyal,
fiziksel, rahatlama ve estetik olmak tizere 6 alt boyuttan olugsmaktadir. “5°li Likert Tipi 6lgek
yapisinda 1-neredeyse hi¢ dogru degil, 2-nadiren dogru, 3-bazen dogru, 4-¢ogu kez dogru, 5-
neredeyse her zaman dogru” seklinde olusmaktadir. Olgek kisa formunda 24 maddeden
olusmaktadir. Psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik olmak iizere 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik giivenirligine sahip olup olmadigini
belirlemek i¢in 6lgegin geneline ve alt boyutlarma iliskin Cronbach a degerleri hesaplanmustir.
Mevcut aragtirmada 6lcegin genel toplamdaki degeri; 0.93, Psikolojik alt boyut i¢in; 0.84,
egitimsel alt boyut i¢in; 0.88, sosyal alt boyut i¢in; 0.71, rahatlama alt boyutu i¢in; 0.81,
fizyolojik alt boyut icin; 0.78, estetik alt boyutu i¢in; 0.89 olarak tespit edilmistir.

Calisan Yasam Kalitesi Olcegi

Katilimcilarin yasam kalitelerini belirlemek i¢in, Stamm (2005) tarafindan hazirlanan,
Calisan Yasam Kalitesi Olgeginin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas: Yesil ve ark.
(2010) tarafindan yapilmistir. Olgek 30 madde olusmakta ve 3 alt boyuttan olusmustur. “1-
mesleki tatmin, 2-tiikenmislik, 3-esduyum yorgunlugu. Mevcut arastirmada mesleki tatmin
Alpha giivenilirlik degeri 0.88 tiilkenmislik Alpha giivenilirlik degeri 0.70, esduyum yorgunlugu
Alpha giivenilirlik degeri 0.85 ve toplam 6lgegin genel i¢ tutarliligi ise 0,86 olarak tespit
edilmistir. Olgek, 6’11 likert tipi yapisinda 0-higbir zaman, 1-nadiren, 2- bazi zamanlar, 3-sik¢a,
4-sik sik, 5- ¢ok sik seklinde olugmaktadir. “Mesleki tatmin (compassion satisfaction) alt
6lceklerden ilkidir ve ¢alisanin kendi meslegi veya isiyle ilgili bir alanda yardima ihtiyaci olan
bir baska kisiye yardim etmesi sonucunda duydugu tatmin ve memnuniyet duygusunu” ifade
eder. Bu “alt olcekten alinan yiiksek puan, yardim eden olarak memnuniyet veya tatmin
duygusunun diizeyini gosterir. Olgekteki 3, 6, 12, 16, 18, 20, 22, 24, 27, 30. maddeler mesleki
tatmini” 6lgen maddelerdir. ikinci alt dlgek olan tiikenmislik (burnout) alt lgegi, umutsuzluk,
is yasaminda olusan sorunlarla basa ¢ikmada zorluk yasanmasiyla ortaya ¢ikan tilkenmislik
duygusunu olgen bir testtir. Bu dlgekten alinan yiiksek puan, tiikenmislik diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterir. Olgekteki 1, 4, 8, 10, 15, 17, 19, 21, 26, 29. maddeler tiikenmisligi dlgen
maddelerdir. Ugiincii dlgek olan esduyum yorgunlugu (compassion fatigue) alt 6lgegi, stres
verici olayla karsilasma sonucunda ortaya ¢ikan belirtileri 6l¢mek igin olusturulmus bir testtir.
Bu olgekten yiliksek puan alan calisanlara bir destek veya yardim almasi Onerilmektedir.
Olgekteki 2, 5, 7, 9, 11, 13, 14, 23, 25, 28. maddeler bu durumu &lgmek igin gelistirilmis
maddelerdir. Olgekten elde edilen puanlarin degerlendirilmesi asamasinda 1, 4, 15, 17 ve 29.
maddeler ters ¢evrilerek hesaplanmasi gereken maddelerdir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirma grubunu olusturan Manisa ruh saglig1 ve hastaliklar1 hastanesi ¢alisanlarina
uygulama yapilmadan 6nce arastirmanin amaci agiklanmis ve dikkat edilmesi gereken hususlar
belirtilerek gerekli uyarilar yapilmistir. Aragtirma anketleri 2019 Aralik ile 2020 Subat tarihleri
goniillii olarak katilim esas alinarak ¢alisanlara uygulanmistir. Toplanmis olan anket formlari
kontrol edilerek eksik ve hatali olanlar tespit edilmis olup arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu calismanin etik onami, Manisa Celal Bayar Universitesi Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun Sosyal ve 17.10.2019 tarihli toplantisinda ve 2019/06
sayil1 karar1 ile alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.00 paket programinda analiz edilmistir.
Verilerin istatiksel gosterimlerinde aritmetik ortalama, standart sapma ve frekans degerleri
sunulmustur. Verilerin Skewness & Curtosis (Carpiklik ve Basiklik) degerleri incelenmis olup
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu kapsamda Degiskenler arasindaki
farkliliklarin belirlenmesinde T-Testi, ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ve Pearson
Korelasyon analizleri uygulanmastir.

155



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 150-165

BULGULAR
Demografik Bulgular
Arastirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi1 Tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin bulgular

Degiskenler Alt grup n %
Cinsiyet Kadm 226 56,4
Erkek 175 43,6
18-27 yas 50 12,5
Yas 28-37 yas 149 37,2
38-47 yas 168 41,9
48 yas ve lizeri 34 8,5
Ilkokul-ortaokul 40 10,0
Lise 100 24,9
- On lisans 81 20,2
Egitim Lisans 147 36,7
Lisansiisti 33 8,2
1 yildan az 51 12,7
2-5 yil 91 22,7
6-10 y1l 119 29,7
Kurumda kag y1l 11-15 yil 104 25,9
16 yil ve iisti 36 9,0
Doktor
Diyetisyen
Biyolog
Saglik Birimi Psikolog 190 474
Hemgire
Hasta bakici
Kurumdaki unvan
Memur
Idari ve Destek Birimi Hizmetli 211 52,6
Giivenlik
Serbest zaman katilim Evet 345 86,0
Hayir 56 14,0
Hig ayirmiyorum 56 14,0
1-5 saat 163 40,6
6-10 saat 67 16,7
Serbest zaman katilim stire 11-15 saat 33 8,2
16-20 saat 47 11,7
21 saat ve Uzeri 35 8,7

Tablo 1 incelendiginde, arastirma grubunun 226’smin (%56,4) kadin ve175’inin (%43,6)
ise erkek katilimcilardan olustugu; bununla birlikte 50’sinin (%12,5) 18-27 yas, 149’unun
(%37,2) 28-37 yas, 168’inin (%41,9) 38-47 yas ve 34 linlin (%38,5) 48 yas ve iizeri olusturdugu
belirtilmistir. Egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde 40’min (%10) ilkokul-
ortaokul, 100’{iniin (%24,9) lise, 81’inin (%20,2)6n lisans, 147’inin (%36,7) lisans, 33 {iniin
(%8,2) lisansiistii oldugu belirtilmistir. Kurumda ka¢ yildir calistiklarina iliskin veriler
incelendiginde ise; 51°inin (%12,7) 1 yildan az, 91’inin (%22,7) 2-5 yil, 119’unun (%29,7) 6-
10 y1l, 104’tniin (%25,9) 11-15 y1l ve 36’smin (%9) 16 yil ve istii ¢alistigi belirtilmis olup
kurumdaki unvanlarina bakildiginda ise; 190’ninin (%47,4) saglik biriminde (%5,5’inin doktor,
%0,2’sinin  diyetisyen, %1,2’sinin psikolog, %34,2’sinin hemsire, %0,5’inin biyolog,
%5,7’sinin hasta bakic1 ), 211’inin(%52,6) idari ve destek birimi(%9,5’inin memur, %11 inin

hizmetli, %8,7’sinin giivenlik ve %?23,4’liniin diger) oldugu belirtilmistir. Serbest zaman
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etkinliklerine katilimlari incelendiginde ise 345’inin (%86) gibi biiyilkk ¢ogunlugun evet,
56’smin (%14) hayir oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin haftalik serbest zaman etkinliklerine
ne kadar siire ayirdiklarina bakildiginda ise; 56’smnin (%14) hi¢ ayirmadigi, 163 tiniin (%40,6)
1-5 saat, 67’sinin (%16,7) 6-10 saat, 33 liniin (%8,2) 11-15 saat, 47’inin (%11,7) 16-20 saat
ve 35’inin (%8,7) 21 saat ve lizeri siire ayirdigi belirtilmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari

Ort. Ss

Psikolojik 344 0,82

Egitimsel 3,64 0,85

O Sosyal 3,56 0,90
S Fiziksel 371 0,89
N Rahatlama 3,30 0,87
Estetik 3,60 0,86

Toplam Doyum 3,54 0,69

o Mesleki Tatmin 3,90 0,85
v/ Tiikenmislik 2,90 0,60
E“} Es Duyum Yorgunlugu 2,72 0,80
Toplam Yasam Kalite 3,32 0,55

Tablo 2 incelendiginde Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina
iliskin sonuglar incelendiginde katilimcilar adina serbest zaman doyumu agisindan en 6nemli
faktorlerin sirasiyla “fiziksel”, “egitimsel” ve “estetik” faktorler oldugu tespit edilmistir.
Puanlar ve serbest zaman doyumu agisindan bu faktorleri “sosyal” ve “psikolojik™ boyutlari
takip ederken, “rahatlama” faktoriinlin serbest zaman doyumuna katilimcilar agisindan en az
katki saglayan faktor oldugu belirlenmistir.

Calisan yasam kalitesi 6lgeginin alt boyutlar1 ve toplam puani incelendiginde ise; en
onemli faktor “’mesleki tatmin’’ boyutu oldugu tespit edilmistir. Bunu takiben *’tiikenmislik’’
alt boyutu ve “’es duyum yorgunlugu’’ oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore SZDO T-Testi analiz sonuglar

Cinsiyet N  Ort. Ss sd T p

Psikolojik Kadin 226 3,46 0,76 399 0,41 0,68
Erkek 175 3,42 0,88

Egitimsel Kadin 226 3,68 0,85 399 1,07 0,28
Erkek 175 3,59 0,86

Sosyal Kadin 226 3,59 0,95 399 0,62 0,53
Erkek 175 3,53 0,83

Fiziksel Kadin 226 3,75 0,93 399 1,00 0,31
Erkek 175 3,66 0,84

Rahatlama Kadin 226 3,24 0,88 399 -1,63 0,10
Erkek 175 3,38 0,84

Estetik Kadin 226 3,56 0,88 399 -1,07 0,28
Erkek 175 3,65 0,83

SZDO toplam  Kadm 226 3,54 0,67 399 0,09 0,92
Erkek 175 3,54 0,71
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Yapilan test sonuglar1 incelendiginde, cinsiyet degiskeni agisindan SZDO psikolojik,
egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik alt boyutlari ile toplam puaninda herhangi bir
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gére CYKO T-Testi analiz sonuglart

Cinsiyet n Ort Ss sd

t p
Kadm 226 395 085 299 125 02
Mesleki Tatmin
Erkek 175 384 0,85
Kadin 226 2,87 061 399 -1,23 0,21
Tiikenmiglik
Erkek 175 294 0,59
Kadin 226 2,66 0,80 399 -1,70 0,08
Es Duyum Yorgunlugu
Erkek 175 2,80 0,80
. Kadin 226 331 0,52 399 -0,39 0,69
CYKO Toplam
Erkek 175 333 0,58

Yapilan test sonuglar1 incelendiginde, cinsiyet degiskeni agisindan CYKO mesleki
tatmin, tikenmislik ve es duyum yorgunlugu alt boyutlar1 ile toplam puaninda herhangi bir
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 5. SZDO ve CYKO Korelasyon testi sonuglari

Calisan Yasam Kalitesi

Serbest Zaman Doyumu R ,451™
p ,000

N 401

Tablo 5 analiz sonuglar incelendiginde, serbest zaman doyum diizeyleri ile ¢alisanlarin
yasam kalitesi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde iliski tespit edilmistir (r=,451, p<.05).

Tablo 6. Serbest zaman etkinliklerine katilim degiskenine gére SZDO T-Testi analiz sonuglar

Etkinlik N Ort. Ss sd t p

Psikolojik Evet 345 3,563 0,72 399 5,601 0,000
Hayir 56 2,89 1,12

Egitimsel Evet 345 3,73 0,78 399 5,088 0,000
Hayir 56 3,12 1,10

Sosyal Evet 345 3,65 0,82 399 5,189 0,000
Hayir 56 3,00 1,12

Fiziksel Evet 345 3,80 0,83 399 5,486 0,000
Hayir 56 3,12 1,05

Rahatlama Evet 345 3,40 0,81 399 5,670 0,000
Hayir 56 2,71 0,95

Estetik Evet 345 3,68 0,78 399 5,167 0,000
Hayir 56 3,06 1,11

Tablo 6 incelendiginde, serbest zaman etkinliklerine katilim agisindan SZDO psikolojik,
egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik alt boyutlar1 ile toplam puaninda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 7. Serbest zaman etkinliklerine katilim degiskenine gére CYKO T-Testi analiz sonuglari

Etkinlik Ort. Ss sd t p

Mesleki Tatmin Evet 3,92 0,83 399 ,923 0,44
Hayir 3,81 0,99

Tiikenmislik Evet 2,89 0,60 399 ,352 0,26
Hayir 2,93 0,66

Esduyum Yorgunlugu Evet 2,75 0,77 399 2,151 0,01
Hayir 2,50 0,97

Tablo 7 incelendiginde, serbest zaman etkinliklerine katilim acisindan CYKO mesleki
tatmin ve tilkkenmiglik alt boyutlar1 ile toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>.05). Esduyum yorgunlugunda ise bir farklilik tespit edilmis olup bu
farkliligin evet diyenlerin ortalama puanin yiiksek oldugu goriilmiistiir(p>.05).

Tablo 8. SZDO Katilimcilarin serbest zaman katilimlarina ayirma siireleri degiskenine gore MANOVA

sonuglari
Siire N Ort. Ss F p Fark
Psikolojik Hi¢ ayirmiyorum 56 2,92 1,12 7,056 0,000 1-2
1-5 Saat 163 3,44 0,71 1-3
6-10 Saat 35 3,60 0,65 1-4
11-15 Saat 47 3,81 0,67 1-5
16-20 Saat 67 3,55 0,88 1-6
21 Saat ve iizeri 33 3,49 0,70
Egitimsel Hig ayirmiyorum 56 3,16 1,13 6,000 0,000 1-2
1-5 Saat 163 3,61 0,76 1-3
6-10 Saat 35 3,76 0,74 1-4
11-15 Saat 47 4,05 0,76 1-5
16-20 Saat 67 3,76 0,84 1-6
21 Saat ve lzeri 33 3,78 0,77
Sosyal Hig ayirmiyorum 56 3,03 1,13 7,222 0,000 1-2
1-5 Saat 163 3,56 0,74 1-3
6-10 Saat 35 3,73 0,70 1-4
11-15 Saat 47 4,06 1,35 1-6
16-20 Saat 67 3,48 0,79
21 Saat ve lizeri 33 3,76 0,74
Fiziksel Hig¢ ayirmiyorum 56 3,15 1,04 7,422 0,000 1-2
1-5 Saat 163 3,66 0,78 1-3
6-10 Saat 35 4,02 1,10 1-4
11-15 Saat 47 3,97 0,66 1-5
16-20 Saat 67 3,78 0,72 1-6
21 Saat ve lzeri 33 3,88 0,72
Rahatlama Hi¢ ayirmiyorum 56 2,74 0,97 6,667 0,000 1-2
1-5 Saat 163 3,38 0,81 1-3
6-10 Saat 35 3,39 0,76 1-4
11-15 Saat 47 3,30 0,74 1-5
16-20 Saat 67 3,29 0,87 1-6
21 Saat ve tizeri 33 3,66 0,93
Estetik Hig ayirmiyorum 56 3,09 1,12 5,949 0,000 1-2
1-5 Saat 163 3,58 0,75 1-3
6-10 Saat 35 3,72 0,65 1-4
11-15 Saat 47 3,87 0,92 1-5
16-20 Saat 67 3,70 0,91 1-6
21 Saat ve lizeri 33 3,87 0,80

Tablo 8 incelendiginde “serbest zaman etkinliklerine katilim siireleri durumu” degiskene
gore incelemek amaci ile yapilan MANOVA sonuglari, “SZDO” alt boyut puanlari iizerindeki

temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (A=,958, Fs390)= 2,664, p<0.05).
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Farklilagmanin hangi gurupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey testi
sonuglarina gore, Anlamli farkliligin tespit edildigi “psikolojik™ alt boyutunda “1-5 saat”, *’6-
10 saat’’, “11-15 saat’’, <’16-20 saat’’ ve ‘21 saat ve iizeri’’ siire ayiran katilimcilarin ortalama
puanlarinin, ‘“hi¢ ayirmiyorum” olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
“egitimsel’” alt boyutunda “1-5 saat ”, >’6-10 saat’’, “’11-15 saat’’, ’16-20 saat’’ ve ‘21 saat
ve lizeri’ siire aywran katilimcilarin ortalama puanlarinin, “hi¢ ayirmiyorum” olan
katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. ’Sosyal’” alt boyutunda 1-5 saat” , >’6-10
saat’’, >’11-15 saat’ ve 21 saat ve lizeri slire ayiran katilimcilarin ortalama puanlarinin, “hig
ayirmiyorum” olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. “’fiziksel’” alt boyutunda
“1-5 saat”, ’’6-10 saat’’, “’11-15 saat’’, “’16-20 saat’” ve ‘21 saat ve lizeri’ siire ayiran
katilimcilarin ortalama puanlarinin , “hi¢ ayirmiyorum” olan katilimeilardan yiiksek oldugu
tespit edilmistir. ‘‘Rahatlama" alt boyutunda “1-5 saat”, *’6-10 saat’’, ’11-15 saat’’, ’16-20
saat’” ve ‘21 saat ve lizeri’ slire ayiran katilimcilarin ortalama puanlarinin , “hi¢ ayirmiyorum”
olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. <’Estetik’’ alt boyutunda “1-5 saat”, *’6-
10 saat’’, ’11-15 saat”’, ©’16-20 saat’’ ve ‘21 saat ve lizeri’ slire ayiran katilimcilarin ortalama
puanlarmin , “hi¢ ayirmiyorum” olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9.CYKO katilimcilarin serbest zaman katilimlarina ayirma siireleri degiskenine gore MANOVA
sonuglari

Siire n Ort. Ss F p Fark
Mesleki Tatmin Hi¢ ayirmiyorum 56 3,83 0,99598 5,046 0,000 1-4

1-5 Saat 163 3,82 0,80 2-3

6-10 Saat 35 4,01 0,78

11-15 Saat 47 4,41 0,72

16-20 Saat 67 4,08 0,92

21 Saat ve lizeri 33 3,51 0,74
Tiikenmisglik Hig ayirmiyorum 56 2,91 0,67 1,886 0,096

1-5 Saat 163 2,92 0,55

6-10 Saat 35 2,94 0,64

11-15 Saat 47 2,70 0,67

16-20 Saat 67 2,77 0,62

21 Saat ve lizeri 33 3,08 0,51
Esduyum Hig¢ ayirmiyorum 56 2,48 0,99 2,362 0,039 1-3
Yorgunlugu 1-5 Saat 163 2,68 0,69

6-10 Saat 35 2,89 0,72

11-15 Saat 47 2,91 1,16

16-20 Saat 67 2,64 0,86

21 Saat ve lizeri 33 2,86 0,53

Tablo 9 incelendiginde “serbest zaman etkinliklerine katilim siireleri durumu” degiskene
gore incelemek amaci ile yapilan MANOVA sonuglari, “CYKO” alt boyut puanlar {izerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (A=,990, F395=2,759, p<0.05).

Farklilasmanin hangi gurupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey testi
sonuclarina gore, Anlamh farkliligin tespit edildigi “mesleki tatmin” alt boyutunda ’11-15
saat’’ siire ayiran katilimcilarin ortalama puanlariin, “hi¢ ayirmiyorum” olan katilimcilardan
yiiksek oldugu ve *’1-5 saat’’ siire ayiran katilimcilarin ortalama puanlarinin “6-10 saat ” olan
katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. ’Es duyum yorgunlugu’’ alt boyutunda “6-10
saat” silire ayiran katilimecilarin hi¢ ayirmiyorum olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Calismada goniillii serbest zaman doyum diizeyleri faktorlerinde aritmetik ortalama
puanlar1 temel alinarak incelendiginde, katilimcilar adina serbest zaman doyumu en 6nemli
faktorlerin sirasiyla “fiziksel”, “egitimsel” ve “estetik” faktorler oldugu tespit edilmistir.
Puanlar ve serbest zaman doyumu agisindan bu faktorleri “sosyal” ve “psikolojik™ boyutlari
takip ederken, “rahatlama” faktoriinlin serbest zaman doyumuna katilimcilar agisindan en az
katki saglayan faktor oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin, serbest zaman
doyum diizeyleri acisindan herhangi bir iligki bulunmamistir. Broughton ve Beggs (2007),
Celik (2011), Ardahan ve Lapa (2010), Giimiis ve ark. (2014), Yasartiirk ve Cengiz (2020) ile
Er (2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde cinsiyet ile serbest zaman doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hastanesinde calisanlarin serbest zaman etkinliklerine katilim gosteren bireylerin, cinsiyet
degiskeni agisindan serbest zaman doyum diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu diistiniilse
de boyle bir fark tespit edilmemistir.

Cinsiyet degiskenine gore serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin arasindan,
yasam kalite diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiir
incelendiginde ise Canadas ve ark. (2015) yapmis oldugu calismada erkek hemsirelerde
tilkkenmislik sendromu daha yiiksek oranda bulundugu, Kili¢’in (2018) ¢alismasinda kadin
hemsirelerin Travmatik Stres Belirtileri Olgegi ile CYKO, Tiikenmislik ve Esduyum
Yorgunlugu Alt Boyutlar1 puan ortalamalar1 erkek hemsirelerinkinden istatistiksel agidan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Koyuncu (2019) ¢ocuk kliniklerinde ¢alisan
saglik profesyonellerinin mesleki yasam kalitesini etkileyen bireysel ve cevresel faktorleri
belirlemek amaci ile yapilan ¢aligmasinda yasam kalitesin cinsiyet degiskeni acisindan farklilik
gosterdigi goriilmistlir. Bir diger ¢alismada ise Bagkale ve ark. (2016) yapmis olduklari
calismada, cinsiyet ile dlgeklerden alinan puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Bu farklili§1 6rneklem sayilari ve meslek grubu tiim saglik ¢alisanlarina yonelik
bir ¢alisma olmasindan kaynakli oldugu sodylenebilir. Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hastanesinde calisanlarin serbest zaman etkinliklerine katilim gosteren bireylerin, cinsiyet
degiskeni acisindan yasam kalitesi diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu diisiiniilse de boyle
bir fark tespit edilmemistir.

Serbest zaman doyum diizeyleri ile ¢alisanlarin yasam kalitesi arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde iliski tespit edildigi goriilmiistiir. Lloyd ve Aukd (2001) yasam kalitesinin
belirlenmesinde serbest zamanin rolii adli calismasinda, serbest zaman aktivitelerine katilan
bireylerin serbest zaman doyumu ve yasam kalitesi ile iliskisi oldugunu ve serbest zaman
doyumunun yasam kalitesini tahmin edilebilirligini belirtmis oldugu gorilmiistiir. Bir diger
calisma Eruzun ve Tiirkmen (2018) kadinlarin spor etkinliklerine katiliminin serbest zaman
doyum ve yasam Xkalitesine etkilerini incelemek amaciyla yaptig1 calismasinda kadinlarin
serbest zaman doyum ile yasam kalitesi arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte bu
caligma ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu durum sonucunda serbest zaman doyum
diizeyleri ile ¢calisanlarin yasam kalitesi arasinda iligki oldugu diisiiniilebilir.
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Serbest zaman doyum diizeylerini etkinliklere katilim degiskene gore bir farklilik
oldugu goriilmistiir. Liu ve Yu (2015) Cin de yapilan bir ¢alismada tiniversite 6grencilerinde
serbest zaman doyumu ve 6znel iyi olus konulari iizerinde yaptig1 ¢alismasinda serbest zaman
aktivitelerine diizenli olarak katilim gosteren bireylerin daha yiiksek diizeyde serbest zaman
doyumu oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bir diger ¢alisma
olan Oztas (2018), fiziksel aktivitelere katilm sikliklar1 degiskenine gore SZDO’nin
“psikolojik”, “egitimsel”, “sosyal” ve “fizyolojik” alt boyut puanlarmnin anlamli olarak
farklilastigt ve aktivitelere “siklikla” ve “bazen” katilan katilimcilarin puanlarindan diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile benzerlik gortildiigii tek farklilik
diger calismanin serbest zaman etkinlikleri katildig1 ve katilanlarin siklik derecesi oldugu
goriilmiistiir. Ayrica bu calismada biitiin alt boyutlarinda anlamli olarak farklilastig
gorilmiistiir.

Durmaz (2020) genglik merkezlerinden hizmet alan bireylerin serbest zaman
etkinliklerine yonelik tutum, doyum ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve
cesitli demografik degiskenlere gore incelemek amaciyla yaptig1 ¢caligmasinda, serbest zaman
etkinlerine katilim degiskenine gore serbest zaman doyum diizeylerinde farklilastigi
goriilmiistiir. Serbest zaman doyumun tiim alt boyutlarinda farklilik oldugu i¢in bu ¢alisma ile
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu durum sonucunda bireylerin serbest zamanlarinda,
etkinliklere katilim degiskeni agisindan serbest zaman doyum diizeylerinde farklilik yarattig
seklinde distiniilebilir.

Serbest zaman etkinliklerine katilim acisindan CYKO esduyum yorgunlugu alt
boyutunda bir farklilik goriilmiistiir. Boylelikle etkinlige katilan bireylerde yasam kalitesi
diizeyine etki gosterdigi disiiniilebilir. Literatiir incelendiginde Kilig¢ (2019) iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman katilimi, 6znel zindelik ve yagsam kalitesi diizeylerini incelemek
amactyla yaptig1 ¢alismasinda serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin yasam kalitesi
diizeylerinde bir iligki oldugu goriilmiistir. Bu durum sonucunda Manisa Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Hastanesinde c¢alisanlarin yasam kalitesi diizeylerinde, etkinliklere katilim
degiskenine gore farklilik yarattig1 seklinde diisiiniilebilir.

Serbest zaman doyum diizeylerini etkinliklere katilim siireleri degiskene gore bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Cakir (2017) tarafindan yapilan calismada bireylerin sahip
olduklar1 haftalik serbest zaman siirelerine gore ‘“‘sosyal”, “fizyolojik” ve “estetik” alt
boyutlarda olarak bir fark bulunmustur. Bu farkliligin 1-5 saat arasinda olanlarin daha ytiksek
oldugu da goriilmiistiir. Bu calisma da ise SZDO tiim alt boyutlarinda farkliligm oldugu
goriilmiis ve boylelikle bu calisma ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Serdar, Demirel, Harmandar Demirel ve Donuk (2018) calismalarinda {iniversite
ogrencilerinin haftalik sahip olduklari serbest zaman siirelerine gore SZDO alt boyutlarinda
“egitimsel” alt boyutta anlamli farklilik tespit edilmistir. Bir diger ¢aligma Koksal (2019) beden
egitimi 6gretmenlerine yonelik serbest zaman doyumu ve yasam tatmini iliskisi ¢alismasinda
Beden Egitimi 0gretmenlerinin serbest zaman doyumlar: fiziksel aktiviteye katilma durumu
degiskenine gore anlamh bir fark gosterdigi goriilmiistiir. Bu calismada ise SZDO tiim alt
boyutlarinda bir farklilik oldugu goriildigii ve ¢alisma ile benzerlik gosterdikleri sdylenebilir.
Bu durum sonucunda bireylerin serbest zamanlarinda, etkinliklere katilim siireleri degiskeni
acisindan serbest zaman doyum diizeylerinde farklilik yarattig1 seklinde diisiiniilebilir.
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Calisanlarin yasam kalite diizeylerini etkinliklere katilim siireleri degiskene gore bir
farklilik oldugu goriilmistiir. Bu farkliligin tespit edildigi “mesleki tatmin” alt boyutunda “’11-
15 saat” siire aywran katilimcilarin ortalama puanlarinin, ‘“hi¢ aymrmiyorum”  olan
katilimcilardan yiiksek oldugu ve “’1-5 saat’ siire ayiran katilimcilarin ortalama puanlarinin
“6-10 saat ” olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. “’Es duyum yorgunlugu’’ alt
boyutunda “6-10 saat” siire ayiran katilimcilarin hi¢ ayirmiyorum olan katilimcilardan yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Literatlir incelendiginde ise bu konu hakkindaki benzer calisma
bulunamamistir. Bu durum sonucunda bireylerin serbest zamanlarinda, etkinliklere katilim
stireleri degiskeni agisindan calisanlarin yagam kalitesi diizeylerinde farklilik yarattig1 seklinde

distiniilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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