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Oz

Kiiltiirel ya da cografi gecis siirecindeki insanlar, somatizasyon icin daha biiyiik bir risk altindadir.
Uluslararasi 6grenciler de yasadiklar degisim siireciyle bu gegisten etkilenen gruplar icerisindedir.
Ulkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalar, cogunlukla bu &grencilerin psikolojik ve
sosyokiiltiirel uyumlarin1 incelemeye yonelmistir. Konuyla ilgili nitel calismalar ise oldukga
sinirhdir. Bu nitel calismanin amaci, uluslararasi 6grenci statiisii ile tilkemizde egitim goren 19-25
yas araliginda somatik yakinmalara sahip Dogu Tiirkistanh 6grencilerin duygusal deneyimlerinin
anlagilmasidir. Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA), homojen bir grup icerisinde katihimecilarin
0znel deneyimlerini kesfederek bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini derinlemesine arastiran
bir yontemdir. Bu sebeple YFA bu arastirmanin yontemi olarak secilmistir. Yedi 6grenci ile toplam
14 yar1 yapilandirilmig goériisme yapilmigtir. Analiz sonuglarina gore, dort ana tema ve bu temalarla
baglantili alt temalar ortaya ¢ikmistir. Bu temalar; “Olumsuz duygularin yansimasi olarak agrilar”,
“Farklilik hissi ve hata yapma kaygisi ile ice ¢ekilme”, “Sorumluluk duygusunun getirdigi yiikler” ve
“Hedeflere ulagilamadiginda hissedilen baski ve kendini su¢lama” olarak adlandirilmistir. Ortaya
¢ikan temalar literatiir esliginde tartisilmis ve somatik yakinmalarin klinik etkileri acisindan
degerlendirilmistir.

Abstract

People in transition, whether cultural or geographic, are at greater risk of somatization. Such
transitions may adversely affect international students while they experience the change process.
Studies conducted in Turkey and other countries have mostly focused on examining international
students’ psychological and sociocultural adaptation process. However, there are only a few
qualitative studies about that subject. The aim of this qualitative study was to understand the
emotional experiences of 19- to 25-year-old international students from East Turkestan with
somatic complaints, which constitutes a minority group in Turkey. Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA) is a qualitative research method for exploring the subjective experiences of
participants in a homogeneous group and understanding how the participants make sense of those
experiences. To that aim, we used IPA as our research method. Fourteen semi-structured interviews
with seven students were conducted and analyzed. As a result of our analyses, four superordinate
themes (and three related subordinate themes) have emerged: (1) pain as a reflection of negative
emotions; (2) withdrawal with a sense of difference and anxiety about making mistakes; (3) burdens
from a sense of responsibility; (4) pressure and self-blame when goals are not achieved. The
emergent themes were discussed in the context of scientific literature and clinical implications with
regard to somatic complaints.
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Giris

Akademik nedenlerle gerceklesen gog, kiiltiirel farkliliklar ve iletisim giigliikleri gibi
bircok psikolojik ve sosyolojik sorunu beraberinde getirmektedir (Seker ve Akman, 2016).
Gogmen, miilteci konumunda bulunan ya da uluslararasi 6grenci gibi yer degistiren cesitli
gruplarda bir degisim siireci deneyimlenmekte ve bu siirece siklikla stres de eslik etmektedir
(Yakushko ve digerleri, 2008). Yer degistirme hangi nedenle olursa olsun bu duruma eslik eden
stres faktoriiyle birlikte bireylerin uyum siireclerini, psikolojik iyi olma ve stresle basa ¢ikma
stratejilerini etkilemektedir (Kuo, 2014). Uluslararas1 ogrenciler -yerel oOgrencilerin de
yasadigi- akademik rolleriyle iligkili sikintilar disinda, koklerinden koparilma ve kiiltiirlesme
gibi stresorlerden de etkilenmektedir (Moilanen ve digerleri, 1998).

Berry (1987), yeni toplumun kiiltiirline uyum siirecinde ortaya cikan stresorlerden
kaynaklanan bir kiiltiirlesme stresi tammmlamistir. Go¢ edilen topluma basariyla uyum
saglanamadiginda, kiiltiirlesme stresi ile birlikte somatik belirtiler ve psikolojik problemler
gelisebilmektedir (McLachlan ve Justice, 2009; Moilanen ve digerleri, 1998; Mori, 2000).
Stres, asir1 ve siirekli oldugunda; istah ve uyku kaybi, diisiik dayaniklilik ve enerji seviyesi, bas
agrilari, gastrointestinal problemler (Thomas ve Althen, 1989) ve iilser gibi somatik sikayetler
yaygin olarak gézlenmektedir (Mori, 2000).

Arastirmalar kiiltiirel ya da cografi gecis siirecindeki insanlarin, somatizasyon i¢in daha
biiytik risk altinda oldugunu gostermektedir (Hull, 1979). Literatiirde somatizasyonun tanimi,
psikolojik stresin fiziksel semptomlar seklinde deneyimlenmesi ve bunun icin tibbi yardim
aranmasi seklindedir (Lipowski, 1988). Genel popiilasyonda ¢ok yaygin olmamasina ragmen
(%0,01), somatizasyon saghk hizmetlerinin en yaygin kullanim nedenidir ve genellikle tibbi
olarak aciklanamamaktadir (Kirmayer ve Young, 1998). Somatoform bozukluklar ise en sik
goriilen ruhsal bozukluklardan biridir ve saglik hizmetine bagvuranlarin %310-15’inde
gozlenmektedir (Kroenke ve digerleri, 2002). Ozellikle duygusal sikintilarin ifade edilmesinin
geleneksel olarak engellendigi dogu kiiltiiriinde, somatizasyon yaygin olarak goriilmektedir
(Mechanic, 1986). Mevcut literatiir gozden gecirildiginde somatizasyonun daha az egitimli,
diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip, kirsal kesimde yasayan, dogrudan duygu ifadesinin
tesvik edilmedigi baz kiiltiirler ve etnik gruplar arasinda daha yaygin oldugu belirtilmektedir
(Barsky ve Klerman, 1983). Saghk icin son derece dezavantajli bir basa ¢itkma veya uyum
mekanizmas1 olarak gelisen somatizasyon, gocmen statiisliyle de giicli bir sekilde
iligkilendirilmektedir (Castillo ve digerleri, 1995; Escobar, 1995; Radl-Karimi ve digerleri,
2018).
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Literatiirde wuluslararasi ogrencilerle yapilan arastirmalara bakildiginda, bu
ogrencilerin psikolojik ve sosyokiiltiirel uyumlarini inceleyen ¢alismalara agirlik verildigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin, hangi sebeplerle psikolojik yardima basvurdugunun incelendigi bir
calismada, anksiyete ve depresyonun ilk siralarda oldugu bulunmustur (Yi ve digerleri, 2003).
Aragtirmalar, bircok uluslararas1 6grencinin goc sonrasi talepler, dil zorluklar1 (Cetinkaya-
Yildiz ve digerleri, 2011), akademik zorluklar (Poyrazli ve Grahame, 2007), finansal sorunlar
(Murphy-Shigematsu, 2002) ve sosyal destegin azalmas1 (Fritz ve digerleri, 2008) gibi
sorunlar yasadigini gostermistir. Ozellikle sosyal destegin azalmasi ve ev sahibi 6grencilerle
sosyallesme sorunlar1 yagamalari, bu 6grencilerin bazen ¢ok yalniz ve ev hasreti hissetmelerini
beraberinde getirmektedir (McLachlan ve Justice, 2009; Poyrazli ve Lopez, 2007).

Ulkemizde yapilan calismalar ise uluslararasi 6grencilerin; sosyokiiltiirel ve ekonomik
sorunlarini, (Kili¢lar ve digerleri, 2012; Kiroglu ve digerleri, 2010), ihtiyaclarin1 (Ghanbary,
2017), sosyal (Kaya ve digerleri, 2019; Ozcetin, 2013; Sungur ve digerleri, 2016) ve psikolojik
uyumlarimi (Allaberdiyev, 2007; Giiclii, 1996; Otrar ve digerleri, 2002; Seker ve Akman, 2016)
incelemistir. Ogrencilerin sosyal uyumlarim etkileyen faktorler arasinda yalmzlik, dil ve
kiiltiirel sorunlar oldugu goriilmiistiir (Ozcetin, 2013). En 6nemli sorun olarak akademik
basarisizhigin belirlendigi bir calismada; bu sorunu aileden uzak olma, yalnizlik, sosyal
ortamlara katilamama izlemistir (Kocabiyik ve digerleri, 2019). Baska bir calismada ise
ogrenciler yasadiklar1 en yogun psikososyal sorunlari; ailelerine duyduklar1 6zlem, gelecek
kaygsi, diislincelerini ifade etmekte zorlanma, yalmzlik hissi, arkadas edinmekte ve iletigim
kurmakta zorlanma olarak ifade etmislerdir (Taylan, 2019). Tiirkiye'deki uluslararasi
ogrencilerin psikolojik sikint1 diizeyinin ikinci en giiclii yordayicisi, sosyal hayata entegrasyon
olarak tespit edilmistir (Cetinkaya-Yildiz ve digerleri, 2011). Bir diger calismaysa yabanci
uyruklu o6grencilerin, somut ya da alg1 diizeyinde bile olsa sosyal bir destegi hissetmesinin
psikolojik iyilik hali agisindan olumlu etkisini gostermistir (Kaya ve digerleri, 2019).

Tiim bu yasanan sorunlar sonucunda, uluslararasi 6grencilerin uyum sorunlar
artarken psikolojik iyilik halleri de azalmaktadir (Can ve digerleri, 2021; Rasmi ve digerleri,
2010; Zhang ve Goodson 2011). Uluslararas1 ogrencilerdeki psikososyal uyumun
yordayicilarin inceleyen bir derleme calismasinda; stres, sosyal destek, dil yeterliligi, ikamet
siiresi, kiiltiirlesme ve sosyal etkilesim en sik bildirilen yordayicilar arasinda yer almistir
(Zhang ve Goodson, 2011). Ayrica dil yeterliliginin diisiik algilanmasinin yiiksek depresif
belirtilerle, artan sosyal destegin ise diislik depresif belirtilerle iligkili oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir (Constantine ve digerleri, 2004; Dao ve digerleri, 2007).

Yurtdisindaki Tiirk 6grencilerin uyum siiregleriyle ilgili yapilan bir ¢alismanin sonuclariysa
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kayg1, depresyon, tedirginlik, giiven eksikligi, ev 6zlemi, uykusuzluk gibi pek cok psikolojik
rahatsizhig1 yasadiklarini gostermistir (Allaberdiyev, 2007).

Literatiirde, uluslararasi 6grencilerin deneyimlerini anlamaya odakli nitel calismalarin
az da olsa mevcut oldugu goriilmektedir (Kiling ve digerleri, 2020; Wearring ve digerleri, 2015;
Zheng, 2017). Fenomenolojik analizin kullanildig: nitel bir arastirmada, yar1 zamanh calisan
uluslararasi 6grencilere stres deneyimleri sorulmus; yorgunluk, uykusuzluk, istahsizlik, bas
agrisi, ev hasreti, 6fke, sikint1 ve hayal kiriklig1 deneyimlediklerini bildirmislerdir (Kwadzo,
2014). Uluslararas1 6grencilerin deneyimlerine odaklanan baska bir nitel calisma ise dil
konusunda yasanan kisithliklarin, 6grencilerin etkilesimlerini sinirladigini ve strese yol
actigin1 gostermistir (Kiroglu ve digerleri, 2010). Betimsel analiz kullanilarak yapilan bu
calisma, uluslararasi 6grencilerin; yalnizlik, ev hasreti ve yalitilmiglik gibi duygusal zorluklarla
karsilastigin1 desteklemektedir (Kiroglu ve digerleri, 2010). Gomiilii teorinin kullanildig: bir
calismada, gecis soku siirecinde bireylerin karsilastiklar1 problemler ve bu problemlerle nasil
bas ettiklerini iceren temalar belirlenmistir. Bu temalar arasinda; akademik ve sosyal
farkliliklarin 6grencilere etkisi, ev 6zlemi, yalnizlik, izolasyon, stres, dersler konusunda yiiksek
beklentilerden dolay1 performans kaygisi gibi konular yer almaktadir (McLachlan ve Justice
2009).

Literatiirdeki bu nitel arastirmalar, uluslararasi oOgrencilerin goc¢ sonrasi ruh
sagliklarini olumsuz etkileyen deneyim ve zorluklara odaklanmistir. Ruh sagligini olumsuz
etkileyen goc Oncesi risk etmenleri ise gocmenlerin kendi iilkelerindeki olumsuz siyasi ve
ekonomik durum, olumsuz egitim sartlar1 ve sosyal destek sisteminin bozulmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Kirmayer ve Young, 1998). Ulkemizdeki iiniversitelerde egitim alan
uluslararas1 6grenci gruplarindan birisi olan Dogu Tiirkistanli 6grenciler, ruh sagligini
olumsuz etkileyen go¢ oncesi risk etmelerini de barindiran soykirim politikalarinin yasandig:
bir iilkeden gelmektedir (Bahsi, 2017). Soykirim ve isgal politikalarinin devam ettigi Dogu
Tiirkistan’da, halk cesitli iskencelere maruz birakilarak 6zgiir yasam haklari ellerinden
alinmaktadir (Bahsi, 2017; Giil, 2007). Bu durum Dogu Tiirkistan’dan gelen 6grencilerin, ruh
saghigini olumsuz etkileyebilecek go¢ Oncesi risk etmenlerini (travmatik yasantilar, siyasi
zorluklar) deneyimledigini gostermektedir (Bhugra, 2004). Bununla birlikte, bu 6grencilerin
goc sonrasi dahil olduklar kiiltlire ve {iniversite ortamina uyum saglamalar1 ve bu yeni
siirecteki sorunlarla bas etmeleri de gerekmektedir. Literatiirde, Dogu Tiirkistan’dan
Tiirkiye’ye gelen uluslararasi 6grencilerin somatik yakinmalari ve deneyimleri ile ilgili yapilmig
bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak hem go¢ 6ncesi hem de go¢ sonrasi risk etmenlerini
deneyimleyen gruplarda somatik belirtilerin daha sik goriilmesi (Castillo ve digerleri, 1995),

somatik yakinmalari olan Dogu Tiirkistanh uluslararasi 6grenci grubu ile yapilacak arastirmayi
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onemli kilmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada, nitel arastirma yontemleri ile Dogu Tiirkistanh
somatik yakinmalara sahip uluslararas1 6grencilerin go¢ sonrasi duygusal deneyimlerinin

anlasilmas1 amaclanmastir.

Yontem
Metodolojik Arka Plan

Nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilan arastirmalar, saghk hizmetlerindeki
hastalara yonelik bireysel farkliliklar1 ortaya koyan bir anlayis gelistirmeyi saglamakta ve
saghk profesyonellerine hastalarin yasanmig deneyimlerini anlama sansi vermektedir
(Biggerstaff ve Thompson, 2008). Katilimcilarin kisisel deneyimlerini ve bu deneyimleri nasil
anlamlandirdiklarim ayrintili, bireysel farkhliklar1 arastiran bir sekilde ¢alismay1 hedefleyen
bir arastirmaci icin en uygun arastirma yontemi Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA)'dir
(Smith, 2004). YFA, arastirmaciya katihmcilarin kisisel deneyimini yorumlama ve
anlamlandirma konusunda merkezi bir rol vermektedir (Smith, 2004). YFA’nin
ozelliklerinden biri olan ¢ift yorumlamada, katihmecilar kendi diinyalarini anlamlandirmaya
calisirken arastirmaci da katihmcilarin deneyimlerini anlamlandirmaya calisir (Smith ve
Osborn, 2003). Bu arastirmada, YFA'nin ¢ift yorumlama o6zelliginin somatik yakinmalari
anlamay1 ve kavramsallagtirmay1 kolaylastiracag: diisiiniilmiistiir. Ayrica YFA, bireyi i¢inde
bulundugu baglamla birlikte degerlendirmeye odaklanmasi sebebiyle somatik yakinmalari

sosyokiiltiirel bakis acisiyla anlama sansi da saglayacaktir.

Katilimeilar

Bu arastirmanin drneklemini Istanbul’da bir vakif {iniversitesinde uluslararas1 6grenci
statiisii ile egitim goren, 19-25 yas araliginda, Dogu Tiirkistanli, somatik yakinmalara sahip
yedi oOgrenci olusturmustur. Calismadaki katiimc1 sayisi, bircok nitel arastirmanin
benimsedigi derinlemesine ve yogun bir arastirma yapabilmek i¢in hedeflenen ilkelere uygun
bir sekilde belirlenmistir (Smith, 2004). Katihmcilar, YFA’ya uygun olarak amaca uygun
orneklem yontemiyle sec¢ilmistir (Smith ve Osborn, 2003). Arastirma grubu Dogu Tiirkistanh
tiniversite ogrencilerinden, uygulanan somatizasyon oOlceginden yiiksek puan alan ve
arastirmaya goniillii olanlar arasindan secilmistir (Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
icin bakiniz Tablo 1).

Dogu Tiirkistan’dan egitim amaciyla gelen bu 6grencilerin siyasi ve dini ayrimciliga
maruz kalmig azinhik bir grup olmasi, bu ayrimciliklara maruz kalan gruplarda somatik
belirtilerin siklikla goriilmesi (Castillo ve digerleri, 1995) nedeniyle calismanin 6rneklemi

Dogu Tirkistanli 6grencilerden secilmistir. Go¢menlerde kadin cinsiyetine sahip olmanin
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somatizasyon icin bir risk faktorii olmas1 nedeniyle, (Morawa ve digerleri, 2017; Ocal ve

digerleri, 2020) belirlenen grup icerisindeki kadin katilimcilar 6rneklem icin segilmistir.

Tablo 1.

Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Somatik Yakinmalar

Katihimailar Yas Kaldig Okudugu Sosyoekonomik Tiirkiye’de Somatik
Yer boliim Diizey Kalig Siiresi Yakinmalar

Hatice 20 Ev Islami Diisiik 4yl Migren, bas
ilimler agris,
yorgunluk,
kalpte agr1 hissi
Ayse 24 Ev i. flimler Diisiik 3yl Migren, bas
agrisi,
yorgunluk,
kalpte sikisma
hissi, sirt
agrilar
Zeynep 23 Ev i. flimler Orta 6yl Mide agris1 ve
bulantisi, kalpte
agr1 hissi,
yorgunluk,
Nihal 25 Ev 1. ilimler Orta 4yl Migren, bas
agrisy, bogazda
tikaniklik,
yorgunluk, mide
bulantis1
Selin 25 Yurt I. flimler Diisiik 5yl Bas agrisi, mide
bulantisy, kalpte
sikigsma hissi,

yorgunluk
Zehra 20 Ev Psikoloji Orta 4yl Kas agrilari,
L yorgunluk
Rabia 19 Yurt I. Ilimler Orta 4yl Bas agris1, mide

bulantisy, kalpte
sikisma hissi,
yorgunluk

Katilimcilar, ebeveynleri sag ve memleketlerinde olmalarina ragmen onlardan haber
alamamaktadir. Cocuklarinin {ilkelerinden ayrilmalarini saglayan aileler, polis tarafindan
suclu goriilmektedir. Katihmcilar siire¢ icerisinde, ailelerinin desifre olmamasi i¢in sosyal
aglarla devam ettirdikleri iletigsimlerini dahi kesmek zorunda kalmistir. Bu durumun
katilimeilar icin ayrica bir stres faktori olusturdugu gozlenmistir.

Katilimcilarin hepsi burslu olarak egitim gormekte olup kendi iilkelerinde de basaril
bir 6grencilik hayatlar1 olmustur. Tiirkceyi 6zel bir dil egitimi almadan kendi imkanlariyla
ogrenmislerdir. Tiirkiye’de ikamet siireleri 3-6 y1l arasinda degismektedir. Katilimcilardan
dordii egitim amaciyla kardesiyle birlikte Tiirkiye’ye gelmistir. Ancak goriismeler esnasinda

kardesiyle aym1 evde yasayan iki katihmci mevcuttur. Digerleri yurt ya da ev ortaminda
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yasamaktadir. Ulkelerinde dini egitimin yasak olmasmin da etkisiyle biri haric diger tiim
ogrenciler Islami ilimler egitimi almaktadir. Dort katiimel migren tanisina sahip olup genel

somatik yakinmalari; bas agrisi, mide ve kalpte agrilar, yorgunluk olarak belirlenmistir.

Prosediir

Doktora tezi kapsaminda gergeklestirilen bu arastirmada, érneklemi olusturan yedi
ogrencinin her biri ile ortalama 50-60 dakika siiren iki ayr1 goriisme yapilmistir. Goriismelere
baslamadan 6nce bir Ogrenci ile yiiz yiize iki pilot goriisme gerceklestirilmis, gorlisme
sorulariin uygunlugu arastirma grubu ile gozden gecirilmistir.

Yorumlayici fenomenolojik analiz metodolojisine uygun olarak calismalarda tercih
edilen, katilimcilarla derinlemesine goriisme yaparak veri toplanmasidir (Rossman ve Rallis,
2012). Arastirmacilar, katilimcilarla empati kurmay1 kolaylastiran, esneklik saglayan ve daha
zengin verilere ulasma imkani sunan (Smith ve Osborn, 2003) yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigini kullanmistir. Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi'nden etik kurul onaymin
alinmasinin ardindan, pandemi kosullar1 sebebiyle goriismeler cevrim i¢i devam etmistir.
Arastirmanin amaciyla ilgili bilgilendirilen katihmeilardan, goriismeler sirasinda ses kaydi
yapilacagina dair yazili onam alinmistir.

Gorilismeler, Microsoft Teams programi {iizerinden cevrim ic¢i video goriintiili
yapilmigtir. Katilimcilarin isimleri, arastirma etik ilkeleri geregi degistirilmistir. Her katihme1
ile birer hafta arayla iki goriisme gergeklestirilmis, tiim goriismelerin tamamlanmasi bes ay
stirmiigtiir. Ilk katilimer ile yapilan birinci goriismenin desifresi ve analizleri yapildiktan sonra
ikinci goriismeye gecilmistir. Tiim katilimcilar icin siire¢ ayni sekilde islemistir.

Katilmcilarin ana dilleri Uygur Tiirkgesi olup Tiirkceyi herhangi bir dil kursuna
gitmeden 6grendiklerinden, anlatmaya calistiklar1 durumun tam karsiligim bulmakta zaman

zaman zorlansalar da kendilerini ifade edebildikleri gozlenmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan goriismelerin ses kaydi alinmigs ve bu kayit lizerinden transkripsiyonu
yapilmigtir. Verilerin tamami, Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz kilavuzuna uygun olarak,
dort asamada analiz edilmistir (Smith ve Osborn, 2003). Ilk asamada arastirmaci, ilk
katilimecinin transkriptine agina olana kadar tekrar tekrar transkripti okumustur. Bu esnada
metinde 6nemli goriilen noktalar ve arastirmacinin gézlemlerini iceren kapsamli notlar metnin
sol kenar bosluguna yazilmistir. Bir sonraki asamada, tekrar transkriptin en basina doniilerek
tekrar eden temalar kdgidin sag kenar bosluguna yazilmistir. Uciincii asamada, temalar

arasidaki baglantilar arastirilarak alt ve iist temalar olusturulmus ve birinci katihmer igin
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temalarin tablosu c¢ikartilmistir. Alt ve {ist temalar transkript ile beraber arastirma grubu
tarafindan tartisilmis, uygun olmadig diisiiniilen temalar ¢ikartilmistir. Aym iglemler diger
katilimecilarin transkriptleri icin de uygulanmistir. Biitiin katilimcilarla yapilan goriismelerin
ve analizlerin tamamlanmasindan sonra, katihmecilarin analizlerinde tekrar eden temalar

capraz karsilastirma ile son seklini almistir.

Calismanin Giivenirligi

Nitel arastirma, nicel yaklagimin tersine aragtirmacinin aragtirmadaki etkisini bastan
kabul eder. Bununla da kalmayarak, bu etkinin arastirma siireglerini bicimlendirmesine izin
verir ve arastirmacinin etkisini refleksivite bashg ile ele alir (Morrow, 2005). Refleksivite;
arastirmacinin varsayimlariin, yatkinlik ve arastirmayla ilgili kisisel deneyimlerinin farkina
vararak bunlar1 kendisi ve baskalar1 icin agik hale getirme siirecidir (Fischer, 2009).
Arastirmacinin kendi deneyimi ve diinyayla ilgili anlayis1 arastirma siirecini etkiler. Bu nedenle
“aragtirmacinin refleksivitesi”, aragtirmacinin arastirma tizerindeki etkisini anlayabilmesi i¢in
onemli bir yaklasimdir (Patton, 2002). Buradan yola cikarak arastirmaci; goriismeler,
gozlemler ve katihmcilarla etkilesimler sirasinda uyanan duygular:1 hakkinda notlar alarak
refleksif bir giinliik olusturmustur. Bu notlar analiz sirasinda kullanilmistir.

Aragtirmadaki temalar, arastirmacilarin klinik ve teorik yonelimleri cergevesinde
yorumlanmistir. Benim (birinci arastirmaci) klinik yonelimim, biligsel davranisci terapidir.
Doktora egitimim esnasinda sema terapi ile tanistim ve sonrasinda teorik egitimini aldim.
Ikinci arastirmaci (tez danismani) da sema terapi ve nitel arastirma yontemleri konusunda
uzmanlagmistir. Dolayisiyla arastirma siirecinde konuyla ilgili veriler, erken dénem uyum
bozucu semalar cercevesinde yorumlanmistir. Sema terapi yonelimimin, erken donem
zorlayici yasantilar ile somatik belirtiler arasinda iligki olabilecegini diistinerek gortismelerde
bu yonde sorular sormama etki ettigini diistiniiyorum.

Hellawel (2006), bir kadin goriismeci diger kadinlarla goriisme yaptiginda bunun
cinsiyet boyutu iizerinde bir icerdenlik unsuru olusturacagini belirtr. Ben (birinci arastirmaci),
18 yasimdayken yasadigim zorluklar nedeniyle ilk kez ailemden ayrilarak egitim sebebiyle yurt
disina citkmigtim. Kargilagtigim kiiltiirel farkliliklar sebebiyle kendimi digerlerinden izole
etmis, akademik basariy1 tek hedef olarak belirleyip kendime ciddi bir baski uygulamigtim. Bu
icerdenlik durumunun, katihmcilarin deneyimlerini daha iyi anlamama katki sagladigim
diisiiniiyorum.

Ben ve ikinci arastirmaci (tez danismani), arastirmanin niteligini artiracak bir diger
yaklasimla ge¢mis deneyimlerimizin ve klinik yonelimlerimizin farkinda olarak 6grencilerin

deneyimlerini ve somatik yakinmalarini onlarin bakis acisindan anlamaya odaklandik.
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Tiimevarimsal vurgu ile esnek olmaya ve katilimcilarin dile getirdigi konulara agik olmaya
calistik. Bunun icin ben (ilk arastirmaci), acik uclu sorular sordum ve katilimeilarin kendilerini
acmalarimi kolaylastirmak icin iki goriisme gerceklestirdim. Goriismeler sirasinda yeni
baghklarin ortaya ¢ikmasi, timevarimsal tutumumuzu desteklemistir. Gorlisme sorularimiz
sorumluluk ile ilgili sorular1 icermese de katihmcilarin ortak olarak bu konudan konustuklar:
fark edilmis olup, sonraki katihmecilara da bu dogrultuda sorular sorulmustur. Bu konu
temalarin sekillenmesinde de etkili olmustur.

Ayrica duygularimizi agiga vurarak ve bunlar1 vakalarin analizinde kullanarak
arastirma siirecine refleksif olarak yaklastik. Ben (birinci aragtirmaci), goriismeler sirasinda
aciga cikan duygularim hakkinda notlar aldim. Goriismelerdeki belirgin duygularim;
deneyimlerini dinlerken hissettigim kaygi, tiziintii, keder, umutsuzluk, caresizlik ve yetersizligi
icermekteydi. Bu duygular, benim de yurt dis1 egitimimde yasadigim duygu durumlariyla
benzerlik tasiyordu. Gelecekle ilgili “Ailemin yanina donebilecek ve egitimime orada devam
edebilecek miyim?” seklindeki diisiinceler zaman zaman kayg: ve iizlintii, zaman zamansa
iimitsizlik ve caresizlik yasamama sebep olmustu. Su anda ise katilimcilarin yasadigina benzer
durumlar1 cocuklarimin yasama ihtimallerini diisiindiigiimde, gelecekle ilgili kaygilarimin
arttigimi fark ettim. Ayrica katihmecilarin memleketlerini birakip gelmeleri sebebiyle zaman
zaman yasadiklar1 suclulugu, benim de onlarin sorunlarina destek olmakta yeterince caba
gosteremedigimi diistiniirken hissettim.

Aragtirmanin niteligini artirmak i¢in bir diger strateji ise bir arastirma ya da akran
ekibinin olusturulmasidir (Elliott ve digerleri, 1999). Bizim calismamizda hem bir arastirma
ekibi hem de akran ekibi mevcuttur. Arastirma ekibimiz dort klinik psikologdan olusmus olup,
arasgtirma siirecinde bulunan temalar once ikinci aragtirmaci tarafindan, sonrasinda ise diger
arastirmacilar tarafindan gozden gecirilmistir. Arastirma ekibine ek olarak iki kisilik bir akran
ekibi olusturulmustur. Bu ekipteki uzmanlardan biri somatik yakinmalar olan danisanlarla
calisan bir klinik psikolog, digeri ise katilimcilarla aym fakiiltede gorev yapan bir 6gretim
tiyesidir. Temalar bu akran grubu tarafindan da okunup geri bildirimleri alinmigtir. Tim
temalarin arastirma ve akran ekibi tarafindan denetlenmesi, arastirma siirecini seffaf hale

getirmis olup, temalar i¢in katilimcilarin alintilarinin verilmesi de giivenilirligi artirmistir.

Bulgular

Bu calismanin amaci, uluslararasi1 6grenci statiisiiyle iilkemizde bulunan ve somatik
yakinmalara sahip Dogu Tiirkistanli 6grencilerin duygusal deneyimlerinin anlasilmasidir.
Arastirma yontemi olarak uygulanan Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz sonucunda dort tema

ortaya c¢citkmigtir. Birinci tema “Olumsuz duygularin yansimasi olarak agrilar”, ikinci tema
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“Farklilik hissi ve hata yapma kaygisi ile ice ¢cekilme”, ticiincii tema “Sorumluluk duygusunun
getirdigi yilikler”, dordiincii tema ise “Hedeflere ulasilamadiginda hissedilen baski ve kendini

suclama” olarak adlandirilmistir (Bkz. Tablo 2.).

Tablo 2.

Alt ve Ust Temalarin Bashklar

Ust Temalar Alt Temalar
Olumsuz duygularin bedene yansimasi olarak Ifade edilemeyen duygular
agrilar
Farklilik hissi ve hata yapma kaygusi ile ice ¢ekilme Digerlerinden farkh oldugu hissiyle ige ¢ekilme
Hata yapma kaygisiyla ice ¢ekilme
Sorumluluk duygusunun getirdigi yiikler Sorumlulugun agirhg:

Sorumluluklarla hissedilen yetersizlik duygusu

Hedeflere ulasilamadiginda hissedilen baski ve

kendini suclama

Olumsuz Duygularin Bedene Yansimasi Olarak Agrilar

ik tema olan “Olumsuz duygularin bedene yansimasi olarak agrilar’; katihimcilarin
olaylar karsisinda hissettigi stres, ofke ve {liziinti gibi duygular1 takip eden agrilar
icermektedir. Katilimcilardan biri, 6fke ve {iziintiiniin yogunluguyla es zamanli olarak
agrilarin da fark ettigini belirtmistir:

Belli bir olay1 fark etmiyorum ama psikolojik olarak ¢ok kizdigim ya da yiprandigim zamanlar
(aglamakl) daha ¢ok agir oluyor bunlar. Mesela bir giin énceden bir seye iiziilmiigsiindiir, cok kizmigtir
ertesi giin %90 olarak bas agrisiyla ya da mide bulantisi ile uyanirim. (Ayse)

Asagidaki alint1 ise sinav sonucuna itiraz eden katihmcinin, hocasi tarafindan olumsuz

karsilandiginda yasadig1 6fke ve stresin bag agrisiyla sonuclanmasini anlatmaktadir.

“Sadece ben bakarim kagidiniza siz bakamazsiniz,” diye o ylizden cok sinirlendim, stres
yaptim, nasil olur; ben hi¢ kargilasmamistim boyle bir durumla... Bag agrisina doniisiiyor...
(Hatice)

Aragtirmacinin sorulariyla baglantili olarak katilimcilarin ¢ogu, agrilarla olumsuz

duygular arasinda bag kurmus ve agrilarin nedenini bu duygulara baglamistir.

638



B. Ilter ve S. Sar Somatik Yakinmalart olan Ogrencilerin Deneyimleri

Cok asin1 bas agrisi, biraz da migren var. Bir de sunu fark ettim yeni siirecte. Eskiye
doniik olan yasadiklarim, aile hayatimi baz zorluklar: diisiindiigiim zaman ya da biri sordugu

zaman, anlattigim anda ¢ok basim agriyor kafam yoruluyor. (Rabia)

ifade Edilemeyen Duygular. Bu alt tema, katthmecilarin kimi zaman giiclii
goriinmek, kimi zaman ailelerini iizmemek amaciyla ifade etmedikleri duygularim

anlatmaktadir.

Duygularimi ifade etmiyordum. Mesela ailemle onlar benim boyle sikintilar ¢ektigimi
duyarsa ¢ok iiziiliir diye onlara séylemiyorum. O kadar ¢ok arkadasim da yok. Samimi olarak
var bir iki tane bazen séylilyorum bazen soylemiyorum. Ciinkii séylesem de bir faydas: yok.
Onlar gelip bana yardim edemiyor. Sadece teselli, iyi olur insallah boyle. Kendini iizme falan

boyle yardim edebiliyor ancak. Acilarimi bagkalarina gostermek istemiyorum. (Zeynep)

Katilimcilardan bir digeri, agrilar ve baglantih duygulardan konusurken goriismenin

sonunda duygularmi bastirdiginin farkindaligina ulastigini su sozlerle iletmistir:

Ben cogunlukla, o yilizden de ¢ok fazla iiziildiigliim zaman susuyorum. Duygularimi ifade
etmek istemiyorum ya da ifade edemiyor da olabilirim... Evet ¢cogu duygumu simdi tekrar
diislindiigiim zaman da he ben boyle hissetmisim diye, simdi hissettim o duyguyu hissettigimi.

Herhalde ben o duygularimi icime atip diisiinmek istememisim, galiba... (Selin)
Farklihik Hissi ve Hata Yapma Kaygisi ile ice Cekilme

Ikinci tema olan “Farklilik hissi ve hata yapma kaygis: ile ice cekilme”; katilimeilarin
yasadiklar1 hata yapma kaygisi, utanc ve digerlerinden farkl hissetme gibi duygularin etkisiyle
kendilerini toplumdan uzaklastirarak yalnizlagmalarini icermektedir. Sosyal ortamlardan
uzaklagsma sebepleri farkl olsa da iligkilerde ice ¢ekilme, katilimcilarin ortak yonlerinden biri
olarak gozlenmistir. Bu temanin alt temalar1 ise “Digerlerinden farkli oldugu hissiyle ice
cekilme” ve “Hata yapma kaygisiyla ice ¢ekilme” olarak belirlenmistir.

Katilimceilar, Tiirkiye’deki deneyimlerinden bahsederken; arkadaslar: arasinda genelde
dinleyen taraf olduklarini, cok sosyal bir hayatlar1 olmadigini ve kendilerini yalniz
hissettiklerini belirtmis; bir yandan da bu yalmzhig tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Cocukluklarindan bahsederken de ashnda kendilerini ice doniikk bir c¢ocuk olarak
tanimladiklar gorilmiistiir.

Digerlerinden Farkli Oldugu Hissiyle ice Cekilme. Bu alt tema katilimcilarin
digerlerinden farkl olduklarini hissetmelerine yol acan ¢ocukluk deneyimlerinin, sosyal olarak

ice cekilmelerine nasil sebep oldugunu anlatmaktadir. Asagida verilen alinti, ¢cocuklukta
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ebeveynlerin bosanmasiyla ortaya cikan digerlerinden farkli olma hissinin, katilimecinin su
anki iligkilerine etkisini ve digerleriyle iliskide kendisini uzak tutmasina nasil sebep oldugunu

gostermektedir.

Normal hayatima gelirsek orasi biraz sikintili evet. Pek arkadaslarim yok yakin.
Cevremdeki kizlarla konusuyorum. “Aman sen benim can arkadasimsin,” falan diye 6yle pek
yakinlik kuramiyorum. Cok azdir benim yakin arkadasim, bir iki tane. Tanidigim ¢ok ama
dostum az. Anne babamin bosanmasindan dolay1 bana deger vermemelerinden korkuyorum.
“Zaten anne babas1 bosanmis o yiizden pek bununla arkadas olunmaz,” diye diisiiniirler diye

korkuyorum. (Selin)

Hata Yapma Kaygisiyla ice Cekilme. Bu alt tema katilimeilarin, hataya toleransi
diisiik yetigkinlerle yasadiklar1 cocukluk deneyimleriyle sekillenen ve su anki yasamlarinda da

tetiklenen hata yapma kaygisinin, nasil ice cekilmelerine kaynaklik ettigini anlatmaktadir.

Ben ¢ok konugkan birisi olmadigim i¢in sosyal ortamlarda pek konugmay1 sevmiyorum.
Mesela simifta kizlarla falan simif oniine ¢ikip bir seyler soyleyemiyorum. Ondan kaynakl
sessizligimden... Yanhs soOylersem simif arkadaslarim falan benimle dalga geger diye

diisiiniiyorum. (Selin)

Bir diger katilimci, yasitlar1 arasinda hata yapma kaygisinin olusturdugu yetersizlik

duygusuyla birlikte arkadas ortamlarindan soyutlandigindan bahsetmistir.

Kendimi yetersiz saniyorum, konusursam yanhs konusurum gibi. Iletisimle ilgili
kendimi gelistirmek istiyorum biraz, kendimi kapatmis gibi hissediyorum. Bagkalariyla pek
iletisime gecmeyen, duygularin1 bagkalarina anlatmayan, dyle diistiniiyorum ben kendimi...
Bunu diizeltmek istiyorum aslinda daha acgik konusabilmeyi, daha c¢ok konusabilmeyi

diisliniyorum aslinda, bir tiirlii olmuyor yani bu karakterimle... (Nihal)
Sorumluluk Duygusunun Getirdigi Yiikler

Bu iist tema, go¢ ve aileden uzak olmayla gelen sorumlulugun iistlenilmesi ve bu siirecte
yasanan sikintilar1 icermektedir. Bu temanin “Sorumlulugun agirligi” ve “Sorumluluklarla
hissedilen yetersizlik duygusu” olmak tizere iki alt temasi bulunmaktadir.

Sorumlulugun Agirhgi. Katihmcilarin dordii, egitimlerine devam edebilmek icin
ailelerini memleketlerinde birakip kardesleriyle Tiirkiye'ye gelerek; erken yasta agir bir
sorumluluk, hatta kendi ifadeleriyle “anne sorumlulugu” iistlenmislerdir. Zaman zaman bu
sorumlulugu tasimakta zorlandiklarim ve danisacak, kendilerine destek olacak birilerine

ihtiyac duyduklarimi belirtmisglerdir.
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Aslinda ¢ok zor bir durum, ¢ok zor iistelendim kendim 15 yasinda bir ¢cocuk yetistirmis
anne gibi hissediyorum su an. Bazen sorumlulugu cok agir. fyi bir insan olarak ahlakli, dindar,

her seyi yapabilen insan olarak biiylitmek ¢ok zor oldugu i¢in ¢ok agir sorumluluk hissediyorum.
(Ayse)

Bu sorumluluklarin bu derece agir hissedilme nedenlerinden birisi de Ayse’nin ifade

ettigi gibi sorumluluklarini yerine getirirken en iyisini yapma kaygisidir.

Evet evime bir tabak alirken 6nceden anne babamla konugan biriydim, arardim onlar1.
Sonra bir giin babam aradi “Bundan sonra biz yokuz,” dedi. “Kardeslerin sana emanet,” dedi.
Daha 20 yasindaydim, 21 yasina girmemistim. “Sana emanet, sen onlarin babasi annesi
olacaksin,” dedi. Hi¢ diisiinmemistim Oyle bir zamanda direkt kalacagimi. O telefonu kapatt,
her seyle kendi bagima kaldim. Danigacak kimsem yoktu, akrabam yoktu, kendimden biiytik biri
de yoktu. Her seye kendim karar vermem, kardeslerim icin en iyisini diislinmem gerekiyordu,
bu da beni ¢ok zorlad1 (aglamakl sesi titreyerek). Son 3 y1l hayatimin en zor yillariydi benim

icin. (Ayse)

Kendi sorunlariyla ilgili sorumluluk alabilmek noktasinda bile kendini yeterli

hissetmeyen bir diger katilimei, kardes sorumlulugunun yiikiinii artirdigin ifade etmistir:

Evet biraz oOyle oluyor, bazen kendimin sorunlarimmi c¢6zemiyorum, kendimin
duygularimla bag edemiyorum, sonra kardesime bir sey olunca, kardesim iiziiliince bir seylere

ugradiginda ben daha yiiklii hissediyorum, daha seyler agirlagmig gibi hissediyorum. (Nihal)

Sorumluluklarla Hissedilen Yetersizlik Duygusu. Katilimcilarin ¢cogunlugu, ilk
cocuk olmanin da etkisiyle kardes sorumlulugu dahil bir¢cok konuda yiiksek sorumluluk
duygusuna sahiptir. Bununla birlikte bu sorumluluklarm en iyi sekilde yerine getirilmeme
ihtimali, kendilerinde ciddi bir kaygi unsuru olmakta ve yetersizlik duygularin

tetiklemektedir.

Sadece sey diisiiniiriim, iki kardesimi de ben yetistirdim sayi1ldig1 igin acaba gercekten
hayatimda iyi olabilecekler mi, benim 6grettiklerim yeterli gelecek mi, onlara yeterli olabilecek
miyim? Yani ben de bir cocuktum. Sonucta bilebilecegim kadar ¢ok fazla sey yok. Ben de yetigkin
degildim o zamanlar. Simdi de ¢ok yetiskin sayllmam, her seyi bilmig sayllmam. Ben onlara gore
belki yetersiz geldim mi, yetersiz geliyor muyum, onlara bir seyler 6gretebilir muyum,
yetistiriyor muyum onu diisiiniiyorum. Bu konularda biraz seyim, sonradan anne babamla
goriisiince onlar mutlu olacak mi, kardeglerime baktim memnun olacaklar my, iyi yetistirmis, iyi

ki de yapmug diyecekler mi diye onu diisliniiyorum. (Ayse)
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Diger bir katilime ise ebeveynlerinin sorunlarinda dahi kendini sorumlu hissederek

¢oziim liretmesi gerektigi konusundaki kaygisini ve hissettigi yetersizligi ifade etmektedir.

Baz1 seylerde sorunlarimi c¢ozmek elimden gelmiyor. O zaman birazcik koti
hissediyorum. Bazen 23 yasindayim, neden biiyiik sorunlari bile séyleyecek yasa gelmisim ama
onlar1 ¢ozebilecek yasa geldin mi, gelmedin mi? O benim kafama takilan sey. Yani aslinda
onlarin sorunlarina bile yardim edebilsem ¢6zebilsem. En azindan azcik yardim edebilsem diye
diisiinliyorum. Birazcik sey geliyor. Baz1 konularda stres yapiyor beni, yani aklima takiliyor ve

birazcik moralimin bozulmasina neden oluyor 6yle. (Zeynep)
Hedeflerine Ulasamadiginda Hissedilen Baski ve Kendini Suclama

Bu tema, katilimcilarin ailelerinin yiliksek beklentilerine ilaveten kendilerinin de yiiksek

hedefler belirleyip ulasamadiklarinda hissettikleri baski ve sucluluk duygularini icermektedir.

Mesela kendime ¢ok sunu yapmam lazim $6yle olmam lazim boyle baskilar: ¢ok yapmig
olabilirim. Onu yapamadikc¢a kendimi daha suglu hissetmis, o da ayrica bir baski olmus olabilir.

Ama bos veriyim, ya tamam olsun bitsin. Boyle rahat duramiyorum. (Zeynep)

Katilimcilarin hepsi, basarili 6grenciler olmalar1 sebebiyle burslu okuyup hedeflerine
ulassalar bile; kendilerini yeterli gormemekte, hep daha iyisinin olabilecegi diisiincesiyle de

stirekli bir baski hissetmektedir.

Iste sey oluyor. Aslinda ne biliyim bazen insam yipratiyor. Hicbir sey yapsam bile
olmuyor gibi geliyor. Ama bazen de sey oluyor, motive oluyor. Sadece kendi halinden memnun

kalmamak gibi, siirekli ilerlemek istiyorsun, her seyin iyisini yapmak istiyorsun. (Zeynep)

Katilmcilarin Tiirkiye'ye gelme sebepleri egitim oldugu igin, iyi bir 6grenci olma
hedefini ailelerine kars1 borg¢larini 6deme yolu olarak gormektedirler. Bu sebeple egitim
yolunda oOnlerine ¢ikan engeller onlarda bask: olusturup hedeflerine ulasamama ihtimali de

sucluluk duygularim tetiklemektedir.

Herkesten yardim istedim dilekge yazarak ¢iinkii bagarih bir 6grenciydim okumaya ¢ok
istekliydim. Bunun sebebi de babam. Babam orda bizim i¢in zuliim goériirken, biz burada emek
gostermezsek babamin kargisina ¢cikamam diye kendimi ¢ok zorladim. Okumak icin, daha basar1

elde etmek icin her taraftan yardim istedim. (Hatice)
Tartisma

Bu calismanin amaci, uluslararasi 6grenci statiisiiyle Tiirkiye’de bulunan ve somatik

yakinmalara sahip Dogu Tiirkistanh Ogrencilerin duygusal deneyimlerinin anlasilmasidir.
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Yapilan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz sonucunda “Olumsuz duygularin yansimasi olarak
agrilar”, “Farklilik hissi ve hata yapma kaygisi ile ice c¢ekilme”, “Sorumluluk duygusunun
getirdigi yiikler”, “Hedeflere ulasilamadiginda hissedilen baski ve kendini suclama” olmak
tizere dort tema bulunmustur.

IIk tema “Olumsuz duygularin bedene yansimasi olarak agrilar’, katilimcilarin
yasadiklar olaylar karsisinda hissettikleri olumsuz duygular: ifade etmek yerine kaginmalari
sonucunda, bedenlerinde fark ettikleri agrilar1 icermektedir. Katihmcilarin ifadelerinden
tizlintli, ofke ya da stres verici olaylar sonrasinda agri semptomlarmi fark ettikleri
anlasilmaktadir. Literatiirde, 6fkeyi ifade etme ya da bastirma egilimlerinin her ikisi de kronik
agr1 durumlar1 dahil, (Burns ve digerleri, 1996; Hatch ve digerleri, 1991) fiziksel sagligin
zayiflamasi ile iligkili bulunmustur (Harburg ve digerleri, 1991; Siegman ve digerleri, 1987).
Benzer sekilde olumsuz duygunun, sagliksiz fizyolojik isleyis icin bir risk unsuru oldugu
goriilmektedir (Molnar ve digerleri, 2006). Bu konuda yapilan ampirik ¢alismalar, olumsuz
duygunun bedensel semptomlar ile iligkili oldugu fikrini desteklemektedir (Cohen ve digerleri,
1995; Diefenbach ve digerleri, 1996; Leventhal ve digerleri, 1996; Watson ve Pennebaker,
1989).

Somatizasyon, diinya ¢apinda bir olgudur; ancak olumsuz duygularin sozle ifadesinin
geleneksel olarak engellendigi kiiltiirlerde ozellikle yaygin oldugu goriilmektedir (Mechanic,
1986). Literatiire baktigimizda, Asyal miilteci ve go¢menlerin 6zellikle somatizasyona daha
yatkin olduklar1 goriilmektedir (Lin ve digerleri, 1985). Orta Dogu’dan gelen gog¢menler
birbirine bagimli, kolektivist toplumlarda yasamalar1 sebebiyle (Triandis, 1995, Kwan ve
digerleri, 1997) olumsuz duygularini sozlii ifade etmek yerine, somatik belirtiler sekilde ifade
etmektedirler (Kirmayer ve Young, 1998). Bu sebeple dogu Kkiiltiiriinden gelen
katilimcilarimizin, olumsuz duygularini ifade etmemelerinin arkasindaki kiiltiirel bir etkenin
varlig1 ve bu durumun somatik belirtilerine katkisinin oldugu diisiiniilebilir.

Olumsuz duygularla agrn iligkisinin incelendigi bir calismada; hastalarin yiiksek
diizeyde ofke, iiziintii veya stres yasadig giinlerde daha yiiksek diizeyde agri1 bildirdiklerini
gostermistir (Naylor ve digerleri, 2011). FMRI kullanarak yapilan arastirmalar, olumsuz ruh
halinin tetiklenmesinin, sonraki agr1 derecelerini etkileyebilecegi fikrini desteklemistir (Berna
ve digerleri, 2010). Katilimcilarin ¢ogu, arastirmacinin sorulariyla baglantili olarak agrilarla
olumsuz duygular arasinda bag kurmus ve agrilarin nedenini bu duygulara baglamistir.

IIk temanin alt temasi olarak belirlenen “ifade edilemeyen duygular” temasina
bakildiginda ise katihimecilarin giiclii gortinmek, kimseyi tizmemek ya da olumsuz duyguyu
kabul etmemek gibi sebeplerle duygularini ifade edemedigi zamanlar oldugunu gormekteyiz.

Kirmayer’in (1984) duygular: ifade edememenin sonucu olarak somatizasyon modeline gore,
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duygularin sozlii ifadesi yerine bastirilmasi, somatik semptomlarin tiretimini etkilemektedir.
Kellner ise (1990) sikint1 veren duygularin inkar veya bastirilmasinin, somatizasyona yol
acacagini soylemistir.

Ikinci olarak, “Farklilik hissi ve hata yapma kaygisi ile ice cekilme” temas icerisindeyse
katihmecilarin sosyal olarak ice cekilmelerine sebep olan duygular yer almaktadir.
Katilmeilarin geneline baktigimizda, icedoniik bir kisilik yapilanmasi ortaya ¢cikmaktadir. Bu
yapilanmanin kaynag, kimisinde “digerlerinden farkli oldugunu hissetme” iken bir digerinde
“hata yapma kaygisi ve utan¢” olmustur.

Young ve digerleri (2003), gelisimimizin erken doénemlerinde baslayarak yasamimiz
boyunca tekrarlanan erken donem uyumsuz semalardan bahsetmistir. Bircok psikopatolojiye
kaynaklik eden semalardan birisi de sosyal izolasyondur. Bu semaya sahip kisiler, kendilerini
icerisinde bulunduklar1 grubun bir parcasi olarak hissetmedikleri gibi, izole olmus ve disarida
kalmis hissederler. Bu semanin gelismesine sebep olan etkenler arasinda; farklilik duygusu,
iistiin yetenekli bir cocuk olma, fiziksel bir 6zre sahip olma ve travmatik yasantilar yer
almaktadir (Young ve digerleri, 2003). Katilimcilarin ifadelerinde gecen erken okumaya-
yazmaya baslama ve kitaplara duyulan ilgi sebebiyle oyun ortamindan kopma, anne babanin
bosanmasiyla kendini diger cocuklardan farkl hissetme, diger ¢cocuklarin bildigi oyunlar1 ¢ok
iyi bilmedigi icin hata yapacagim diisiinme, fiziksel bir kusurun varhgi gibi faktorlerin bu
semanin olusumuna kaynaklik edebilecegini diisiindiirmektedir. Bahsi gecen c¢ocukluk
kokenleriyle birlikte bu semaya sahip kisiler, yetiskinlikte de yalniz basina yapilan aktivitelerle
mesgul olma egilimindedir (Young ve digerleri, 2003).

Katihmcilarda ortak olarak gozlenen ice doniikliigiin, su anki yasamlarinda devam
etmesinin nedenlerinden birisinin de ruh saghgmin onemli belirleyicilerinden olan sosyal
destek (Cohen ve Wills, 1985) sistemlerinin biiyiik bir kismini yasadiklar1 yerde birakmalar:
oldugu soylenebilir. Katilimcilar, memleketlerinde biraktiklar1 arkadas ve akrabalarina dair
ozlemlerini siklikla dile getirmis ve bu 6zlemle birlikte ice ¢ekildiklerini ifade etmiglerdir.

Suriyeli miiltecilerle yapilan bir ¢calismada, go¢ sonrasi sosyal destek koruyucu bir
faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Aymi calismada, kendi etnik kokenlerinden sosyal destek
alanlarin, alamayanlara gore daha az gog¢ sonrasi stres bildirdigi bulunmustur (Cantekin,
2014). Farkli sebeplerle de olsa katihmcilarda ortak olarak gozlenen sosyal ice ¢ekilmenin,
katihmcilarin bedenlerine odaklanmalarina ve somatik semptomlarla kendilerini ifade
etmelerine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Uluslararasi 6grencilerin sorunlariyla ilgili calismalarin ¢ogunda da “yalnizlik hissi” 6n
plana cikan sorunlardan olmustur (Kocabiyik ve digerleri, 2019; Ozcetin, 2013; Snoubar, 2015;

Taylan, 2019). Yiiksek6grenim Kurumu verilerine gore Tiirkiye’de 6grenim goren uluslararasi
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ogrencilerin cogunlugunu dogu kiiltiirtine sahip iilkeler olusturmaktadir (Erken, 2021).
Ogrencilerin kendi kiiltiirel degerleri nedeniyle konusurken yanhs yapmaktan cekinmesi, aktif
bir sekilde simif ortamina katilmasini engellemektedir (Snoubar, 2015). Calismadaki
katilimcilarin ifadeleri de benzer sekilde, sinif icerisinde yanlhs yapmaktan ¢ekinme sebebiyle
ice cekildiklerini desteklemektedir.

Arastirmanin iclincli temas1 “Sorumluluk duygusunun getirdigi yiikler” acisindan
bakildiginda katihmecilar, sorumluluklarin olusturdugu kaygilarla {izerlerindeki yiikiin
arttigini ve agirlagtigini, sonucunda da kendilerini zaman zaman yetersiz gordiiklerini ifade
etmiglerdir. Sorumluluk duygusu, bireyde ¢ocukluktan itibaren kazandirilmasi hedeflenen,
kisisel eksiklikleri gorebilmek acisindan islevsel bir duygu olmakla birlikte bu duygu asir
oldugu durumlarda kaygi ve depresyon gibi psikolojik problemlere kaynaklik ettigi de
bilinmektedir (Nelson-Jones, 1984, aktaran Tayl1, 2013).

Sema terapi yaklasimina gore, sorumluluk duygusunun kokeni olarak cocugun temel
ihtiya¢larindan kendiligindenlik ve oyun ihtiyacinin karsilanmamasi goriilmiistiir. Bu ihtiyacin
karsilanmadig kisilerde, sorumluluk duygusu daha fazla olabilmekte ve erken bir olgunlagma
goriilmektedir (Young ve digerleri, 2003). Oyun ihtiyacinin karsilanmadigina dair
katilimeilarin, ‘cocuklugunda vaktinin ¢cogunu kitap okuyarak gecirme, oynayacak bir ortam
bulamama ve ¢ocukluga dair hatirladig1 oyuncaginin olmamas1’ seklindeki ifadeleri de bu
goriigle tutarhh bulunmustur. Ayrica katihmecilarin, ebeveynlerinin sorunlarmna dahi ¢éziim
bulma konusunda kendilerini sorumlu hissetmeleri, ¢ocuk roliinde kalamadiklarim1 da
desteklemektedir.

Sorumluluk duygusunun getirdigi yiiklerle hissedilen sucluluk ve yetersizlik,
beraberinde “Hedeflere ulasamadiginda hissedilen baski ve su¢glama” temasini getirmektedir.
Yapilan goriismelerin biitiinii goz oniine alindiginda; katilimeilarin sorumluluk duygusunun
agirhgiyla kendilerine yiliksek hedefler belirledigi, bu hedeflere ulasamadiklarindaysa baski
hissederek kendilerini sucgladiklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin bulgularini destekler sekilde,
erken cocukluk ve ergenlik donemlerinde go¢ yasamis bireylerle yapilan ¢calismalar; bireylerin
kendileri ve diinya ile ilgili olumsuz biligsel semalara sahip olduklarini ve kendilerini su¢lama
oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Jelinek ve digerleri, 2013). Katihmcilarin
hepsi burslu 6grencilerden olusmaktadir ve bununla da baglantili olarak ailelerinin okul
basaris1 konusundaki beklentileri yiiksektir. Bu durum, ailelerinin beklentilerini
karsilayamayacaklar1 duygusuyla iizerlerinde bir baski hissetmelerine yol ac¢maktadir.
Literatiir; uluslararas1 6grencilerin kendi toplumlarinin iyi egitimli kismimi temsil etmeleri
sebebiyle, ailelerin ¢ocuklarindan cok da gercekci olmayan yiiksek basar1 beklentisinin

ogrencilere bir baski unsuru olarak yansidigini desteklemektedir (Pedersen, 1991).
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Katilimcilar, egitim nedeniyle ailelerini ve memleketlerini birakarak zor sartlar altinda
Tiirkiye'ye gelmistir. Bu durum sebebiyle de hem akademik alanda hem de giinliik hayatta
kendilerini ailelerine karsi sorumlu hissetmektedirler. Sorumluluklarini yerine getirme ve
istedikleri hedefe ulasma konusunda bir aksaklik yasadiklarinda ise hissettikleri baskiyla ya
kendilerini suclamakta ya da yetersizlik hissi yasamaktadirlar. Katihmecilarin Tiirkiye’ye
gelisleriyle birlikte bircok problemle bas etme noktasinda kendilerini yalniz hissetmeleri ve
sorumluluklarin agirhgi, sosyal olarak ice cekilmeleriyle sonuclanmistir. Sosyal izolasyonun,
hem c¢ocukluklarinda 6grendikleri bir bas etme mekanizmasi hem de duygularmi ifade
etmemenin bir sonucu oldugu belirlenmistir. Ice cekilme ile birlikte, yasadiklar1 olumsuz
duygularin ifade edilmemesi ise agr1 ve yorgunluk semptomlarini ortaya ¢ikarmistir.

Katillmeilarin bir kismi goriismelerde, tiim bu baskilara ragmen aldiklar egitimin,
yasadiklar stresli durumlarla basa cikmada kendilerine destek oldugunu belirtmistir. Dini
inanclar1 sebebiyle ugradiklar1 ayrimcilik ve dini egitimin yasaklanmasi, katilimeilarin egitim
alanlarin1 cogunlukla Islami ilimler olarak secmelerine yol acmistir. Katihmeilarin bir kismu,
zorluklarla bas etmede aldiklar1 islami ilimler egitiminin kendilerine destek oldugunu
belirtmistir. Literatiire baktigimizda da yapilan ¢alismalarin, bu koruyucu islevi destekledigi

goriilmektedir (Yapici, 2007; Zinnbauer ve Pargament, 2005).

Sonugc ve Klinik Dogurgular

Katilimcilarin cogu, goriismelerde psikolojik destege ihtiyac duydugunu belirtmis ve
goriismeler sonrasinda ilk defa agrilar: ile duygular arasinda bir iligski oldugunu fark ettigini
ifade etmistir. Goriismeler sonucu ortaya c¢ikan temalarin, azinhik gruplarla klinik alanda
calisirken bir tedavi plani hazirlama siirecinde de katki saglayacag diistiniilmektedir. Bilindigi
gibi depresyon, siklikla somatik yakinmalara eglik etmekte (Ford, 1986, Ocal ve digerleri,
2020; Terre ve digerleri, 2003) ve depresif duygularla kisiler daha fazla ice cekilebilmektedir.
Bu durum, kiginin bir kisir dongiiye girmesine sebep olmakta; olumsuz duygular ice ¢ekilmeyle
sonuclanirken, ice ¢ekilme sonucu kisilerin olumsuz duygular fazlasiyla artmaktadir. Bu
sebeple, sosyal ortamlarda hissedilen yetersizlikleri azaltmak amaciyla yapilacak bir sosyal
beceri egitimi, tedavinin bir pargasi olarak diisiiniilebilir.

Somatik belirtiler, ifade edilmeyen duygularin bedene yansimasi olarak
diisiintildiigiinde go¢cmen azinhk grupla duygular1 tanima ve ifade etme becerilerinin
calisiimasi da hedeflenebilir. Duygular1 bastirmay1 destekleyen kiiltiirel etkinin farkina
varilmasinin ve bu etkinin gelecek nesillere yansimasinin onlenmesinde onemli oldugu

diisiiniilmektedir.
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Son olarak mevcut calismanin alan yazina yaptigi katkilara bakarsak; bu calisma,
iilkemizde azinhik bir grup olan Dogu Tiirkistanh Ogrencilerle yapilmig ilk calismadir.
Uluslararas literatiirde de bilindigi kadariyla bu konuda bir ¢alismaya rastlanmamugtir.
Somatik yakinmalar1 anlamaya yonelik nitel calisma sayis1 da hem tilkemizde hem uluslararasi
alanda oldukca siirhdir. Bu yoniiyle de mevcut calisma, somatik yakinmalar1 anlamaya
yonelik sinirh sayidaki nitel calismaya bir katki saglayacaktir. Ayrica saghk sistemini fazlasiyla
mesgul eden somatik yakinmalari anlamanin, klinik alanda ¢alisanlara da farkl bir bakis acis1
saglayacag diistiniilmektedir.

Calismanin giicli yanlarina ek olarak birtakim simirhliklar1 da bulunmaktadir.
Calismadaki en oOnemli smirhlik, baslangicinin pandemi siirecine denk gelmesi ve
goriismelerin ¢evrim ici yapilmasidir. Katihmecilarin Tiirkgedeki kisithliklar: kendilerini ifade
etmelerine engel oldugu gibi cevrim ici bir ortamda, hi¢ tanimadiklar1 birine kendileri
agmalarmin zorlugu da gozlemlenmistir. Bu sartlarda dahi kendilerini acabilmeleri, giiven
duyabilecekleri biri oldugunda kendilerini agma konusundaki ihtiyaclarin1 da gostermektedir.
Dil ile ilgili bir diger kisithilik ise katilimcilarin kendilerini anlatma konusunda uygun ifadeleri
bulamamalaridir. Bu durum, birinci arastirmacinin tiim siirece hakim olmasina ragmen

okuyucuya smirli sayida alinti ile siireci aktarmasi gerektiginden zorlayici bir unsur olmustur.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Bu makalenin yazarlari, makaleye iligkin herhangi bir ¢ikar catismas1 bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu:

Bu ¢alisma, ilk yazar tarafindan ikinci yazarin tez danismanhginda, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
(istanbul Medeniyet Universitesi Ortak) Klinik Psikoloji Doktora Programi altinda hazirlanan “Somatik
Yakimalar1 Olan Dogu Tiirkistanl Uluslararas: Ogrencilerin Duygusal Deneyimlerinin incelenmesi: Karma
Yontem Calismasi” baglikli doktora tezinin bir boliimiinden iiretilmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigin1 beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1: .

Bu calisma, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu onay ile
gerceklestirilmistir (21.09.2020 tarihli 26 numaral karar).
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Interpretative Phenomenological Analysis of East Turkistan Students’ Somatic

Complaints
Summary

The change process and associated stress experienced by different groups, such as
immigrants, refugees, or international students, are quite common (Yakushko et al., 2008).
Adapting to stress in a foreign environment can manifest itself through various symptoms
(Thomas & Althen, 1989). When adaptation to a new society is not successful, somatic, or
mental disorders may develop due to the stress of acculturation (McLachlan & Justice, 2009;
Moilanen et al., 1998; Mori, 2000). Indeed, research has supported the general clinical
observation that people in cultural or geographical transition are at a greater risk of
somatization (Hull, 1979).

Existing studies have mainly focused on examining the psychological and sociocultural
adjustment of students (Kiroglu et al., 2010; Seker & Akman, 2015), but the studies on
international students are mostly descriptive (Kiliclar et al.,, 2012; Otrar et al.,, 2002).
Moreover, quantitative studies on the psychological symptoms observed among such students
are quite limited in identifying the underlying causes of the problems (Cetinkaya-Yildiz et al.,
2011; Otrar et al.,, 2002). However, many studies over the last two decades have used
qualitative research methodology to understand the internal experiences of patients with
different psychopathologies, including psychosomatic diseases (Gubb, 2013). Thus, in this
study, we used a qualitative method to understand the challenging emotional experiences of
international students with somatic complaints and the sources of these complaints that might

be related with the migration experience.
Method

Data were collected from seven female international university students with somatic
complaints. The ages of the participants varied between 19 and 25 years old. Fourteen semi-
structured interviews were conducted, each lasting 50—60 minutes on average. Participants
were informed about the purpose of the research before the interview, and their written
consent was obtained for voice recording. The interviews were analysed using Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA), a qualitative research method for exploring the subjective
experiences of participants in a homogeneous group and how the participants make sense of

those experiences (Smith, 2004).
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Results and Discussion

The data analysis revealed four superordinate and three subordinate themes. The
superordinate themes were named: (1) pain as a reflection of negative emotions; (2)
withdrawal with a sense of difference and anxiety about making mistakes; (3) burdens from a
sense of responsibility; and (4) pressure and self-blame when goals are not achieved.

It was inferred from the participants’ accounts that they noticed the symptoms of pain
after having experienced sadness, anger, or stressful events. According to the literature,
experiencing negative emotions is a risk factor for unhealthy physiological responses.
Additionally, empirical studies have supported the idea that negative emotions are associated
with subjective health complaints and bodily symptoms (Cohen et al., 1995; Diefenbach et al.,
1996; Leventhal et al., 1996; Watson & Pennebaker, 1989).

In relation to the subordinate theme of “unexpressed emotions”, there were times when
the participants were not able to express their feelings or accept negative emotions. According
to Kirmayer (1984), suppression of emotions leads to the production of somatic symptoms.
Our participants generally had an introverted personality structure, as the authors observed
them having feelings of inadequacy and worthlessness; feeling different from others; suffering
from anxiety about making mistakes; and feeling shame. This finding is in line with studies
that have supported the relationship between low sociability and somatic symptoms
(Hyphantis et al., 2013). The current study found that participants set high goals for themselves
due to the burdens of their responsibilities. When they could not reach those goals, they felt
pressure and blamed themselves.

As a result, the themes that emerged from the analyses of our interviews have the
potential to contribute to the preparation of clinical treatment plans while working with this

minority group.
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